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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈ Å 

Çà ïîñëåäíè å ãîäû  â èñòîðèêî-ýòíîãðàôè÷åñêî é ëèòåðàòóðå ïî ­
ÿâèëèñü ñåðüåçíûå òðóäû, ïîñâÿùåííû å çåìëåäåëèþ  — èñêîííîì ó çàíÿ ­
òèþ  òàäæèêîâ (íàðÿä ó ñî  ñêîòîâîäñòâîì) , èëè ðàáîòû , â êîòîðû õ äî ­
ñòàòî÷í î  ïîäðîáí î  äàíû  ñâåäåíèÿ, îòíîñÿùèåñ ÿ ê õîçÿéñòâó [71; 56, 
48—100; 122; 123; 16, 21—108; 17, 14—77; 115, 286—299; 59; 140, 108— 
194; 96, 51—80; 152, 11—99; 155, 111—113, òàáë. III—XVI] . Â òî  æå 
âðåì ÿ ñðåäè ýòîé ëèòåðàòóðû  îòñóòñòâóþò ñïåöèàëüíû å ýòíîãðàôè÷å ­
ñêèå ðàáîòû  ï î  âûñîêîãîðíîì ó çåìëåäåëèþ  ïàìèðñêè õ òàäæèêîâ. Äî 
íàñòîÿùåã î  âðåìåí è ýòîò âîïðî ñ í å èññëåäîâàëñÿ. 

Èçó÷åíèå ýòíîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòå é çåìëåäåëèÿ òðóäíîäîñòóï ­
íû õ â ïðîøëî ì  ðàéîíî â Çàïàäíîã î  Ïàìèðà , íàõîäÿùèõñ ÿ í à ñòûêå ãîð­
íû õ õðåáòîâ Áàäàõøàíà , Ïàìèðî-Àëà ÿ è Ãèèäóêóøà, î÷åí ü âàæíî  äëÿ 
ïîíèìàíè ÿ ïðèåìî â õîçÿéñòâåííîã î  îñâîåíè ÿ ÷åëîâåêî ì  âûñîêîãîðíû õ 
äîëèí . Ñîâåòñêèé Áàäàõøàí , ãîðíû å îáëàñòè Àôãàíèñòàíà , Ñåâåðíû é 
Ïàêèñòàí , ñåâåðî-çàïàäíû å ðàéîí û  Èíäè è ïîñëóæèë è àêàäåìèêó 
Í . È. Âàâèëîâó ñâîåãî  ðîäà ëàáîðàòîðèåé äëÿ èçó÷åíèÿ î÷àãî â âîç­
íèêíîâåíè ÿ çåìëåäåëèÿ è ïðîèñõîæäåíè ÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííû õ 
êóëüòóð. 

Â ïðîãðàìì å ñáîðà ìàòåðèàëî â ê Èñòîðèêî-ýòíîãðàôè÷åñêîì ó àòëà­
ñó íàðîäî â Ñðåäíåé Àçèè è Êàçàõñòàíà ïîñòàâëåí à çàäà÷à «âûÿâèòü 
è ïîêàçàò ü íàèáîëå å õàðàêòåðíû å ÷åðòû  çåìëåäåëü÷åñêîé êóëüòóðû, 
êàê îáùè å äëÿ íàðîäî â Ñðåäíåé Àçèè è Êàçàõñòàíà, òàê è ñïåöèôè÷å­
ñêè ïðèñóùè å îòäåëüíû ì  íàðîäà ì  è èõ ëîêàëüíû ì  ãðóïïàì , ðàññåëåí­
íû ì  â ðàçíû õ ïðèðîäíî-õîçÿéñòâåííû õ ðàéîíàõ » [77, 32]. Ì û  ðåøèëè 
îáúåêòî ì  ñâîåãî  èññëåäîâàíèÿ èçáðàòü âûñîêîãîðíî å çåìëåäåëèå Âà-
õàí à è Èøêàøèìà , òàê êàê â òàêîì  ïëàí å ýòîò ðàéî í  ñïåöèàëüí î  í å 
èçó÷àëñÿ. 

Çàïàäíû é Ïàìè ð è åãî  íàñåëåíèå, æèâóùåå â òðóäíîäîñòóïíû õ 
âûñîêîãîðíû õ äîëèíà õ âåðõîâüåâ Ïÿíäæ à è åãî  ïðèòîêî â (âàí÷öû , 
ÿçãóëåìöû , ðóøàíöû , øóãíàíöû , èøêàøèìöû , âàõàíöû  è äðóãèå), ñòàëè 
èçó÷àòüñÿ íåìíîãî÷èñëåííûì è ïóòåøåñòâåííèêàì è òîëüêî  â êîíö å XIX â. 
Êðóïíû é ðóññêèé ó÷åíûé-ïóòåøåñòâåííè ê È. Ï . Ìèíàå â ïèñàë â ñâîåì 
òðóäå, ÷òî  äî  1879 ã. «Ïàìè ð îñòàåòñÿ í å èññëåäîâàííû ì  åâðîïåéöàì è 
è, êðîì å Âàõàíà, í è îäí à èç ñòðàí, ëåæàùèõ í à çàïàäíî é îêðàèí å Ïà ­
ìèðà , í å áûëà ïîñåùåí à èìè » [91, 19]. Ýòà ðàáîòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáî é 
îâî ä ñâåäåíèé êèòàéñêèõ, àðàáñêèõ ïóòåøåñòâåííèêî â è àíãëèéñêèõ èñ­
ñëåäîâàòåëåé î  íàðîäà õ âåðõîâüåâ Àìóäàðüè , ò. å. Ïÿíäæà , è â íåé ïî ­
ìèì î  ïðî÷åã î  ïðèâîäÿòñ ÿ êðàòêèå ñâåäåíèÿ î  õîçÿéñòâå, â òîì  ÷èñëå 
ó âàõàíöåâ. 
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Íåêîòîðû å ìàòåðèàëû, îòíîñÿùèåñ ÿ ê çåìëåäåëèþ  â ðàííè é ñðåä­
íåâåêîâûé ïåðèî ä â Âàõàíå è Èøêàøèìå , äàþò êèòàéñêèå èñòî÷íèêè, 
ïðèâîäèìû å â òðóäàõ Í . À. Àðèñòîâà (23, êí . XI, ¹  3, 62—63] 
è Í . ß. Áè÷óðèíà [40, 323—324]. Â ÷èñëå ïåðâûõ åâðîïåéñêèõ ïóòåøåñò­
âåííèêîâ , ïîñåòèâøèõ Ïàìè ð â êîíö å XIX — íà÷àëå XX â., — ãåîãðàôîâ, 
áîòàíèêîâ , âîåííû õ è ÷èíîâíèêî â öàðñêîé àäìèíèñòðàöèè — áûëè ðóñ­
ñêèå ó÷åíûå'. Â ñâîèõ îïèñàíèÿ õ îí è óäåëÿëè âíèìàíè å è çàíÿòèÿì  íà­
ñåëåíèÿ, â òîì  ÷èñëå çåìëåäåëèþ. Í î  ñâåäåíèÿ ýòè äàëåêî  í å ïîëíûå . 

Ðÿä âàæíåéøèõ, õîòÿ è îòðûâî÷íû õ ìàòåðèàëîâ ï î  èñòîðèè è ýòíî ­
ãðàôèè íàðîäî â Çàïàäíîãî  Ïàìèð à ïîëó÷åí  ýêñïåäèöèÿìè, îðãàíèçî ­
âàííûì è â òî  âðåìÿ ñ âîåííî-ñòðàòåãè÷åñêèìè è òîïîãðàôè÷åñêèì è öå­
ëÿìè . Äëÿ íàøåé òåìû  íàèáîëåå èíòåðåñíû  ìàòåðèàëû, ñîáðàííû å 
ýêñïåäèöèåé êàïèòàíà Ãåíåðàëüíîãî  øòàáà Ïóòÿòû [117], ïðèíèìàâøè ì 
â íåé ó÷àñòèå Ä. Ë. Èâàíîâû ì  [63; 64], è ìàòåðèàëû Êóçíåöîâà [82, 
1—21]. 

Èíîñòðàííû å èññëåäîâàòåëè â îñíîâíî ì  çàíèìàëèñü èçó÷åíèåì 
ÿçûêîâ ïðèïàìèðñêè õ íàðîäíîñòåé , è òîëüêî  îòäåëüíûå ó÷åíûå îñòàíàâ­
ëèâàëè ñâîå âíèìàíè å í à õîçÿéñòâå è êóëüòóðå. Íåêîòîðî å ïðåäñòàâ­
ëåíèå î  õîçÿéñòâå è ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðå íàñåëåíèÿ Çàïàäíîãî  Ïà ­
ìèð à äàþò ðàáîòû äàò÷àíèíà Î . Îëóôñåí à [157] è íåìö à À. Øóëüöà 
[159]. Ê ñîæàëåíèþ, ïîñëåäíè é îïèñûâàåò áûò ïðèïàìèðñêè õ íàðîäíî ­
ñòåé â öåëîì , í å âûäåëÿÿ îñîáåííîñòåé , õàðàêòåðíûõ äëÿ âàõàíöåâ, 
ðóøàíöåâ, øóãíàíöå â è ò. ä. 

Ïîñë å ôàêòè÷åñêîãî  ïðèñîåäèíåíè ÿ Ïàìèð à ê Ðîññèè â 1895 ã. ýòîò 
ðàéîí  ñòàë áîëåå äîñòóïåí  ðóññêèì  ó÷åíûì . 

Èç îïóáëèêîâàííû õ òðóäîâ, èìåþùè õ íåïîñðåäñòâåííî å îòíîøåíè å 
ê íàøåé òåìå, ñëåäóåò â ïåðâóþ  î÷åðåäü íàçâàòü ðàáîòû ðóññêèõ ó÷å­
íû õ À. Å. Ñíåñàðåâà, À. À. Áîáðèíñêîãî  è Ì . Ñ. Àíäðååâà, ïðîäîëæàâ­
øåãî  ñâîè ïëîäîòâîðíû å èññëåäîâàíèÿ â ñîâåòñêîå âðåìÿ [133; 134; 41; 
42; 11; 15; 16; 32; 92; 94; 95; 96; 10; 65; 66; 25; 26; 47; 46; 48; 28; 129]. 

Îñíîâíûì è ìàòåðèàëàìè äëÿ íàñòîÿùåé ìîíîãðàôè è ïîñëóæèëè 
äàííûå , ñîáðàííû å àâòîðîì  çà âðåìÿ åãî  ïîëåâî é ðàáîòû ñðåäè ïàìèð -
ñêèõ òàäæèêîâ Âàõàíà è Èøêàøèì à â 1968—1970 ãã. Àâòîð ïîëüçóåòñÿ 
ñëó÷àåì  âûðàçèòü ãëóáîêóþ  áëàãîäàðíîñòü ñâîèì  èíôîðìàòîðàì , îñî ­
áåíí î  Ìèõðàáîíîâ ó Ìàäàòõîí ó (92 ã.), Ìàëèêìàìàäîâ ó Øàíá å (102 ã.), 
Õîòàìáåêîâ ó Êóðáîíìàìàä ó (64 ã.), Íèàìàòîâî é Íèìõ î  (62 ã.), Õàé-
äàðáåêîâó Çàéäóëëî  (90 ë.), æèâóùèì  â êèøëàêå Âðàíã (Âàõàí), à 
òàêæå Òîøìàõìàäîâ ó Çàðèêó (67 ë.) èç êèøëàêà Âíóêóò (Âàõàí), Íóð -
õà¸òîâó Ìàìàäãóë ó (86 ë.), æèâóùåìó â êèøëàêå Çóíã (Âàõàí), Àçèìî ­
âó Çàìèðó (83 ã.) èç êèøëàêà Àíäàðî á (Ãîðîí) , Õàèòìàìàäîâ ó 
Õàéäàðó (72 ã.), Õàáèáîâó Äæàëîëó (59 ë.) è Áîäóðáåêîâó Ëàòèôó 
(58 ë.), ïðîæèâàþùè ì  â êèøëàêå Ðûí  (Èøêàøèì) , Øîçóðîâ ó Òàéãóí-
øî  (69 ë.) èç êèøëàêà ßõøâî ë (Èøêàøèì) . 

1 Ñì . èñïîëüçîâàííó þ  ëèòåðàòóðó [39]. 



Ãëàâ à I 

ÊÐÀÒÊÈÉ 
ÈÑÒÎÐÈÊÎ-ÝÒÍÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈ É 
Î×ÅÐ Ê 

Ïðèðîäíûå  óñëîâèÿ. Âàõàì  è Èøêàøèì  ðàñïîëîæåí û  í à Þãî -
Çàïàäíî ì  Ïàìèðå , êîòîðû é ÿâëÿåòñÿ ñàìî é âûñîêîãîðíî é þæíî é îá ­
ëàñòüþ  â ÑÑÑÐ. Ãåîãðàôè÷åñêè î í  ðàçäåëÿåòñÿ í à Âîñòî÷íû é — ñîáñò­
âåíí î  Ïàìèð , ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáî é ïëîñêîãîðüå , ðàñïîëîæåííî å í à 
âûñîòå 4—5 òûñ. ì,  õðåáòû êîòîðîã î  äîñòèãàþò âûñîòû ñâûøå 7 òûñ. ì 
íà ä óðîâíåì  ìîðÿ , è Çàïàäíûé Ïàìèð , èëè Áàäàõøàí, ñ ñèëüíî  ðàñ­
÷ëåíåííû ì  âûñîêîãîðíû ì  ðåëüåôîì , ñ óçêèìè òðóäíîïðîõîäèìûì è ãîð­
íûì è õðåáòàìè (ñâûøå 6 òûñ. ì),  ñ ãëóáîêèìè óùåëüÿì è [104; 9, ÷. I, 
14—24; 29, 26—30]. «Â ðàéîí å Õîðîãà ðàçíîñòü â óðîâíÿ õ ìåæäó äî ­
ëèíàì è è âåðøèíàì è ñîñåäíèõ õðåáòîâ äîñòèãàåò 2,5—3,5 êì.  Ðàçíèöà 
â óðîâíÿ õ ìåæäó äîëèíàì è è ãîðíûì è õðåáòàìè í à Ïàìèð å ãîðàçäî 
ìåíüøå , ÷åì  â çàïàäíû õ ðàéîíàõ îáëàñòè è ðåäêî  ïðåâûøàåò 1—1,5 êì» 
[29,27]. Ã\_ 

Ï î  ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêîìó ðàéîíèðîâàíè þ  Ïàìèðà , ïðåäëîæåí­
íîì ó Î . Å. Àãàõàíÿíöåì , èññëåäóåìûé íàì è ðàéîí  îòíåñåí  ê Âàõàí-
Ãèíäóêóøñêîì ó Ïàìèðó , ðàñïîëîæåííîì ó ìåæäó «ãðåáíÿìè Ãèíäóêó-
øà, à òàêæå Þæíî-Àëè÷óðñêîã î  è Âàõàíñêîãî  õðåáòîâ... õàðàêòåðèçóåò­
ñÿ ñî÷åòàíèåì  ýðîçèîííû õ è ëåäíèêîâû õ ôîð ì  âûñîêîãîðíîã î  ðåëüåôà» 
[9, ÷. I, 29, ÷. 2, 202—203]. 

Êëèìà ò Âàõàíà è Èøêàøèì à ðåçêî  êîíòèíåíòàëüíûé , ñðåäíÿÿ òåì­
ïåðàòóðà ÿíâàðÿ —7,4°, èþëÿ -f-22,5°. Àìïëèòóä à ñðåäíåìåñÿ÷íûõ òåì­
ïåðàòóð ñîñòàâëÿåò î ò 20 äî  30° (â Èøêàøèì å í à âûñîòå 2600 ì 
—28,6°); çèì à õîëîäíàÿ , ëåòî  — óìåðåíí î  òåïëîå. Çíà÷èòåëüíàÿ ñóõîñòü 
êëèìàòà îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî  âëàãîíîñíû å âîçäóøíû å ìàññû çàäåðæè­
âàþòñÿ âûñîêèì è ãîðíûì è õðåáòàìè. Íàèáîëüøå å êîëè÷åñòâî  îñàäêîâ 
â èññëåäóåìîì  ðàéîí å ïðèõîäèòñÿ í à ìàð ò — ìàé , îñîáåíí î  í à ìàé . 
Ãîäîâàÿ ñóìì à îñàäêîâ í å ïðåâûøàåò çäåñü 100—150 ìì  [29, ÷. I, 121, 
128, 145, ÷. 2, 202—203]. Ñíåã ïîÿâëÿåòñÿ â îêòÿáðå, ñõîäèò â ìàðòå, 
âûñîòà ñíåãîâî é ëèíèè î ò 4600 äî  5100 ì  [9, ÷. 1, 145]. 

Äëÿ Çàïàäíîãî  è Þãî-Çàïàäíîã î  Ïàìèð à õàðàêòåðíû  òàê íàçû­
âàåìû å ãîðíî-äîëèííû å âåòðû. «Ëåòîì  äîëèííû å âåòðû ïðåîáëàäàþò 
íàä ãîðíûìè . Îñîáåíí î  ñëàâèòñÿ ãîðíî-äîëèííû ì  âåòðîì  («áàä-è-Âà-
õàí») øèðîòíû é îòðåçîê âåðõíåãî  Ïÿíäæ à (Âàõàí), â ïðåäåëàõ êîòî ­
ðîãî  äîëèííû é âåòåð ñëèâàåòñÿ ñ âåòðàìè çàïàäíîã î  ïåðåíîñà » [9, ÷. 1, 
133]. Ïîýòîì ó èç-çà ñïåöèôè÷åñêîãî  ðåæèìà ýòîãî  âåòðà «çåìëåäåëü÷å­
ñêîå îñâîåíè å òåððàñ è êîíóñî â ïðîèçâîäèòñÿ ñ âîñòî÷íîé , çàâåòðåííîé 
èõ ÷àñòè» [9. ÷. 1, 133]. 

Ïîñåâíû å çåìëè Âàõàíà è Èøêàøèì à íàõîäèëèñü í à êîíóñàõ âû­
íîñà , ó ïîäíîæè ÿ òîð è í à òåððèòîðèè êèøëàêîâ è ï î  ïëîùàä è áûëè 
ðàçëè÷íû: î ò 5—6 äî  40—50 êâ. ì,  ðåäêî  äî  70—80 êâ. ì. 
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Ïî÷â û ïðåîáëàäàþò ñåðî-ëàëåâûå è ïðèìèòèâí î  ðóõëÿêîâûå; îí è 
áûñòðî  óëó÷øàþòñÿ ïðè îðîøåíèè , ñîáëþäåíè è ïðàâèëüíîãî  ÷åðåäîâà­
íè ÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð è âíåñåíèè óäîáðåíèé (íàâîçà). 
Â Âàõàíå âñòðå÷àþòñÿ ìåñòàì è ïåñ÷àíû å è ñîëîí÷àêîâû å ïî÷â û [29, 
44—45; 9, ÷. 2, 203]. Ïîâåðõíîñò ü ïî÷ â ÷àñòî  ïîêðûò à ùåáíå ì  èëè äðåñ­
âîé. Ãîðíû å ïî÷â û õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷èòåëüíîé âîäîïðîíèöàåìîñòü þ 
è êàê ñëåäñòâèå ýòîãî  — áûñòðûì  âûùåëà÷èâàíèåì  èç íèõ ïèòàòåëüíûõ 
âåùåñòâ, â ïåðâóþ  î÷åðåäü ñîëåé àçîòà [29, 71]. 

Ðåêè Âàõàíà è Èøêàøèì à — Ïàìè ð è Âàõàíäàðüÿ — ïðèíàäëåæàò 
ê áàññåéíó Ïÿíäæ à (ñëèÿíèå äâóõ íàçâàííû õ ðåê îáðàçóåò Ïÿíäæ) . 
Ðàçëèâû ðåê çàâèñÿò î ò òàÿíèÿ ñíåãîâ è ëåäíèêîâ, íàèáîëüøåå ïîëî ­
âîäüå ïðèõîäèòñÿ í à èþëü — àâãóñò. 

Ñóõîñòü êëèìàòà, ïðåèìóùåñòâåíí î  ëåäíèêîâî-ñíåãîâî é òèï  ïèòà­
íè ÿ ðåê, õàðàêòåð ïî÷ â îáóñëîâèëè âîçìîæíîñò ü ðàçâèòèÿ çåìëåäåëèÿ 
òîëüêî  ïðè èñêóññòâåííîì  îðîøåíèè . Íåìàëîâàæíó þ  ðîëü â ðàçâèòèè 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð èãðàåò è «ñâåòîâîé êëèìàò»; í à Ïàìèð å 
îòìå÷åí à «ñàìàÿ âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñò ü ðàäèàöèè â êîðîòêîâîëíîâî é 
÷àñòè ñïåêòðà» [29, 33], ñïîñîáñòâóþùà ÿ íàêîïëåíè þ  â ðàñòåíèÿõ Ñà­
õàðîâ è ðàñòâîðèìûõ âåùåñòâ [29, 51]. 

Ðàñòèòåëüíûé è æèâîòíûé  ìèð.  Ëåñîâ í à Çàïàäíî ì  Ïàìèðå , â òîì 
÷èñëå â Âàõàíå è Èøêàøèìå , î÷åí ü ìàëî . Ðàñïðîñòðàíåíû  çàñóõîóñòîé­
÷èâûå äåðåâüÿ: àð÷à, òîïîë ü (â Âàõàíå âñòðå÷àåòñÿ è ïèðàìèäàëüíûé) , 
í à îñòðîâàõ âäîëü ðó÷üåâ è ðåê — èâà; èç êóñòàðíèêîâ òàìàðèñê, îáëå­
ïèõà, òàë, øèïîâíèê . Îáëåïèõà , 1èâà è ïàìèðñêè é òîïîë ü ðàñòóò í à âû­
ñîòå äî  3500 ì. 

Ðàñïðîñòðàíåíû  è ïëîäîâû å äåðåâüÿ. Ãðåöêèé îðåõ âñòðå÷àåòñÿ îò­
äåëüíûì è äåðåâüÿìè â Èøêàøèì å è Âàõàíå (3000 ì  â êèøëàêå Ëÿí -
ãàð), í î  í å ïðèíîñè ò ïëîäîâ , êàê è áåëàÿ øåëêîâèöà. Èç-çà âûñîêîãîð ­
íû õ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé è îñîáåííîñòå é ðåëüåôà â ýòîì  ðàéîí å 
î÷åí ü ìàë î  ñàäîâ. Èç ïëîäîâû õ äåðåâüåâ, ïðèíîñÿùè õ ïëîäû , çäåñü âû­
ðàùèâàþò ÿáëîíè , àáðèêîñ, à â Èøêàøèì å îòäåëüíûå äåðåâüÿ ÷å­
ðåøíè . 

Åñòü â ðàéîí å è öåííû å äèêîðàñòóùèå êîðìîâû å òðàâû [29, 42— 
43; 134, 136; 29, 130—1313'. ñèíÿÿ ëþöåðíà (íåêîòîðû å ó÷åíûå ñ÷èòàþò, 
÷òî  çäåñü öåíòð åå ôîðìîîáðàçîâàíèÿ) , ðàñòóùàÿ í à âûñîòå äî  3500 ì 
(êóëüòóðíàÿ—äî  2900), êðàñíûé êëåâåð, òîðî í  — ãðå÷èõà áóõàðñêàÿ, 
áîðùåâèê Ëåìàíà , æåëòûé äîííè ê è íåêîòîðû å òðàâû, êîòîðû å óïî ­
òðåáëÿþò â ïèù ó â ãîëîäíû å âåñåííèå ìåñÿöû : ìîëîäû å ïîáåãè òîðîíà , 
ðåâåíÿ, ñîöâåòèÿ ôåðóëû, äèêîðàñòóùèé ëóê, êàì÷, ìÿòà, ùàâåëü. Îäí è 
èç íè õ óïîòðåáëÿþò êàê ïðèïðàâó ê áëþäàì  (êàì÷), äðóãèå åäÿò â ñû­
ðî ì  âèäå ñ ñîëüþ  (òîðîí) . Òðàäèöèîííû å ñïîñîá û ïðåäâàðèòåëüíîé îá­
ðàáîòêè äëÿ óäàëåíèÿ ãîðå÷è (ôåðóëà) è ïðèãîòîâëåíè ÿ ñúåäîáíû õ 
áëþä è ïðèïðà â àíàëîãè÷í û  äàðâàçñêèì  [98, 419—422]. 

Äëÿ íàøåãî  èññëåäîâàíèÿ î÷åí ü âàæíî  îòìåòèòü âëèÿíèå ïðèðîä ­
íû õ ôàêòîðîâ í à âûñîòíû å ãðàíèöû ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð. 
Èíòåðåñíàÿ òàáëèöà âûñîòíû õ ïðåäåëîâ äëÿ çëàêîâ, áîáîâû õ è ïëîäî ­
âûõ êóëüòóð äàíà â ðàáîòå Ï . À. Áàðàíîâà, À. Â. Ãóðñêîãî  è Ë. Ô. Îñ -
òàïîâè÷. Ì û  ïðèâåäåì  èç íåå (ñì . òàáëèöó í à ñòð. 8) òîëüêî  ñâåäåíèÿ 
Ñ. È. Êîðæèíñêîãî  çà 1898 ã., ò. å. êîíå ö XIX â. — îñíîâíîã î  ïåðèîäà, 
ðàññìàòðèâàåìîãî  â íàøåé ðàáîòå. 

Æèâîòíû é ìè ð Çàïàäíîãî  Ïàìèðà , â ÷àñòíîñòè Âàõàíà è Èøêà­
øèìà , ïðåäñòàâëåí  òðàâîÿäíûì è (äîìàøíè å æèâîòíûå —êðóïíû é ðî ­
ãàòûé ñêîò, â òîì  ÷èñëå ÿêè, à òàêæå îâöû , êîçû, â íåáîëüøî ì  êîëè­
÷åñòâå âåðáëþäû, ëîøàäè í  îñëû; äèêèå æèâîòíûå — ãîðíû å áàðàíû 
è êîçëû, îõîò à í à êîòîðû õ èãðàëà â õîçÿéñòâå ïàìèðñêè õ òàäæèêîâ 
íåìàëîâàæíó þ  ðîëü [112, 4, 5, ïðèì . 6, 66, ïðèì . 149, 68—70]), è õèù-
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Ðèñ'I. Êèøëàê Ðûï  â Èøêàøÿì å 

Ðèñ. 2. Êèøëàê Âðàíã Â Âàõàíñ 



Âûñîòíû å ïðåäåëû  äëÿ çëàêîâ, áîáîâû õ è ïëîäîâû õ êóëüòóð 
(ï î  äàííû ì  àêàäåìèêà Ñ. È. Êîðæèíñêîãî ) í à 1898 ã. * 

Íàçâàíè ÿ êóëüòóð 
Âûñîòíû å 
ïðåäåëû , æ 

ß÷ìåí ü ãîëîçåðíû é . 
Ïøåíèö à 
Ðîæü 
Ïðîñ î 
Êóêóðóçà 
Ãîðñõ 
Áîáû  êîíñêè å (áîêëî ) 
×èí à 
Ìà ø 
Áðþêâ à 
Õëîï÷àòíè ê 
Ïîäñîëíå÷íè ê . . . . 
Ëþöåðíà ' 
Àðáó ç 
Òàáàê . . . 
Òóòîâîå äåðåâî  . . . 
Àáðèêî ñ 
ßáëîí ÿ 
Ãðóøà 
×åðåøí ÿ • 
Îðå õ ãðåöêèé . . . . 
Âèíîãðà ä 

3250 
3250 
3250 
2670 
1980 
3260 
2510 

2135 
2860 
1600 
1978 
2200 
2000 
2000 
2670 
2826 
2670 
2543 
2198 
2133 
1978 

• * Í . È. Âàâèëîâ îòìåòèë , ÷òî  â òàáëèöå ïðåäåëüíû õ âûñî ò 
ñëåäóåò íàáàâèòü 300 ì,  ÷òîáû  îí è ñîîòâåòñòâîâàëè äåéñòâèòåëü-. 
íîñò è (Í . È. Âàâèëîâ , Ó Ïàìèð à (Äàðâàç. Ðîøàí , Øóãíàí) , —â êí 
[29. 11]). 

íèêàì è (ñíåæíû é áàðñ, ãèìàëàéñêèé ìåäâåäü, âîëê) . Èç ïòè ö ðàñïðî ­
ñòðàíåí û  ãðèôû , îðëû , ñîêîëû , ãîðíû å èíäåéê è è ãîðíû å êóðîïàòêè . 
Ïîñëåäíè é âèä ìåñòíû å æèòåëè ïðèðó÷àþ ò è èñïîëüçóþ ò í à îõîò å êàê 
ìàíùèêîâ . Ðàíüø å ñâåòñêèå ôåîäàëû  îõîòèëèñ ü ñ ñîêîëàìè . Ìíîã î 
çäåñü ïðåñìûêàþùèõñÿ , îñîáåíí î  ÿäîâèòû õ çìå é (ñàìà ÿ îïàñíà ÿ è* 
íè õ — ãþðçà). 

Ñïåöèôè÷åñêè å ïðèðîäíû å óñëîâèÿ ïîâëèÿë è í à ðàçâèòèå â ýòèõ 
âûñîêîãîðíû õ äîëèíà õ çåìëåäåëèÿ â ñî÷åòàíè è ñî  ñêîòîâîäñòâîì . Í à 
Çàïàäíî ì  Ïàìèð å ñëîæèëñÿ îäè í  èç äðåâíåéøè õ î÷àãî â ïàøåííîã î  çåì ­
ëåäåëèÿ, êîòîðî å «ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî  ðîä à ñèíòåçî ì  ðó÷íîã î  çåìëåäåëèÿ 
è æèâîòíîâîäñòâà , âîçíèêàå ò âñþäó, êàê ñîåäèíåíè å ïåðâî é îòðàñëè õî ­
çÿéñòâà ñî  âòîðîé » [145, 172, 206]. 

Ýòíè÷åñêèé  ñîñòàâ è êðàòêèå èñòîðè÷åñêèå ñâåäåíèÿ. Áîëüøèíñòâî -
íàñåëåíè ÿ Âàõàíà è Èøêàøèì à â XI X — íà÷àë å XX â. ñîñòàâëÿëè 
âàõàíöû  (ñàìîíàçâàíè å «õèê», «âàõè», «âàõîíè» ) è èøêàøèìöû ' («èø -

1 Âàõàíèû  â îñíîâíî ì  æèëè â ôåîäàëüíî ì  âëàäåíèè Âàõàí, çàíèìàâøå ì  äîëèí û 
ðåê Âàõàíäàðüè è Ïàìèðà . Í à âîñòîê å ó êèøëàêà Ëÿíãà ð îí è ãðàíè÷èëè ñ êèðãèçàìè 
Âîñòî÷íîã î  Ïàìèðà , â 20—22 êì  çàïàäíåå ñëèÿíèÿ ýòèõ ðåê, îáðàçóþùè õ Ïÿíäæ, — 
ñ Áàäàõøàíîì , í à ñåâåðå —ñ Øóãíàíîì . Èøêàøèìö û  ñ âîñòîê à ãðàíè÷èëè ñ Âàõà-
íîì , í à çàïàäå ó Ñîðèøà õ —ñ Ãîðîíîì . Îñíîâíà ÿ òåððèòîðèÿ Èøêàøèì à íàõîäèëàñü. 
í à ëåâîáåðåæüå Ïÿíäæà . Í à ïðàâîáåðåæüå îí è æèëè â íåñêîëüêè õ êèøëàêàõ, ó èçëó­
÷èí û  íàçâàííî é ðåêè. 

Â íàñòîÿùå å âðåì ÿ âàõàíöû  æèâóò â Èøêàøèìñêî ì  ðàéîí å Ãîðíî-Áàäàõøàí -
ñêîé îáëàñòè (ÃÁÀÎ) . í à ïðàâîáåðåæüå Ïÿíäæ à è â äîëèí å Ïàìèð à î ò êèøëàêà 
Ëÿíãà ð í à âîñòîê å äî  êèøëàêà Âèäèò í à çàïàäå. Èøêàøèìö û  —í à ïîáåðåæüå 
Ïÿíäæ à îò êèøëàêà Àâäæ äî  êèøëàêà Íàìàòãóò . Ï î  äàííû ì  1959 ã. (ñîáðàííû é 
î  ðîäíî ì  ÿçûêå), ÷èñëåííîñò ü âàõàíöåâ ñîñòàâëÿëà 7 òûñ., èøêàøèìöå â — 500 ÷åëîâåê. 
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êîøèìè» ) — âîñòî÷íîèðàíñæè å íàðîäíîñò è [39; 42; 11; 116; 96, 5—14, 
156—169], ðîäíû å ÿçûêè êîòîðû õ âìåñòå ñ ÿçûêàìè äðóãèõ íàðîäíîñòå é 
Çàïàäíîãî  Ïàìèð à (ÿçãóëåìöåâ, ðóøàíöåâ, áàðòàíãöåâ, øóãíàíöåâ) 
îòíîñÿòñ ÿ ê âîñòî÷íîèðàíñêî é ãðóïï å [108, 333—339; 111; 112; 113; 
126; 137]. 

Èç-çà îòñóòñòâèÿ îôèöèàëüí î  îïóáëèêîâàííû õ äàííû õ ïåðåïèñè 
íàñåëåíèå Âàõàíà è Èøêàøèì à èñ÷èñëÿëîñü èññëåäîâàòåëÿìè âåñüìà 
ïðèáëèçèòåëüíî. Òàê, Ãîðäî í  [52, 21] ñ÷èòàë, ÷òî  ÷èñëåííîñòü íàñåëå­
íè ÿ Âàõàíà â 1874 ã. îêîë î  3 òûñ. ÷åëîâåê (í å áîëåå 500 ñåìåé). 

Ôåîäàëüíû å ìåæäîóñîáèöû âûçûâàëè óìåíüøåíè å íàñåëåíèÿ (çà­
õâàò â ðàáñòâî, ìèãðàöèè â ñîñåäíèå ñòðàíû  — Ñàðûêîë, Êàøãàð, ×èò-
ðàë, Äàðâàç è äð.). À. À. Áîáðèíñêî é [42, 42; 5, ô. 115, 3—11] ïðèâî ­
äèò äàííû å çà 1901 ã. ï î  ïðàâîáåðåæíîì ó Âàõàíó è Èøêàøèì ó (âìå­
ñòå): ìóæ÷èí—1296, æåíùèí—1132 , âñåãî  — 2428 ÷åëîâåê, äâîðî â — 
219 [42, 42; 5, ô. 115]. 

Ñòàòèñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ èç àðõèâà À. Å. Ñíåñàðåâà î ò äåêàáðÿ 
1902 ã. î  ñåëåíèÿõ, íàõîäÿùèõñ ÿ ï î  ïðàâîì ó áåðåãó ð. Ïÿíä æ â Âàõàíå, 
äàþò ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ, ðàâíóþ  1525 ÷åëîâåêàì  (èç íèõ ìóæ÷èí  — 
470, æåíùèí  — 460, ìàëü÷èêîâ — 335, äåâî÷åê — 260). Îáùà ÿ ÷èñëåí­
íîñò ü íàñåëåíèÿ Èøêàøèì à ðàâíÿåòñÿ 903, èç íè õ ìóæ÷èí  — 491, æåí­
ùèí — 412 ÷åëîâåê. 

Íàðîäíîñò è Çàïàäíîãî  Ïàìèð à èññëåäîâàòåëè íàçûâàëè «ãîðöà­
ì è âåðõîâüåâ Ïÿíäæà» , «èðàíñêèìè ïëåìåíàì è Çàïàäíîãî  Ïàìèðà», . 
«ïðèïàìèðñêèì è (íàðîäíîñòÿìè » è «ïàìèðñêèì è òàäæèêàìè». Ïîñëåä ­
íè å äâà òåðìèí à óòâåðäèëèñü â ñîâåòñêîé ýòíîãðàôè÷åñêîé ëèòåðàòóðå. 

Ýòíè÷åñêèå ïðîöåññû ïîñëåäíè õ äåñÿòèëåòèè í à Çàïàäíî ì  Ïàìèð å 
äàþò îñíîâàíè å ðàññìàòðèâàòü íàçâàííû å âûøå íàðîäíîñò è êàê ýòíî ­
ãðàôè÷åñêèå ãðóïï û  ïàìèðñêè õ òàäæèêîâ [95, 96, 156—169]. 

Ï î  ðåëèãèè âåðóþùèå âàõàíöû è èøêàøèìö û — ìóñóëüìàíå-èñìà -
èëèòû2. 

Â àíòðîïîëîãè÷åñêî ì  îòíîøåíè è âàõàíöû è èøêàøèìöû , êàê è äðó­
ãèå ïàìèðñêè å òàäæèêè, îòíîñÿòñÿ ê ïàìèðî-ôåðãàíñêîì ó òèïó åâðî­
ïåîèäíî é ðàñû è ÿâëÿþòñÿ â îñíîâíî ì  ïîòîìêàì è äðåâíåãî  ìåñòíîãî -
íàñåëåíèÿ [ÍÎ ; 51; 127], êîòîðîå , ñóäÿ ï î  àðõåîëîãè÷åñêèì  ìàòåðèà­
ëàì  è äðåâíèì  ïèñüìåííû ì  èñòî÷íèêàì  (àíòè÷íû ì  è êèòàéñêèì), áûëî 
îñåäëûì  è çàíèìàëîñ ü çåìëåäåëèåì  è ñêîòîâîäñòâîì . À. Í . Áåðíøòàì 
äàòèðóåò íà÷àëî  îñåäëûõ ïîñåëåíè é Çàïàäíîãî  Ïàìèð à äàâàíüñêèì 
ïåðèîäî ì  (III—I ââ. äî  í . ý.) [35, 87; 36, 129]. Ï î  äàííû ì  Ïòîëåìå ÿ 
(äðåâíåãðå÷åñêèé ãåîãðàô II âåêà í . ý.), Çàïàäíûé Ïàìè ð áûë íàñåëåí 
êîìåäàìè . Î í  âêëþ÷àë âåñü Ïàìè ð â ñòðàíó ñàêîâ, ÷òî  äàëî  îñíîâàíè å 
À. Ì . Ìàíäåëüøòàì ó ïîëàãàòü, ÷òî  êîìåä û âõîäèëè â ñîñòàâ ñàêîâ. 
[87, 83—84]. 

Èçó÷èâ êðåïîñòè Âàõàíà, àðõåîëîã À. Ä. Áàáàåâ ñ÷èòàåò, ÷òî, ïðî ­
äâèíóâøèñü â äîëèí ó Âàõàíà, íåêîòîðû å ãðóïï û  ñàêîâ í å ìîãë è âåñòè 
êî÷åâóþ  æèçíü è ïîñòåïåíí î  ïåðåøëè ê îñåäëîñòè, ñòàâ îäíè ì  «èç äðåâ­
íåéøè õ ïëàñòîâ íàñåëåíèÿ Âàõàíà» [25; 26]. 

Ìíîãè å èññëåäîâàòåëè [42; 15; 94; 96, 65] ïîëàãàþò, ÷òî  ñîâðåìåí ­
íî å íàñåëåíèå Âàõàíà è Èøêàøèìà , à òàêæå ßçãóëåìà, Ðóøàíà, Øóã-
íàí à — ñìåøàííîã î  ïðîèñõîæäåíèÿ . «Õîòÿ îñíîâíà ÿ ìàññà æèòåëåé 
Çàïàäíîãî  Ïàìèð à áûëà àáîðèãåíàì è ñòðàíû, êîòîðû å æèëè â íåé èñïî ­
êî í  âåêîâ, òåì  í å ìåíå å ìíîãî÷èñëåííû å ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäèâøè å ãëàâ­
íû ì  îáðàçîì  â ñîñåäíèõ ðàéîíàõ, âðåìåíàì è âûíóæäàëè îïðåäåëåí ­
íóþ  ÷àñòü íàñåëåíèÿ ê áåãñòâó â ãîðû, ÷òî  â ñâîþ  î÷åðåäü ñïîñîáñòâî ­
âàëî  äàëüíåéøåì ó ñìåøåíè þ  íàðîäîâ » [65, 31]. 

1 Èñìàèëèò û  — îäí à èç ñåêò øèèòñêîã î  òîëêà â èñëàì å [ñì . 41; 131; 89; 96] 
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Èíòåðåñíûå ìàòåðèàëû î  Âàõàíå ì û  íàõîäè ì  â îïèñàíèÿ õ êèòàé­
ñêèõ ïóòåøåñòâåííèêîâ. Ïóò ü ÷åðåç Âàõàû áûë «êðàò÷àéøèì... èç Õîòà-
í à äî  Áà'êòðèè è Èíäèè » [8, 59]. 

Ýòè èñòî÷íèêè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî  óæå â VII â. ïðèïàìèðñêè å 
ñòðàíû, â êîòîðû õ æèëè îñåäëûå íàðîäû , áûëè õîðîø î  èçâåñòíû  êèòàé­
öàì  [23, êí . IX, ¹  1; 40]. Êèòàéñêèé ïóòåøåñòâåííèê Ñþàí ü Öçàí, ïðî ­
åçæàâøèé â 640 ã. ÷åðåç Âàõàí, îòìåòèë, ÷òî  æèòåëè ýòîãî  ðàéîí à 
«ñåþò íåìíîã î  ïøåíèöû.. . êóëüòèâèðóþò â íåáîëüøî ì  êîëè÷åñòâå îâî ­
ùè» [23,62; 50à]. 

Àðàáñêèå ãåîãðàôû è èñòîðèêè IX è X ââ. òàêæå äàþò èíòåðåñíûå 
•ñâåäåíèÿ î  íàñåëåíèè, îòìå÷àÿ, ÷òî  í à Ïàìèð å ñóùåñòâóåò òðè ãîñóäàð­
ñòâà: Âàõàí, Øóãíàí  è Êåððàí  [30, 66—67; 144]. 

Ïîëèòè÷åñêàÿ èñòîðèÿ ôåîäàëüíû õ âëàäåíèé âåðõîâüåâ Ïÿíäæà , 
â òîì  ÷èñëå Âàõàíà è Èøêàøèìà , áûâøèõ â ñðåäíèå âåêà ôàêòè÷åñêè 
ñàìîñòîÿòåëüíûìè , à ñ XVII I äî  êîíö à XIX â. ïåðèîäè÷åñêè íàõîäèâ­
øèõñÿ â âàññàëüíîé çàâèñèìîñòè î ò Äàðâàçà, Êóíäóçà, Áàäàõøàíà, Àô­
ãàíèñòàíà, Áóõàðñêîãî  õàíñòâà, èçëîæåíà â òðóäàõ âîñòîêîâåäî â 
È. Ìèíàåâ à [91], Ïóòÿòû [117], Â. Â. Áàðòîëüäà [30], À. À. Áîáðèí -
ñêîãî  [42], À. Å. Ñíåñàðåâà [1341, Í . À. Êèñëÿêîâà [70], Á. È. Èñêàí-
äåðîâà [65, 66], Ò. Ã. Àáàåâîé [8 J è äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé. Ì û  îñòàíî ­
âèìñÿ ëèøü í à õàðàêòåðèñòèêå çåìåëüíû õ îòíîøåíèé . 

Â Âàõàíå è Èøêàøèìå , êàê è â äðóãèõ ïðèïàìèðñêè õ ñòðàíàõ, 
íàñåëåíèå äåëèëîñü í à ñîñëîâèÿ [11, 8—9; 65, 153—154; 152, ë. 48]: 
ïðèâèëåãèðîâàííîå , êóäà âõîäèëè ñâåòñêèå ôåîäàëû (øà, èëè ìèð û — 
ïðàâèòåëè, èõ ðîäñòâåííèêè, àêîáèðû èëè íàóêàðû — âîåííû å äðóæèí­
íèêè èç ðîäîâî é çíàòè), è äóõîâíî å (øî , èëè ïèðû , èíà÷å èøàí û  — ó èñ-
ìàèëèòî â äóõîâíû å íàñòàâíèêè âåðóþùèõ, èõ ïîìîùíèê è õàëèôà è øåé-
JCH — ïîñëåäíè õ Ì . Ñ. Àíäðååâ ñ÷èòàåò ïðåäñòàâèòåëÿìè ñóùåñòâîâàâøå­
ãî  äî  ïðèíÿòè ÿ èñëàìà æðå÷åñêîãî  ñîñëîâèÿ) [15, 38—39]. Ïèð û áûëè 
îñâîáîæäåí û  î ò âñÿêèõ íàëîãîâ . Ï î  ñîîáùåíè þ  íàøè õ èíôîðìàòîðîâ 3, 
ïîìîùíèê è ïèðî â — õàëèôà è èõ áëèçêèå ðîäñòâåííèêè âìåñòî  Vio óðî­
æàÿ çåðíà â ïîëüç ó Àãà-õàíà ìîãë è ï î  æåëàíèþ  äàòü è 'Äî  èëè 7áî» 
à èíîãä à è íè÷åãî. Ïðèâèëåãèðîâàííî å ñîñëîâèå äåðæàëîñü îñîáíÿêî ì 
î ò ïîäàòíîãî , áðàêè ìåæäó íèì è í å çàêëþ÷àëèñü. 

×îêàðû — ñëóãè, ñîñòîÿâøèå í à ñëóæáå ó ïðàâèòåëÿ, òîæå áûëè 
îñâîáîæäåí û  î ò íàëîãîâ . 

Ïîäàòíî å ñîñëîâèå ñîñòàâëÿëè êðåñòüÿíå-îáùèííèê è — ðàéÿò. Êàê 
è â äðóãèõ ïðèïàìèðñêè õ âëàäåíèÿõ, çåìëåâëàäåíèå â Âàõàíå è 
Èøêàøèì å íåñêîëüêî  îòëè÷àëîñü î ò çåìëåâëàäåíèÿ, ãîñïîäñòâîâàâ­
øåãî  â Áóõàðñêîì  õàíñòâå [75; 73; 65; 10; 32; 33; 96]; çäåñü í å áûëî 
ëåííû õ çåìåëü — òàíõî  [75, 100], âàêóôíûå æå çåìëè âñòðå÷à­
ëèñü î÷åí ü ðåäêî. 

Â ïðèïàìèðñêè õ âëàäåíèÿõ ñóùåñòâîâàëè ñëåäóþùèå êàòåãîðèè çå­
ìåëü: øàõñêèå («çàìèí è øîõè» ) — ÷àñòíàÿ ñîáñòâåííîñòü ñâåòñêèõ è äó­
õîâíû õ ôåîäàëîâ; íàñëåäñòâåííî-âëàäåëü÷åñêèå («çàìèíè-õîíàè-ïà -
äàð»)—íàõîäÿùèåñÿ â ïîëüçîâàíè è êðåñòüÿí; ñóëòàíñêèå — ãîñóäàðñò­
âåííû å (ïðèíàäëåæàëè ìåñòíû ì  ïðàâèòåëÿì, çàòåì—ýìèðó áóõàðñêîìó); 
îáùèííû å — ïàñòáèùà, ëåñà, ìàãèñòðàëüíûå êàíàëû (íàõîäèëèñü 
â íåðàçäåëüíîì  ïîëüçîâàíè è ñåëüñêèõ îáùèííèêîâ ) è âàêóôíûå 
çåìëè. 

Âàêóôíû å çåìëè áûëè îáíàðóæåíû íàì è òîëüêî  â êèøëàêå Çóíã 
(Âàõàí). Ýòè ó÷àñòêè áûëè ïîäàðåí û  ìàçàðó Øîêàìáàð . Èì è ðàñïî ­
ðÿæàëñÿ ïè ð Ñåéèä-Êàðàì-Àëè-èþ— îäèí  èç êðóïíû õ ïèðîâ , æèâøèõ 
â Çóíãå. Î í  ðàñïðåäåëèë èõ ìåæäó êðåñòüÿíàìè (ñâîèì è ìþðèäàìè) , 

3 Ïîëåâà ÿ çàïèñü 1969 ã. 
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êîòîðû å îáðàáàòûâàëè ýòè ó÷àñòêè. Ïîëîâèí ó óðîæàÿ ñ íè õ ïè ð áðàë 
ñåáå, ÿêîáû äëÿ áîãà, à äðóãóþ  ïîëîâèí ó îòäàâàë ðàáîòàâøèì  í à ó÷à­
ñòêå ìþðèäà ì  ñ óñëîâèåì, ÷òî  êàæäûé èç íè õ óñòðîèò îáùåñòâåííî å 
óãîùåíè å â ÷åñòü ìàçàðà (â ïàìÿò ü ñâÿòîãî). 

Ñóùåñòâîâàëè â Âàõàíå è çåìëè òèíà âàêóôíûõ — òàê íàçûâàåìû å 
áîæüè çåìëè («çàìèí è ñàðêîðè»— áóêâ, ñàðêîð — «ðóêîâîäèòåëü», ýïè­
òåò áîãà). Â ïðîøëî ì  ýòî  áûëè íàñëåäñòâåííî-âëàäåëü÷åñêèå çåìëè, 
ïîäàðåííû å èõ âëàäåëüöàìè Àãà-õàíó â ëèöå ïèðî â (áåç âñÿêèõ ãðà­
ìîò , óñòíî ) äëÿ «ñïàñåíèÿ» æèçíè çàáîëåâøèõ áëèçêèõ ëþäåé. Íàïðè ­
ìåð , ïè ð Ñåéèä-Êàðàì-Àëè-øî , æèâøèé â êèøëàêå Çóíã, èìåë â êèø­
ëàêå Âðàíã ñåìü ó÷àñòêîâ áîæüåé çåìëè, í à êîòîðû õ åæåãîäíî  ñåÿë 
21 ïî ð çåðíà (â äàííî ì  ñëó÷àå ïî ð ðàâåí  6 òþáåòåéêàì  çåðíà; ñì . ãë. 
-«Èððèãàöèÿ» íàñòîÿùåé ðàáîòû). Ýòè çåìëè îáðàáàòûâàëè ìþðèä û 
Ñåéèä-Êàðàì-Àëè-øî  âî  ãëàâå ñ õàëèôîé. Áîëüøóþ  ÷àñòü óðîæàÿ ïè ð 
çàáèðàë ñåáå, à ìåíüøó þ  è ìÿêèí ó îòäàâàë êðåñòüÿíèíó, êîòîðû é ñëå­
äèë çà ïîñåâàì è â ïåðèî ä âåãåòàöèîííîãî  ðàçâèòèÿ ðàñòåíèé (ïîëèâàë, 
æàë, îáìîëà÷èâàë) . 

Êèøëàêè â Âàõàíå è Èøêàøèì å ïðåäñòàâëÿëè ñîáî é ñîñåäñêóþ 
ñåëüñêóþ  îáùèí ó — êàáèëü, ñîñòîÿâøóþ  èç îäíî é èëè íåñêîëüêèõ ãðóïï 
ðîäñòâåííû õ ñåìåé — àâëîä (êàóì  è êûíä à ó èøêàøèìöåâ , òóõì—ó âà-
õàíöåâ), àíàëîãè÷íû õ êàóìó ÿçãóëåìöåâ, è ãðó, ãóðó øóãíàíöåâ. 
Ë. Ô. Ìîíîãàðîâ à ýòè ñåìåéíî-ðîäñòâåííû å ãðóïï û  ñ÷èòàåò ïàòðîíè ­
ìèåé , ò. å. ãðóïïî é áëèçêèõ ðîäñòâåííèêî â [94, 51—55, 11—12, 23; 96, 
37—38], âåäóùèõ ñâîå ïðîèñõîæäåíè å î ò îáùåãî  ïàìÿòíîã î  ïðåäêà. 
Â ðÿäå îòíîøåíè é ýòè ðîäñòâåííû å ñåìüè ñîõðàíÿþ ò õîçÿéñòâåííîå , 
îáùåñòâåííî å è èäåîëîãè÷åñêîå åäèíñòâî, õîòÿ êàæäàÿ ñåìüÿ è ïðåäñòàâ­
ëÿåò ñîáî é ñàìîñòîÿòåëüíóþ  åäèíèöó [81, ãë. I, II) . Êàæäàÿ ïàòðîíè ­
ìè ÿ îáúåäèíÿëà íåñêîëüêî  ðîäñòâåííû õ ìåæäó ñîáî é áîëüøèõ ïàòðè­
àðõàëüíûõ ñåìåé (â ïîñëåäíå é ñòàäèè ðàçâèòèÿ íàçûâàåìû õ «íåðàç­
äåëåííûìè» ) è ìàëûõ , ÷èñëî  êîòîðû õ âñëåäñòâèå ðàçäåëîâ ïîñòåïåíí î 
óâåëè÷èâàëîñü ê êîíö ó XIX — íà÷àëó XX â. Õîçÿéñòâà è ñåìüè4, âõî­
äèâøèå â îäí ó ñåìåéíî-ðîäñòâåííó þ  ãðóïï ó (ïàòðîíèìèþ) , îáû÷í î  æè­
ëè ï î  ñîñåäñòâó, ÷òî  õàðàêòåðíî  í å òîëüêî  äëÿ äðóãèõ ïðèïàìèðñêè õ 
íàðîäíîñòåé , í î  è äëÿ Áàäàõøàíà, Àôãàíèñòàíà è Äàðâàçà [69, 22— 
23]. Îí è îáû÷í î  ïîìîãàë è äðóã äðóãó â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáîòàõ, 
ïð è ïîñòðîéê å æèëèù, â ïðîâåäåíè è ñâàäåá, âî  âðåìÿ ïîõîðîí , â âû­
ïëàòå íàëîãî â è ò. ï . 

Ãëàâîé ñåìåéíî-ðîäñòâåííî é ãðóïï û  áûë ñòàðåéøèé, ñ íè ì  îáû÷í î 
ñîâåòîâàëèñü ãëàâû áîëüøèõ ïàòðèàðõàëüíûõ è ìàëû õ ñåìåé [79, 14— 
15, 17—24] ï î  ðàçëè÷íûì  õîçÿéñòâåííû ì  è ñåìåéíû ì  âîïðîñàì . ×ëåíû 
îäíî é ïàòðîíèìè è (â áîëüøî ì  êèøëàêå èõ ìîãë î  áûòü íåñêîëüêî ) èìåëè 
ñâîå îïðåäåëåííî å ìåñòî  äëÿ ïîãðåáåíè ÿ óìåðøèõ . 

Ïðåæäå çåìëÿ ñ÷èòàëàñü ñîáñòâåííîñòüþ  ïàòðîíèìèè , í î  ê XIX â. 
îí à óæå áûëà ïîäåëåí à ìåæäó áîëüøèì è ïàòðèàðõàëüíûìè è ìàëûì è 
ñåìüÿìè , ïðåâðàòèâøèñü â èõ ÷àñòíóþ  ñîáñòâåííîñòü, ïåðåäàâàâøóþñÿ 
ï î  íàñëåäñòâó. 

Êèøëà÷íóþ  îáùèí ó â Âàõàíå è Èøêàøèì å ñîñòàâëÿëè íåñêîëüêî 
èëè îäí à ïàòðîíèìèÿ , ïîäðàçäåëÿâøàÿñÿ í à áîëüøèå ïàòðèàðõàëüíûå 
(íåðàçäåëåííûå) [139, 173—177; 38, 23—24] è ìàëû å ñåìüè, ãëàâû êî­
òîðûõ â ìàëåíüêî ì  êèøëàêå ïðåäñòàâëÿëè ñîâåò ñåëüñêîé îáùèíû , 
â áîëüøî ì  êèøëàêå ñîâåò ñîñòàâëÿëè ãëàâû ïàòðîíèìèè . 

Í à îáùå ì  ñõîäå êèøëà÷íî é îáùèí û  âûáèðàëè ìèðîá à — ÷åëîâåêà, 
ñëåäÿùåãî  çà ñîñòîÿíèåì  êàíàëîâ èððèãàöèîííî é ñåòè è ðåãóëèðóþùå-

4 Õîçÿéñòâî  è ñåìüÿ íàçûâàþòñÿ îäíè ì  òåðìèíî ì  — áóíà (â Áàäàõøàíå — áóíå 
18,24:65,102]). 
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ãî  âîäîïîëüçîâàíè å ìåæäó îáùèííèêàìè . Ñïîðíû å âîïðîñ û ìåæäó ñâî­
èì è ìþðèäàì è ðåøàë ïèð , à óãîëîâíû å äåëà ñóäüÿ — êîçè (â íà÷àëå 
XX â. æèâøèé â êèøëàêå ßìã) . Ñòàðîñòà — àêñàêàë (àðáîá ïðè áóõàð­
öàõ) áûë â êàæäîé êèøëà÷íî é îáùèíå , åñëè êèøëàêè áûëè áîëüøèå,. 
è îäèí  í à äâà-òðè êèøëàêà, åñëè îí è áûëè ìàëåíüêèå. 

Ñáîðî ì  íàëîãî â çàíèìàëèñü íàçíà÷åííû å ìèðî ì  åãî  ïðèáëèæåí­
íûå , âî  âðåìåí à áóõàðöåâ — àìëÿêäîðû . 

Ïåðåæèòèè îáùèííîã î  çåìëåïîëüçîâàíè ÿ ïðîÿâëÿëèñü â êèøëà÷­
íî é îáùèí å â òîì , ÷òî  âñÿ îáùèí à ïðîäîëæàëà ïîëüçîâàòüñÿ ïàñòáè­
ùàì è è âîäî é èç ìàãèñòðàëüíûõ êàíàëîâ. Êðîì å òîãî , âñå îí è áûëè 
îáÿçàí û  ïðèäåðæèâàòüñÿ åäèíûõ äëÿ âñåõ ÷ëåíî â îáùèí û  ñðîêîâ ñåëü­
ñêîõîçÿéñòâåííû õ ðàáîò: ïàõîòû , ñåâà, ïîëèâà , æàòâû, îáìîëîò à è ïå­
ðåíîñ à çåðíà. Âîäîïîëüçîâàíè å çäåñü îòëè÷àëîñü î ò äðóãèõ ðàéîíî â 
Ñðåäíåé Àçèè, ãäå íåñêîëüêî  ñåëåíèé ïîëüçîâàëèñü åäèíî é äëÿ âñåõ 
îðîñèòåëüíî é ñåòüþ, à â Ïðèïàìèðü å êàæäûé êèøëàê èìåë ñâîþ  èððè­
ãàöèîííó þ  ñèñòåìó, è åñëè â êèøëàêå áûëî  ìíîã î  âîäû , î÷åðåäíîñòü 
í å ïðàêòèêîâàëàñü. 

Ïðèíóäèòåëüíîã î  è îáÿçàòåëüíîãî  ñåâîîáîðîò à çäåñü í å áûëî 
[75, 120], í î  ñðîêè âûãîí à ñêîòà í à ëåòîâêè è âîçâðàùåíèÿ â êèøëàê 
áûëè åäèíû  äëÿ âñåõ, ÷òîáû èçáåæàòü ïîòðàâ è ïðîäóêòèâíåå âåñòè 
âûïà ñ ñêîòà í à æíèâüå. Òàê êàê â Âàõàíå è Èøêàøèì å òðàâ áûëî  ìàëî, . 
òî  í å ñóùåñòâîâàëî  îáùè õ ñåíîêîñîâ ; õîçÿéñòâî  çàãîòîâëÿëî  ñåíî  òîëü­
êî  äëÿ ñåáÿ, òðàâó æàëè í à ìåæàõ, ï î  áåðåãàì  îðîñèòåëüíû õ àðûêîâ, 
ïðîõîäèâøè õ ï î  ñîáñòâåííî é çåìëå. 

Â êîëëåêòèâíîé ðàáîòå îáùèííèê è ó÷àñòâîâàëè ïðè ñîîðóæåíèè 
èððèãàöèîííî é ñåòè, ðåìîíò å è ÷èñòêå êàíàëîâ, à òàêæå â ïðîâåäåíè è 
òðîï  è äîðîã . 

Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî  êðåñòüÿí  (âìåñòå ñ äîìàøíèì è ïðîìûñëàìè) , 
îáåñïå÷èâàþùåå èõ ïèòàíèåì , îäåæäîé, óòâàðüþ  è âñåì  íåîáõîäèìûì , 
ìîæí î  îïðåäåëèòü êàê «ïàòðèàðõàëüíîå, ò. å. â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
íàòóðàëüíîå, êðåñòüÿíñêîå õîçÿéñòâî» [4, 207]. 

Âñå èññëåäîâàòåëè [11; 45; 94; 96; 65; 8] îòìå÷àþò , ÷òî  ó íàðîäíî ­
ñòåé Çàïàäíîãî  Ïàìèðà , â òîì  ÷èñëå â Âàõàíå è Èøêàøèìå , áûëè 
ìíîãî÷èñëåííû å ñåìüè. Ïàòðèàðõàëüíàÿ ñåìüÿ (â ïîñëåäíå é ñòàäèè ñâî­
åãî  ðàçâèòèÿ òàê íàçûâàåìàÿ íåðàçäåëåííàÿ) ñîñòîÿëà èç íåñêîëüêèõ 
áðà÷íûõ ïàð. Âîçãëàâëÿë åå êàëîíòàðè õîíà , ïðåäñòàâëÿâøèé ñåìüþ  í à 
ñåëüñêîì  ñõîäå. Î í  ðàñïîðÿæàëñÿ âñåì  èìóùåñòâî ì  è áþäæåòîì  ñåìüè, 
ðåøàë âîïðîñ û çàêëþ÷åíèÿ áðàêîâ, ðàñïðåäåëÿë ðàáîòó ñðåäè ìóæ­
÷èí , êîòîðû å çàíèìàëèñü âñåìè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì è ðàáîòàìè. Åãî 
æåíà âåäàëà ïðîäóêòàìè , ìîëî÷íû ì  õîçÿéñòâîì  è ðàñïðåäåëÿëà ðàáîòó 
ñðåäè æåíùèí  ñåìüè. Æåíùèí û  â îñíîâíî ì  îãðàíè÷èâàëèñü çàíÿòèåì 
â äîìàøíå ì  õîçÿéñòâå è ïðèíèìàë è ó÷àñòèå òîëüêî  â íåêîòîðû õ çåì­
ëåäåëü÷åñêèõ ðàáîòàõ: ðàçáèâàëè ìîòûãî é êîìü ÿ çåìëè çà ïàõàðåì , 
óáèðàëè ìåëêèå êàìí è ñ ïîëÿ , âÿçàëè ñíîïû , ïîìîãàë è ïðè âåÿíèè 
è ÷èñòêå çåðíà. 

Â ñîñòàâ ïàòðèàðõàëüíîé ñåìüè îáû÷í î  âõîäèëè æåíàòûå ñûíîâü ÿ 
ãëàâû ñåìüè ñ äåòüìè, íåçàìóæíè å äî÷åðè, íåæåíàòûå ñûíîâüÿ , íåñî ­
âåðøåííîëåòíè å äåòè ãëàâû ñåìüè, èíîãä à åãî  æåíàòûå áðàòüÿ ñî  ñâîèì 
ïîòîìñòâî ì  è ñòàðèêè ðîäèòåëè. Âñÿ ñåìüÿ ÷àñòî  æèëà â îäíî ì  áîëü­
øî ì  äîìå . 

Â XIX â. îáû÷í î  ïîñë å æåíèòüáû âíóêî â ñåìüÿ ðàçäåëÿëàñü. Ïîñë å 
ñìåðòè îòöà ñåìüþ  âîçãëàâëÿë íàèáîëåå ðàñòîðîïíû é èç ñûíîâåé , ëó÷­
øå äðóãèõ óìåâøè é âåñòè õîçÿéñòâî. 

Ñåìüÿ (õîçÿéñòâî) âûñòóïàëà â êà÷åñòâå ïîäàòíî é åäèíèöû. 
Ñâîåì ó ìèð ó âàõàíöû è èøêàøèìö û ïëàòèëè «ñ äîì à ï î  îäíîì ó 

áàðàíó è ï î  ÷àøêå ìàñëà». Â ñëó÷àå, åñëè ìèð ó òðåáîâàëîñü åùå ÷òî-
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íèáóäü ñâåðõ ïîëîæåííîã î  äëÿ óãîùåíè é ãîñòåé èëè äëÿ ïîäàðêîâ , òî 
î í  ïîñûëà ë çà ñáîðî ì  íåîáõîäèìîã î  ñâîèõ .íóêåðîâ, êîòîðû å áðàëè 
ó æèòåëåé íóæíû å ìèð ó ïðåäìåòû , ÷àùå øåðñòÿíûå ÷åêìåí è èëè ëèø­
íè õ áàðàíîâ. Äåíåã â Âàõàíå í å áûëî . Ãëàâíûé äîõî ä ìèð û èçâëåêàëè 
èç ïðîõîäèâøè õ ÷åðåç ñòðàíó êàðàâàíîâ [42, 65]. 

Ïîäàòè , êàê ì û  âèäèì , íîîíë è íàòóðàëüíûé õàðàêòåð. Áàðùèíó 
ìåñòíû ì  ôåîäàëàì  êðåñòüÿíå îòðàáàòûâàëè â ôîðì å êûðÿð, ò. å. îáùå ­
ñòâåííî é «ïîìî÷è» , ÷òî  íàãëÿäíî  èëëþñòðèðóåò èñïîëüçîâàíè å îáùèí ­
íî-ðîäîâû õ ïåðåæèòêîâ â êëàññîâîì  îáùåñòâå. Ïîçåìåëüíû é íàëî ã 
-«óøð» âçèìàëñÿ â ðàçìåðå 1/â î ò âûñåâàåìûõ í à ïàõîòíî ì  ó÷àñòêå 
ñåìÿí . 

Ïîñë å çàõâàòà Àôãàíèñòàíî ì  â 1883 ã. Âàõàíà è Èøêàøèì à ïîçå ­
ìåëüíû é íàëî ã áûë óâåëè÷åí  è âçèìàëñÿ â êîëè÷åñòâå, ðàâíî ì  âûñåÿí­
íû ì  ñåìåíàì . Ïîñë å ïåðåäà÷è ýòèõ ðåãèîíî â Áóõàðñêîìó ýìèðàòó óøð 
(õåðàäæ) ñ íàñëåäñòâåííî-âëàäåëü÷åñêèõ çåìåëü ñòàë ðàâåí  1/â ÷àñòè 
óðîæàÿ. Õåðàäæ ïðåäñòàâëÿë ñîáî é ôåîäàëüíóþ  ðåíòó-íàëîã, òàê êàê 
ýìè ð áóõàðñêèé ñ÷èòàëñÿ âåðõîâíû ì  ñîáñòâåííèêî ì  âñåé çåìëè. 
Ê. Ìàðê ñ ïèñàë: «Åñëè í å ÷àñòíûå çåìåëüíû å ñîáñòâåííèêè, à ãîñóäàð­
ñòâî  íåïîñðåäñòâåíí î  ïðîòèâîñòîè ò íåïîñðåäñòâåííû ì  ïðîèçâîäèòåëÿì , 
êàê ýòî  íàáëþäàåòñÿ â Àçèè, â êà÷åñòâå çåìåëüíîã î  ñîáñòâåííèêà è âìå­
ñòå ñ òåì  ñóâåðåíà, òî  ðåíòà è íàëîã ñîâïàäàþò» [2, ÷. 2, 354]. Ñëåäóåò 
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî  êðåñòüÿíå Âàõàíà è Èøêàøèìà , êàê è äðóãèõ ïðèïà -
ìèðñêèõ âëàäåíèé, èñïûòûâàëè òÿæåëûé òðîéíî é ãíåò: î ò ñâîèõ ìèðîâ , 
çàòåì  î ò àôãàíñêèõ, à â ïîñëåäóþùå ì  îò áóõàðñêèõ âëàñòåé è ðóññêîãî 
öàðèçìà è îäíîâðåìåíí î  î ò èñìàèëèòñêîãî  äóõîâåíñòâà ñ åãî  ìíîãî÷èñ ­
ëåííûì è ïîáîðàìè . Èñìàèëèòñêîå äóõîâåíñòâî  ñ êàæäîãî  õîçÿéñòâà âçè­
ìàë î  íàòóðàëüíûé íàëî ã ñàðêîðè — áîæüåé äîëè â ïîëüç ó Àãà-õàíà 
(Óì  ÷àñòü óðîæàÿ çåðíîâû õ êóëüòóð è 7þ  ÷àñòü ïîãîëîâü ÿ ñêîòà). Ñî 
100 òîëî â êðóïíîã î  ðîãàòîãî  ñêîòà îòäàâàëè îäí ó êîðîâó, èëè äâóõ òå­
ëîê, èëè ïÿòü îâåö. Ñ 40—50 ãîëî â îâåö áðàëè øåðñòü ñ îäíî é îâöû 
(áåç âåñà). Ñ 50 ãîëî â äîéíû õ êîðî â ïÿòü — âîñåì ü äíåé çà âåñü ñåçîí 
âûäåëÿëè äëÿ ñàðêîðè, â òå÷åíèå ýòîãî  âðåìåí è âñå ìîëîê î  ñ 50 êîðî â 
øëî  í à ïðèãîòîâëåíè å ìàñëà (ïðèìåðí î  14—18 êã). Ñàìè õîçÿåâà çà 
ýòî  âðåìÿ íè÷åãî  î ò ýòèõ êîðî â í å áðàëè — íè ìîëîêà , í è ìàñëà. Èìåâ ­
øèå î ò 5 äî  10 äîéíû õ êîðî â âûäåëÿëè í à ñàðêîðè äâà äíÿ , à òå, ó êî­
ãî  áûëî  î ò îäíî é äî  ïÿòè êîðîâ , âûäåëÿëè îäèí  äåíü. 

Ïè ð çàñòàâëÿë ñâîèõ ìþðèäî â â ïîðÿäê å «äîáðîâîëüíîé » ïîìîù è 
(êûðÿð) áåçâîçìåçäíî  ðàáîòàòü í à ñâîåé çåìëå (òðè ðàçà â ãîäó äëÿ 
âûíåñåíè ÿ óäîáðåíèé í à ïîëÿ , âî  âðåìÿ âåñåííåé ïàõîòû , æàòâû, îáìî ­
ëîòà, ïðè çàãîòîâêå ñåíà è äðîâ, ðåìîíò à äîì à è ò. ï.) . Äëÿ ôåîäàëîâ, 
çàæèòî÷íûõ êðåñòüÿí  è äóõîâåíñòâà, ýêñïëóàòèðîâàâøèõ ñâîèõ îäíî ­
ñåëü÷àí  è áåäíåéøèõ ðîäñòâåííèêî â í à áàðùèí å ïî ä âèäîì  ó÷àñòèÿ 
èõ â êîëëåêòèâíîé «ïîìî÷è» , áûëî  âûãîäí î  èñïîëüçîâàòü îáùèííû å 
òðàäèöèè, òàê êàê ó÷àñòíèêàì  òàêîé «ïîìî÷è » íè÷åãî  í å ïëàòèëè — íè 
íàòóðîé, í è äåíüãàìè (â ïåðâûå äåñÿòèëåòèÿ XX â.), à òîëüêî  êîðìèë è 
âî  âðåìÿ ðàáîòû. 

Èññëåäóÿ ñåëüñêóþ  îáùèí ó è åå ðàññëîåíèå â àôãàíñêîé äåðåâíå, 
â ÷àñòíîñòè â Ïàíäæøèð å è Áàäàõøàíå, À. Ä. Äàâûäîâ ñ÷èòàåò, ÷òî 
îäíè ì  èç àòðèáóòîâ ñåëüñêîé ñîñåäñêîé îáùèí û  áûëè «ðàçëè÷íîãî  ðîäà 
ïðîèçâîäñòâåííû å àðòåëè è ïîìî÷è , çà÷àñòóþ  âêëþ÷àþùèå âçàèìîïî ­
ìîù ü ðîäñòâåííû õ ñåìåé» [55, 79). Ïð è ñîöèàëüíî é äèôôåðåíöèàöèè 
ñåëüñêîé îáùèí û  ìíîãîçåìåëüíû å õîçÿéñòâà «áîëüøå âñåãî  ïîëü ­
çóþòñÿ âûãîäíûì è äëÿ íè õ ïîìî÷àìè , ïðåâðàùàÿ îáùèííî-àðòåëü ­
íó þ  êîîïåðàöè þ  ï î  ñóùåñòâó â áàçèñ êàïèòàëèñòè÷åñêîé êîîïåðàöèè » 
[55,79]. 

Ïàòðèàðõàëüíî-ðîäîâû å òðàäèöèè âçàèìîïîìîùè , îäíàêî , ñóùå-
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ñòâåííî  îáëåã÷àëè ïîëîæåíè å áåäíÿöêèõ õîçÿéñòâ (èõ áûëî  66,9%). 
Í . À. Êèñëÿêîâ [69, 33—34] è äðóãèå èññëåäîâàòåëè õàðàêòåðèçóþò 
«ïîìî÷ü » (áûòîâàâøóþ  äîñòàòî÷íî  øèðîê î  ñðåäè íàðîäî â Ñðåäíåé 
Àçèè [93; 122; 20; 118; 119] è ñîïðåäåëüíû õ ñòðàí  [8; 55]) êàê îáû ­
÷àé êîëëåêòèâíîé ïîìîù è ñîñåäó, îäíîñåëü÷àíèí ó èëè ðîäñòâåííèêó» 
êîòîðû é ï î  òåì  èëè èíû ì  ïðè÷èíà ì  í å ìîæå ò ñïðàâèòüñÿ ñ êàêîé-ëèáî 
ñðî÷íî é ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ðàáîòîé. Ïðè÷èíî é ìîæå ò áûòü áîëåçíü, 
íåäîñòàòîê ðàáî÷èõ ðóê è ò. ä. 

Òîâàðèùåñêàÿ êîëëåêòèâíàÿ âçàèìîïîìîù ü — êûðÿð — ìåæäó áåä­
íåéøèì è îäíîñåëü÷àíà ì  è — ñîñåäÿìè è ïðåæäå âñåãî  ðîäñòâåííèêàìè , 
÷ëåíàì è îäíî é ïàòðîíèìèè , îñíîâûâàëàñü í à ðàâíîïðàâíû õ âçàèìîâû ­
ãîäíû õ óñëîâèÿõ äëÿ âûïîëíåíè ÿ ðàçëè÷íûõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðà­
áîò. 

Äðóãîé ôîðìî é òîâàðèùåñêîé ïðîèçâîäñòâåííî é âçàèìîïîìîù è 
ìåæäó áåäíåéøèì è êðåñòüÿíàìè áûëà ñóïðÿãà — àëãîó, èçâåñòíàÿ ïî ä 
ýòèì  íàçâàíèåì  è â äðóãèõ ðàéîíàõ Ñðåäíåé Àçèè [69; 122; 118; 8] 
(àëãîâ â Âàõàíå è Èøêàøèìå) . Â íåå í à ãîä îáúåäèíÿëèñü äâà-òðè 
è áîëüøå õîçÿéñòâ, èìåâøè õ ï î  îäíîì ó âîëó è îäèíàêîâî å êîëè÷åñòâî 
çåìëåäåëü÷åñêèõ îðóäèé. Êðåñòüÿíèí, í å èìåâøè é ýòîãî, í å ìî ã âõîäèòü 
â òàêóþ  àðòåëü. Â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, íàïðèìå ð êîãäà îäèí  èç 
÷ëåíî â àðòåëè ï î  áîëåçíè í å ìî ã ðàáîòàòü, âìåñòî  íåãî  ïðèíèìàë è êðå­
ñòüÿíèíà, êîòîðû é ìî ã ïðåäëîæèòü òîëüêî  ñâîè ðàáî÷èå ðóêè. ×ëåíû 
àðòåëè ìîãë è âñå âìåñòå ñåãîäíÿ âûïîëíèò ü ðàáîòó â îäíî ì  õîçÿéñòâå, 
í à äðóãîé äåíü — âî  âòîðî ì  è ò. ä. 

Àëãîâ îòëè÷àåòñÿ î ò îáùåñòâåííî é êîëëåêòèâíîé ïîìîù è êûðÿð 
òåì, ÷òî  ïîñëåäíè é ñîçûâàåòñÿ ïåðèîäè÷åñêè äëÿ âûïîëíåíè ÿ îïðåäå­
ëåííî é ðàáîòû, à àëãîâ (ïðîèçâîäñòâåííà ÿ êîîïåðàöèÿ ) äåéñòâóåò âåñü 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé ãîä è ÷ëåíû  åå í à ðàâíûé òðóä òðàòÿò ðàâíî å êî­
ëè÷åñòâî  âðåìåíè . Åñëè ÷ëåíû  àëãîâ îñòàíóòñÿ äîâîëüí û  ñâîèì  òîâà­
ðèùåñòâîì  â ñîâìåñòíî é ðàáîòå, òî  îí î  áóäåò ìåæäó íèì è ñóùåñòâî­
âàòü è â ïîñëåäóþùè å ãîäû. Ñïåöèàëüíîãî  óãîùåíè ÿ ÷ëåíû  àëãîâ í å 
óñòðàèâàëè, äîâîëüñòâîâàëèñü îáû÷íî é ïèùåé . 

Â Âàõàíå è Èøêàøèì å áûëà ðàñïðîñòðàíåíà ïðîèçâîäñòâåííà ÿ àð­
òåëü— àìáîç 5 â ôîðì å êàê òîâàðèùåñêîé âçàèìîïîìîùè , òàê è «ïî ­
ìîùè » í à êàáàëüíûõ óñëîâèÿõ. Í à ïðàâàõ òîâàðèùåñêîé âçàèìîïîìî ­
ù è äëÿ ïðîèçâîäñòâåííî é ðàáîòû îáúåäèíÿëèñü õîçÿéñòâà, í å èìåâøè å 
ñîâñåì  èëè â íåîáõîäèìî ì  êîëè÷åñòâå îðóäèé òðóäà, òÿãëîâîé ñèëû 
(âîëîâ) , ñåìÿí  è äîñòàòî÷íî é ðàáî÷åé ñèëû. Íàïðèìåð , â òàêîé àìáî ç 
îáúåäèíÿëèñü äâà áåäíûõ õîçÿéñòâà, îäí î  èç êîòîðû õ èìåëî  çåìëþ 
(ó÷àñòêè), í î  í å èìåëî  ñåìÿí , òÿãëîâîé ñèëû è äîñòàòî÷íû õ ðàáî÷èõ 
ðóê, äðóãîå, íàîáîðîò , èìåëî  ñåìåíà, òÿãëîâóþ  ñèëó è ðàáî÷èå ðóêè, 
í î  í å èìåëî  çåìëè. Îí è îáðàáàòûâàëè ó÷àñòîê ñîâìåñòí î  èëè 
òîëüêî  òîò, êòî  èìå ë âîëîâ , ñåìåí à è ðàáî÷èå ðóêè. Ïîñë å óáîðêè óðî­
æàÿ åãî  äåëèëè. Íàïðèìåð , óðîæàé ñîáðàëè â 50 ïî ð (ìåðà ñûïó÷èõ 
òåë). Åãî  äåëèëè ï î  äîãîâîðåííîñò è ïîðîâí ó — ï î  25 ïîð , ìÿêèí ó îñòàâ­
ëÿëè âëàäåëüöó çåìëè. Åñëè æå âòîðîé (ò. ñ. òîò, êòî  äàë ñåìåíà) ÷ëåí 
àìáîç à ï î  äîãîâîð ó í å ïðèíèìàå ò ó÷àñòèÿ â ðàáîòàõ ï î  ïîëèâó , óõî­
äó çà ðàñòåíèÿìè â âåãåòàöèîííûé ïåðèî ä è â æàòâå, òî  î í  ïîëó÷àåò 
òîëüêî  20 ïîð , à îñòàëüíûå èäóò õîçÿèí ó çåìëè. Ìÿêèí ó ï î  äîãîâî ­
ðåííîñò è áðàë ñåáå îáû÷í î  âëàäåëåö çåìëè, í î  îí è ìîãë è è ïîäåëèòü 
åå ïîðîâíó . 

Ïð è äðóãîì  âàðèàíòå àìáîç à áåäíûõ êðåñòüÿí, èç êîòîðû õ îäèí 
èìå ë òîëüêî  çåìëþ , à äðóãîé—ñåìåíà, òÿãëîâóþ  îèëó è ðàáî÷èå ðóêè, 

*  Ïðîèçâîäñòâåííà ÿ àðòåëü òàêîãî  òèïà â Äàðâàýå, Êàðàòåãèíå íàçûâàåòñÿ «øà< 
ðÿõè» [122, 116—121; 65, 130]. 
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îí è äåëèëè çåìë þ  í à îäèíàêîâû å ó÷àñòêè ïîñë å ïàõîò û  è ñåâà, ïîä ­
ãîòîâê è ïîëå é ê ïîëèâàì , êàæäûé èç ÷ëåíî â àìáîç à â âåãåòàöèîííû é 
ïåðèî ä ðàáîòàë ñàìîñòîÿòåëüíî , ñàì  æàë, îáìîëà÷èâà ë è ïîëó ­
÷åííû é óðîæàé è ìÿêèí ó ñî  ñâîåãî  ó÷àñòêà áðàë òîëüêî  ñåáå. Åñëè 
áåççåìåëüíû é êðåñòüÿíèí  ïîëó÷à ë áîëüøè é óðîæàé ñî  ñâîåãî  ó÷àñòêà, 
÷åì  âëàäåëåö çåìëè , òî  î í  ï î  ñâîåì ó æåëàíèþ  îòäàâàë õîçÿèí ó çåìë è 
î ò 5 äî  10 ïî ð çåðíà. 

Åñëè áåäíû é êðåñòüÿíèí  í å ìî ã íàéòè ñåáå íàïàðíèê à äëÿ àìáîçà » 
òî , èìåÿ , íàïðèìåð , çåìëþ , òÿãëîâóþ  ñèëó, ðàáî÷èå ðóêè è í å èìå ÿ ñå­
ìÿí , îáðàùàëñ ÿ ê çàæèòî÷íîì ó õîçÿèí ó çà ñåìåíàìè . Çàæèòî÷íû é êðå­
ñòüÿíèí  í å äàâàë åì ó çåðíà â äîëã, à ïðåäëàãàë àìáî ç óæå í à êàáàëü­
íû õ óñëîâèÿõ, ò. å., äàâàÿ ñåìåí à äëÿ ïîñåâà , ñàì  ïðèíèìà ë ó÷àñòèå òîëü­
êî  â îáìîëîò å (÷òîáû  íàïàðíè ê í å óòàèë õîòü êàêóþ-òî  ÷àñòü çåðíà), 
à â äðóãèõ çåìëåäåëü÷åñêèõ ðàáîòàõ í å ó÷àñòâîâàë. Ïð è òàêèõ äîãîâîð ­
íû õ óñëîâèÿõ óðîæàé è ìÿêèí ó äåëèëè ïîïîëàì , Vio îòäàâàëè äëÿ ñàð-
êîðè . Åñëè æå âëàäåëåö ñåìÿ í  »è â êàêîé ðàáîòå í å ó÷àñòâîâàë, òî  çà­
íÿâøè é çåðíî  ïîëó÷à ë 50% óðîæàÿ è âñþ  ìÿêèíó 6. 

Âàõàí  è Èøêàøèì , êàê è äðóãèå ïðèïàìèðñêè å âëàäåíèÿ â íà÷à­
ëå XX â., áûëè ýêîíîìè÷åñê è îòñòàëûìè , çäåñü ãîñïîäñòâîâàëè , êàê è â 
áîëüøå é ÷àñòè Ñðåäíåé Àçèè, äîêàïèòàëèñòè÷åñêèå [3, 244], ò. å. ôåî ­
äàëüíû å è ïàòðèàðõàëüíî-ôåîäàëüíû å îòíîøåíèÿ . 

Â êèøëà÷íî é îáùèí å èøêàøèìöå â è âàõàíöåâ â ðåçóëüòàòå ïðî ­
íèêíîâåíè ÿ êàïèòàëèñòè÷åñêèõ ýëåìåíòî â è ðàçâèòèÿ òîâàðíî-äåíåæíû õ 
îòíîøåíèé , îñîáåíí î  óñèëèâøèõñÿ ïîñë å ïðèñîåäèíåíè ÿ ê Ðîññèè, óæå 
ñ êîíö à XIX â. âíóòðè ñîñëîâíîã î  äåëåíèÿ ïîÿâèëèñ ü ðàçëè÷íû å ï î  ñî­
öèàëüíîì ó ïîëîæåíè þ  ãðóïïû . Ýòî  îòíîñèòñ ÿ è ê ïîäàòíîì ó ñîñëîâè þ 
ðàéÿò, êîòîðî å óæå í å áûëî  ñîöèàëüí î  îäíîðîäíû ì  [10, 16—17; 32, 
61—62]. 

Çàæèòî÷íûì è í à Çàïàäíî ì  Ïàìèð å ñ÷èòàëèñü õîçÿéñòâà, èìåâøè å 
î ò 5 äî  25 äåñÿòèí  çåìëè , ñåðåäíÿêàì è — î ò 2 äî  5, áåäíÿêàì è — äî  2 
äåñÿòèí, áåççåìåëüíûì è — òå, êòî  â îñíîâíî ì  ðàáîòàë ï î  íàéì ó â çà­
æèòî÷íû õ õîçÿéñòâàõ (ñîñòàâëÿâøèõ âñåãî  5,9%), èëè òå, êòî  áûë âû ­
íóæäåí  çàíèìàòüñ ÿ îòõîäíè÷åñòâîì . 

Èíòåðåñíû å ìàòåðèàëû  (î ò 1902 ã.). õàðàêòåðèçóþùèå ñòåïåíü çà­
æèòî÷íîñò è âñåõ ñåìåé ïðàâîáåðåæíû õ Âàõàíà è Èøêàøèìà , ðàñïîëî ­
æåííû õ í à òåððèòîðèè, íàõîäèâøåéñ ÿ ïî ä àäìèíèñòðàòèâíû ì  óïðàâëå­
íèå ì  Ïàìèðñêþã î  îòðÿäà, ñîäåðæàòñÿ â àðõèâå À. Å. Ñíåñàðåâà 
[5, ô. 115]. 

Îäíàê î  íàø è ìàòåðèàëû  äàþò îñíîâàíè å óòâåðæäàòü, ÷òî  ìåñòíî å 
íàñåëåíèå, îïàñàÿñ ü óâåëè÷åíèÿ íàëîãîâ 7, ïðåäíàìåðåíí î  ñêðûâàëî  î ò 
ñáîðùèêî â ñâåäåíèÿ î  äåéñòâèòåëüíîì  êîëè÷åñòâå ñêîòà è ðàçìåðàõ 
óðîæàÿ ðàçëè÷íû õ êóëüòóð. 

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü , ÷òî  ïð è óáîðêå óðîæàÿ çàæèòî÷íû å õî ­
çÿéñòâà øèðîê î  ïðèìåíÿë è íàåìíû é òðóä ìàëîçåìåëüíû õ è áåççåìåëü­
íû õ êðåñòüÿí  — äîñäûðûâ , îñîáåíí î  èç êèøëàêî â ñ âåðõîâüåâ Âàõàíäàðû . 
Çà äåíü ðàáîòû  ï î  óáîðêå çåðíà, íåçàâèñèì î  î ò êîëè÷åñòâà ñæàòûõ 
ñíîïî â èëè èõ ïåðåíîñ à í à òîê , îáìîëîòà , ïåðåíîñ à ìÿêèí û  â õî ­
çÿéñòâåííî å ïîìåùåíèå , ïëàòèëè 1 ïî ð çåðíà (î ò 4 äî  6 òþáåòååê çåð­
íà) . Í à ðàáîòó áàòðàê ïðèõîäè ë îáû÷í î  ðàí î  óòðîì  è ðàáîòàë ñ õî ­
çÿåâàì è äî  ïîçäíåã î  âå÷åðà. Åñëè î í  áûë èç äàëüíåãî  êèøëàêà, òî 
íî÷åâà ë è ïèòàëñÿ ó õîçÿèíà , ïðè÷åì  õîçÿèí  í å âû÷èòàë ó íåãî  çà ýòî 
èç ïðè÷èòàþùåéñ ÿ åì ó ïëàòû . . 

• Ïîëåâû å çàïèñè 1968 è 1969 ãã. [7]. 
1 Ñëåäóåò îòìåòèòü , ÷òî  ñ ïåðåõîäî ì  êðàÿ ê Ðîññèè íàëîã è áûëè ñíèæåíû  — 

óøð äî  «/so. à çÿêåò —äî  Vw [ñì . 10, 16—17; 32, 61—62]. 
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Ïîäâîä ÿ èòîãè èçëîæåííîìó , íàïîìíè ì  åùå ðàç, ÷òî  â XIX —íà ­
÷àëå XX â. âàõàíöû  è èøêàøèìöû , êàê è äðóãèå ïðèïàìèðñêè å íàðîä ­
íîñòè , æèëè â ïîëóçàâèñèìû õ ôåîäàëüíû õ âëàäåíèÿõ, ãäå ãîñïîäñòâî ­
âàë íàòóðàëüíû é óêëàä â õîçÿéñòâå. Êðåñòüÿíå .èñïûòûâàë è òðîéíî é 
ãíåò: î ò ñâåòñêèõ ôåîäàëî â è ïåðèîäè÷åñêè î ò áîëåå ñèëüíû õ çàâîå­
âàòåëåé— Áàäàõøàíà , Àôãàíèñòàíà , Áóõàðñêîãî  õàíñòâà è îäíîâðåìåí ­
í î  î ò èñìàèëèòñêîã î  äóõîâåíñòâà. 

Æåñòîêàÿ ýêñïëóàòàöèÿ êðåñòüÿí  ôåîäàëàì è è çàæèòî÷íî é âåðõóø­
êî é ñåëüñêîé îáùèí û  îñîáåíí î  óñèëèëàñü ïîñë å ïðèñîåäèíåíè ÿ êðàÿ ê 
Ðîññèè, îòÿãîùàÿñ ü ýëåìåíòàì è ðàçâèâàþùèõñÿ êàïèòàëèñòè÷åñêèõ îò­
íîøåíèé . Îäíàê î  íàëîã è îñòàâàëèñü íàòóðàëüíûìè , è, äàæå ïðèìåíÿ ÿ 
íàåìíû é òðóä, çàæèòî÷íû å õîçÿéñòâà ðàñïëà÷èâàëèñü ñ áàòðàêàìè è íà ­
íèìàåìûì è í à âðåì ÿ óáîðêè ðàáîòíèêàì è íàòóðîé . Òîðãîâë ÿ â îñíîâ ­
íî ì  áûëà â ôîðì å îáìåíà . 



Ãëàâà II 

ÈÐÐÈÃÀÖÈß 

Í à ïðîòÿæåíèè ìíîãè õ âåêîâ çåìëåäåëèå ÿâëÿëîñü âàæíåéøèì 
èñòî÷íèêî ì  ñóùåñòâîâàíèÿ íàñåëåíèÿ Âàõàíà è Èøêàøèìà . Â ýòîì 
ãîðíî ì  ðàéîí å ñ ñóõèì  êëèìàòî ì  è ëåãêî  ïðîíèöàåìûì è äëÿ âîäû ïî÷ ­
âàìè 1 í à îðîøàåìû õ çåìëÿõ èçäàâíà âûðàùèâàëèñü çåðíîâûå, îãîðîä ­
íû å è áàõ÷åâûå êóëüòóðû, à òàêæå ïëîäîâû å äåðåâüÿ. Ýòè çåìëè ðàñ­
ïîëîæåí û  ïðåèìóùåñòâåíí î  í à òåððàñàõ ð. Ïÿíä æ ï î  ñîñåäñòâó ñ ñåëå­
íèÿì è èëè æå íåäàëåêî  î ò íèõ, â óùåëüÿõ í à òåððàñàõ áîêîâû õ ïðèòî ­
êîâ ð. Ïÿíäæ . Ïðîòÿíóâøèåñ ÿ âäîëü ïðàâîãî  áåðåãà ð. Ïÿíä æ 
Øàõäàðèíñêèé è âäîëü ëåâîãî  áåðåãà ð. Ïàìè ð Âàõàíñêèé õðåáòû 
è Ãèíäóêóø  èìåþ ò ñðåäíþþ  âûñîòó íàä óðîâíåì  ìîðÿ , ïðåâûøàþùó þ 
6500 ì.  Ýòè ãîðû ïîêðûò û âå÷íûì è ëåäíèêàìè . Ëåäíèêè Âàõàíñêîãî 
õðåáòà è ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì è èñòî÷íèêàì è ïèòàíè ÿ ìíîãî÷èñëåííû õ ïðè­
òîêî â ð. Ïÿíä æ í à òåððèòîðèè îðîøàåìû õ çåìåëü Âàõàíà è Èø ­
êàøèìà . Âñå îáðàáàòûâàåìûå çåìëè äîëèí  ýòîãî  ðàéîí à ðàñïîëîæåí û 
çíà÷èòåëüíî  âûøå óðîâí ÿ ð. Ïÿíäæ , ïîýòîì ó âûâîäèòü èç íåãî  âîäó 
íàñåëåíèå í å ìîãë î  è ïðèñïîñàáëèâàëî  äëÿ ïîëèâî â ïîëå é áîêîâû å ïðè­
òîêè Ïÿïäæà , ñíåãîâûå âîäû ãîðíû õ ïîòîêîâ , ðîäíèêî â è âðåìåííû õ ïðè-
ðó÷üåâ, îïóñêàþùèõñ ÿ âíèç ï î  óùåëüÿì . Ñàì à ïðèðîä à ãîð ñ îáèëèåì 
áûñòðîòåêóùèõ ðó÷üåâ è ðå÷åê ïîäñêàçûâàëà ÷åëîâåêó ïðèåì û  è ïóòè 
èñïîëüçîâàíè ÿ èõ âîä äëÿ îðîøåíè ÿ ïîëåé . Ïÿòüäåñÿò ëåò «àçàä î  ñè­
ñòåìàõ îðîøåíè ÿ Ãîðíî é Áóõàðû è Áàäàõøàíà ïèñàë Í . È. Âàâèëîâ: 
«Îâëàäåíè å âîäî é äëÿ ïîëèâ à í å òðåáóåò çäåñü áîëüøèõ óñèëèé. Ãîðíû å 
ïîòîê è ëåãêî  ìîãó ò áûòü îòâåäåíû  ñàìîòåêî ì  í à ïîëÿ . Â çåìëåäåëü÷å­
ñêèõ ðàéîíàõ Ãîðíî é Áóõàðû, â Áàäàõøàíå ìîæí î  âèäåòü äî  ñèõ ïî ð 
ðàçíîîáðàçíû å ïðèìèòèâíû å ýòàïû  çåìëåäåëü÷åñêîé ýâîëþöèè, ñîõðà­
íèâøèåñÿ, âåðîÿòíî , íåèçìåííûì è öåëûå òûñÿ÷åëåòèÿ è èëëþñòðèðóþ­
ùè å äî  ñèõ ïî ð ðàçëè÷íûå ôàçû çåìëåäåëü÷åñêîé êóëüòóðû» [49, ò. I, 
170—171]. 

Ïðèðîäíûå  óñëîâèÿ èððèãàöèè. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé Âàõàíà è Èø ­
êàøèì à ÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî  âûñîêî å ïîëîæåíè å «àä óðîâíåì  ìîðÿ , 
•áîëüøàÿ ãëóáèíà äîëèí , óçîñòü óùåëèé, ò. å. ñî÷åòàíèå ýðîçèîííû õ 
è ëåäíèêîâûõ ôîð ì  âûñîêîãîðíîã î  ðåëüåôà. 

Ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí  õîçÿéñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà í à 
Çàïàäíî ì  Ïàìèð å îòðàæàåò ñïåöèôèêó ìåñòíû õ ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëî­
âèé. Ðåëüåô, ðàñòèòåëüíîñòü, ïî÷â û è êëèìàò ïîä÷èíåí û  çäåñü âåðòè­
êàëüíîé çîíàëüíîñòè , ñ êîòîðî é ñâÿçàíû  è òðàäèöèîííû å îñîáåííîñò è 
õîçÿéñòâà íàñåëåíèÿ. 

1 Ãîäîâóþ  ñóìì ó îñàäêîâ ï à âñåé òåððèòîðèè èçó÷àåìîãî  ðàéîí à Î . Å. Àãà-
õàíÿí ö îïðåäåëÿåò â 100—150 ìì  [ñì . 9, ÷. 1, 121, 128, 145]. 

2 Çàêàç J*  428 17 



Îñîáåííîñò è çåìëåäåëèÿ, ñêëàäûâàâøèåñÿ í à ïðîòÿæåíèè âåêîâ í à 
Çàïàäíî ì  è Þæíî ì  Ïàìèðå , ìîæí î  ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîÿâëåíè å èñ­
òîðè÷åñêè ñëîæèâøåéñÿ îáùíîñò è êîíêðåòíû õ åñòåñòâåííî-ïðîèçâîäñò­
âåííû õ óñëîâèé è õîçÿéñòâåííî é äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà Ã109, 41, 49; 
101, 101—108; 96,52—55]. 

Ýòíîãðàôè÷åñêîå èçó÷åíèå çåìëåäåëèÿ Âàõàíà è Èøêàøèì à âûÿâè­
ëî  îñîáåííîñò è âûñîêîãîðíîã î  çåìëåäåëü÷åñêîãî  õîçÿéñòâà è ìíîãîîá ­
ðàçèå åãî  ôîðì . Ýòíîãðàôè÷åñêèé ìàòåðèàë ñâèäåòåëüñòâóåò î  äàâíèõ 
òðàäèöèÿõ îðîøàåìîã î  çåìëåäåëèÿ Çàïàäíîãî  Ïà-ìèðà . È çäåñü ïðåæäå 
âñåãî  ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíè å í à îáùåñòâåííî-êîëëåêòèâíû é õàðàê­
òåð ðàçíîîáðàçíû õ ðàáîò, ñâÿçàííûõ ñ èððèãàöèåé, ÷òî  ïðåäñòàâëÿåò, í à 
íàø  âçãëÿä, âåñüìà äðåâíþþ  ìåñòíóþ  òðàäèöèþ  Âàõàíà è Èøêàøèìà . 

Íóæí î  ïîä÷åðêíóòü, ÷òî  â âûñîêîãîðíî é çîí å â Âàõàíå è Èøêàøè-
ì å (ñâûøå 2500 ì)  ïîõîëîäàíè å íàñòóïàåò í à ïîëòîðà-äâ à ìåñÿöà 
ðàíüøå, ÷åì  â öåíòðàëüíûõ è ñåâåðíûõ ðàéîíàõ Òàäæèêèñòàíà. Â ãî­
ðàõ óæå ñ îêòÿáðÿ âûïàäàåò ñíåã. Áëàãîäàðÿ îáèëüíû ì  ñíåãîïàäàì  òàì 
åæåãîäíî  ñêàïëèâàþòñÿ îãðîìíû å çàïàñû ñíåãà, êîòîðû å ñëóæàò ãëàâ­
íû ì  èñòî÷íèêî ì  ïèòàíè ÿ ðó÷üåâ è ãîðíû õ ðå÷åê. Òàÿíèå ñíåãîâ íà÷è­
íàåòñÿ ñ ñåðåäèíû  ìàÿ . Íàèáîëå å ìíîãîâîäíû é ñåçîí  ïðèõîäèòñÿ í à 
èþëü — àâãóñò. 

Åñëè çèìî é âûïàäàåò ìíîã î  îñàäêîâ, òî  â ïðèòîêàõ áûâàåò äîñòà­
òî÷í î  âîäû äëÿ ïîëèâ à çåðíîâû õ êóëüòóð í à âåñü âåãåòàöèîííûé ïå­
ðèîä, â îòëè÷èå î ò Äàðâàçà, ãäå ïîëè â ïðîèçâîäÿ ò òîëüêî  äî  «öâåòåíèÿ 
è íàëèâàíèÿ êîëîñüåâ» [140, 125]. Åñëè æå óðîâåíü âîäû ñíèæàåòñÿ 
í à äâå íåäåëè ðàíüøå ñîçðåâàíèÿ çåðíîâûõ, òî  ýòî  ðåçêî  ñêàçûâàåòñÿ 
í à ïîëíîò å çåðíà. Èíîãä à èç-çà ïëîõî é ïîãîä û ïîëè â ïðåðûâàåòñÿ, ÷òî 
âëèÿåò í à êà÷åñòâî  è óðîæàéíîñòü çåðíîâûõ . Ïðèìåðî ì  ìîæå ò ñëóæèòü 
1969 ã., êîãäà â ñàìî ì  íà÷àëå èþëÿ â òå÷åíèå äâóõ äíåé áûëà î÷åí ü 
ïëîõà ÿ ïîãîäà , â äîëèíà õ äóë ñèëüíûé âåòåð ñ äîæäåì , à â ãîðàõ âûïàë 
ñíåã, â ðåçóëüòàòå ÷åãî  ðåçêî  ñîêðàòèëîñü òàÿíèå ñíåãà è ëüäà â ãîðàõ 
è óïàë óðîâåíü âîäû â àðûêàõ. Ïîëèâíû å ðàáîòû áûëè âîçîáíîâëåí û 
òîëüêî  í à ïÿòû é äåíü. 

Ìíîãîâîäíû å ïðèòîê è ïðàâîãî  áåðåãà Ïÿíäæ à â ðàéîí å Âàõàíà 
è Èøêàøèì à áåðóò ñâîå íà÷àëî  íåïîñðåäñòâåíí î  â ëåäíèêàõ âûñîêî ­
ãîðüÿ, âîçëå óùåëüåâ êèøëàêîâ Ðûí , Íàìàòãóò, Øèòõàðâ, Âðàíã è äð. 
Âîä à ýòèõ ïðèòîêî â èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îðîøåíè ÿ è äëÿ äðóãèõ öåëåé: 
äëÿ ðàáîòû ìóêîìîëüíû õ âîäÿíû õ ìåëüíèö , äëÿ ñíàáæåíèÿ íàñåëåíèÿ 
âîäî é è ò. ä. 

Äëÿ ïîëèâî â áåðóò òàêæå âîäû ìíîãî÷èñëåííû õ ðîäíèêîâ . Ýòè èñ­
òî÷íèê è ïîñòîÿííûå , í î  í å ìíîãîâîäíûå , ÷àñòü èõ ñîåäèíÿåòñÿ ñ ëåäíè­
êîâûì è âîäàìè , êîòîðûå , â ñâîþ  î÷åðåäü, ñëèâàþòñÿ â ìåëêèå ðó÷üè. 
Ìíîãè å èç íèõ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îðîøåíèÿ . Äëÿ ýòîãî  ñîçäàþòñÿ ïî ­
ñòîÿííû å íåáîëüøè å âîäîõðàíèëèùà ; òàê, äëÿ îðîøåíè ÿ çåìåëü âåðõ­
íåãî  êâàðòàëà êèøëàêà Çóíã â ãîðàõ í à âûñîòå îêîë î  4 òûñ. ì  ñîîðó ­
æåíî  òàêîå âîäîõðàíèëèùå . Åãî  òåõíè÷åñêîå óñòðîéñòâî  è âûáîð ìåñòà 
îðèãèíàëüí û  (ïîäðîáíå å ñì . íèæå) 2. 

Åùå îäíè ì  èñòî÷íèêî ì  îðîøåíè ÿ ÿâëÿþòñÿ âðåìåííû å âîäîïàäû, . 
áåðóùèå ñâîå íà÷àëî  â ìàëû õ óùåëüÿõ, òàì, ãäå îòñóòñòâóþò ëåäíèêè,. 
è äî  êîíö à èþëÿ ñîõðàíÿåòñÿ òîëüêî  îäíîãîäè÷íû é ñíåã. 

Ïîòîê è âîäîïàäî â èñïîëüçóþòñÿ êàê âñïîìîãàòåëüíû å èñòî÷íèê» 
ïð è ïîëèâà õ â æàðêîå âðåìÿ. Â ìàëîñíåæíû å ãîäû ýòîò èñòî÷íèê èññÿ­
êàåò óæå â ñåðåäèíå èþëÿ. 

'  Òàêîå âîäîõðàíèëèù å áûëî  îáíàðóæåí î  â êèøëàê å Êàë'à ïîñåëê à Ðîøòêàë ë 
Øóãíàíñêîã î  ðàéîí à ÃÁÀÎ  âî  âðåì ÿ ðàáîòû  Ïàìèðñêîã î  îòðÿäà Ñðåäíåàçèàòñêîé 
ýêñïåäèöèè Èíñòèòóòà ýòíîãðàôè è ÀÍ  ÑÑÑÐ â 1970 ã. [ñì . 19, 64; 21, 9, 11—12; 14̂  
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Êàæäûé êèøëàê èìå ë ñâîè îòäåëüíûé îðîñèòåëüíû é êàíàë. Àðûêè 
ïðîâîäèëèñ ü ïî-ðàçíîìó , èñõîäÿ èç òîïîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé ðàñïîëî ­
æåíèÿ êèøëàêà. ×åì  áîëüøå âîäû áûëî  â êèøëàêå, òåì  ëåã÷å è óäîá­
íåå áûëî  áðàòü âîäó äëÿ ðàçëè÷íûõ õîçÿéñòâåííûõ íóæä è òåì  áîëüøå 
áûëî  çåëåíè â ñàäàõ. 

Â íåêîòîðû õ óñàäüáàõ àðûê ïðîõîäè ò ï î  ñåðåäèíå äâîðà, à èíîãä à 
ÿ ïî ä êóõíåé äîìà . Èç óñàäüáû àðû-ê âûõîäèò íàðóæó è íàïðàâëÿåò­

ñÿ â ñòîðîí ó îðîøàåìû õ çåìåëü. Ïîñë å íàñòóïëåíèÿ çàìîðîçêî â âîäó 
ï î  àðûêàì  ïåðåêðûâàþò, òàê êàê, çàìåðçíóâ, îí à êðàéíå çàòðóäíÿåò 
÷èñòêó àðûêîâ âåñíîé. Çèìî é âîäó äëÿ íóæä íàñåëåíèÿ ïðèâîçÿò ëèáî 
èç ð. Ïÿíäæ , ëèáî  èç ðó÷üåâ áîêîâû õ óùåëèé. 

Îáùàÿ  õàðàêòåðèñòèêà ãèäðîòåõíè÷åñêèõ ñîîðóæåíèé.  Ïð è ñòðîè­
òåëüñòâå îðîñèòåëüíû õ êàíàëîâ è èõ ãîëîâíû õ ñîîðóæåíèé â ïðîø ­
ëî ì  èñïîëüçîâàëèñü ëîïàòû (æåëåçíûå è äåðåâÿííûå), êèðêè (êèðêè 
ìàëåíüêîã î  ðàçìåðà ïðîèçâîäèëèñü í à ìåñòå), äåðåâÿííûå ëîìû , äàæå 
ðîãà ãîðíîã î  êîçëà [99]. 

Ñòðîèòåëüíûì è ìàòåðèàëàìè ïðè ïðîâåäåíè è êàíàëîâ â èçó÷àåìîì 
ðàéîí å â ïðîøëî ì  ñëóæèëè êàìíè , ùåáåíü, ãëèíà, äåðí, áðåâíà ðàçíîãî 
ðàçìåðà, õâîðîñò, êîíñêèé íàâîç , âåòêè êóñòàðíèêîâ, ìåëêàÿ ñîëîìà , 
êîøì û  è âñÿêîå òðÿïüå. 

Êàíàëû íà÷èíàëèñü âûñîêî  â ãîðàõ è ÷àñòî  ïðîõîäèë è ï î  êðóòûì, 
ïî÷ò è âåðòèêàëüíûì  ñêàëèñòûì  ñêëîíàì . Í à ïóòè áóðíî  òåêóùåé ñ ãîð 
âîäû ìîæí î  áûëî  âñòðåòèòü ìíîã î  âîäîïàäîâ , ïðè÷åì  âûñîòà íåêîòî ­
ðûõ èç íè õ äîñòèãàëà 10—40 ì.  Îáùà ÿ äëèíà èñêóññòâåííûõ êàíàëîâ 
í à îòäåëüíûõ îòíîñèòåëüí î  ðîâíû õ ó÷àñòêàõ, êàê ïðàâèëî, í å ïðåâû­
øàëà 1—2 êì,  ðåæå — î ò 2 äî  4 êì,  à îáùà ÿ äëèíà îðîñèòåëüíûõ, ñè­
ñòåì—äî  10—12 êì  [26, 67; 122, 58; 159, 27J. Ïðîâåñòè êàíàë òàêîé 
ïðîòÿæåííîñò è ï î  êðóòûì  ñêëîíàì  ãîð áûëî  äåëîì  íåëåãêèì. Ýòî  çà­
ñòàâëÿëî  îäíîñåëü÷àí  îáúåäèíÿòüñÿ è âûõîäèòü í à ðàáîòó ñîîáù à 
è êîëëåêòèâíî  ðåøàòü îðãàíèçàöèîííû å âîïðîñû , ñâÿçàííûå ñî  ñòðîè­
òåëüñòâîì  îðîñèòåëüíû õ ñèñòåì. 

Âîäà, áóðíî  òåêóùàÿ ñ ãîð, ï î  ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê äîëèí å çà­
ìåäëÿåò ñâîå òå÷åíèå, è í à ïîñåâíû õ ïîëÿ õ í à ðàññòîÿíèè äåñÿòêîâ ìåò­
ðî â îí à òå÷åò â àðûêàõ ìåäëåííî ; çäåñü í à êîíóñàõ âûíîñî â è ðàñïî ­
ëîæåííû õ ñòóïåí÷àòûì è òåððàñàìè ïîëÿ õ ïî ä îðîñèòåëüíû ì  êàíàëîì 
ñäåëàí  ðÿä èñêóññòâåííûõ âîäîñëèâî â äëÿ ïðåäîõðàíåíè ÿ ïî÷â û î ò ýðî­
çèè, à ñòåíîê àðûêîâ î ò ðàçðóøåíèÿ. Î á ýòèõ îñîáåííîñòÿ õ èñïîëüçî ­
âàíèÿ âîäû â ãîðàõ ïèñàë ãåîãðàô Þ . Ã. Ñàóøêèè: «Âîäà — äðóã òàä­
æèêñêîé çåìëè, îí à ïðåâðàùàåò ñóõóþ  ïî÷â ó â êîëîñÿùååñÿ ïîëå , í î 
îäíîâðåìåíí î  îí à æå è åå âðàã, òàê êàê óñòðåìëÿåòñÿ í à íåå ñ òàêîé 
ñèëîé, ÷òî  åæåãîäíî  ïðîèçâîäè ò çíà÷èòåëüíûé ñìû â âåðõíåãî  ïî÷âåí ­
íîã î  ãîðèçîíò à è óíîñè ò ñ íîë ÿ áîëüøî å êîëè÷åñòâî  ïèòàòåëüíûõ âå­
ùåñòâ» [129, 389]. 

Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé îðîñèòåëüíû õ ñèñòåì  í à ãîðíû õ íîëÿ õ Âàõà-
í à è Èøêàøèì à ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî  àðûêè îáõîäÿ ò ï î  ïåðèìåòðó êàæäîå 
ïîë å (î ò ìàëîã î  äî  êðóïíîãî ) è ñîåäèíÿþòñÿ äðóã ñ äðóãîì  (ñì . ãëà­
çîìåðíû å ñõåìàòè÷åñêèå êàðòû, ðèñ. 8 è 9). Ýòà îñîáåííîñò ü ÷àñòî  ìå ­
øàåò ðàçîáðàòüñÿ â ñëîæíî é ñõåìå îðîñèòåëüíî é ñèñòåìû. 

Â Èøêàøèì å è Âàõàíå ìíîã î  ñòàðèííû õ êàíàëîâ, ñóùåñòâóþùèõ 
óæå ñîòí è ëåò [29, 67]. Äàæå ñòàðîæèëû ýòîãî  êðàÿ í å ïîìíÿò , êîãäà 
è êåì  îí è áûëè ïîñòðîåíû . Ñóùåñòâóþò è ñðàâíèòåëüíî  íåäàâíèå êà­
íàëû , êîòîðû å áûëè ñîîðóæåíû âî  âòîðîé ïîëîâèí å XIX—íà÷àëå 
XX â. Èñòîðèêî-ýòíîãðàôè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïîçâîëÿþ ò âîññòàíîâèòü 
îáùó þ  êàðòèíó ðàáîò, ñâÿçàííûõ ñ ïðîâåäåíèåì  èððèãàöèîííî é ñèñòåìû 
â ýòîò ïåðèîä . 

Ñîîðóæåíè å êàíàëîâ íà÷èíàëîñ ü ñ òîãî , ÷òî  ñòàðîñòà ñåëåíèÿ ñî-
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I'uc. .?. Ëîæå îðîñèòåëüíîã î  êàíàëà í à ñêëîí å ãîðû 
áëèç êèøëàêà Ëÿïãàð â Âàõàíå 

âåòîâàëñÿ ñî  çíàòîêàì è èððèãàöèîííîã î  äåëà î  âûáîðå íàèáîëåå óäîá­
íîã î  ìåñòà è î  íàïðàâëåíè è êàíàëà. Òàêîé çíàòîê ñ äâóìÿ-òðåì ÿ ïîìîù ­
íèêàìè , ïîáûâà â ðàíî  óòðîì  í à ìåñòå, ãäå ïðåäïîëàãàëîñü ñîîðóæåíèå 
ãîëîâíî é ÷àñòè êàíàëà (ñàðçûâîð, çûâîðãàø  â Âàõàíå, ñàðäæó â Èøêà-
øèìå) , îïðåäåëÿë åãî  íàïðàâëåíè å è íàìå÷àë òðàññó çíàêàì è â âèäå 
êàìíå é èëè êîëûøêîâ . Ïîñë å ýòîãî  àðáîá (ñòàðîñòà) ñîáèðàë íàðî ä 
è òðåáîâàë, ÷òîáû êàæäîå õîçÿéñòâî  âûäåëèëî  îäíîã î  èëîò äâóõ ðàáîò­
íèêîâ . Ýòî  áûëî  ñâÿçàíî  ñ òðàäèöèîííûì è ïðàâèëàìè ðàñïðåäåëåíèÿ 
âîäû è îðîøàåìî é çåìëè ìåæäó õîçÿéñòâàìè. Åñëè êàêîå-ëèáî  õîçÿé­
ñòâî  áåç ïðè÷èí û  îòêàçûâàëîñü î ò ó÷àñòèÿ â ðàáîòå, òî  îí î  ë/èøàëîñü 
íîâû õ ó÷àñòêîâ îðîøàåìî é çåìëè è âîäû èç âíîâ ü ïðîâåäåííîã î  êàíàëà. 

Áåë è íîâû é îðîñèòåëüíû é êàíàë ïðîâîäèëñ ÿ îäíè ì  èíäèâèäóàëüíûì 
õîçÿéñòâîì , òî  âñå îðãàíèçàöèîííû å âîïðîñ û ðåøàë ñàì  õîçÿèí  è í à 
íåì  ëåæàëè âñå ðàñõîäû. Åñëè èíäèâèäóàëüíóþ  îðîñèòåëüíóþ  òðàññó 
í å êîí÷àëè çà ãîä, òî  ñòðîèòåëüñòâî  ïåðåíîñèë è í à ïîñëåäóþùè å ãîäû. 
Âñå ðàáîòû ïðîèçâîäèëèñü âðó÷íóþ, è åñëè òðàññà êàíàëà ïðîõîäèë à 
ï î  îáðûâàì  è ñêàëèñòîé ìåñòíîñòè , òî  ðàáîòû ïðîäîëæàëèñü îñîáåíí î 
äîëãî . Èíäèâèäóàëüíûå êàèàëû, êàê ïðàâèëî, ìîãë è ïðîâîäèò ü òîëüêî 
ñîñòîÿòåëüíûå ëþäè. Äëèí à ýòèõ êàíàëîâ áûëà íàìíîã î  ìåíüøå , ÷åì 
äëèíà îáùåñòâåííûõ , í å ãîâîðÿ î á èõ øèðèí å è ãëóáèíå. 

Øèðèí à êàíàëîâ ó ãîëîâíû õ ñîîðóæåíèé äî  ïåðâîãî  èëè âòîðîãî 
ðàçâåòâëåíèé í å ïðåâûøàëà 1 ì  è î÷åí ü ðåäêî  äîõîäèë à äî  1,5 ì, 
ãëóáèíà áûëà îò 60 äî  80 ñì.  Íèæ å ïåðâîãî  èëè âòîðîãî  ðàçâåòâëåíèÿ 
êàíàëû èìåëè øèðèí ó äî  50—60 ñì,  à ãëóáèíó — äî  40 ñì.  Ðàñïðåäå­
ëèòåëè ïîäàâàëè âîäó íåñêîëüêèì  õîçÿéñòâàì  è ê îðîñèòåëÿì  (ò. å. àðû­
êàì ) íåïîñðåäñòâåíí î  ê ïîëÿ ì  è í à ïîëÿ . 

Îáû÷í î  òðàññó íîâîã î  êàíàëà ñîîðóæàëè îñåíüþ  ïîñë å óáîðêè óðî­
æàÿ, êîãäà êðåñòüÿíå îñâîáîæäàëèñü îò äðóãèõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ 
ðàáîò; êðîì å òîãî , âàæíî  áûëî  çàâåðøèòü ñòðîèòåëüñòâî  êàíàëà äî  íà­
÷àëà âåãåòàöèîííîãî  ïåðèîäà, ÷òîáû îáåñïå÷èòü âîäî é öåëèííó þ  çåìëþ . 
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Îñåíü þ  ñòðîèòåëüñòâî  íîâû õ êàíàëîâ .ïðîäîëæàëîñ ü òîëüêî  äî  íà­
ñòóïëåíèÿ õîëîäîâ . Ïîñë å ïðîìåðçàíè ÿ ïî÷â û ðûòüå êàíàëîâ ñòàíîâè­
ëîñü íåâîçìîæíûì , è ðàáîòû âîçîáíîâëÿëèñ ü ñ íà÷àëîì  âåñíû. 

Íåîáõîäèì î  îòìåíèòü , ÷òî  â ïðîøëî ì  îïûòíû é êðåñòüÿíèí, ðóêî­
âîäèâøèé ïðîâåäåíèå ì  êàíàëà, â ïðèñóòñòâèè âñåõ ðàáîòíèêî â îïðåäå­
ëÿë íåáîëüøî é ó÷àñòîê ðàáîò äëÿ êàæäîãî. Ó÷àñòîê êàïàëà îáìåðÿë è 
ïð è ïîìîù è 5—6-ìåòðîâûõ âåðåâîê è óæå ïîñë å ýòîãî  íà÷èíàëè êîïàòü 
òðàññó. Ïîñë å òîãî  êàê êàíàë äîñòèãàë îïðåäåëåííî é ãëóáèíû, ïóñêàëè 
âîäó äëÿ ïðîâåðêè ðàâíîìåðíîñò è òå÷åíèÿ âîäû [29, 67]. Åñëè í à êà­
êîì-ò î  ó÷àñòêå âîäà í å òåêëà í î  íàìå÷åííî é òðàññå, òî  ýòîò ó÷àñòîê 
óãëóáëÿëè èëè ïðîâîäèë è òðàññó íèæå, ÷åì  áûëî  çàäóìàíî . Ðàáîòû 
âåëèñü â ãîðàõ, «à êðóòûõ ñêëîíàõ, è ñëó÷àëîñü, ÷òî  í à òðàññó êàíàëà 
ïîïàäàë è êàìåííû å ãëûáû, çàòðóäíÿâøèå õîä ðàáîòû. Äëÿ óäàëåíèÿ 
òàêèõ êà̂ ìíå é ïî ä íèì è äåëàëèñü óãëóáëåíèÿ, à ñ ïðîòèâîïîëîæíî é ñòî­
ðîíû , äåéñòâóÿ äåðåâÿííû ì  áðåâíî ì  êàê ðû÷àãîì , îèëüíû ì  äâèæåíèåì 
ñòàëêèâàëè èõ âíèç. Åñëè òðàññó í å óäàâàëîñü î÷èñòèòü òàêèì  ñïîñî ­
áîì , òî  ïðèâîçèëè íåîáõîäèìî å êîëè÷åñòâî  áðåâåí  è âåòîê, îáêëàäû­
âàëè èì è êàìåí ü è çàæèãàëè, ÷òîáû êàìåí ü ðàñêàëèëñÿ, çàòåì  åãî 
áûñòðî  îáëèâàëè õîëîäíî é âîäîé , îò÷åãî  î í  òðåñêàëñÿ (106, 112]. Îã ­
ðîìíû å ãëûáû, êîòîðû å íåâîçìîæí î  áûëî  óáðàòü ñ äîðîãè, ïðèõîäè ­
ëîñü îáõîäèòü, ñîîðóæàÿ èñêóññòâåííóþ  ñòåíêó èç êàìíÿ , ùåáíÿ , õâî-i 
ðîñòà, äåðíà, à ï î  âåðõó åå ïðîâîäèò ü êàíàë, ÷òîáû âîäà ñìîãë à ï î  íå-t 
ì ó îáîéò è ïðåãðàäó (ñì . ðèñ. 3). ! 

Ãðîìàäíû å òðóäíîñòè ñòîÿëè ïåðåä èððèãàòîðàìè òàì, ãäå êàíàë 
ïðîõîäè ë ï î  êðóòûì  ñêëîíàì  è îáðûâàì  [29, 67; 122, 58]. Â ïîäãîòîâ ­
êå ïðîâåäåíè ÿ òàêîãî  êàíàëà êðîì å ðóêîâîäèòåëÿ ðàáîò, îïûòíîã î  çåìò 
ëåäåëüöà-èððèòàòîðà, ó÷àñòâîâàëè åùå íåñêîëüêî  õîðîøè õ ñïåöèàëèñ­
òîâ ï î  óêëàäêå êàìíåé . Åñëè óêëîí  áûë í å î÷åí ü áîëüøîé , òî  âîçâî ­
äèëè ñòåíó äëÿ òðàññû êàíàëà ïðè ïîìîù è êàìíåé , ùåáíÿ , õâîðîñòà, 
êîíñêîã î  íàâîçà è äð. Ï î  èíîãä à í à îáðûâèñòûõ ñêëîíàõ í å áûëî  âîç­
ìîæíîñò è ñîîðóäèòü òàêóþ  ñòåíó ï î  íàìå÷åííî é òðàññå, è òîãäà ïðèáå­
ãàëè ê ïðèåìàì , õîðîø î  èçâåñòíûì  ìåñòíîì ó íàñåëåíèþ  ïðè ñòðîè­
òåëüñòâå îâðèíãî â — äîðî ã [48, 18]. Â ñêàëó âáèâàëè äåðåâÿííûå êëè­
íüÿ, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî  ëþáûå åñòåñòâåííûå òðåùèíû  ïëè ïðîáèâàÿ 
ñïåöèàëüíûå óãëóáëåíèÿ. Êîëè÷åñòâî  òàêèõ êëèíüåâ-êðîíøòåéíî â çà­
âèñåëî  î ò äëèíû  ó÷àñòêîâ ï î  ñêàëå è î ò íàäåæíîñòè èõ çàêðåïëåíèÿ. 
Í à ýòè êðîíøòåéí û  óêëàäûâàëè áðåâíà è õâîðîñò, óêðåïëÿÿ èõ ðîãàò­
êàìè . Ïîâåð õ âñåãî  ýòîãî  êëàëè êàìåí ü âìåñòå ñ äåðíî ì  â äâà-òðè ñëîÿ. 
Äåðí  âìåñòå ñ ñîëîìîé , êóñêàìè êîøì û  è òðÿïüåì  îáðàçîâûâàë ïî ­
êðûòèå ëîæà êàíàëà è í å äàâàë âîäå ïðîñà÷èâàòüñÿ. Åñëè í à ïóòè 
òðàîñû êàíàëà âñòðå÷àëèñü âïàäèíû , òî  èõ çàïîëíÿë è êàìíÿì è è ùåá­
íåì , ïåðåêëàäûâàÿ êàæäûé ðÿä êàìí ÿ õâîðîñòîì . Åñëè øèðèí à ïîä ­
ïîðíî é ñòåíû  êàíàëà ïðåâûøàëà 2 -3 ì,  òî  äëÿ óêðåïëåíèÿ êîíñòðóê­
öèé â ñåðåäèíó êàìåííî é êëàäêè ñòàâèëè áðåâíà îïðåäåëåííûì è ðÿäà­
ìè . Ñàìóþ  âåðõíþþ  ÷àñòü ñòåíû  óêðåïëÿëè äåðíîì , ãëèíîé , êîíñêèì 
íàâîçî ì  è ðàçëè÷íûì  òðÿïüåì . Ïîïåðå÷íû é ðàçðåç òàêîé ïîäïîðíî é 
ñòåíû  êàíàëà èìå ë âèä òðàïåöèè — åå îñíîâàíè å áûëî  øèðå, ÷åì  âåðõ­
íÿ ÿ ÷àñòü. Òàêèå æå ïðèåì û  èñïîëüçîâàëèñü è ïðè ïðîâåäåíè è âîäû 
ê âîäÿíû ì  ìåëüíèöàì . Åñëè êàíàë ïðîõîäè ë íàä äîðîãî é èëè ðåêîé, 
òî  â ýòîì  ìåñòå ñ îáåèõ ñòîðîí  äîðîãè èëè ðåêè ñîîðóæàëè ñòåíû  äëÿ 
àêâåäóêà, í à êîòîðû å óêëàäûâàëè êîíö û äåðåâÿííûõ æåëîáîâ äëÿ òîêà 
âîäû . Âûñîòà æåëîáà äîñòèãàëà èíîãä à 4—5 ì  íàä äîðîãî é (ñì . ðèñ. 4). 

Â Âàõàíå è Èøêàøèì å .èñêóññòâåííîå ëîæå êàíàëà èç êàìíå é íî ­
ñèò ñïåöèàëüíî å íàçâàíèå — ïûðàí , æåëîá — íóâ (Âàõàí) èëè íî â (Èø -
êàøèì) . Äåðåâÿííû å æåëîáà øèðîê î  èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ïîäà÷ è âîäû 
÷åðåç îâðàãè è óùåëüÿ è â òåõ ìåñòàõ, ãäå íåâîçìîæí î  áûëî  ïðîëî -
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Ðèñ. 4. Äåðåâÿííû é æåëîá (â êèøëàêå Ëÿíãàð â Âàõàïå) 

æèòü êàíàë â ãðóíòå. Åñëè æåëîá ïåðåñåêàë óùåëüå «ëè ðó÷åé, òî  åãî 
ëîæå îïèðàëîñ ü «à ðîãàòêè, îáû÷í î  ñäåëàííûå èç ñòâîëîâ áåðåçû 
èëè èâû. 

Òèï  ãîðíî é èððèãàöèè Çàïàäíîãî  Ïàìèð à áûë íàçâàí  Á. Â. Àíäðè­
àíîâû ì  «ãîðíî-ðó÷åéêîâûì » [19,66]. 

Ñâîå îïðåäåëåíè å î í  îñíîâûâàå ò í à òîì , ÷òî  ãëàâíûì è èñòî÷íèêà­
ì è îðîøåíè ÿ ÿâëÿþòñÿ áîêîâû å ïðèòîêè êðóïíû õ ðåê, òàêèõ, êàê Ïÿíäæ , 
Øàõäàðà è äð. Îäíàê î  íàðÿäó ñ ðó÷üÿìè èñòî÷íèêàì è îðîøåíè ÿ â âû­
ñîêîãîðíû õ óñëîâèÿõ ñëóæàò ðîäíèêîâû å è âðåìåííû å ñíåãîâûå âîäû ; 
ãîëîâíû å ñîîðóæåíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ êàíàëîâ ðàñïîëàãàþòñÿ â ãîðàõ 
í à áîëüøî é âûñîòå íàä óðîâíåì  ìîð ÿ (÷àñòî  äî  4 òûñ. ì)\  âîäà îòâî ­
äèòñÿ í à ïîë ÿ í å íåïîñðåäñòâåíí î  èç ãîðíû õ ðó÷üåâ, à ÷åðåç ñåòü êà­
íàëîâ . 

Í à îñíîâàíè è 'èçëîæåííîã î  âûøå è ó÷èòûâàÿ ðàçíîîáðàçèå ñïîñî ­
áî â ïîëèâ à ïîëåé , ï î  íàøåì ó ìíåíèþ , ïðàâèëüíåå îïðåäåëèòü ýòîò 
òèï  îðîøåíè ÿ êàê «âûñîêîãîðíûé» . 

Ãîëîâíûå  ñîîðóæåíèÿ.  Ãîëîâíû å ñîîðóæåíèÿ êàíàëîâ Ïàìèð à 
âñëåäñòâèå îñîáåííîñòå é ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé âûñîêîãîðü ÿ 
çàìåòí î  îòëè÷àþòñÿ î ò òàêèõ æå ñîîðóæåíèé, ðàñïðîñòðàíåííû õ â äî ­
ëèíàõ è ïðåäãîðüÿõ Òàäæèêèñòàíà [57; 59; 68] è Óçáåêèñòàíà [96; 22; 
114; 54; 83; 148; 85; 86; 18; 97]. Â Âàõàíå è Èøêàøèì å èñòî÷íèê âîäû , 
êàê ïðàâèëî, íà÷èíàëñÿ â ãîðàõ, è âîäà, ñïóñêàÿñü ï î  óçêèì  êðóòûì 
óùåëüÿì , ïðèîáðåòàëà çäåñü áîëüøóþ  ñêîðîñòü òå÷åíèÿ. Ïð è ñòðîè­
òåëüñòâå ãèäðîòåõíè÷åñêèõ ãîëîâíû õ ñîîðóæåíèé â ãîðàõ ó÷èòûâàëàñü 
ñêîðîñòü òå÷åíèÿ, êîëåáàíèå óðîâí ÿ âîäû â çàâèñèìîñòè î ò âðåìåí è 
ãîäà, îñîáåíí î  ïîâûøåíè å åå óðîâí ÿ ëåòîì , ÷òîáû ïðåäîõðàíèòü äàìáó 
ïëîòèí û  î ò ðàçìûâà. Íàïðèìåð , â êèøëàêå Âðàíã â âåðõíåé ÷àñòè êà­
íàëà ó ñàìîã î  åãî  èñòîêà ëåæèò îãðîìíû é âàëóí, êîòîðû é ïðèíèìàå ò 
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í à ñåáÿ îñíîâíî é íàïî ð âîäû  è çàùèùàå ò òåì  ñàìû ì  ñòåíêè êàíàë à 
î ò ðàçðóøåíèÿ . Â êèøëàê å Äðèæ äëÿ çàùèòû  äàìá û  î ò ðàçìûâ à 
èñïîëüçóåòñÿ âûñòóï  ñêàëû. 

Ïîäïîðíû å ñòåíû  ãîëîâíîã î  ñîîðóæåíè ÿ âîçâîäÿò , êàê ïðàâèëî , 
ñ ó÷åòîì  òîãî , ÷òîáû  íàïî ð âîäû  áûë íàïðàâëå í  í å ïðÿì î  í à ñòåíû 
äàìáû , à íåìíîã î  íàèñêîñü . Ýòî  ñïîñîáñòâóåò äîëãîâðåìåííîñò è 
ýêñïëóàòàöèè ãîëîâíîã î  ñîîðóæåíè ÿ êàíàëà. Ïîäîáíû å ïðèåì û  è çíà­
íè å ìåñòíû õ òîïîãðàôè÷åñêè õ óñëîâèé ïð è èððèãàöèîííû õ ðàáîòàõ 
ïåðåäàþòñÿ èç ïîêîëåíè ÿ â ïîêîëåíèå . 

×àñòî  îðîñèòåëüíà ÿ ñèñòåìà áåðåò íà÷àëî  â ãîðëîâèí å óùåëüÿ (ñì . 
ñõåìó îðîñèòåëüíî é ñèñòåìû , ðèñ. 8). Îðîñèòåëüíû å êàíàëû  (àðûêè ) 
îáû÷í î  ñëåäóþò óêëîíà ì  êîíóñ à âûíîñà , ðàçâåòâëÿÿñü (èíîãä à ïî ä ïðÿ ­
ìû ì  óãëîì ) í à ðÿä âòîðîñòåïåííû õ êàíàëîâ , âååðîîáðàçí î  ðàñõîäÿ­
ùèõñÿ âíèç . Âîäà èäåò èç âòîðîñòåïåííû õ êàíàëî â ÷åðåç ïðîðåç è â èõ 
ñòåíêàõ è ïîñòóïàå ò âî  âðåìåííû å àðûêè , à èç íè õ — íåïîñðåäñòâåíí î 
í à ïîëÿ . 

Â êàæäîì  êèøëàê å èìååòñÿ ãëàâíû é àðûê — ãîëîâíîé , èç êîòîðîã î 
áåðóò âîäó äëÿ îðîøåíè ÿ ïàõîòíû õ çåìåëü. Âòîðîñòåïåííû å àðûêè 
èãðàþò âñïîìîãàòåëüíó þ  ðîë ü â âîäîñíàáæåíè è íàñåëåíèÿ . Ãîëîâíû å 
ñîîðóæåíè ÿ ýòèõ íåáîëüøè õ àðûêî â îòëè÷àþòñÿ î ò ìàãèñòðàëüíû õ òåì , 
÷òî  îí è áîëåå ïðèìèòèâíû . Îäíàê î  îí è äî  ñèõ ïî ð îáåñïå÷èâàþ ò âîäî é 
êðåñòüÿíèíà-çåìëåäåëüöà . 

Ïð è óñòðîéñòâå ãëàâíî é âîäîíàïðàâëÿþùå é äàìá û  (ïûðàí ) ãîëîâ ­
íû õ ñîîðóæåíè é óêëàäûâàëè â íåñêîëüê î  ñëîåâ áîëüøè å òÿæåëûå êàì ­
íè , à äëÿ óêðåïëåíè ÿ ñòåíî ê äåëàëè èç áðåâåí  ñïåöèàëüíû å ñòîéêè. 
Ê ñòîéêàì  ïð è ïîìîù è ñêðó÷åííû õ ïðóòüåâ ïðèâÿçûâàë è áðåâíà, õâî­
ðîñò, à ïîâåð õ äî  íóæíî é âûñîò û  óêëàäûâàëè íåñêîëüê î  ñëîåâ êàìíåé , 
ïåðåìåøàííû õ ñî  ùåáíåì , äåðíîì , êîíñêè ì  íàâîçîì , ãëèíîé , ñîëîìî é 
è òðÿïüåì . Ïð è ïðîâåäåíè è âòîðîñòåïåííû õ êàíàëî â â çàâèñèìîñò è î ò 
õàðàêòåðà ìåñòíîñò è ïðèìåíÿëèñ ü è áîëåå ïðîñòû å ïðèåì û  ñîîðóæåíè é 
ãîëîâíû õ âîäîíàïðàâëÿþùè õ óñòðîéñòâ. Îáùà ÿ äëèí à ïîäîáíû õ ñîîðó ­
æåíèé — î ò íåñêîëüêè õ ìåòðî â äî  íåñêîëüêè õ äåñÿòêîâ ìåòðîâ . 

Âàæíû ì  ýëåìåíòî ì  îðîñèòåëüíû õ ñèñòåì  ÿâëÿþòñÿ âîäíû å áàññåé­
íû , èãðàþùè å ðîë ü âîäîõðàíèëè ù  è âîäîîòñòîéíèêî â — ÷îò. Õîòÿ âîäî ­
õðàíèëèù à è âîäîîòñòîéíèê è íàçûâàþòñ ÿ í à ìåñòíû õ ÿçûêàõ îäíè ì 
òåðìèíîì , èõ ôóíêöè è ðàçëè÷íû . 

Âî  âðåì ÿ ðàáîò â äîëèíà õ Âàõàíà è Èøêàøèì à â êèøëàê å Çóíã 
áûë î  îáíàðóæåí î  îòíîñèòåëüí î  êðóïíî å âîäîõðàíèëèùå , ðàñïîëîæåí ­
íî å â âåðõíåì  êâàðòàëå (Äèð÷). Âîäîõðàíèëèù å íàõîäèòñ ÿ í à íåñêîëü ­
êî  ìåòðî â âûø å îðîøàåìû õ ïîëå é è çàíèìàå ò ó÷àñòîê øèðèíî é 60 
è äëèíî é 90 ì.  Ìåñòíî å íàñåëåíè å í å çíàåò, êîãäà ïîñòðîåí î  ýòî  âîäî ­
õðàíèëèùå 3. ×î ò ñî  ñòîðîí û  ñïóñêà îãðàíè÷å í  ñòåíîé , ñëîæåííî é èç 
êàìí ÿ è äåðíà. Î í  èìåå ò äâà âîäîñïóñêà : ïåðâûé—äë ÿ âîäîñáðîñ à 
è ÷àñòè÷íî  äëÿ î÷èñòêè âîäîåìà ; âòîðî é — äëÿ ïóñêà âîäû  ï î  îðîñè ­

òåëüíû ì  êàíàëàì . Ïåðâû é ðàçìåøå í  î÷åí ü ãëóáîêî  ïî ä äàìáîé , à âòî­
ðî é — â âåðõíåé ÷àñòè êàíàë à ñ öåëüþ  ðîâíîã î  îòâîä à âîäû  èç âîäîåìà . 

Ãëàâíû å èñòî÷íèêè , íàïîëíÿþùè å èñêóññòâåííû å âîäîåìû , — òåêó­
ùè å ï î  íàïðàâëåíè þ  ê íè ì  ðîäíèêîâû å è àðû÷íû å âîäû . Äðóãîé èñòî÷­
íè ê âîäû  — ýòî  àðû÷íà ÿ âîäà, âûâåäåííà ÿ èç áîêîâû õ ïðèòîêî â 
ð. Ïàìè ð âûø å êèøëàê à Ëÿíãà ð (ðàññòîÿíè å 10 êì).  Ï î  ýòîì ó àðûêó 
âîä à òå÷åò òîëüêî  ñ ïåðâî é ïîëîâèí û  ìàÿ . Àðû ê ïðîëîæå í  í à î÷åí ü 
âûñîêè õ ãîðíû õ ñêëîíà õ (îêîë î  5 òûñ. ì  íà ä óðîâíå ì  ìîðÿ) . Áëèæå 
ê êâàðòàëó Äèð÷ ëîæå àðûêà ðåçêî  ñïóñêàåòñÿ âíèç , à çàòåì  ï î  îñûïÿ ì 
íàèñêîñ ü íàïðàâëÿåòñ ÿ â ñòîðîí ó âîäîåìà . 

3 Ýòî  âîäîõðàíèëèù å äî  íàñòîÿùåã î  âðåìåí è âûïîëíÿå ò ñâîþ  ôóíêöèþ . 
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Ïð è çàïîëíåíè è âîäîåì à âîäî é îáû÷í î  ïðèäåðæèâàëèñü ñëåäóþ­
ùè õ ïðàâèë: ïîñë å çàõîäà ñîëíö à è íàñòóïëåíèÿ òåìíîò û  ðîäíèêîâóþ , 
àðû÷íóþ  è ñíåãîâóþ  âîäó ïóñêàëè â âîäîå ì  äî  ðàññâåòà ñëåäóþùåãî 
äíÿ . Í à ñëåäóþùèé äåíü ðàíî  í à ðàññâåòå ïåðåêðûâàëè àðûêè, âåäóùèå 
ê âîäîåìó , è âîäó íàïðàâëÿëè ï î  îðîñèòåëüíû ì  êàíàëàì . Òàê ïîëüçî ­
âàëèñü âîäî é äî  ñåðåäèíû  ñåíòÿáðÿ. Îñåíü þ  ïîñë å îêîí÷àíè ÿ ïîëèâ à 
çåðíîâû õ êóëüòóð îòêðûâàëè øëþ ç — âîäîñáðî ñ è ñïóñêàëè âîäó, äëÿ 
òîãî  ÷òîáû äî  âåñíû  âûñîõëà áîëîòèñòàÿ ÷àñòü âîäîåìà . 

Ñïåöèàëüíûé âîäîåì-îòñòîéíèê , îáû÷í î  èìåþùè é òðåóãîëüíóþ 
ïëàíèðîâêó , òàêæå íàçûâàåòñÿ ÷îò (Âàõàí), êóë (Èøêàøèì) . Äëèí à 
âîäîåìà-îòñòîéíèê à äîõîäè ò äî  6 ì,  øèðèí à â íèæíåé ÷àñòè ó äí à — 
2—3 ë, à â âåðõíåé ñóæèâàåòñÿ äî  1 ì,  ãëóáèíà æå ïðè õîðîøå ì  ãðóíòå 
äîõîäè ò äî  2 ì.  Ñî  ñòîðîí û  óùåëüÿ îòñòîéíè ê èìååò çàêðûâàþùååñÿ 
îòâåðñòèå èëè øëþ ç ïûð÷îâã à (âûñîòà è øèðèí à åãî  áûâàåò ðàçëè÷­
í à — î ò 50 äî  80 ñì)  äëÿ ñáðîñà â óùåëüå ïåñêà è ãàëüêè ïðè î÷èñòêå. 
Íàçíà÷åíè å ÷îò — ïðåäîõðàíèòü îðîñèòåëüíû å ñèñòåìû  î ò çàñîðåíèÿ 
èëîì , ïåñêî ì  è ãàëüêîé. 

Ëåòîì , êîãäà òàþò ëüäû è ñíåãà â ãîðàõ, áûñòðîòåêóùèå âîäû ïðè­
íîñÿ ò ñ ãîð ìíîã î  ïåñêà è ãàëüêè. Êîãäà îòñòîéíè ê çàïîëíÿåòñÿ ãàëüêîé 
(îáû÷í î  çà äâå-òðè íåäåëè), âîäó èç àðûêà ïåðåêðûâàþò è îòêðûâàþò 
ïûð÷îâãà, çàòåì, ïðîòàëêèâàÿ ëîïàòî é ãàëüêó è ïåñî ê âíèç ê îòâåð­
ñòèþ, ñíîâ à ïðîïóñêàþ ò âîäó äëÿ î÷èñòêè ÷îòà. Ïîñë å î÷èñòêè ÷îò 
çàêðûâàþò ïûð÷îâã à è ïóñêàþò ÷èñòóþ  âîäó ï î  àðûêàì  îðîñèòåëüíî é 
ñåòè. Òàêèå ÷îò äî  íàñòîÿùåãî  âðåìåí è ñîõðàíèëèñü â êèøëàêàõ Ðûí 
è Íûä . 

Ïð è íîðìàëüíî é ñêîðîñòè òå÷åíèÿ âîäû íåò íåîáõîäèìîñò è 
â óñòðîéñòâå îòñòîéíèê à ÷îò. Ôóíêöèþ  åãî  âûïîëíÿå ò ãîëîâíà ÿ ÷àñòü 
êàíàëà. Í à ðàññòîÿíèè 10—15 ì  î ò ãîëîâíî é ÷àñòè êàíàëà â áåðåãîâûõ 
âàëèêàõ ïðîðåçàþ ò íåñêîëüêî  îòâåðñòèé, êîòîðû å ïëîòí î  çàêðûâàþò 
êàìåííûì è ïëèòàìè . Äëèí à ïðîðåçè îòâåðñòèé áûâàåò î ò 20 äî  40 ñì, 
à ãëóáèíà ðàâíà ãëóáèíå ñàìîã î  àðûêà. Êîãäà óðîâåíü âîäû ïîäíèìàåò ­
ñÿ è óâåëè÷èâàåòñÿ åå îáúåì , ãëàâíûì  îáðàçîì  â ëåòíèé ñåçîí, äí î  êà­
íàëà çàïîëíÿåòñÿ ïåñêî ì  è ãàëüêîé. Äëÿ èõ óäàëåíèÿ îòêðûâàþò îòâåð­
ñòèÿ è íåñêîëüêî  ÷åëîâåê, ðàáîòàÿ îäíîâðåìåíí î  â òå÷åíèå òðåõ-÷åòû-
ðåõ ÷àñîâ, ïðîòàëêèâàþò ëîïàòàì è âíèç ê îòâåðñòèÿì  ïåñî ê è ãàëüêó. 
Ïîñë å î÷èñòêè îòâåðñòèÿ çàêðûâàþò è íà÷èíàþ ò ïîëèâ . Ñëåäóåò ïîä ­
÷åðêíóòü, ÷òî  ÷åðåç ýòè îòâåðñòèÿ â ìíîãîâîäíû é ñåçîí  ñáðàñûâàþò è 
èçëèøêè âîäû äëÿ òîãî , ÷òîáû îí à í å ñìûë à áåðåãîâûå âàëèêè êàíàëà 
è í å ðàçìûëà ïîëÿ . 

Îñîáî å ñîîðóæåíèå äëÿ ñáðîñà èçëèøíåé âîäû î÷åí ü íàïîìèíàå ò 
íåáîëüøî é ìîñòèê , ïëîòí î  ëåæàùèé í à áåðåãîâûõ âàëèêàõ àðûêà. Î í 
ðåãóëèðóåò óðîâåíü ïðîõîäÿùå é ï î  êàíàëó âîäû î ò íåîæèäàííîã î  ïîâû ­
øåíèÿ . Ýòîò âèä âîäîñáðîñ à ñòðîÿò í à ðàññòîÿíèè î ò 5 äî  20 At íèæå 
äàìáû ï î  òå÷åíèþ. Â íåêîòîðû õ ìåñòàõ ñîîðóæàþò äî  äâóõ ìîñòèêîâ -
âîäîñáðîñîâ . Ýòè äâà âèäà âîäîñáðîñî â íàçûâàþòñÿ í à Ïàìèð å òîæå 
ïûð÷îâãà. 

Âîäîðàñïðåäåëèòåëüíûå óñòðîéñòâà. Âîäîðàñïðåäåëèòåëüíûå óñòðîé­
ñòâà ÿâëÿþòñÿ îäíè ì  èç âàæíûõ ýëåìåíòî â îðîñèòåëüíû õ ñèñòåì. 
Â ãîðíî ì  îðîøàåìî ì  çåìëåäåëèè îí è íåñëîæíû , âåñüìà ðàçíîîáðàçí û 
è çàâèñÿò î ò ðåëüåôà. Ðåãóëèðîâàíèå áûñòðîòåêóùèõ ãîðíû õ ðó÷åéêîâ 
òðåáóåò íàäåæíûõ ïðèåìî â è ãèäðîòåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, äëÿ òîãî  ÷òîáû 
îáåñïå÷èòü ïîëè â ïîëå é è ïðåäóïðåäèòü ñìû â ïî÷âû . Ýòè óñòðîéñòâà ï à 
àðûêàõ â áåðåãîâûõ îòâàëàõ íàçûâàþòñÿ øëþçèêè (â Âàõàèå — èøûí , 
â Èøêàøèì å — âîñïèí) . Ðàçìåðû èõ ðàçëè÷íû. Øèðèí à øëþçà ó ìàãè­
ñòðàëüíîãî  êàíàëà äîñòèãàåò 40—50 ñì,  ó âòîðîñòåïåííû õ ðàñïðåäåëè­
òåëåé—30—40 ñì,  à ó áîëåå ìåëêèõ îðîñèòåëåé—18—25 ñì 
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Äëÿ óñòðîéñòâà èøûí à ïðåæäå âñåãî  íóæí î  ïðèãîòîâèòü êàìíè , 
ïëîñêè å êàìåííû å ïëèòû è äåðì. Ëîæå òàêîãî  øëþçèêà â ðàçðåçå èìååò 
âèä òðàïåöèè — ñòåíû  åãî  ñîñòîÿò èç êàìíåé , óëîæåííû õ â íåñêîëüêî 
ñëîåâ, ìåæäó êîòîðûì è ïðîëîæå è äåðí, í å äàþùè é âîäå ïðîñî÷èòüñÿ 
÷åðåç ùåëè. Âûñîòà êàìåííî é êëàäêè ðàñïðåäåëèòåëüíîãî  óñòðîéñòâà 
çàâèñèò î ò âûñîòû áåðåãîâ ñàìîã î  êàíàëà. 

Äëÿ øëþçîâàíè ÿ ÷àùå âñåãî  èñïîëüçîâàëè ïëîñêè å êàìåííû å ïëè ­
òû, êîòîðû å èíîãä à ïðèíîñèë è ëèáî  í à ñâîèõ ïëå÷àõ, ëèáî  ïðèâîçèëè 
èçäàëåêà í à îñëàõ. Øëþç û ñ êàìåííûì è ïëèòàì è áûëè óäîáí û  â ïðî ­
öåññå îðîøåíèÿ , í î  òðåáîâàëè íåóñòàííî é çàáîòû è âíèìàíèÿ . 

Ìåëêè å âîäîðàñïðåäåëèòåëè — èøûíû , íàïðàâëÿþùè å âîäó í à 
ïîëå , îòëè÷àëèñü îñîáåíí î  áîëüøèì  ðàçíîîáðàçèåì . Åñëè â íè õ îòñóò­
ñòâóþò ïëîñêè å êàìåííû å ïëèòû, òî  øëþçû ïåðåêðûâàþò äâóìÿ èëè 
òðåìÿ ïðîñòûì è êàìíÿìè , à ñâåðõó çàñûïàþò ãëèíî é èëè äåðíîì . 

Ðåìîíò  îðîñèòåëüíûõ  êàíàëîâ. Ðåìîí ò è î÷èñòêà ãîëîâíû õ êàíàëîâ 
îðîñèòåëüíû õ ñèñòåì  è âîäîõðàíèëè ù  ïðîèçâîäèòñÿ åæåãîäíî  â îáÿçà­
òåëüíîì  ïîðÿäê å ïîñë å ïðàçäíîâàíè ÿ Íîâîã î  ãîäà — Íàâðóçà [140, 121; 
16, 66]. Â Âàõàíå è Èøêàøèì å îäíîâðåìåíí î  ñ ïåðâî é ïàõîòî é ñîâåð­
øàþ ò ðåìîí ò è ÷èñòêó îðîñèòåëüíû õ àðûêîâ. Òðàññà êàíàëîâ, ïðîëå ­
ãàþùàÿ, êàê ïðàâèëî, ï î  êðóòûì  ãîðíû ì  ñêëîíàì , åæåãîäíî  ðàçðóøàåò­
ñÿ ñíåæíûì è ëàâèíàìè , áóðíûì è ñåëåâûìè ïîòîêàìè , ïàäàþùèì è 
áîëüøèì è âàëóíàì è è çàñûïàåòñÿ ìåëêèì  êàìíåì . Ïðîäîëæèòåëüíîñò ü 
ðåìîíò à çàâèñèò î ò ñòåïåíè ðàçðóøåíèÿ. Ï î  ñîîáùåíè þ  íàøè õ èíôîð ­
ìàòîðîâ , â Âàõàíå è Èøêàøèì å ðåìîí ò âñåõ êàíàëîâ çàíèìà ë î ò äâóõ 
äî  òðåõ äíåé, à èíîãä à è áîëüøå. Ðåìîí ò è î÷èñòêà êàíàëîâ áûëè äëÿ 
êðåñòüÿíèíà-çåìëåäåëüöà î÷åí ü òðóäîåìêî é ðàáîòîé. Çà âðåìÿ äîëãî ­
ëåòíåé ðàáîòû í à Ïàìèð å Ï . À. Áàðàíîâ, À. Â. Ãóðñêèé, Ë. Ô. Îñòàïî -
âè÷ îòìå÷àþò , ÷òî  «ïîñë å ìíîãîñíåæíû õ çèì  î÷åí ü ÷àñòî  êàíàëû í à 
áîëüøî ì  ïðîòÿæåíèè áûâàþò çàñûïàíû  êàìíÿì è è ìåëêîçåìî ì  è í à 
î÷èñòêó ïðèõîäèòñÿ 10—15% òðóäà, çàòðà÷åííîãî  í à ïåðâîíà÷àëüíî å 
ñòðîèòåëüñòâî» [29, 69]. 

Åñëè êàíàëû òðåáîâàëè ðåìîíòà , òî  òîãäà ñîáèðàëèñü ÷ëåíû  êèø­
ëà÷íî é îáùèíû , êîòîðû å ïîëüçîâàëèñü âîäî é äëÿ ïîëèâ à èç îäíîã î  è 
òîãî  æå àðûêà. Ñòàðîñòà ñåëåíèÿ îïðåäåëÿë äåíü íà÷àëà ðàáîò. Âñå 
ïðèíîñèë è ñ ñîáî é íåîáõîäèìû å îðóäèÿ òðóäà. Íà÷èíàë è ðàáîòó ñ ãî­
ëîâíî é ÷àñòè êàíàëà, ñïóñêàÿñü âíèç ï î  ìàãèñòðàëüíûì  àðûêàì. Âòîðî ­
ñòåïåííû å ÷àñòè îðîñèòåëüíî é ñåòè, íàõîäÿùèåñÿ âî  âëàäåíèè íåáîëü­
øèõ ãðóïï  õîçÿéñòâ èëè îòäåëüíîãî  õîçÿéñòâà, ðåìîíòèðîâàëèñ ü òîëüêî 
èõ ÷ëåíàìè . 

Îñîáåíí î  áîëüøî å âíèìàíè å âî  âðåìÿ ðåìîíò à îðîñèòåëüíî é ñåòè 
óäåëÿëè âîäîðàñïðåäåëèòåëüíûì  óñòðîéñòâàì  â ìåñòàõ ðàçâåòâëåíèÿ 
àðûêîâ. Äëÿ ðåìîíò à ïðåæäå âñåãî  çàãîòîâëÿëè êàìíè , êàìåííû å 
ïëèòû è äåðí. Çàòåì  ïðèñòóïàëè ê ñàìîì ó ðåìîíòó . Ñ äâóõ ñòîðîí  êà­
íàëà óêëàäûâàëè êàìí è äî  íóæíîã î  óðîâíÿ , à ìåæäó íèì è ïðîêëàäû ­
âàëè äåðí  òàê, ÷òîáû âîäà í å îáõîäèë à âîçâåäåííóþ  ñòåíêó êàíàëà. 
Øèðèí à è âûñîòà ñòåíû  êàíàëà çàâèñèò î ò ìåñòà ðàñïîëîæåíè ÿ àðûêà. 
Äëÿ óñòðîéñòâà îòâåðñòèÿ — âîäîñáðîñ à ïîäáèðàëè ïëîñêè å êàìåííû å 
ïëèòû (èøûíñîò— ò ìåñòíî å ïðîèçíîøåíè å â Âàõàíå) ñ òàêèì  ðàñ÷åòîì, 
÷òîáû ëåã÷å áûëî  ïóñêàòü âîäó â íóæíî ì  íàïðàâëåíèè . 

Ðåìîíò  âîäîõðàíèëèùà  (íàçûâàåìîãî  òîæå  «íîò»).  Êàê óæå ãîâî ­
ðèëîñü âûøå, îäèí  ðàç â òå÷åíèå ãîäà, ñðàçó ïîñë å Íîâîã î  ãîäà, çàíèìà ­
ëèñü ðåìîíòî ì  è î÷èñòêîé âîäîõðàíèëèù à â òå÷åíèå îäíîã î  äíÿ . Â åãî 
ðåìîíò å è î÷èñòêå ïðèíèìàë è ó÷àñòèå âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ õîçÿéñòâà 
êèøëà÷íî é îáùèíû . Äëÿ ýòîãî  âûäåëÿëèñü âçðîñëûå ìóæ÷èí û  î ò êàæ­
äîãî  õîçÿéñòâà, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñò è èì  í à ïîìîù ü ïðèõîäèë è 
þíîø è è ïîäðîñòêè . 
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Îðãàíèçàòîðî ì  ðåìîíò à ôàêòè÷åñêè áûë ìåñòíû é áîãà÷ è äóõîâíû é 
íàñòàâíè ê — ïèð . Î í  åæåãîäíî  âûäåëÿë êîðîâ ó äëÿ îáåäà, êîòîðû ì 
êîðìèë è âñåõ êðåñòüÿí, ó÷àñòâóþùèõ â ðåìîíò å âîäîåìà . Î í  æå ïðåäî ­
ñòàâëÿë è ïàð ó âîëî â ñ ïàõîòíû ì  îðóäèåì  — ñûïóíä ð äëÿ ðûõëåíè ÿ 
ãëèíèñòî é çàáîëî÷åííî é çåìë è âîäîåìà . Ïè ð ñàì  íàáëþäà ë çà õîäî ì 
ðàáîò. Â íàçíà÷åííû é äåíü ðàí î  óòðîì  âñå îáùèííèê è ñîáèðàëèñü ñî 
ñâîèì è îðóäèÿì è òðóäà, íåêîòîðû å ïðèâîäèë è âîëîâ , ïðèíîñèë è ïàõîò ­
íû å îðóäèÿ äëÿ ðûõëåíè ÿ äí à âîäîåìà . Â ïðîöåññ å ðàáîòû  îäè í  èç 
ó÷àñòíèêî â ðàñïðåäåëÿë ëþäåé ï î  ó÷àñòêàì  òàê, ÷òîáû  âñå âèäû  ðå­
ìîíò à áûëè îáåñïå÷åí û  îäèíàêîâû ì  ÷èñëîì  ëþäåé è ÷òîáû  ðàáîòà 
áûë à çàêîí÷åí à âñåìè âìåñòå. Îäí à ãðóïï à çàíèìàëàñ ü ðåìîíòî ì  ñòåíû , 
äðóãàÿ âîäîñáðîñîâ , òðåòüÿ âûíîñèë à â çàïëå÷íû õ êîðçèíà õ ïåñî ê 
çà íàðóæíó þ  ÷àñòü âîäîåì à è ò. ä. Ïîñë å ðåìîíò à íèæíè é âîäîñáðî ñ 
çàêðûâàëè äî  êîíö à âåãåòàöèîííîã î  ïåðèîäà . Í à ñëåäóþùèé äåíü 
íà÷èíàë è ðåìîí ò îðîñèòåëüíû õ êàíàëîâ , ñíà÷àëà îáùèííûõ , à çàòåì 
èíäèâèäóàëüíûõ , — êàæäîå õîçÿéñòâî  èëè ãðóïï à õîçÿéñòâ î÷èùàë è 
ïðèíàäëåæàùè å ëè÷í î  èì  êàíàëû . 

Õàðàêòåð ïîëèâíûõ  ó÷àñòêîâ. Õàðàêòåð ïîëèâíû õ ó÷àñòêîâ â Çàïàä­
íî ì  Ïàìèð å çàâèñèò î ò ðåëüåôà ìåñòíîñòè . Ïîë ÿ íàõîäÿòñ ÿ â ãîðàõ 
í à ðàçíû õ óðîâíÿõ . Â äîëèí å îí è ðàñïîëîæåí û  í à áîëåå èëè ìåíå å 
ðîâíû õ ó÷àñòêàõ ï î  îêðàèíà ì  êèøëàêà, à í à êîíóñà õ âûíîñî â áîêîâû õ 
ïðèòîêî â è í à êðóòûõ ñêëîíà õ ãîð â óçêèõ óùåëüÿõ, à òàêæå í à òåððà­
ñàõ ï î  áåðåãàì  ð. Ïÿíä æ èìåþ ò áîëåå êðóòûå óêëîíû . Îí è ðàçáðîñàíû 
ï î  ñêëîíàì . 

Øèðîêà ÿ ðàçáðîñàííîñò ü èõ ï î  ñêëîíà ì  ÿâëÿåòñÿ îäíî é èç õàðàê­
òåðíû õ ÷åðò ïîñåâíû õ ïëîùàäå é â Âàõàíå è Èøêàøèìå . Ï î  ñâîåé êîí ­
ôèãóðàöèè ïîë ÿ âåñüìà ðàçíîîáðàçíû : òðåóãîëüíûå , êðóãëûå è äàæå 
èçâèëèñòûå. Í à êàæäûé ó÷àñòîê ïîë ÿ ïðîâåäåí û  îðîñèòåëüíû å àðûêè , 
âäîë ü êîòîðû õ ï î  áåðåãîâûì  îòâàëàì  — ÷àðì  âîä , ÷àðì  äæóé (Âàõàí 
è Èøêàøèì ) ðàñòóò ðàçëè÷íû å òðàâû, èñïîëüçóåìû å í à êîð ì  ñêîòó 
{129, 339—341J. 

Îñíîâíû å çåìåëüíû å ìàññèâû  êèøëàêî â Âàõàíà è Èøêàøèì à 
õàðàêòåðèçóþòñÿ òåì , ÷òî  ñ ñåâåðà îí è çàùèùåí û  êðóòûì è ñêëîíàì è 
ãîð, ñ êîòîðû õ è áåðåò ñâîå íà÷àëî  âñÿ îðîñèòåëüíà ÿ ñåòü. Ïîëè â ïðî ­
èçâîäèòñÿ â çàâèñèìîñò è î ò ðåëüåôà, ÷òî  õîðîø î  âèäí î  í à ñõåìàòè÷å­
ñêîé êàðòå (ðèñ. 8). 

Ìåðû  çåìëè è âîäû.  Ïîíÿòè ÿ î  ìåðà õ çåìë è è âîäû , âèäèìî , óõîäÿò 
êîðíÿì è â ãëóáîêóþ  äðåâíîñòü. Îäíàê î  äàííû å ï î  Âàõàíó è Èøêàøèì ó 
â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò. Ì . Ð. Ðàõèìî â [122, 178] ïðèâîäè ò äîâîëüí î 
îáøèðíû é ìàòåðèàë î  ìåðà õ çåìë è ó òàäæèêîâ äîëèí û  ð. Õèíãîó . 
Î÷åí ü êîðîòê î  ðàññêàçàíî  î á ýòîì  æå â ðàáîòàõ À. À. Áîáðèíñêîã î  [42], 
Ì . Ñ. Àíäðååâà {16], Ï . À. Áàðàíîâà , À. Â. Ãóðñêîãî  è Ë. Ô. Îñòàïî -
âè÷à [29]. Î  ìåðàõ , ïðèíÿòû õ äëÿ èçìåðåíè ÿ îðîñèòåëüíû õ âîä , âñå 
óïîìÿíóòû å àâòîðû  í å ñîîáùàþò . 

Êàê îòìå÷àå ò Ì . Ð. Ðàõèìî â [122, 178—179], åùå â êîíö å XIX — 
íà÷àë å XX â. â áàññåéíå ð. Õèíãî ó áûë ðàñïðîñòðàíå í  òåðìè í  òàíàá 
(áóêâ. — âåðåâêà êàê ìåð à çåìëè . — È. Ì.),  êîòîðûé , ï î  íàáëþäåíèÿ ì 
àâòîðà, áûë èçâåñòåí  òàêæå â Êàðàòåãèíå è Äàðâàçå. Í à Çàïàä­
íî ì  Ïàìèðå , â Âàõàíå è Èøêàøèìå , òåðìè í  «òàíàá» í å áûë èçâåñòåí 
ìåñòíîì ó íàñåëåíèþ . 

Ìåð à çåìë è â Âàõàíå è Èøêàøèì å îïðåäåëÿëàñü äâóì ÿ ñïîñîáàìè : 
ïåðâûé , êîãäà ëþáî é ó÷àñòîê çåìë è íåçàâèñèì î  î ò åãî  ïëîùàä è ïðè ­
íèìàëñ ÿ çà åäèíèöó, íàïðèìå ð îäí à çåìëÿ , äåñÿòü çåìåëü, äâàäöàòü 
çåìåëü, ñîðî ê çåìåëü (ýòî  îáúÿñíÿåòñÿ òåì , ÷òî  êëî÷ê è ãîðíû õ ïîëå é 
áûë î  òðóäíî  èçìåðèòü); âòîðîé , êîãäà çåìë ÿ èçìåðÿëàñü òþáåòåéêàìè . 
Ýòà ìåð à ñûïó÷è õ òåë çàâèñåëà î ò êîëè÷åñòâà âûñåâàåìîã î  í à ó÷àñòêå 
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çåðíà è ï î  îáúåì ó áûëà ðàçëè÷íà, ò. å. â íåé ïîìåùàëîñ ü î ò 3 äî  12 
òþáåòååê çåðíà, è íàçûâàëàñü îí à «ïîð» . Îïðåäåëÿ ÿ ðàçìåð ïîñåâíî é 
ïëîùàäè , ãîâîðèë è òàê: «Ó íà ñ âîñåì ü èëè ïÿòíàäöàò ü ïî ð çåìëè , òðè­
äöàòü èëè ñîðî ê ïî ð çåìëè » è ò. ä. Í î  òóò æå êðåñòüÿíå ðàçúÿñíÿëè, 
÷òî  ïî  ìåð å ïî ð îïðåäåëèò ü òî÷í î  ðàçìåð ïîñåâíî é ïëîùàä è í å óäàåò­
ñÿ, òàê êàê íåêîòîðû å ó÷àñòêè â çàâèñèìîñò è î ò êà÷åñòâà ïî÷â û  òðåáó­
þ ò òî  áîëüø å ñåìÿí , òî , íàîáîðîò , ìåíüø å [29, 70]. 

Åñëè ïî÷â à ïëîäîðîäíàÿ , òî  í à íåé ñåþò äâà ïî ð (ï î  8 òþáå­
òååê— 32 êã 600 ã) í à 0,15 ãà çåìëè 4, à äëÿ ó÷àñòêà ìàëîïëîäîðîäíî é 
çåìë è (ïåñ÷àíîé , ñî  ùåáíåì ) òîãî  æå ðàçìåðà ñåþò îäè í  ïî ð èëè 
äàæå ìåíüø å îäíîã î  (12—14 êã). Íà ø  èíôîðìàòî ð Òîøìàõìàäî â Çàðèê 
èç êèøëàê à Âíóêó ò (Âàõàí) ðàññêàçûâàë, ÷òî  ó íè õ áûëî  15 çåìåëü, 
í à êîòîðû õ êàæäûé ãîä ñåÿëè 30 ïî ð (ï î  9 òþáåòååê) ñåìÿí . Äëÿ ñàìî é 
áîëüøî é çåìë è îí è ðàñõîäîâàëè 4 ïî ð (75 êã 816 ã) ÿ÷ìåíÿ . Ïð è 
îáìåð å ýòîò ó÷àñòîê îêàçàëñÿ ðàâíû ì  0,25 ãà. Í à íåì  æå ñåÿëè ïðîñ î 
â êîëè÷åñòâå ïîëîâèí û  îäíîã î  ïî ð (ï î  9 òþáåòååê). 

Ïîñë å ìíîãîêðàòíî é ïðîâåðê è è îïðîñî â íà ì  óäàëîñü óñòàíîâèòü 
ïðèáëèçèòåëüíó þ  íîðìó , êîòîðó þ  ïðèìåíÿë è êðåñòüÿíå èç ãîäà â ãîä. 
Â ñðåäíåì  í à 1 ãà ñåÿëè çåðíà ïøåíèö û  12—13 ïî ð ï î  8 òþáåòååê 
(200—217 êã), ÿ÷ìåí ÿ —15—16, à ãîðîõ à — 16—17 ïîð . Íàø è ìàòå­
ðèàëû  î  íîðì å âûñåâà çåðíîâû õ êóëüòóð è ìåðà õ çåìë è ñîâïàäàþ ò 
ñ äàííûì è Ï . À. Áàðàíîâà , À. Â. Ãóðñêîãî  è Ë. Ô. Îñòàïîâè÷ à [29, 70]. 

Ãëàâíî é ìåðî é ñûïó÷è õ òåë ÿâëÿëñÿ âñå òîò æå ïîð , âìåùàâøè é 
î ò 3 äî  12 òþáåòååê. Ñ÷èòàëè îäèí , äåñÿòü, ïÿòüäåñÿò, ñòî, äâåñòè ïî ð 
è ò. ä. Âåñ èçìåðÿë è ñ ïîìîùü þ  ñûðîìÿòíîã î  ìåøê à äåö, êîòîðû é âìå ­
ùà ë ìíîã î  ïîð . 

Â áîëüøèíñòâ å õîçÿéñòâ ñåÿëè 8—9-òþáåòåå÷íûå ïîð , ÷òî  ñîñòàâ­
ëÿåò 16—17 êã çåðíà. Ýòó ìåð ó íàçûâàë è «ïîð è õîäæàãè», ò. å. «õîçÿé­
ñòâåííû é ïîð» . 

Îïðåäåëèò ü ìåð û  âîäû  áûëî  ãîðàçäî  òðóäíåå, ÷åì  èçìåðèòü ïîñåâ ­
íó þ  ïëîùàäü . Åå îïðåäåëÿë è ãëàâíû ì  îáðàçî ì  ï î  ÷èñëó ïðîðåçå é 
â áåðåãîâûõ âàëèêàõ àðûêà—èøû í  (Âàõàí) èëè âîîïè í  (Èøêàøèì) 5, 
÷åðåç êîòîðû å âîäà ïîñòóïàë à í à ó÷àñòêè â òå÷åíèå ÷åòâåðòè, ïîëîâèí û 
èëè öåëûõ ñóòîê. Îïðåäåëÿ ÿ êîëè÷åñòâî  âîäû , íåîáõîäèìî å äëÿ îðîøå ­
íè ÿ îïðåäåëåííî é ïëîùàäè , ãîâîðèë è òàê: 10 èøû í  (âîñïèí ) èëè æå 
20 èøû í  (âîñïèí) . Äëÿ ñàìîã î  áîëüøîã î  êîëè÷åñòâà âîäû  óïîòðåáëÿë è 
òåðìè í  ëóï  âî ä (Âàõàí) , êàòòà âî ä (Èøêàøèì) , à ñàìîã î  ìàëîã î  — 
äçûêëàé âî ä (Âàõàí) , ÷ûò âî ä (Èøêàøèì) . 

Åñëè êðåñòüÿíèí  âî  âðåì ÿ ñâîåé î÷åðåäè í å óñïåâàë ïîëíîñòü þ 
ïîëèò ü ñâîé ó÷àñòîê, òî  î í  ïðîñè ë âîäó âçàéì û  í à äâà-òðè ÷àñà èëè í à 
ïîëîâèí ó äí ÿ ó ñëåäóþùåãî  çà íè ì  î÷åðåäíèêà . Êîëè÷åñòâî  «çàíèìàå ­
ìîé » âîäû  âûðàæàëîñü â îïðåäåëåíè è êðåñòüÿíèíî ì  ÷èñëà í å õâàòàâ­
øè õ åì ó èøû í  (âîñïèí) . Íàïðèìåð , ãîâîðèëè : «Ó ìåí ÿ îñòàëîñü îäè í 
(èëè äâà) èøûí à (âîñïèíà ) çåìëè 6, äàéòå ìí å îäè í  (äâà) èøûí à âîäû 

äî  ñëåäóþùåé ìîå é î÷åðåäè. ß âàì  âåðíó». Äàòü èëè í å äàòü âîäó 
çàâèñåëî  î ò ñîñåäà. Åñëè òîò îòêàçûâàë, òî  òàêîé ó÷àñòîê îñòàâàëñÿ áåç 
âîäû  äî  ñëåäóþùåé î÷åðåäè, ÷òî  èíîãä à ïðèâîäèë î  ê ãèáåëè ïîñåâîâ . 

*  Àâòîð èçìåðèë ïî ð è âçâåñèë í à âåñàõ, âûáðàâ ñðåäíèé âåñ, è îáìåðè ë ó÷àñòêè 
çåìëÿ , í à êîòîðû õ ñåÿëè 2 ïî ð ïøåíâèö û  è 4 ïî ð ÿ÷ìåíÿ ; îêàçàëîñü, ÷òî  ïåðâû é ðàâåí 
0,15 ãà, à âòîðî é — 0,25 ãà. 6 Ýòè ïðîðåç è ï î  ñâîåì ó íàçíà÷åíè þ  ñîâïàäàþ ò ñ âîäîîòäåëèòåëÿì è ó òàäæèêîâ 
Ñåâåðíîãî  Òàäæèêèñòàíà, í î  îí è ìåíüø å ï î  ðàçìåðó [ñì . 58, 16; 59, 65—69]. 

*  Êàæäûé èøû ï  èìå ë ðàçëè÷íóþ  âåëè÷èíó â çàâèñèìîñòè îò ìåñòíû õ ïî÷âåí ­
íû õ óñëîâèé. Îäè í  èøû ï  øåë íà îðîøåíè å îò 3 äî  12, à èíîãä à è áîëüø å ãðÿäîê — 
äæóéûê, îò 3 äî  8—10 âûðã (Âàõàí), âàðã (Èøêàøèì ) — äåëÿíî ê ñ âàëèêàì è í à 
ðàññòîÿíèè îò 50 äî  150 ñì.  Èíîãä à îðîøàåìû å ó÷àñòêè îïðåäåëÿë è ï î  ÷èñëó òðåáóå­
ìû õ èøû í  (âîñïèí ) í  ãîâîðèëè : «äâà èøû í  (âîñïèí ) çåìëè, òðè» è ò. ä. 
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Ìåð à âîäû èãðàëà òàêóþ  æå ðîëü ïðè îïðåäåëåíè è åå ïîòðåáíîñòè , 
êàê è ìåðû ñûïó÷èõ òåë. Í î  ïî ð èçìåðÿëèñü êîëè÷åñòâîì  òþáåòååê 
çåðíà, à êîëè÷åñòâî  âîäû ìåñòíî å íàñåëåíèå èçìåðÿëî  í à ãëàç. 

Ñïîñîáû  ïîäãîòîâêè  ïîëåé  äëÿ ïîëèâà. Ãèäðîòåõíè÷åñêèå ñîîðóæå­
íèÿ , ñ ïîìîùü þ  êîòîðû õ îðîøàëèñ ü ïîëÿ , ðàçáðîñàííû å ï î  ñêëîíàì  ãîð, 
òåððàñàì  è êîíóñàì  âûíîñ à áîêîâû õ ïðèòîêîâ , â îáùå ì  õàðàêòåðèçóþò­
ñÿ ïðèìèòèâíîñòüþ . Áëàãîäàðÿ òîì ó ÷?î  ãëàâíûé èñòî÷íèê âîäû ðàñ­
ïîëàãàåòñÿ âûñîêî  â ãîðàõ, âîäó ñðàâíèòåëüíî  ëåãêî  íàïðàâèòü í à ïî ­
ñåâíûå çåìëè, ðàñïîëîæåííû å çíà÷èòåëüíî  íèæå [49, ò. I, 170—171]. 

Ïð è èçó÷åíèè èñêóññòâåííîãî  îðîøåíè ÿ ïîëå é è îçíàêîìëåíè è 
ñ ðàçëè÷íûì è ñïîñîáàì è ïîäãîòîâê è ïîëå é äëÿ ïîëèâà , ì û  âûäåëèëè 
ïðåæäå âñåãî  äâà îñíîâíû õ ñïîñîá à èñêóññòâåííîãî  îðîøåíèÿ , íàçâàí­
íû å íàì è âàëèêîâûì  è ñòðóé÷àòî-áîðîçäêîâûì . Êàæäûé èç íèõ èìååò 
íåñêîëüêî  ðàçëè÷íûõ ïðèåìî â ïîäãîòîâê è ïîë ÿ äëÿ ïîëèâ à [47, 158— 
162; 101, 104—108]. Ïðèìåíåíè å òîãî  èëè èíîã î  ñïîñîá à çàâèñåëî  î ò 
õàðàêòåðà óêëîí à ïîëåé , ïî÷âåííû õ óñëîâèé è ìåñòíû õ òðàäèöèé. 
Çåìëåäåëüöû, èçó÷èâ õàðàêòåð ðåëüåôà, ïðèðîäíû å óñëîâèÿ ìåñòíîñò è 
è ó÷òÿ îïû ò ñâîèõ ïðåäêîâ, ñîçäàëè äîâîëüí î  âûñîêóþ  òåõíèêó ïîäãî ­
òîâêè ïîë ÿ äëÿ ïîëèâà , âåñüìà ïîäõîäÿùó þ  äëÿ ùåáíèñòûõ, ïåñ÷àíûõ 
è ëåññîâèäíî-àëëþâèàëüíûõ ïî÷ â ãîðíû õ äîëèí  è òåððàñ Ïàìèðà , ãäå 
óðîæàéíîñòü çåðíîâû õ êóëüòóð çàâèñåëà ïðåæäå âñåãî  î ò ïîëèâíû õ 
âîä. Êðåñòüÿíå îòëè÷í î  çíàëè ñâîè ïîë ÿ —ãäå, í à êàêîì  êîíêðåòíî ì 
ó÷àñòêå ïðåîáëàäàëà òà èëè èíàÿ ïî÷âà , êàêîâ ìèêðîðåëüåô, íàêëî í 
ïîëå é è ò. ï . Îí è äîëæíû áûëè òî÷í î  îïðåäåëèòü íàïðàâëåíè å è ñèëó 
òå÷åíèÿ âîäû , ÷òîáû îí à í å ñìûë à ïîâåðõíîñòíû é ïëîäîðîäíû é ïîêðî â 
ïî÷âû , ðàâíîìåðí î  îáâîäíÿë à ïîë å è ò ï . 

Âàëèêîâûé ñïîñî á îðîøåíè ÿ ïðèìåíÿëñ ÿ ïðåèìóùåñòâåíí î  í à ëåñ­
ñîâûõ, àëëþâèàëüíûõ ï«÷âàõ è í à ðîâíû õ ïîëÿõ . Íàçûíàëñ ÿ î í  «âûðã» 

Ðèñ. 5. Ïîëå , ïîäãîòîâëåííî å äëÿ îðîøåíè ÿ âàëèêîíì ì  ñïîñîáî ì 
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(Âàõàí), âàðã (Èøêàøèì) . Çåìëÿ, ïîäãîòîâëåííà ÿ äëÿ îðîøåíè ÿ 
âàëèêîâûì  ñïîñîáîì , íàçûâàëàñü âóíäðè âûðã (Âàõàí), çàìèí è âàðãè 
(Èøêàøèì) , ò. å. âàëèêîâàÿ çåìëÿ (ñì . ðèñ. 5). 

Ñòðóé÷àòî-áîðîçäêîâûé ñïîñî á ïðèìåíÿëñ ÿ äëÿ îðîøåíè ÿ êàìåíè ­
ñòûõ è ïåñ÷àíûõ, ëåññîâûõ è àëëþâèàëüíûõ ïî÷â , à òàêæå ïîëåé , 
ðàñïîëîæåííû õ í à ñêëîíàõ. Ýòîò ñïîñî á íàçûâàëñÿ «äæóéûêè» (Âàõàí 
è Èøêàøèì) . Íàðÿä ó ñ äæóéû÷íûì  äëÿ ïîëèâ à áàõ÷åâûõ è ñàäîâûõ 
êóëüòóð ïðèìåíÿë è âèäîèçìåíåííû é äæóéû÷íûé ñïîñîá . Òàêèå ó÷àñòêè 
íàçûâàëèñü âóíäðè äæóéûêè (Âàõàí), çàìèí è äæóéûêè (Èøêàøèì) , 
ò. å. äæóéû÷íûå çåìëè (ñì . ðèñ. á). 

Îðîøåíè å ïóòåì  ñïëîøíîã î  «çàòîïëåíèÿ» âñåãî  ïîë ÿ â Âàõàíå 
è Èøêàøèì ñ í å ïðèìåíÿëîñü . Ãëàâíàÿ îïàñíîñò ü ýòîãî  ñïîñîá à äëÿ 
çåìëåäåëüöåâ ñîñòîÿëà â ýðîçèè, â ñìûâ å ãóìóñèðîâàííîã î  òîíêîã î 
ñëîÿ ïî÷âû . 

Áàëûêîâûé ñïîñîá.  Ïð è ïîäãîòîâê å ïîë ÿ äëÿ âàëèêîâîãî  ñïîñîá à 
ïîëèâ à ñðàçó æå ïîñë å ïîñåâà è áîðîíîâàíè ÿ ïîë ÿ í à ðîâíû õ ó÷àñòêàõ 
ïð è ïîìîù è ñïåöèàëüíîé äåðåâÿííî é ëîïàòêè âäîëü ïîë ÿ äåëàëè 
íåáîëüøè å âàëèêè øèðèíî é è âûñîòî é 15—20 ñì  í à ðàññòîÿíèè î ò 50 
äî  150 ñì  äðóã î ò äðóãà, ÷òî  çàâèñåëî  î ò õàðàêòåðà ïî÷â û (ïåñ÷àíàÿ 
èëè ëåññîâàÿ) è åå íàêëîíà . Åñëè ïî÷â à ïåñ÷àíàÿ è èìååò êðóòîé íà­
êëîí , òî  âàëèêè äåëàþò í à ðàññòîÿíèè îò 50 äî  80 ñì  äðóã îò äðóãà, 
åñëè æå îí à ëåññàã-ÿÿ è ïîë å ðàñïîëîæåí î  í à ðîâíî é ïëîùàäè , òî  ðàñ­
ñòîÿíè å ìåæäó âàëèêàìè äîõîäè ò äî  150 ñì.  Äëèíà âàëèêîâ çàâèñèò 
òàêæå î ò ìèêðîðåëüåôà ó÷àñòêà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âàëèêè äîâî ­
äèëè äî  êîíö à íîëÿ , ÷òî  ñâÿçàíî  ñ îñîáåííîñòÿì è òåõíèêè ïîëèâà 7. 

Ðèñ. 6. Ïîëå , ïîäãîòîâëåííî å äëÿ îðîøåíè ÿ ñòðóé÷àòî-áîðîçäêîâûì  ñïîñîáî ì 

7 Åñëè âàëèê í å äîâåäå í  äî  êîíö à íîëÿ , òî  åãî íàçûâàþ ò «îìûãäè » [ñì . 101. 
105, ðèñ. 3]. 
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Åñëè ó÷àñòîê çåìëè ï î  êîíôèãóðàöèè í å êâàäðàòíûé, òî  ïð è 
óñòðîéñòâå âàëèêîâ êðåñòüÿíå ñòðåìÿòñÿ ðàâíîìåðí î  ðàñïîëîæèòü èõ 
í à ïîëå , ÷òîáû ìåæäó ñîñåäíèì è âàëèêàìè âûäåðæèâàëàñü îäèíàêîâà ÿ 
øèðèí à ïî  âñåé äëèíå. Ýòî  äåëàåòñÿ äëÿ òîãî , ÷òîáû âîäà î ò íà÷àëà 
ïîëèâ à äî  åãî  êîíö à ðàñïðîñòðàíÿëàñü ìåæäó âàëèêàìè ðàâíîìåðíî . 
Êðåñòüÿíå ó÷èòûâàëè, ÷òî  åñëè â êàêîì-íèáóä ü ìåñòå ðàññòîÿíèå ìåæäó 
äâóì ÿ âàëèêàìè îêàæåòñÿ øèðå, òî  âîäà ïð è ïîëèâ å í à ýòîì  ìåñòå í å 
ïîäíèìåòñ ÿ äî  âàëèêà, à ïî÷â à è âñõîäû í å ïîëó÷à ò íåîáõîäèìî é èì 
âëàãè — øàëü ìåøàâàä (êèøëàê Ðûí , Èøêàøèì) , è ýòî  ñíèçèò óðî­
æàéíîñòü. Åñëè, íàîáîðîò , â êàêîì-ëèá î  ìåñòå ðàññòîÿíèå ìåæäó âàëè­
êàì è ñóçèòü, òî  âîäà áóäåò ñêàïëèâàòüñÿ áîëüø å ïîëîæåííîãî , â ðå­
çóëüòàòå ÷åãî  ïîëó÷èòñÿ ýðîçèÿ ïî÷â û è áóäåò ñìû ò åå âåðõíèé ñëîé. 

Ñòðóé÷àòî-áîðîçäêîâûé  ñïîñîá  — äæóéûêè, êàê óæå áûëî  îòìå÷åí î 
âûøå, çàíèìàåò â èçó÷àåìîì  ðàéîí å âòîðî å ìåñòî  ïîñë å âàëèêîâîãî. 
Î í  èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îðîøåíè ÿ í å òîëüêî  çåðíîâû õ êóëüòóð, í î  òàêæå 
îãîðîäî â è ñàäîâ. 'Ïðèìåíÿåòñ ÿ î í  í å òîëüêî  äëÿ îðîøåíè ÿ ïîëåé , ðàñ­
ïîëîæåííû õ í à ñêëîíàõ, í î  è äëÿ ïîëåé , ðàñïîëîæåííû õ í à ðîâíî é 
ïëîùàäè . 

Ïðîâåäåíè å áîðîç ä í à ïîëÿ õ ïî ä çåðíîâû å êóëüòóðû ïð è äæóéû÷-
íî ì  ñïîñîá å ïðîèçâîäèòñÿ òàê æå, êàê è ïð è âàëèêîâîì  îðîøåíè è ïîñë å 
ïîñåâà. Äëÿ ýòèõ öåëåé óïîòðåáëÿþòñÿ ìàëû å ïàõîòíû å îðóäèÿ. Âûáî ð 
íàïðàâëåíè ÿ áîðîçäî ê îïðåäåëÿåò îïûòíû é çåìëåäåëåö. Îðîøåíè å çàâè­
ñèò åùå î ò ãëóáèíû  è øèðèí û  îðîñèòåëüíû õ áîðîçäîê . Ðàññòîÿíèå 
ìåæäó áîðîçäêàì è âàðüèðóåòñÿ î ò 30 äî  50 ñì,  äëèíà çàâèñèò î ò 
ìèêðîðåëüåôà äàííîã î  ó÷àñòêà, í î  í å ïðåâûøàåò 50—60 ì.  Åñëè í à 
íåêîòîðû õ ïîëÿ õ äëèíà áîðîçäî ê ïðåâûøàëà 100 ì,  òî  ýòî  ïîë å ðàç­
áèâàëè í à äâà, òðè è áîëåå ó÷àñòêîâ, ìåæäó íèì è ïðîâîäèë è âðåìåí -

Ðèñ. 7. Äâóõðÿäíû é âðåìåííû é àðûê-îðîñèãåë ü «øûêàíäæ » 
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íû å àðûêè — øûêàíä æ ðîã, à âîäó ðàñïðåäåëÿëè ðàâíîìåðí î  ìåæäó 
ó÷àñòêàìè. 

Õàðàêòåðíî é îñîáåííîñòü þ  äæóéû÷íîã î  îðîøåíè ÿ ÿâëÿåòñÿ òî , ÷òî 
îäè í  è òîò æå ñïîñî á ïîäãîòîâê è ïîë ÿ äëÿ ïîëèâ à ñîõðàíÿëñ ÿ î ò ñàìîã î 
íà÷àë à äî  êîíö à âåãåòàöèîííîã î  ïåðèîäà . Â êàæäóþ  î÷åðåäü ïîäà÷ è 
âîäû  í à ïîë å ñ ãëàâíîã î  ïîñòîÿííîã î  àðûêà åå íàïðàâëÿë è ï î  áîðîç ­
äàì . Ïîëèâàëüùèê è íàáëþäàë è çà ðåæèìî ì  âîäû , ÷òîáû  åå ñëó÷àéíî å 
ñêîïëåíè å â êàêîé-ëèá î  áîðîçä å í å âûçâàëî  ðàçìûâ à ïî÷âû . Äæóéû÷-
íî å îðîøåíè å çåðíîâû õ êóëüòóð õàðàêòåðèçóåòñÿ åùå ñëîæíîñòü þ  âîäî -
ðàñïðåäåëåíèÿ, îñîáåíí î  â íà÷àëå ïîëÿ . Âîîáù å ðàñ÷ëåíåííû é ðåëüåô-
Çàïàäíîã î  Ïàìèð à òðåáóåò ñëîæíû õ ñïîñîáî â ïîëèâà . 

Í à íåêîòîðû õ ïîëÿ õ â çàâèñèìîñò è î ò ìèêðîðåëüåô à ïðèìåíÿþ ò 
îá à ñïîñîá à îðîøåíè ÿ — âàëèêîâû é è ñòðóé÷àòî-áîðîçäêîâûé . Âàëèêè 
ìîãó ò áûòü ïðîâåäåí û  ï î  îòíîøåíè þ  ãîëîâíî é ÷àñòè ïîë ÿ è ïàðàë ­
ëåëüí î  è ïåðïåíäèêóëÿðíî . Â òàêîì  ñëó÷àå õàðàêòåð ïîëèâ à í à ó÷àñòêå 
îñëîæíÿåòñÿ . Ïîìèì î  âàëèêîâ è áîðîçäî ê í à ïîë å ïðîâîäÿ ò åùå äîïîë ­
íèòåëüíû å îòâîä û  — âðåìåííû å àðûêè-îðîñèòåëè . Äëÿ ýòîãî  çåìë þ  ïðî ­
ïàõèâàþ ò ïàõîòíû ì  îðóäèåì  — ñûïóíäð , à í à êàæäîì  ïîë å íåçàâèñèì î 
î ò åãî  ðàçìåðà ïðîâîäÿ ò òàêæå ï î  âñåìó ïåðèìåòð ó ïîñòîÿííû å àðûêè,. 
îáåñïå÷èâàþùè å ïîëè â ïîëå é â âåãåòàöèîííû é ïåðèî ä (ñì . ãëàçîìåð ­
íó þ  êàðòó, ðèñ. 8). 

Ïðîâåäåíè å âðåìåííû õ àðûêîâ-îðîñèòåëå é íåîáõîäèì î  äëÿ ïðåäîò ­
âðàùåíè ÿ óãðîçû  ðàçìûâ à ïîëåé , ãëàâíû ì  îáðàçî ì  ïð è ïåðâî ì  è ïîñëå ­
äóþùè õ ïîëèâàõ . Â êàæäûé âåãåòàöèîííû é ïåðèî ä ýòè àðûêè ðàñïàõè­
âàþò è ñíîâ à âîññòàíàâëèâàþ ò ïîñë å ñåâà è áîðîíîâàíè ÿ çåìëè . Ýòèì 
îí è è îòëè÷àþòñÿ î ò ïîñòîÿííû õ àðûêîâ . Âðåìåííû å àðûêè-îðîñèòåë è 
Âàõàíà è Èøêàøèì à äî  íåêîòîðî é ñòåïåíè îòëè÷àþòñÿ äðóã î ò äðóãà 
ï î  êîíôèãóðàöèè . Îí è î÷åí ü ðàçíîîáðàçí û  è ï î  õàðàêòåðó è â çàâèñè­
ìîñò è î ò èõ ôóíêöè é íàçûâàþòñ ÿ ïî-ðàçíîìó . 

Ïåðâû é âèä âðåìåííû õ àðûêîâ-îðîñèòåëå é íîñè ò íàçâàíè å 
øûêàíä æ (Âàõàí) , ðîã, ðåäêî  íàðäæó (Èøêàøèì) . Åãî  ïðîâîäèë è â 
çàâèñèìîñò è î ò ìèêðîðåëüåôà . Ìîæí î  âñòðåòèòü ñî÷åòàíèå âàëèêî â 
ñ áîðîçäàìè , ïðîâåäåííûì è ïàðàëëåëüí î  äðóã äðóãó, èíîãä à áîðîçä è 
ïðîâåäåí û  ãîðèçîíòàëüí î  ïðÿì î  ïî ä óãëîì . Øûêàíä æ èëè ðî ã ÿâëÿ­
þòñÿ îñíîâíûì è ïð è ïîëèâ å í à âñåé ïëîùàä è îðîøàåìîã î  ïîëÿ , îñîáåí ­
í î  áîëüøó þ  ðîë ü îí è èãðàþò ïð è ïåðâî ì  ïîëèâ å (â Èøêàøèìå) , ïð è 
ïåðâî ì  — òðåòüåì  è ìåíå å âàæíû  ïð è ÷åòâåðòîì  ïîëèâ å (â Âàõàíå),— 
ýòî  âòîðàÿ îòëè÷èòåëüíà ÿ ÷åðòà âðåìåííû õ àðûêî â î ò ïîñòîÿííû õ 
àðûêîâ . 

×èñëî  âðåìåííû õ àðûêîâ-îðîñèòåëå é â Âàõàíå âàðüèðóåòñÿ î ò 
îäíîã î  äî  øåñòè, â Èøêàøèì å æå ïðîâîäÿ ò òîëüêî  îäè í  âðåìåííûé : 
àðûê-îðîñèòåëü . Èíîãä à â Èøêàøèì å áûâàþ ò äâà ïðîâåäåííû õ ïàðàë ­
ëåëüí î  àðûêà, îäè í  èç êîòîðû õ ñëóæèò êîëëåêòîðíû ì  (äëÿ îòâîä à 
èçëèøêî â âîäû) . Øûêàíäæ , èëè ðîã, îáû÷í î  ïðîâîäÿ ò î ò íà÷àëà äî 
êîíö à ïîëÿ , í î  èçðåäêà èç-çà óñëîâèé ðåëüåôà îí è áûâàþ ò êîðî÷å , ò. å, 
äî  ïîëîâèí û  ïîëÿ . 

Âòîðû ì  âèäî ì  âðåìåííû õ àðûêîâ-îðîñèòåëå é ÿâëÿþòñÿ ñðàâíèòåëü­
í î  ìàëåíüêè å àðû÷êè. Â Âàõàíå îí è âñòðå÷àþòñÿ â âèäå ïàðíû õ ïàðàë ­
ëåëüíû õ àðû÷êîâ , íàçûâàåìû õ «äæóðàðàã», «äæóôòðàã» (áóêâ. — «ïà ­
ðà æèë, àðòåðèé»). Îí è âñåãäà ðàñïîëîæåí û  ïî ä óãëîì  ê øûêàíäæ , ðîã. 
Ï î  íè ì  ñòåêàåò âîäà í à ðîñòêè çëàêîâ. Ýòè àðû÷êè â íåñêîëüê î  èçìå ­
íåííî ì  âèäå ñîõðàíÿþòñ ÿ äî  ñëåäóþùåãî  ïðîïàõèâàíè ÿ ïîëåé . Â Èøêà ­
øèì å ïðîâîäÿ ò òîëüêî  îäè í  òàêîé àðû÷îê , íàçûâàåìû é «îâåç». Øè ­
ðèí à ìåæäó äâóì ÿ ñîñåäíèì è äæóðàðàã, äæóôòðàã è îâåç çàâèñèò î ò 
õàðàêòåðà è ìèêðîðåëüåô à ïî÷âû , í î  â îñíîâíî ì  âàðüèðóåòñÿ î ò 10 
äî  20 ì  (ñì . ðèñ. 7). 
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Ðèñ. 8. Êàðòà-ñõåìà îðîñèòåëüíî é ñåòè îäíîã î  èç ó÷àñòêîâ âûñîêîãîðíîã î 
òèï à îðîøåíè ÿ 

Îâå ç Èøêàøèì à îòëè÷àåòñÿ î ò äæóðàðàã Âàõàíà òåì, ÷òî  ïðè 
ïåðâî ì  ïîëèâ å åãî  ðàñïàõèâàþò, ðîâíÿþò . Äæóðàðàã è îâåç â çàâèñè­
ìîñò è î ò âåëè÷èíû  ïîñåâíî é ïëîùàä è è åå ìèêðîðåëüåôà áûâàþò îäíî ­
ñòîðîííè å è äâóñòîðîííèå . Â ïåðâî ì  ñëó÷àå ïîëè â íàïðàâëÿåòñÿ ñ îäíî é 
ñòîðîí û  ýòèõ áîðîçä , è íàçûâàåòñÿ î í  «éèïàõëóâûí  äæóðàðàã» (Âàõàí), 
æîâåçè ÿêïàõëó» (Èøêàøèì) . Âî  âòîðî ì  ñëó÷àå âîäó âî  âðåìÿ ïîëèâ à 
ïóñêàþò ñ äâóõ ñòîðîí  áîðîçäû — «áóé ïàõëóâûí  äæóðàðàã» (Âàõàí), 
«îâåçè äûïàõëó» (Èøêàøèì) . Îòìåòèì , ÷òî  ýòè äæóðàðàã è îâåç ïðè­
ìåíÿþòñ ÿ òîëüêî  ïðè âàëèêîâîì  îðîøåíèè . 

Òðåòèé âèä âðåìåííû õ àðû÷êîâ-îðîñèòåëåé íàçûâàåòñÿ «äæóéãàø» 
(Âàõàí), «ñàððàøà» (Èøêàøèì) . Â ãîëîâíî é ÷àñòè îðîøàåìîã î  ïîë ÿ 
äëÿ îïðåäåëåííîã î  êîëè÷åñòâà âàëèêîâ èëè áîðîçäî ê (î ò òðåõ äî  äåñÿ­
òè) ïî ä ïðÿìû ì  óãëîì  ê Íè ì  äåëàåòñÿ àðû÷îê — äæóéãàø, ñàððàøà. 
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Âîäó èç ïîñòîÿííîã î  àðûêà ïðîïóñêàþ ò ÷åðåç èøû í  â äæóéãàø  (ñàð­
ðàøà), à î ò íåãî  âîäà óæå ðàñïðåäåëÿåòñÿ ï î  âàëèêàì  èëè áîðîçäàì . 

×åòâåðòûé âèä — ýòî  âðåìåííû å àðûêè, âûïîëíÿþùè å ôóíêöèè êîë­
ëåêòîðà,— ðûâûð (Âàõàí), áûíðàø à (Èøêàøèì) , êîòîðû å óñòðàèâàþò 
â êîíö å ïîë ÿ èëè æå ïðîâîäÿ ò î ò ñåðåäèíû  ïîë ÿ äî  åãî  êîíöà . Ñ ïîìî ­
ùüþ  ýòèõ âðåìåííû õ àðûêîâ îòâîäÿò ëèøíþ þ  âîäó î ò âàëèêîâ è áî ­
ðîçäîê . 

Âûñîêóþ  òåõíèêó îðîøåíè ÿ ïîëå é ó òàäæèêîâ Àôãàíèñòàíà 
(â Áàäàõøàíå è â Ãåðàòñêîì  îàçèñå) îòìåòèëè åùå Í . È. Âàâèëîâ 
è Ä. Ä. Áóêèíè÷. Â èõ òðóäå ïðèâîäÿòñÿ íåñêîëüêî  âèäîâ ñõåì  ðàçëè÷­
íû õ ïîëèâî â [47, ò. I, 159], â òîì  ÷èñëå ïðîñòåéøèå ñïîñîá û ñòðóé÷àòî-
áîðîçäêîâîã î  îðîøåíè ÿ çåðíîâû õ êóëüòóð [47, ò. I, 159, ðèñ. 58—21. 
Ó Ì . Ñ. Àíäðååâà ì û  íàøë è ñõîäíóþ  ñõåìó ïîëèâî â [16, 67, ðèñ. 13; 
101, 107, ðèñ. 4]. Í à ýòîé ñõåìå âèäíî , ÷òî  ïðÿì î  î ò ãëàâíîãî  àðûêà 
âîäà íàïðàâëÿåòñÿ â ïåðâûé ïàðàëëåëüíûé åì ó àðûê (äæóéãàø, ñàððà-
øà, ï î  øóãíàíñêîì ó ïðîèçíîøåíè þ  — êàëàê) è î ò íåãî  ê áîðîçäàì . 

Â Âàõàíå è Èøêàøèì å çàôèêñèðîâàíî  ñóùåñòâîâàíèå òàêèõ æå 
ñïîñîáî â îðîøåíèÿ , êîòîðû å ïðèâåäåíû  óïîìÿíóòûì è âûøå àâòîðàìè, 
à òàêæå äðóãèõ âåñüìà ñëîæíû õ ïðèåìî â ðàñïðåäåëåíèÿ âîäû í à ïîë å 
ï î  áîðîçäàì . Îäè í  èç íèõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì , ÷òî  âîäà î ò ïîñòîÿííîã î 
ãîëîâíîã î  àðûêà ïîñòóïàå ò ê ïåðâîì ó âðåìåííîì ó ãîëîâíîì ó àðû÷êó — 
äæóéãàø  (ñàððàøà), î ò ïåðâîãî  äæóéãàø  êî  âòîðîì ó òàêîì ó æå ï î 
íàçíà÷åíèþ , ïîñë å ÷åãî  îí à íàïðàâëÿåòñÿ ï î  áîðîçäàì . Ýòîò ïðèåì  îðî ­
øåíè ÿ ì û  óñëîâí î  íàçâàëè äâóõðÿäíûì  äæóéãàøîâûì . 

Äðóãîé ïðèåì  çàêëþ÷àåòñÿ â òîì , ÷òî  âîäà íàïðàâëÿåòñÿ î ò ïîñòî ­
ÿííîã î  ãîëîâíîã î  àðûêà ÷åðåç òðè ïàðàëëåëüíûõ äæóéãàøà (ñàððàøà), 
à ïîòî ì  ïóñêàåòñÿ ï î  áîðîçäàì . Äàííû é ïðèåì  îðîøåíè ÿ ì û  íàçâàëè 
òðåõðÿäíûé äæóéãàøîâûé. Ýòè äâà ïîñëåäíè õ ñïîñîá à ñëîæíîã î  áîðîçä -
êîâîã î  îðîøåíè ÿ áûëè äåëîì  ëèøü î÷åí ü îïûòíû õ çåìëåäåëüöåâ. 

Äâóõðÿäíûé è òðåõðÿäíûé ïðèåì û  âîäîðàñïðåäåëåíèÿ è îðîøåíè ÿ 
îáåñïå÷èâàëè óñòîé÷èâûé ðåæèì  âîäû äëÿ êàæäîé áîðîçäû è áûëè 
îñîáåíí î  óäîáí û  ïðè íî÷íî ì  ïîëèâå . Ïîê à âîäà ñòðåìèòåëüíî  äîõîäèë à 
äî  ïîëÿ , îí à äîëæíà áûëà ïðîéò è ÷åðåç ÷åòûðå îòâåðñòèÿ — èøû í 
(âîñïèí ) è ïîòåðÿòü ñèëó òå÷åíèÿ. Ýòî  äåëàëîñü äëÿ òîãî , ÷òîáû ïðåäî ­
õðàíèòü ïî÷â ó î ò ðàçìûâà. 

Äâóõðÿäíûé è òðåõðÿäíûé äæóéãàøîâûå ïðèåì û  îðîøåíè ÿ î÷åí ü 
òðóäîåìêè. Îí è ïðèìåíÿëèñ ü â òåõ õîçÿéñòâàõ, ãäå áûëî  äîñòàòî÷íî 
ðàáî÷åé ñèëû. Õîçÿéñòâà, èìåâøè å ìàë î  ðàáî÷åé ñèëû, í å ìîãë è ïðè­
ìåíÿò ü ýòè ñëîæíû å ñèñòåìû  ïîëèâà . Îí è ïðåèìóùåñòâåíí î  èñïîëüçî ­
âàëè ïðîñòåéøèå ïðèåì û  îäíîäæóéãàøîâîã î  îðîøåíèÿ . 

Ðàçíîâèäíîñòüþ  äæóéû÷íîãî  ñïîñîá à îðîøåíè ÿ áûëî  äæóéû÷íîå 
îðîøåíè å îãîðîäî â è ñàäîâ. Â çàâèñèìîñòè î ò óñëîâèé ðåëüåôà êàæäûé 
êðåñòüÿíèí  äëÿ îïðåäåëåííîã î  âèäà ïîñåâíû õ êóëüòóð ïîäáèðàë íàèáî ­
ëåå ïðèãîäíû é äëÿ íè õ ó÷àñòîê ïî÷â û è íàèáîëåå ðàöèîíàëüíû é ïðèåì 
âàëèêîâîãî  èëè äæóéû÷íîãî  ñïîñîá à îðîøåíè ÿ ïîëåé . Íàïðèìåð , äëÿ 
ìåñòíû õ ñîðòîâ òàáàêà (òàìîêó ) èëè ìîðêîâ è (çàðäàê) ñ ïîìîùü þ 
ëîïàò û è ìîòûã è ïðîâîäèë è êðóòûå, èçâèëèñòûå, íåãëóáîêèå áîðîçäû , 
íàçûâàåìû å ÷àíãøûëàõò (Âàõàí), äæóéÿê (Èøêàøèì) . Òàêàÿ ñèñòå­
ì à îðîøåíè ÿ ñîâïàäàåò ñ îïèñàííî é Ä. Ä. Áóêèíè÷åì  ñèñòåìîé îðîøå ­
íè ÿ õîëïê à â Ãåðàòñêîì  îàçèñå [47, 162, ðèñ. 60—1; 153, 45, ðèñ. 11]. 

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòü þ  çåìëåäåëèÿ, îãîðîäíè÷åñòâà è ñàäîâîä­
ñòâà â Âàõàíå è Èøêàøèì å ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü ó÷àñòêîâ î ò ðàñïîëî ­
æåíèÿ èõ ï î  îòíîøåíè þ  ê ñîëíå÷íîì ó ñâåòó. Âñå îáðàáàòûâàåìûå çåì­
ëè î ò âåðõíåãî  êèøëàêà Âàõàíà (Ëÿíãàð) è äî  íèæíåãî  êèøëàêà 
Èøêàøèì à (Àâäæ) â çèìíè é è âåñåííèé ïåðèî ä (í å ãîâîðÿ óæå î  ëåòå 
è îñåíè ) ïîëó÷àþ ò î÷åí ü ìíîã î  ñîëíå÷íîã î  òåïëà, òàê êàê óðîâåíü 
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òåððàñ çäåñü íàèáîëåå âûñîê. Ïîýòîì ó äëÿ ïîñåâà êóëüòóð çåðíîâû õ 
ýòè ìåñòà í å î÷åí ü ïðèãîäíû , êðîì å òîãî  çäåñü íàèáîëåå àêòèâíà ýðîçè­
îííà ÿ äåÿòåëüíîñòü. Í à òàêèõ ó÷àñòêàõ ÷àùå âñåãî  ñàæàëè äåðåâüÿ, 
à ïî ä íèì è ñåÿëè ëþöåðíó. Ïð è ïîñòîÿííî ì  óâëàæíåíèè çäåñü åñòå­
ñòâåííû ì  ïóòåì  âûðàñòàëà òðàâà äëÿ êîðì à æèâîòíûõ. Í à òàêèõ 
ó÷àñòêàõ ïðåæäå âñåãî  ïî ä ïðÿìû ì  óãëîì  ê óêëîí ó òåððàñ ïðîâîäèë è 
íåãëóáîêèå áîðîçäû , ìåæäó íèì è ñàæàëè äåðåâüÿ, à âîêðóã äåëàëè 
êîëüöåâóþ  áîðîçäó, ÷òîáû âëàãà ñîõðàíÿëàñü äîëüøå. Øèðèí à ìåæäó 
ýòèìè äâóìÿ áîðîçäàìè , â ñëó÷àå êîãäà ñàæàëè äåðåâüÿ, —150 ñì,  ðàñ­
ñòîÿíèå ìåæäó äåðåâüÿìè ñîñòàâëÿåò î ò 60 äî  100 ñì,  è â ñëó÷àå êîãäà 
ñàæàëè ïëîäîâû å äåðåâüÿ, ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè , óâåëè÷èâàÿñü â äëè­
í ó è øèðèíó , äîõîäèë î  äî  250—300 ñì. 

Í à ñðàâíèòåëüíî  êðóòûõ êàìåíèñòûõ ñêëîíàõ, ïîêðûòû õ âàëóíàìè , 
ïðèìåíÿë è ñòóïåí÷àòî-òåððàñíûå íàñàæäåíèÿ, âîçâîäÿ òàì, ãäå ýòî 
íåîáõîäèìî , êàìåííû å ñòåíû  äî  íóæíîã î  óðîâíÿ , çàñûïàÿ èõ çåìëåé. 
Í à òàêèõ èñêóññòâåííûõ ïëîùàäêà õ ñàæàëè äåðåâüÿ. Âîäó ïóñêàëè 
âíèç ï î  êîëüöåîáðàçíûì  áîðîçäàì , îêàéìëÿþùè ì  âåñü ñàäîâûé 
ó÷àñòîê. 

Â óñàäüáàõ ñàäû ñàæàëè, êàê ïðàâèëî, í à áîëåå ðîâíû õ ïëîùàä ­
êàõ. Èõ îêðóæàëè ðÿäîì  áåðåç è èâ, çàùèùàþùè õ ïëîäîâû å äåðåâüÿ 
î ò ñèëüíûõ âåòðîâ. Çåìëþ  ïî ä ñàäîì  ðàçäåëÿëè í à ìàëåíüêèå ïðÿìî ­
óãîëüíû å êëåòêè (î ò 2 äî  4 ë øèðèí û  è î ò 4 äî  6 ì  äëèíû) , íàçûâàå­
ìû å «ïàë». Í à âûñîêèõ òåððàñàõ ÷àñòî  ñåÿëè ÿ÷ìåí ü ñ ëþöåðíîé . Ëåòîì 
óáèðàëè óðîæàé ÿ÷ìåíÿ , à â îêòÿáðå æàëè ëþöåðíó í à êîðì  æèâîò­
íûì . Òàê ðàöèîíàëüí î  èñïîëüçîâàëñÿ ó÷àñòîê ïî ä ïëîäîâûì è äå­
ðåâüÿìè. 

Îòìåòèì , ÷òî  âûøåïðèâåäåííî å îïèñàíè å êëåòêîîáðàçíûõ ãðÿäîê 
è øèðîêî å òåððàñíîå îðîøåíè å Âàõàíà è Èøêàøèì à î÷åí ü áëèçêè 
ñ èêôèëüòð àíèîííûì è ñïîñîáàì è îðîøåíè ÿ Àôãàíèñòàíà [47, ò. I, 
161—162]. Ï î  íàøè ì  íàáëþäåíèÿì , ýòè âèäû î÷åí ü ðàñïðîñòðàíåíû 
â äðóãèõ ðàéîíàõ Çàïàäíîãî  Ïàìèðà , â Ê-óëÿáñêîé ãðóïï å ðàéîíîâ, . 
à òàêæå â Ãèññàðñêîé äîëèíå . 

Ñðîêè è ðåæèì  ïîëèâà. Òåõíèêà ïîëèâ à â èçó÷àåìîì  ðàéîí å î÷åí ü 
ðàçíîîáðàçíà , îí à ó÷èòûâàåò âñå ìíîãîîáðàçè å ðåëüåôà, ïî÷ â è âèäîâ 
âîçäåëûâàåìûõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð. Îáèëè å çèìíè õ îñàäêîâ 
â ãîðàõ ñïîñîáñòâîâàëî  äîñòàòî÷íîì ó îáåñïå÷åíèþ  âîäî é äëÿ îðîøåíè ÿ 
çåðíîâû õ êóëüòóð â æàðêîå âðåìÿ ãîäà. Ïðàâäà, íåêîòîðû å èç çåðíî ­
âûõ êóëüòóð òðåáîâàëè ïîëèâ à ñðàçó æå ïîñë å ïîñåâà, äðóãèå æåã 
íàîáîðîò , òîëüêî  ïîñë å âñõîäîâ. Ðàçëè÷íûé ðåæèì  ïîëèâ à íóæåí  áûë 
è çåìëÿì , êîòîðû å íàõîäèëèñü í à ñêëîíàõ ãîð, í à êîíóñàõ âûíîñà , í à 
òåððàñàõ è í à ðîâíû õ ó÷àñòêàõ, òàê êàê ñêîðîñòü îáâîäíåíè ÿ è óâëàæ­
íåíè ÿ çåìëè áûëà ðàçëè÷íà. Ðîâíû å ó÷àñòêè çåìëè òðåáîâàëè â âåãåòà­
öèîííû é ïåðèî ä ïîëèâ à âîñåì ü — äåñÿòü ðàç, à çåìëè í à áîëåå êðóòûõ 
ñêëîíàõ ïðèõîäèëîñ ü ïîëèâàòü î ò ÷åòûðíàäöàòè äî  ñåìíàäöàòè ðàç 
â ñåçîí . Ïîñëåäíè å êðîì å îñåííåã î  ïîëèâ à ïåðåä ïàõîòî é ïîëèâàëè 
è ïåðåä âåñåííåé ïàõîòîé , ÷òîáû çåðíî  ìîãë î  ïîëó÷èòü áîëüøå âëàãè. 

Âûø å óæå áûëî  îòìå÷åíî , ÷òî  êàæäîå ïîë å èìååò, êàê ïðàâèëî,, 
àðûê ï î  âñåìó ïåðèìåòðó. Ýòè àðûêè ïîñòîÿííûå . Êðîì å íèõ ñóùå­
ñòâóþò âðåìåííû å àðû÷êè èëè áîðîçäû ðàçíî é âåëè÷èíû, âûïîëíÿþùè å 
ðàçëè÷íûå ôóíêöèè. Âðåìåííû å áîðîçäû åæåãîäíî  óíè÷òîæàëèñü 
è ñíîâ à âîññòàíàâëèâàëèñü. 

Âàëèêîâîå îðîøåíè å â Âàõàíå èìåëî  áîëåå ñëîæíû é õàðàêòåð, ÷åì 
â Èøêàøèìå . Òåõíèêà ïîëèâ à ïîëå é â Âàõàíå äî  íåêîòîðî é ñòåïåíè 
îòëè÷àëàñü î ò òåõíèêè ïîëèâ à ïîëå é â Èøêàøèìå , õîòÿ êîíñòðóêöèÿ 
ãîëîâíî é ÷àñòè ñèñòåì  ïðè âàëèêîâîì  îðîøåíè è Âàõàíà è Èøêàøèì à 
ïî÷ò è îäèíàêîâà . È â òîé è â äðóãîé ñèñòåìå âîäà î ò ïîñòîÿííîã î 
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(âòîðîñòåïåííîãî ) àðûêà ÷åðåç èøû í  (âîñïèí ) ïîïàäàå ò â äæóéãàø, 
ñàððàøà8, à ïîòî ì  íàïðàâëÿåòñ ÿ ê âàëèêàì . 

Äî  ïóñêà âîäû  ê âàëèêàì  íåîáõîäèì î  õîðîø î  ïîäãîòîâèò ü äæóé­
ãàø  (âðåìåííû é àðû÷îê) , íàõîäÿùèéñ ÿ â ãîëîâíî é ÷àñòè ïîëÿ , äëÿ 
÷åãî  â êàæäîì  âàëèêå äåëàþò íåãëóáîêè å âûðåçû  — âàðãíàé ôû ö 
(áóêâ. — «ðîò âàëèêà», Èøêàøèì) , à ÷òîáû  âîäà í å ñìûë à åãî, óêëàäû­
âàþò äåðí  — ãûâîðä ê (Âàõàí) , ãûðû ø  (Èøêàøèì) . Äëÿ òîãî  ÷òîáû 
âàëèêè õîðîø î  ïðîïèòàëèñ ü âëàãîé è âîäà øë à ðàâíîìåðí î  ê åãî  áîêàì , 
ñ ïîìîùü þ  äåðåâÿííî é ëîïàò û  ñòîðîí û  èõ âûðàâíèâàþ ò è òîëüêî  ïîñë å 
ýòîãî  ïðèñòóïàþ ò ê îðîøåíèþ . 

Ïåðâû é ïîëè â â Âàõàíå íàçûâàþ ò òûïû÷ , âòîðî é — áóé éóïê , 
òðåòèé—òðóé éóïê , ÷åòâåðòûé — öûáû ð éóïê ; â Èøêàøèì å ïåðâû é 
ïîëè â íàçûâàåòñÿ õîêîá , âòîðî é — äûîáà , òðåòèé — ñåîáà, ÷åòâåðòûé— 
÷îðîá à [122, 60; ÍÎ , 123; 16, 67] è ò. ä. 

Ïåðâû é ïîëè â áûë ñàìû ì  òðóäíûì . Î í  òðåáîâàë îñîáû õ ïðèåìî â 
è âíèìàíèÿ , ÷òîáû  çåìë ÿ í å ïîñòðàäàëà î ò ýðîçèè. Î á ýòîì  ïèñàë 
â ñâîå âðåì ÿ Ì . Ñ. Àíäðååâ [16, 69J. 

Â ïðîöåññ å ïîëèâ à âñåãäà ó÷àñòâîâàëè äâà ÷åëîâåêà, ÷òî  òàêæå îò­
ìå÷åí î  è â Àôãàíèñòàí å [47, 161]. Îáû÷í î  â Èøêàøèì å âîäó í à íåáîëü ­
øè å ó÷àñòêè ñíà÷àëà ïóñêàëè ÷åðåç èøû í  (ñòðîãî  í à ïëîùàäü , îãðàíè ­
÷åííó þ  îäíè ì  èëè äâóì ÿ âàëèêàìè ) â äæóéãàø. Âîäà øë à ï î  íåì ó 
äî  ïîñëåäíåã î  íèæíåã î  âàëèêà è ÷åðåç ïðîäåëàííó þ  ùåëü ïîïàäàë à 
í à âñõîäû . Êàê òîëüêî  âîäà äîõîäèë à äî  êîíö à âàëèêà, åå ïóñêàëè í à 
ñîñåäíèé , ðàñïîëîæåííû é âûøå . Ïð è ýòîì  îäè í  èç ïîëèâàëüùèêî â 
ñòîÿë í à âåðõíåé ÷àñòè îâåçà, à âòîðî é õîäèë äî  êîíö à âàëèêà è íàáëþ ­
äàë çà õîäî ì  âîäû . Òóäà, ãäå ïî÷â à îñòàâàëàñü ñóõîé, íàïðàâëÿë è 
âîäó äîïîëíèòåëüíî . Òàêèì  æå ïóòåì  î ò íèæíåãî , êðàéíåãî  âàëèêà ï î 
î÷åðåäè ïîëèâàë è ââåðõ äî  ñëåäóþùåãî  êðàÿ ïîëÿ . Åñëè ó÷àñòîê èìå ë 
âðåìåííû é àðûê, òî  î ò íåãî  ïî ä ïðÿìû ì  óãëîì  ïðîâîäèë è äâà-òðè âðå­
ìåííû õ àðû÷êà è âîäó ïóñêàëè î ò ïîñòîÿííîã î  àðûêà í à âðåìåííû é 
è íàïðàâëÿë è åå äî  íèæíåã î  ïîñëåäíåã î  îâåçà. Ï î  îâåçàì  âîäó âåëè 
äî  ïîñëåäíåã î  (êðàéíåãî ) âàëèêà. 

Ïðîöåñ ñ ïîëèâ à çäåñü îòëè÷àëñÿ î ò îïèñàííîã î  âûø å òåì , ÷òî  ïîñë å 
ïîëèâ à êàæäîãî  âàëèêà îâåç ñâîäèëè í à íåò, à íèæíè é è âåðõíèé 
âàëèêè ïðèïîäíèìàë è í à óðîâåí ü îáû÷íû õ âàëèêîâ, ÷òîáû  âîäà øë à 
ïðÿì î  î ò âåðõíåãî  âàëèêà äî  êîíö à ïîëÿ , ïîñë å ÷åãî  âîäó íàïðàâëÿë è 
ê âåðõíåì ó îâåçó è äî  ïîñëåäíåã î  âàëèêà, ïðîöåñ ñ ïîëèâ à ïðîäîëæàëñÿ , 
êàê è èç íèæíåã î  îâåçà. Òàêèì  ïóòåì  âîäó ïîäíèìàë è äî  âåðõíåé ÷àñòè 
ïîëÿ—ñàðäîâ à (Èøêàøèì) , öà âóíäð ñàðûè (Âàõàí) . Çäåñü õàðàêòåð­
í î  òî , ÷òî  ãîëîâíî é âðåìåííû é àðû÷î ê îñòàâàëñÿ íåèçìåííû ì  äî  îêîí ­
÷àíè ÿ âåãåòàöèîííîã î  ïåðèîäà . Âîäó ïóñêàëè ñâåðõó äî  êîíö à ïîë ÿ ï î 
âûðîâíåííû ì  âðåìåííû ì  àðû÷êàì , ÷òîáû  çåìë ÿ ïîâòîðí î  âìåñòå ñ ïî ­
ñåâîì  áîëüø å ïðîïèòûâàëàñ ü âëàãîé. 

Åñëè îâåç áûë ïðîâåäå í  î ò îäíî é äî  äðóãîé ñòîðîí û  ïîëÿ , òî  âîäó 
ïóñêàëè òîëüêî  ñ îäíîé . Êîãäà îäí ó ñòîðîí ó êîí÷àë è ïîëèâàòü , ïåðå­
õîäèëè í à äðóãóþ, à ïîñë å îêîí÷àíè ÿ ïîëèâ à âûðàâíèâàë è âñå 
îâåçû , êàê áûëî  îïèñàí î  âûøå . Ïî÷â à ïîñë å ïåðâîã î  ïîëèâ à èìåë à 
âèä ïîëÿ , ñïëîø ü ïîêðûòîã î  äëèííûì è âàëèêàìè , êàê ïð è äæóéû÷íî ì 
îðîøåíèè . 

Ïð è âòîðî ì  ïîëèâ å âîäó ïóñêàëè î ò ãîëîâíîã î  âðåìåííîã î  àðû÷êà 
äî  êîíö à ïîë ÿ è, òàê æå êàê ïð è ïåðâî ì  ïîëèâå , âûðàâíèâàë è âñå îâåçû . 

Òðåòèé è ïîñëåäóþùè é ïîëèâ û  äî  êîíö à âåãåòàöèîííîã î  ïåðèîä à í å 
îòëè÷àëèñü î ò âòîðîãî . Ïð è âñåõ î÷åðåäÿõ êîëëåêòîð û  ñáðîñà í å 
ìåíÿëèñü . 

*  Â äàëüíåéøå ì  âìåñòî  èøû í  è âîñïè í  áóäåì  íàçûâàò ü òîëüêî  èøûí , à âìåñòî 
äæóéãàø  â ñàððàøà — òîëüêî  äæóéãàø. 
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Âàõàíñêèé òèï  ïåðâîãî  ïîëèâ à —òûïû ÷ í à íåáîëüøî ì  ó÷àñòêå, ïî ­
ñåâíîé ïëîùàä è â îáùå ì  í å îòëè÷àëñÿ î ò ïåðâîãî  ïîëèâ à â Èøêàøèìå . 
Áîëåå ñëîæíû å òåõíè÷åñêèå ïðèåì û  âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî  í à áîëüøèõ 
ó÷àñòêàõ. Â ýòîì  ñëó÷àå ïðè ïîëèâ å âîäó ïóñêàëè î ò ïîñòîÿííû õ àðû­
êîâ í à äâà ïàðàëëåëüíûõ âðåìåííû õ àðû÷êà — äæóðàðàã (äæóôòðàã), 
íàïðàâëÿÿ åå äî  ïîñëåäíåãî  äæóôòðàãà, íàõîäÿùåãîñ ÿ âíèçó ïîëÿ , — öà 
âóíäð áûíû í  (Âàõàí). Îäíàê î  âîäà áåæàëà âíèçó ïîë ÿ òîëüêî  ï î 
îäíîì ó èç ïàðàëëåëüíûõ àðû÷êîâ, ï î  íèæíåì ó (âåðõíèé âûïîëíÿ ë ïðè 
ýòîì  ðîëü âðåìåííîã î  êîëëåêòîðà — ðûâûð, Âàõàí), îòâîäÿùåãî  âîäó 
èç âåðõíåëåæàùåãî  äæóðàðàãà äî  ïîñëåäíåãî  âàëèêà, ò. å. òàê æå, êàê 
è â Èøêàøèìå . Âîäà ÷åðåç ìàëåíüêóþ  ùåëü ïîïàäàå ò ê âñõîäàì , 
È, êîãäà äîñòèãàåò êîíö à âàëèêà, åå ïóñêàþò í à âòîðîé, ïîòî ì  í à òðå­
òèé, è ò. ä. Ïð è êàæäîì  ïóñêå âîäû â ñëåäóþùèé ï î  ñ÷åòó âàëèê ïðî ­
õîä åå â íèæíåì  âàëèêå ïåðåêðûâàåòñÿ äî  âòîðîãî  ïîëèâà . Ïîñë å ïîëè ­
âà èç íèæíåãî  äæóðàðàãà âîäó íàïðàâëÿþ ò í à âòîðîé, ò. å. âåðõíèé åãî 
ó÷àñòîê, ïîëè â êîòîðîã î  ï î  ïðèíöèï ó í å îòëè÷àåòñÿ î ò ïîëèâ à íèæíåãî 
ó÷àñòêà. Çäåñü âîäà âûõîäèò í à îäí ó èç ïàðàëëåëüíûõ, ò. å. âåðõíþþ , 
áîðîçä , êîòîðàÿ, êàê óæå óïîìèíàëîñ ü âûøå, êàê áû èãðàëà ðîëü êîë­
ëåêòîðà-ñáðîñà. Î í  ñîåäèíÿåòñÿ ïî ä ïðÿìû ì  óãëîì  ñ âðåìåííû ì  àðû­
êîì — øûêàíäæ, òîæå âûïîëíÿþùè ì  ôóíêöèè êîëëåêòîðà-ñáðîñà. 
Ïîñë å ïîëèâ à âòîðîãî  ó÷àñòêà âîäó íàïðàâëÿþ ò í à òðåòèé è äàëåå äî 
âåðõíåé ÷àñòè ïîëÿ , êîòîðóþ  çäåñü òàê æå îðîøàþò , êàê è â Èøêàøèìå , 
í î  â îòëè÷èå î ò ïîñëåäíåãî  îòâîäíû å âîäû âûõîäÿò çäåñü òîëüêî  ÷åðåç 
âðåìåííû å êîëëåêòîðû, êîòîðû å ñîâñåì  îòñóòñòâóþò â Èøêàøèìå . 

Î÷åí ü õàðàêòåðåí  îòâî ä âîäû â âîçâûøåííî é ÷àñòè ñåðåäèíû  ïîëÿ : 
èíîãä à äëÿ êàæäîãî  ó÷àñòêà í à òàêîé íåðîâíîñò è ïðîâîäèë è îòäåëüíûå 
âðåìåííû å àðûêè — øûêàíäæ, â íåêîòîðû õ ñëó÷àÿõ äëÿ äâóõ ó÷à­
ñòêîâ— îäèí  øûêàíäæ. Ïð è ýòîì  ÷àñòü øûêàíäæî â áûëè êîðîòêèìè , 
à îäèí  èëè äâà îáÿçàòåëüíî  äîëæíû áûëà èäòè î ò âåðõíåé ÷àñòè ïîë ÿ 
äî  íèæíåé; îí è ÿâëÿëèñü çàïàñíûì è — âñïîìîãàòåëüíûì è àðûêàìè äëÿ 
îòâîä à âîäû îñòàëüíûõ øûêàíäæîâ . 

Âòîðî é ïîëè â â Âàõàíå í å íà÷èíàåòñÿ ñ âåðõíåé ÷àñòè ïîëÿ , êàê 
â Èøêàøèìå , à îáÿçàòåëüíî  òîëüêî  ñî  âòîðîãî  ó÷àñòêà; èõ ñîåäèíÿþ ò 
âìåñòå è ïîëèâàþò . Ñàì  ïîëè â íà÷èíàåòñÿ òàêæå ñ íèæíåé ÷àñòè ïîë ÿ 
è èäåò ââåðõ. Ñîåäèíåíè å íåñêîëüêèõ ó÷àñòêîâ ïîë ÿ äëÿ ïîëèâ à ïðîèñ ­
õîäèò ï î  âûáîðó ïîëèâàëüùèêîâ , êîòîðû å ó÷èòûâàþò ïðåæäå âñåãî 
äëèíó èõ è õàðàêòåð ïî÷âû ; åñëè äëèíà äâóõ-òðåõ ó÷àñòêîâ ðàâíÿåòñÿ 
35—40 ì,  òî  èõ ïîëèâàþ ò îäíîâðåìåííî . Åñëè æå äëèíà îäíîã î  ó÷àñòêà 
40—50 ì,  òî  åãî  äî  òðåòüåãî  ïîëèâ à ïîëèâàþ ò îòäåëüíî . 

Ðàññìîòðèì  äâå ñõåìû  ïîëèâ à (ðèñ. 9) â êèøëàêå Âðàíã (Âàõàí) 
è ïðîàíàëèçèðóåì  íõ . Ýòè ó÷àñòêè èìåþ ò ïî  ïåðèìåòðó ïîñòîÿííû å 
àðûêè è âðåìåííû å íåïîñðåäñòâåíí î  í à ñàìî ì  ïîëå . Êàæäûé èç âðå­
ìåííû õ àðûêîâ è âàëèêîâ íàíåñåí  í à ñõåìû . Ïîïóòí î  îòìåòèì , ÷òî  í à 
ðèñ. 9 à — å ïðåäñòàâëåí  ïðîöåññ îðîøåíè ÿ î ò ïåðâîãî  äî  òðåòüåãî  ïîëè ­
âà. Í à ðèñ. 9 à, â, ä ïîë å — êîìáèíèðîâàííîå , áîëåå ñëîæíî å ï î  ñâîåé 
êîíôèãóðàöèè, ÷òî  îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå ñëîæíû ì  ìèêðîðåëüåôî ì  äàííîã î 
ó÷àñòêà. Âñòðå÷àþòñÿ çäåñü ïàðíûå , òðîéíû å è îäèíî÷íû å ïîëèâû . Ïð è 
âòîðî ì  ïîëèâ å (ñì . ðèñ. 9 â è ã) âîäó îòâîäèëè â ïðàâóþ  ñòîðîí ó ïîëå é 
è íàïðàâëÿëè í à âòîðîé ó÷àñòîê î ò íèæíåé ÷àñòè ïîëÿ . 

Ïð è âòîðî ì  ïîëèâå , êîãäà âîäà ñ ïåðâîãî  âàëèêà ñïóñêàëàñü í à 
äæóðàðàã (èãðàâøèé ïðè ïåðâî ì  ïîëèâ å ðîëü êîëëåêòîðà), âíèçó ýòîãî 
æå âàëèêà ïðîðûâàë è â íåì  ìàëåíüêóþ  ùåëü (êàëàì  — áóêâ, «êàðàí­
äàø», Âàõàí, Èøêàøèì) , í î  ïåðåêðûâàëè íèæíþ þ  ÷àñòü ýòîãî  äæóðà­
ðàãà, ÷òîáû âîäà í å øëà âíèç. Â íåì  äåëàëè âòîðóþ  ùåëü ê íèæíåì ó -
ïàðàëëåëüíîì ó àðû÷êó, ï î  êîòîðîì ó âîäà øëà í à ëåæàùèå íèæå 
âàëèêè ÿðÿ ïåðâî ì  ïîëèâå . Ïîñë å ýòîãî  âîäà ïîïàäàë à í à âñõîäû âòî-

36 ••: 



ðîãî  ó÷àñòêà, ò. å. äî  êîíö à ïîëÿ . Ì û  âèäèì  çäåñü ïåðâûé ñïîñî á 
ñîåäèíåíè ÿ äâóõ ó÷àñòêîâ ïðè âòîðîé î÷åðåäè ïîëèâà , êîòîðû é è îñòà­
åòñÿ äî  êîíö à âåãåòàöèîííîãî  ïåðèîäà. 

Ïîñë å ýòîãî  âîäó íàïðàâëÿþ ò í à ó÷àñòêè, ëåæàùèå âûøå, ò. å. 
í à ÷åòâåðòûé è í à òðåòèé. Èõ ïîëèâàþ ò òàê æå, êàê âòîðîé è ïåðâûé 
ó÷àñòêè. Îäíàê î  çäåñü âîäà, îòâîäèìà ÿ î ò ÷åòâåðòîãî  è òðåòüåãî  ó÷à­
ñòêîâ, âûõîäèò í à ïðåæíèé êîëëåêòîð. Îäè í  èç ïàðàëëåëüíûõ àðû÷-
êîâ — âåðõíèé — èäåò äî  ñåðåäèíû  ïîëÿ , çàòåì  ïîïàäàå ò í à çàïàñíî é 
êîëëåêòîð, ïðîâåäåííû é äî  êîíö à ïîë ÿ ïî ä ïðÿìû ì  óãëîì  ê äæóðàðà-
ãàì. Í à ðèñ. 9â ïîëèâàåòñÿ îäèí  ó÷àñòîê (òðåòèé), ñáðîñíû å âîäû îòâî ­
äÿòñÿ í î  ïðåæíåì ó êîëëåêòîðó; îäíàê î  çäåñü ì û  í å âèäèì  ñîåäèíåíè ÿ 
äæóðàðàãîâ. 

Òðåòüÿ î÷åðåäü âòîðîãî  ïîëèâ à í à ýòîé æå ïëîùàä è íà÷èíàåòñÿ 
ñ âåðõíåé ÷àñòè ïîëÿ , è âîäà èäåò âíèç' äî  âòîðîãî  ó÷àñòêà. Ïàðàëëåëü­
íû å àðû÷êè, ò. å. äæóðàðàãè ìåæäó ïåðâûì  è âòîðûì , ñîåäèíÿþòñÿ 
(ðèñ. 9â è ã), à âåðõíèé àðû÷îê, ò. å. âòîðîé äæóðàðàã (ñâåðõó âíèç 
ï î  ñ÷åòó), íèæå âòîðîãî  ó÷àñòêà èãðàåò ðîëü êîëëåêòîðà, êîòîðû é 
ñîåäèíåí  ñ çàïàñíû ì  êîëëåêòîðîì , ðàñïîëîæåííû ì  í à ñåðåäèíå ïîëÿ . 
Ïð è âòîðî ì  ïîëèâ å í à ýòîé æå ïëîùàä è (ðèñ. 9 ã) âìåñòî  ïÿòè âðåìåí ­
íû õ êîëëåêòîðîâ îñòàþòñÿ äî  òðåòüåãî  ïîëèâ à äâà äåéñòâóþùèõ .êîë­
ëåêòîðà. Í à ðèñ. 9â ïîêàçàí  ïîëèâ , ïðîèçâîäèìû é òàêæå í à âåðõíåé 
÷àñòè ïîëÿ . Êîëëåêòîðíàÿ áîðîçäêà îñòàåòñÿ äåéñòâóþùåé, êàê è í à 
íèæíå ì  òðåòüåì  ó÷àñòêå (ñíèçó ââåðõ ï î  ñ÷åòó). Çäåñü èç òðåõ âðåìåí ­
íû õ êîëëåêòîðîâ îñòàþòñÿ äåéñòâóþùèìè äî  òðåòüåãî  ïîëèâ à (ðèñ. 9â 
è ã) òîëüêî  äâà. 

Òðåòèé ïîëè â í à ýòîì  æå ïîë å òåïåðü íà÷èíàåòñÿ î ò âåðõíåé ÷àñòè 
ïîë ÿ (ðèñ. 9ä è ¸). Âîäà îïóñêàåòñÿ äî  êîíö à ïîëÿ , êàê ïðè âòîðî ì 
ïîëèâ å â Èøêàøèìå . Í î  çäåñü, ïðåæäå ÷åì  ïóñòèòü âîäó äî  êîíö à ïîëÿ , 
ñîåäèíÿþòñÿ äâà îñòàâøèåñÿ êîëëåêòîðà, ÷òî  âèäíî  í à ðèñ. 9â è ã. 
Ïð è òðåòüåì  ïîëèâ å âñå êîëëåêòîðû ïåðåñòàþò âûïîëíÿò ü ñâîè ôóíê ­
öèè, òàê êàê äî  òðåòüåãî  ïîëèâ à âñõîäû äàþò êîðíè , ïîÿâëÿþòñ ÿ òàêæå 
è ñîðíÿêè , â ðåçóëüòàòå ÷åãî  çåìëÿ ñòàíîâèòñÿ òâåðäîé, ñìû â âåðõíåãî 
ñëîÿ ïî÷â û ïðè íîðìàëüíî ì  ïîëèâ å èñêëþ÷àåòñÿ; ÷òîáû çåìëÿ õîðîø î 
ïðîïèòûâàëàñ ü âëàãîé, òåïåðü íóæí î  âîäó óäåðæàòü äîëüøå. Ñîåäèíÿÿ 
âñå äæóðàðàãè, âàõàèöû ãîâîðÿò: «Èøûí è êàðäåì», ò. å. ïîë ÿ î ò íà÷àëà 
äî  êîíö à ñîåäèíèëè â îäèí  èøûí , èíà÷å ãîâîðÿ — ñîåäèíèëè â âåðõíèé 
èøûí . Ïîñë å òðåòüåãî  ïîëèâ à äî  êîíö à âåãåòàöèîííîãî  ïåðèîä à òåõíèêà 
ïîëèâ à í å èçìåíÿåòñÿ (ðèñ. 9ä è <?). 

Íàì è îõàðàêòåðèçîâàí  ïîëíîñòü þ  âåñü öèêë ïîëèâ à ïðàâî é ñòîðîí û 
îðîøàåìî é çåìëè, ïðåäñòàâëåííûé í à ðèñ. 9à è å. Ëåâàÿ ñòîðîí à ýòîãî 
æå ïîë ÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî  ñâåðõó ïîë ÿ ï î  åãî  ñåðåäèíå ïðîâå ­
äåíû  î ò äâóõ äî  øåñòè âðåìåííû õ àðûêîâ (øûêàíäæàì) , ÷àñòü èç 
êîòîðû õ êîðîòêèå, îòâîäÿùè å âîäó ï î  äâóì  èëè òðåì  âðåìåííû ì  ïàðàë­
ëåëüíûì  àðû÷êàì  (äæóðàðàãàì). Í à ðèñ. 96 âîäà ïîäàåòñÿ ñëåâà íà­
ïðàâî , à í à ðèñ. 9à è ñëåâà è ñïðàâà øûêàíäæà. 

Ïðèíöè ï  âòîðîãî  ïîëèâ à (ñì . ðèñ. 9ã) òîò æå, ÷òî  è ïðàâî é ñòîðîí û 
ýòîãî  îðîøàåìîã î  ïîëÿ . Ïîëè â ïðîèçâîäèòñÿ- ñëåâà íàïðàâî , âî  âðåìÿ 
ïîëèâ à ñîåäèíÿþòñÿ ïåðâûé, òðåòèé è ïÿòû é âðåìåííû å ïàðàëëåëüíûå 
äæóðàðàãè, à âòîðîé è ÷åòâåðòûé îñòàþòñÿ áåç èçìåíåíèé , òàê êàê 
÷åðåç íè õ îòâîäèòñÿ èçëèøåê âîäû â êîíö å ïîëÿ . Â òðåòèé ïîëèâ , êîãäà 
ïîë å ïîëíîñòü þ  ïîëèâàåòñÿ ñâåðõó, äâà îñòàâøèåñÿ êîëëåêòîðà ñîâñåì 
òåðÿþò ñâîå çíà÷åíèå äî  êîíö à âåãåòàöèîííîãî  ïåðèîäà. Í î  (ñì . ðèñ. 9à) 
ñíèçó ïîë ÿ äâà ó÷àñòêà ïîëèâàþòñÿ îäíîâðåìåííî , ñðåäíèå òðè ïëîùàä ­
êè òî  æå ñàìî å (ñëåâà è íàïðàâî  î ò ñðåäíåãî  øûêàíäæà), à äâå îñòàëü­
íû å ïëîùàäê è ñâåðõó ïîë ÿ (í à ëåâîé ñòîðîí å øûêàíäæà) ïîëèâàþòñÿ 
êàæäàÿ îòäåëüíî  — â ïîñëåäíþ þ  î÷åðåäü. Ñëåäîâàòåëüíî, çäåñü äëÿ ñåìè 
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Ðèñ. 9. Ñõåûû  ïîëèâî â í à ïîëÿ õ ðàçíî é êîíôèãóðàöèè : 
à —ïóñê «îäû  ïð è ïåðâî ì  ïîëèâ å í à ïîë å ñëîæíî å êîíôèãóðàöèè ; á —ïóñê «îäû  ïð è ïåðâî ì  ïîëèâ å í à ïîë å ïðîñòî ! êîíôèãóðàöè è 
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Ðèñ. 9. _ 
««•ïóñê âîäû  ïð è «òîðî ì  ïîëèï å ò  «îäå ñëîæíî é êîíôèãóðàöèÿ ; * — ïóñê âîäì  ÿðå «òîðî é ïîëèâ å í à âîëå ïðîñòî ÿ 
êîíôèãóðàöè ÿ 
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Ðèñ.9. 
â —ïóñ ê âîäû  ïð è òðåòüåì  ïîëèâ å í à ïîë å ñëîæíî å êîíôèãóðàöèè ; å —ïóñê éîäû  âðÿ òðåòüåì  ïàÿíè å 
íîë å ïðîñòî å êîíôèãóðàöè ÿ í à 



ïëîùàäî ê ñî  âðåìåí è âòîðîãî  ïîëèâ à äî  òðåòüåãî  îñòàþòñÿ äâà âðå­
ìåííû õ êîëëåêòîðà, à ïðè òðåòüåì  ïîëèâ å ê âåðõíèì  è íèæíè ì  ïëî ­
ùàäêàì  ïðèñîåäèíÿþòñ ÿ ýòè äâà îñòàâøèåñÿ êîëëåêòîðà, êîòîðû å 
òåðÿþò ñâîå çíà÷åíèå. Âîäà èäåò ñâåðõó äî  êîíö à ïîëÿ . Èòàê, ïðè 
òðåòüåì  ïîëèâ å ïðè âàëèêîâîì  ñïîñîá å îðîøåíè ÿ â Âàõàíå òåðÿþò ñâîå 
çíà÷åíèå äæóðàðàãö è øûêàíäæè, êîòîðû å ëåæàò ïàðàëëåëüíî  íàïðàâ­
ëåíèþ  âàëèêîâ (èëè æå -ïî ä ïðÿìû ì  óãëîì  ê íàïðàâëåíè þ  âàëèêîâ). 

Êàê ì û  âèäèì , ñïëîøíî é ïîëè â ïðè âàëèêîâñì  ñïîñîá å îðîøåíè ÿ 
çåðíîâû õ êóëüòóð â Èøêàøèì å íà÷èíàåòñÿ ñî  âòîðîãî  ïîëèâà , à â Âàõà­
í å — ñ òðåòüåãî. 

Òåõíèêà âàëèêîâîãî  ñïîñîá à îðîøåíè ÿ â Âàõàíå ñî  âñåé åå ñëîæ­
íîñòüþ  î÷åí ü ïðîäóìàíà , ïîñòîÿííà ÿ è ñî÷åòàåòñÿ ñ õàðàêòåðîì  ïî÷â û 
ìèêðîðåëüåôà, îñîáåíí î  ó÷èòûâàåòñÿ âîçìîæíîñò ü ýðîçèè ïî÷âû . Òåõ­
íèêà âàëèêîâîãî  îðîøåíè ÿ â Âàõàíå íåñêîëüêî  âûøå, ÷åì  â Èøêàøèìå . 

Ñïîñîá û ñòðóé÷àòî-áîðîçäêîâîãî  ïîëèâ à (äæóéû÷íîãî ) â Âàõàíå 
è Èøêàøèì å í å îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Äàæå øèðèí à è äëèíà 
îòäåëüíûõ áîðîç ä â îáîè õ íàçâàííû õ ðàéîíàõ òîæå ñîâïàäàþò. Îñîáåí ­
í î  õàðàêòåðíî  îäèíàêîâî å êîëè÷åñòâî  áîðîçä , ïåðïåíäèêóëÿðíû õ ê âðå­
ìåííîì ó ãîëîâíîì ó àðû÷êó: î ò òðåõ äî  ÷åòûðåõ è ðåäêî  äî  âîñüìè ­
äåñÿòè. Ýòî  ïðåæäå âñåãî  çàâèñèò î ò ìèêðîðåëüåôà äàííîã î  ïîëÿ . Âîäó 
ïóñêàþò î ò ïîñòîÿííû õ àðûêîâ ÷åðåç èøû í  í à âðåìåííû é ãîëîâíî é 
àðû÷îê — äæóéãàø  ï î  êîëè÷åñòâó áîðîç ä äæóéûêñâ, î ò äæóéãàø  (çäåñü 
èìåþòñ ÿ â âèäó è äâóõðÿäíûå è òðåõðÿäíûå äæóéãàøè) âîäà ðàçëè̂ 
âàåòñÿ ï î  îðîñèòåëüíû ì  êàíàâêàì. ' 

Äëèí à äæóéûêîâ â ïðîøëî ì  äîñòèãàëà 50—60 ì  è, êàê èñêëþ÷å­
íèå, 100 ì.  Í î  òàêîãî  ðàçìåðà ó÷àñòêè ïî÷ò è âñåãäà äåëèëè í à äâå èëè 
òðè ÷àñòè [47, 160; 16, 68]. Ãîðèçîíòàëüíî , ïî ä ïðÿìû ì  óãëîì  ê äæóé* 
ûêàì , ïðîâîäèë è äâà ïàðàëëåëüíûõ âðåìåííû õ àðûêà, áîëåå ãëóáîêèõ 
ï î  ñðàâíåíèþ  ñ îáû÷íûìè . Îäè í  èç íè õ èñïîëüçîâàëñÿ êàê âðåìåííû é 
êîëëåêòîð-ñáðîñ, à âòîðîé, íèæíèé , ÿâëÿëñÿ îñíîâíûì , îòâîäÿùè ì  âîäó 
(øûêàíäæ, ðîã, ðåäêî  íàðäæó) ê äæóéãàøàì. Î ò íåãî  âîäó ïóñêàëè 
í à áîðîçäû ïðè ïåðâî ì  ïîëèâ å í à íèæíþ þ  ÷àñòü ïëîùàäêè , à çàòåì  — 
í à âåðõíþþ . Îòìåòèì , ÷òî  í à êàæäîé ÷àñòè èç ðàçäåëåííûõ ïëîùàäî ê 
òåõíèêà ïîëèâ à í å îòëè÷àåòñÿ î ò ïîëèâ à âåðõíåé ÷àñòè ýòîãî  æå ïîëÿ . 
Ìîæí î  äîáàâèòü, ÷òî  ïðè âòîðî ì  ïîëèâ å â âèäå èñêëþ÷åíèÿ äëÿ ýêî­
íîìè è âðåìåí è è óäîáñòâà âåðõíèå è íèæíè å ó÷àñòêè ñîåäèíÿëè 
[ñð. 16, 68], í î  çäåñü ðîã è êîëëåêòîðíû å àðûêè òåðÿëè ñâîè ôóíêöèè 
ï î  ñðàâíåíèþ  ñ ïåðâûì  ïîëèâîì . Ïîë å ïðîäîëæàëè ïîëèâàòü î ò âåðõ­
íåé åãî  ÷àñòè äî  êîíöà . 

Ïð è ïîëèâ å çäåñü òîæå ó÷àñòâóþò äâà ÷åëîâåêà, êàê è ïðè âàëèêî­
âîì  ñïîñîá å îðîøåíèÿ . 

Ïðèåì û  ïîëèâ à áàõ÷åâûõ êóëüòóð õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçíîîáðàçèåì . 
Íàïðèìåð , â èçâèëèñòûå äæóéûêè âîäó ïóñêàëè ñ ãîëîâíî é åãî  ÷àñòè 
è äî  êîíö à è ñëåäèëè, ÷òîáû âîäà ïîäíèìàëàñ ü äî  íóæíîã î  óðîâíÿ . 
Â çàâèñèìîñòè î ò ñòåïåíè íàêëîí à ó÷àñòêà ÷åðåç äâà èëè òðè ïàðàë­
ëåëüíûõ äæóéûêà ïåðåêðûâàëè âîäó,' ÷òîáû í à âåðõíèõ äæóéûêàõ âîäà 
ïîäíÿëàñ ü äî  òðåáóåìîãî  óðîâí ÿ (òàê ï î  î÷åðåäè ñíèçó ââåðõ óêëàäû­
âàþò äàìáî÷êè) . Â ýòîì  ñëó÷àå îðîøåíè å íîñè ò õàðàêòåð çàòîïëåíèÿ . 
Ïð è ïîñëåäóþùè õ ïîëèâà õ ýòè äàìáî÷ê è íåìíîæê î  ïðîðåçàþò, òàê, 
÷òîáû âîäà äåðæàëàñü í à ïðåæíåì  óðîâíå . Ýòîò ïðèíöè ï  âûäåðæèâàþò 
äî  êîíö à âåãåòàöèîííîãî  ïåðèîäà. 

Ëóê, êàê ïðàâèëî, ïîëèâàþ ò ñïëîøíû ì  íàïóñêî ì  âîäû ïðåèìóùå ­
ñòâåííî  ñ èñïîëüçîâàíèå ì  âàëèêîâ èëè æå ïðè êâàäðàòíûõ âàëèêàõ, 
óäåðæèâàþùèõ âîäó äàìáî÷êàìè , ò. å. íàêàïëèâàþò âîäó â âàëèêàõ, 
÷òîáû êîðíåïëîä û ïîëó÷àëè äîñòàòî÷íî  âëàãè. Òàê æå îðîøàþ ò ïîë ÿ 
ñ êâàäðàòíûìè âàëèêàìè—ïàë (Âàõàí, Èøêàøèì) , í à êîòîðû õ ñåþò 
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ëþöåðíó . Òàêèì  æå ïðèåìî ì  îðîøàþòñ ÿ ñàäû ú óñàäüáàõ. Ýòîò ïðè¸ ì 
õàðàêòåðåí  è äëÿ íàñåëåíèÿ Äàðâàçà, Êàðàòåãèíà, Êóëÿáà, Ãèññàðà9, 
à òàêæå Àôãàíèñòàíà [47, ò. I, 161—162]. 

Ïîëè â äûíü , àðáóçîâ è îãóðöîâ îòëè÷àåòñÿ î ò ïîëèâ à äðóãèõ êóëü­
òóð. Ïð è ïîëèâ å áàõ÷åâûõ îäíîâðåìåíí î  ï î  âñåì  äæóéûêàì  í à ó÷àñòêè 
í à äëèòåëüíîå âðåìÿ ïóñêàþò ìàëåíüêèå ñòðóè âîäû , ÷òîáû êîðí è ðà­
ñòåíèé ïîëó÷èëè áîëüøå âëàãè. Ïð è ýòîì  îòâîäèìà ÿ ëèøíÿ ÿ âîäà ï î 
îòäåëüíû ì  êîëëåêòîðàì  âûõîäèò çà ïðåäåëû ó÷àñòêîâ. Ïðîäîëæèòåëü­
íîñò ü ïîëèâ à áûâàåò î ò ÷åòûðåõ äî  äâåíàäöàòè ÷àñîâ. ×àùå âñåãî  ïîëè ­
âàþò ñ âå÷åðà äî  ñëåäóþùåãî  óòðà, òàê êàê íî÷ü þ  çåìëÿ í à ïîëÿ õ 
õîðîø î  ïðîïèòûâàåòñÿ âëàãîé, ÷òî  ñïîñîáñòâóåò õîðîøè ì  óðîæàÿì. 
Òàêèå æå ëðèåìû  ïîëèâ à áàõ÷åâûõ êóëüòóð, ï î  íàáëþäåíèÿ ì  àâòîðà, 
ðàñïðîñòðàíåíû  è â íàçâàííû õ âûøå þæíû õ ðàéîíàõ Òàäæèêèñòàíà. 

Ïð è ïîëèâ å ñàäîâ òàêæå ó÷èòûâàþòñÿ ìíîãè å ôàêòîðû — ìèêðî ­
ðåëüåô, âðåìÿ ãîäà è íàëè÷èå âîäû â äàííî ì  êèøëàêå. Åñëè ñàäû íàõî ­
äÿòñÿ íåïîñðåäñòâåíí î  í à òåððàñàõ ñ êàìåíèñòî é ïî÷âîé , òî  ïðè ñóõîé 
ïîãîä å èõ ïîëèâàþ ò ÷àñòî  è ïðîäîëæèòåëüíî å âðåìÿ. Âîäó ïóñêàþò èç 
ïîñòîÿííîã î  àðûêà ï î  âñåì  áîðîçäàì  ñàäà î ò ïîëîâèí û  äî  òðåõ ñóòîê, 
÷òîáû äåðåâüÿ ïîëó÷èëè áîëüøå âîäû è âëàãà äîëüøå ñîõðàíÿëàñü. 
Ñàäû, ðàñïîëîæåííû å í à ðîâíû õ ó÷àñòêàõ, è ïîñåÿííû å í à çåìëå ñàäà 
áàõ÷åâûå êóëüòóðû ïîëèâàþòñÿ åæåíåäåëüíî. Ïîëè â ñàäîâ (ï î  óòâåðæ­
äåíèþ  íàøè õ èíôîðìàòîðîâ ) î÷åí ü ïîëåçåí  â êîíö å îñåíè , êîãäà ïðè­
áëèæàåòñÿ çèì à ,0, òàê êàê äåðåâüÿ î ò ïîñëåäíåãî  ïîëèâ à íàáèðàþò 
ñèëó è â ñëåäóþùåì  ãîäó äàþò õîðîøè é óðîæàé; êðîì å òîãî , ïðè ïîëèâ å 
âî  âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ õîëîäî â ïîãèáàþ ò ðàçëè÷íûå âðåäèòåëè êîðíå é 
äåðåâüåâ. 

Ðåæèì  ïîëèâ à çåðíîâû õ êóëüòóð çàâèñèò î ò ìíîãè õ ïðè÷èí : óñëî­
âèé ðàñïîëîæåíè ÿ ïîë ÿ (í à òåððàñàõ, êîíóñàõ âûíîñà , í à ðàçëè÷íûõ 
óêëîíàõ) , õàðàêòåðà ãðóíòà (êàìåíèñòîãî  èëè ïåñ÷àíîãî , ëåññîâîãî 
è ò. ï.) , î ò êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé è âðåìåí è ãîäà. Îäè í  è òîò æå 
âèä çåðíîâû õ êóëüòóð â ðàçíûå ãîäû, â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ ìèêðî ­
ðåëüåôà è â ðàçíî å âðåìÿ ãîäà ïîëèâàþ ò ïî-ðàçíîìó . Í à îñíîâ å îïûò à 
ìíîãè õ ïîêîëåíè é êðåñòüÿíå âûðàáîòàëè îïðåäåëåííó þ  ñèñòåìó ïîëèâî â 
äëÿ êàæäîé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé êóëüòóðû. Íàïðèìåð , áîáîâû å êóëü­
òóðû (¸ðè íîì , êóëóõäîíà, áîêëî  — Âàõàí, Èøêàøèì ) ïîëèâàëè äî 
ïðîðàñòàíèÿ ðîñòêîâ, à äðóãèå, íàïðèìå ð ïøåíèöó , ÿ÷ìåíü , êðîì å 
îäíîã î  ñîðòà (àìðîä) , — ïîñë å ïîÿâëåíè ÿ âñõîäîâ. Îêîë î  40% îáðàáà­
òûâàåìûõ çåìåëü èçó÷àåìîãî  ðàéîí à îñåíüþ  (â îêòÿáðå) ïîñë å óáîðêè 
óðîæàÿ ïîëèâàëè åùå ðàç äëÿ òîãî , ÷òîáû î ò âëàãè ñãíèëè êîðí è çëà­
êîâ è ñîðíÿêîâ , à òàêæå äëÿ òîãî , ÷òîáû çèìî é ñèëüíûå ãîðíû å âåòðû 
í å ñíåñëè âåðõíèé ñëîé ïî÷âû . ×àñòü ýòèõ çåìåëü ï î  âîçìîæíîñò è ïðî ­
ïàõèâàëàñü. Ýòè ìåðîïðèÿòè ÿ óëó÷øàëè ïî÷âó , åå ñòðóêòóðó, ìåõàíè ­
÷åñêèé è îðãàíè÷åñêèé ñîñòàâ (êàê ãîâîðÿò â íàðîäå, «ïðèäàâàëè æèð­
íîñòü»). Âñå ýòî  â ñëåäóþùèé ãîä áëàãîïðèÿòíî  âëèÿëî  í à óðîæàé. 
Îáðàáàòûâàåìû å çåìëè, íàõîäèâøèåñÿ í à ðå÷íûõ òåððàñàõ, êîíóñàõ 
âûíîñ à ñ êàìåíèñòûì è è ïåñ÷àíûì è ïî÷âàìè , îáû÷í î  îñåíüþ  ïîëèâàëè 
è ÷àñòè÷íî  ïàõàëè. Ïåðåä âåñåííåé ïàõîòî é èõ îáÿçàòåëüíî  ïîëèâàëè. 
Òàêèå ïîë ÿ ÷åðåç òðè èëè ÷åòûðå íåäåëè ïîñë å ïîÿâëåíè ÿ âñõîäîâ âòî­
ðè÷íî  ïîëèâàëè. Åñëè ïî÷â à áûëà ãëèíèñòîé, åå îñåíüþ  ïîëèâàëè 
è ïðîïàõèâàëè , à âåñíîé ïîëè â í å ïðîèçâîäèëè , òàê êàê í à òàêîé ïî÷â å 
âëàãà äåðæèòñÿ äîëüøå. Â ñëó÷àå åñëè ïîë å ñ ãëèíèñòîé ïî÷âî é îñåíüþ 
è âåñíîé í å ïîëèâàëè, òî  í à íåì  âûñåâàëè áîáîâû å êóëüòóðû. Èõ ïîëè -

• Ï î  íàáëþäåíèÿì  àâòîðà [7]. 
10 Â Ñåâåðíîì  Òàäæèêèñòàíå äëÿ ïðîìûâ à çàñîëåííû õ ïî÷ â â êîíö å îñåí è ïðî ­

èçâîäÿòñÿ òàê íàçûâàåìû å ïðîìûâíû å ïîëèâ û —ÿõîá [56, 50]. 
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âàëè ïîñë å ñåâà, ÷òîáû ñåìåí à áûñòðåå ïðîðîñëè . Åñëè ïîñë å ïåðâîãî 
ïîëèâ à í å ïîÿâëÿëèñü âñõîäû, òî  ïîëè â ïîâòîðÿëè . Öåëü îñåííåã î 
ïîëèâ à — íàêîïèò ü ïîáîëüø å âëàãè äëÿ âåñåííåãî  ñåâà, êîòîðàÿ ñïî ­
ñîáñòâóåò ïîëó÷åíè þ  âûñîêîãî  óðîæàÿ. 

Ïðèìåíÿ ÿ îïðåäåëåííû é ñïîñî á îðîøåíèÿ , êðåñòüÿíå ó÷èòûâàëè 
âñå ôàêòîðû. Íàïðèìåð, ' ñ÷èòàëîñü, ÷òî, ÷åì  êîðî÷ å âàëèêè è áîðîçäû 
ïð è ïîëèâ å çåðíîâû õ êóëüòóð, òåì  äëÿ íè õ ëó÷øå. Ïîëè â ïðîèçâîäèë è 
ñ ó÷åòîì  õàðàêòåðà ïî÷âû , â îïðåäåëåííû å ÷àñû ñóòîê, ó÷èòûâàÿ ñèëó 
âåòðà, îñîáåíí î  ïîñë å ïîÿâëåíè ÿ êîëîñüåâ. Åñëè âàëèêè è áîðîçäû ï î 
äëèíå áûëè ñðàâíèòåëüíî  êîðîòêèå, òî  âñå ðîñòêè îäíîâðåìåíí î  ïîëó ­
÷àëè äîñòàòî÷íî å êîëè÷åñòâî  âëàãè, ÷òî  ñïîñîáñòâîâàëî  ðàâíîìåðíîì ó 
èõ ðîñòó, à ñ äðóãîé ñòîðîíû , âîäà í å óíîñèë à óäîáðåíèÿ ïðè òàêèõ 
êîðîòêèõ ðàññòîÿíèÿõ. Âñõîäû ïîëèâàëè ñ ó÷åòîì  èõ åñòåñòâåííîé ïî ­
òðåáíîñòè è ðîñòà, ÷òîáû îí è í å ïîòåðÿëè òåìï  ðîñòà. Åñëè çåìëÿ ïëî ­
äîðîäíàÿ , «æèðíàÿ», òî  èçáûòîê âëàãè í å ïðèíîñè ë âñõîäàì  âðåäà. Åñëè 
æå ïî÷â à ìàëîïëîäîðîäíàÿ , «òîùàÿ», òî  âñõîäû æåëòåëè è èñïðàâèòü 
ïîëîæåíè å áûëî  î÷åí ü òðóäíî . Îñîáåíí î  ýòî  îòíîñèòñ ÿ êî  âòîðîì ó 
ïîëèâ ó — äûîáà. Êðåñòüÿíå ãîâîðÿò: «äûîáà — çàõðîáà», ò. å. «âòîðîé 
ïîëè â — ÿäîâèòûé» (áóêâ. — «âòîðàÿ âîäà — ÿäîâèòàÿ âîäà»). Ïîýòîì ó 
ïð è âòîðî ì  ïîëèâ å âñåãäà ïóñêàþò ìàë î  âîäû , òàê êàê çåìëÿ äîëæí à 
ïîëó÷èòü ìåíüø å âëàãè, ÷åì  îáû÷íî . Ïóñòèâ âîäó ñâåðõó, åå ïåðåêðû­
âàþò, êàê òîëüêî  îí à äîéäåò äî  êîíö à âàëèêà èëè äæóéûêà. 

Îñíîâûâàÿñ ü í à îïûò å ñâîèõ ïðåäêîâ, êðåñòüÿíå óìåþ ò ïðåäîòâðà-
1èòü îïàñíîñòè , âûçûâàåìû å ýòèìè ïîëèâàìè . Òàê, íàïðèìåð , æåëòèçíà 
âñõîäîâ îïàñí à òîëüêî  äî  ïîÿâëåíè ÿ öâåòîâ ñîðíÿêà, íàçûâàåìîã î 
«éûðõâûø» (Âàõàí). Ýòîò ñîðíÿê , ñâåòëûé ï î  öâåòó, èìååò êîëþ÷êîîá -
ðàçíûå íåðîâíû å äëèííû å ëèñòüÿ è äîñòèãàåò 60—80 ñì  äëèíû  (â çàâè­
ñèìîñò è î ò ïî÷âû) . Êàê òîëüêî  öâåòîê éûðõâûø  ïîÿâëÿåòñÿ í à êàêîì -
ëèáî  ïîëå , êðåñòüÿíå îáðàùàþ ò í à ýòî  âíèìàíè å ïîëèâàëüùèêîâ . Ï î 
ìíåíè þ  çåìëåäåëüöåâ, ïîñë å ïîÿâëåíè ÿ ýòîãî  öâåòêà ÷ðåçìåðíû å ïîëèâ û 
óæå í å ïðèíîñÿ ò âðåäà âñõîäàì . Ï î  íàøè ì  íàáëþäåíèÿì , æåëòèçíà 
âñõîäîâ î÷åí ü îïàñí à â ïåðèî ä äî  äâàäöàòûõ ÷èñåë èþíÿ , ïîê à âîç­
äåéñòâèå ñîëíö à í à ðàñòåíèÿ åùå íåçíà÷èòåëüíî . Â êîíö å èþí ÿ óâåëè­
÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî  ñîëíå÷íîã î  òåïëà, ïîëó÷àåìîã î  âñõîäàìè, è ê ýòîì ó 
âðåìåí è ïîÿâëÿåòñÿ öâåòîê éûðõâûø. 

×èñëî  ïîëèâî â â âåãåòàöèîííûé ïåðèî ä â Âàõàíå è Èøêàøèì å í à 
ðîâíû õ ãëèíèñòûõ è àëëþâèàëüíûõ ïî÷âà õ (ïðè îáèëèè âîäû ) äîñòèãàåò 
âîñüì è — äåñÿòè, à í à òåððàñàõ è êîíóñàõ âûíîñà , ãäå ïðåîáëàäàëà 
êàìåíèñòàÿ è ïåñ÷àíàÿ ïî÷âà , ÷åòûðíàäöàòè — âîñåìíàäöàòè. Åñëè 
çèìî é â ãîðàõ âûïàäàëî  ìàë î  ñíåãà, òî  â ïåðâî ì  ñëó÷àå ïîëè â ïðîèçâî ­
äèëè î ò ïÿòè äî  øåñòè ðàç, à âî  âòîðî ì  — î ò äåñÿòè äî  äâåíàäöàòè. 
Â òàêèå áåçâîäíûå ãîäû îêîë î  ïîëîâèí û  ïîñåâíû õ çåìåëü, îñîáåíí î 
íàõîäÿùèõñ ÿ äàëåêî  î ò èñòî÷íèêà âîäû , í å äàâàëè è ïîëîâèí û  óðîæàÿ 
«ìíîãîâîäíûõ » ëåò. Â «áåçâîäíûé» ãîä ï î  âûáîðó ñàìîã î  õîçÿèí à îäí î 
ïîë å (ñ ïøåíèöåé , ÿ÷ìåíå ì  èëè ãîðîõîì ) ïîëèâàëè áîëüøå, ÷åì  îñòàëü­
íûå , ÷òîáû çåðíî  ñ ýòîãî  ïîë ÿ áûëî  çðåëûì, ïîëíû ì  è ìîãë î  áûòü 
èñïîëüçîâàí î  í à ñëåäóþùèé ãîä â êà÷åñòâå ñåìÿí . Îñòàëüíû å ïîë ÿ 
ïîëèâàëèñü ìåíüøå , òîëüêî  äëÿ òîãî , ÷òîáû í å âûñîõëè âñõîäû. Ó÷è­
òûâàÿ êîëè÷åñòâî  âûïàâøåãî  ñíåãà â ãîðàõ, êðåñòüÿíå îïðåäåëÿëè êîëè­
÷åñòâî  òðåáóåìîé âîäû äëÿ îðîøåíèÿ . Åñëè çèì à áûëà ìàëîñíåæíî é 
è âåñíîé í å áûëî  äîæäåé, òî  êàæäîå õîçÿéñòâî  îñòàâëÿëî  ïî ä ïàðî ì 
î ò îäíîã î  äî  òðåõ ïîëåé , ÷òîáû çðÿ í å ïðîïàë è ñåìåíà, à í à ñëåäóþùèé 
ãîä ýòè ó÷àñòêè äàëè áû õîðîøè é óðîæàé. Â «áåçâîäíûå» ãîäû êðåñòüÿ­
í å îðãàíèçîâûâàëè êðóãëîñóòî÷íûå ïîëèâ û ó÷àñòêîâ, ñìîòðåëè, ÷òîáû 
íî÷ü þ  âîäó çðÿ í å ðàñõîäîâàëè, è ñòðîãî  íàáëþäàëè î÷åðåäíîñòü ïî ­
òðåáëåíèÿ âîäû ìåæäó îäíîñåëü÷àíàìè . 
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Í à ïëîäîðîäíî é ïî÷âå , çàñåÿííî é ïøåíèöåé , ïð è íî÷íîì , ò. å. ïðî ­
äîëæèòåëüíîì , ïîëèâ å âñõîäû  ïîëó÷àþ ò äîñòàòî÷í î  âîäû  è äàþò õîðî ­
øè é óðîæàé. Í à ìàëîïëîäîðîäíî é çåìë å íî÷íî é ïîëèâ , íàïðîòèâ , ãðî­
çèë ÷àñòî  ñìûâî ì  ïî÷âåííîã î  ïîêðîâà , òàê êàê òðóäíî  áûëî  îïðåäåëèòü» 
êîãäà ñëåäóåò ïðåêðàòèòü ïîñòóïëåíè å âîäû  í à ïîëå . Íî÷íî é ïîëè â ïðè ­
ìåíÿåòñ ÿ äëÿ áîáîâû õ êóëüòóð (ïîëèâàþ ò èõ â ïðîõëàäíî å âðåì ÿ ñó­
òîê ) — ïîñë å ïÿò è ÷àñîâ âå÷åðà è äî  äåñÿòè ÷àñîâ ñëåäóþùåãî  óòðà. 
Âî  âðåì ÿ ýòîãî  ïîëèâ à âîäà óíîñèë à ñ ïîñåâî â âðåäèòåëåé — ãóñåíèö 
è ò. ï . ß÷ìåíü , íàîáîðîò , ïîëèâàë è ïðåèìóùåñòâåíí î  â æàðêîå âðå­
ì ÿ äíÿ . 

×àñòîòà ïîëèâ à çåðíîâû õ êóëüòóð îñîáåíí î  óâåëè÷èâàëàñü â ñàìî ì 
íà÷àë å ïîÿâëåíè ÿ êîëîñüå â [ñð. 140, 125], äëÿ òîãî  ÷òîáû  çåðíî  ïîëó ­
÷àëîñü ïîëíûì . Êàê óæå óïîìèíàëîñ ü âûøå , â ýòîì  ðàéîí å âåñíî é ïîñë å 
ïîëóäíÿ , à èíîãä à è íî÷ü þ  ïî÷ò è åæåäíåâíî  íà÷èíàå ò äóòü ñèëüíû é 
âåòåð, êîòîðû é ìîæå ò ïîãóáèò ü óðîæàé, (òÿæåëûå íàëèòû å êîëîñü ÿ 
ìîãó ò ïîëå÷ ü è ñãíèòü), à ñèëüíû é âåòåð çäåñü äóåò ðåãóëÿðíî , â îäí à 
è òå æå ÷àñû  ñóòîê. Ïîýòîì ó âî  âðåì ÿ òàêîãî  ñèëüíîã î  âåòðà, âñå çåì ­
ëåäåëüöû  ïðåêðàùàþ ò ïîëè â ïøåíèö û  è ÿ÷ìåíÿ , à ïîëèâàþ ò äðóãèå 
êóëüòóðû, äëÿ êîòîðû õ ýòî  ìåíå å îïàñíî . 

Ðàñïðåäåëåíèå âîäû.  Ñîáëþäåíè å î÷åðåäíîñò è â ïîòðåáëåíè è âîäû 
äëÿ îðîøåíè ÿ ïîëå é ìåæäó õîçÿéñòâàì è â Âàõàíå è Èøêàøèì å áûë î 
ðàçëè÷íî . Â íåêîòîðû õ êèøëàêàõ èç-çà îáèëè ÿ âîäû  â âåãåòàöèîííû é 
ïåðèî ä âîâñå í å ñóùåñòâîâàëî  î÷åðåäíîñò è (êèøëà ê Âðàíã) " . Â ðÿäå 
êèøëàêî â î÷åðåäíîñò ü ðàñïðåäåëåíèÿ âîäû  óñòàíàâëèâàëàñü âî  âòîðî é 
ïîëîâèí å ïîëèâíîã î  ñåçîíà , â êîíö å èþëÿ , êîãäà êîëè÷åñòâî  âîäû 
óìåíüøàëîñü . Î÷åðåä ü ñîáëþäàëè ñàì è êðåñòüÿíå, í å âûäåëÿÿ äëÿ ýòîé 
öåëè ñïåöèàëüíîã î  ÷åëîâåêà — ìèðàá à [òàê áûëî  â êèøëàêàõ Âíóêóò, 
Íèæãàð , Äðèæ, Ðîìàíèò , Óäèò (Âèäèò), Ìóëâîäæ , ßõøâîë] . Ïðàâäà , 
ýòè êèøëàê è ñîñòîÿë è èç ìàëîã î  ÷èñëà õîçÿéñòâ [11, 38], ïîýòîì ó ó íè õ 
í å áûëî  íåîáõîäèìîñò è â ñïåöèàëüíî ì  ìèðàáå . 

Ðàñïðåäåëåíèå âîäû  ìåæäó õîçÿéñòâàì è ïðîèñõîäèë î  òàê: êðåñòüÿ­
í å èñïîëüçîâàë è âîäó î ò ðàññâåòà—ñûáûäàì  (Âàõàí, Èøêàøèì ) äî 
ðàññâåòà ñëåäóþùåãî  äí ÿ (çà èñêëþ÷åíèå ì  êèøëàê à Çóíã â Âàõàíå). 
Â êèøëàê å Çóíã ñóùåñòâîâàë äðóãîé ïîðÿäîê , êîòîðû é çàâèñåë î ò õà­
ðàêòåðà èñòî÷íèê à âîäû , ò. å. âîäîåì à êèøëàêà. Çäåñü âîäó íà÷èíàë è 
èñïîëüçîâàò ü ñ âå÷åðà, ïîñë å çàêàòà ñîëíöà , äî  âå÷åðà ñëåäóþùåãî 
äíÿ . Òàêîé ïîðÿäî ê áûë áîëåå óäîáåí , ïîñêîëüê ó ñ âå÷åðà áûëî  íåîá ­
õîäèì î  çàïîëíèò ü ñíà÷àëà âîäîåì , à óæå ïîòî ì  ðàí î  óòðîì  íàïðàâëÿò ü 
âîäó í à ïîëÿ . ×òîá û  íî÷ü þ  èç âîäîåì à í å êðàëè âîäó, òîò, ÷üÿ î÷åðåäü 
áûëà ïîëèâàòü , ñ âå÷åðà áðàë ñ ñîáî é ïîñòåë ü è íî÷åâà ë ó âîäîåì à äî 
íàñòóïëåíè ÿ ðàññâåòà, ò. å. äî  ïóñêà âîäû  í à ïîëÿ . Â ñëó÷àå îáíàðó ­
æåíèÿ êðàæè âîäû  ñêàíäàë ïåðåðàñòàë â äðàêó. Äåëî  êîí÷àëîñ ü âçè­
ìàíèå ì  øòðàô à ñ òîãî , êòî  íåçàêîíí î  âçÿë âîäó, ÷åðåç ìèðàá à è àêñàêà­
ëà êèøëàêà. 

Âîä ó ìåæäó õîçÿéñòâàì è ðàñïðåäåëÿëè ï î  êîëè÷åñòâó çàñåÿííî é 
ïëîùàäè , òàê êàê íåêîòîðû å ñåÿëè äâàäöàòü — òðèäöàòü ïî ð çåìëè» 
à äðóãèå äåñÿòü — äâåíàäöàòü. Ïåðâû ì  äàâàëè áîëüø å âîäû  â òå÷åíèå 
ñóòîê, à âòîðû ì  ìåíüøå . Ïð è ýòîì  â îäí è ñóòêè ìîãë è áðàòü âîäó 
òðè-÷åòûðå ìàëîçåìåëüíû õ õîçÿéñòâà. 

Íåêîòîðû å êèøëàê è èìåë è äâóñòîðîííè é èñòî÷íè ê âîäû , ò. å. èñ­
òî÷íèê è âîäû  ñóùåñòâîâàëè ñ äâóõ ñòîðî í  êèøëàê à è î ò íè õ øë è îðî ­
ñèòåëüíû å êàíàëû . Êàæäîå õîçÿéñòâî  êèøëàê à èìåë î  ïîñåâíû å çåìë ÿ 
í à êàæäîé èç ýòèõ ñòîðîí . Îäí è ñóòêè âîäà äëÿ ïîëèâ à ïîñòóïàë à í à 
ó÷àñòêè, ðàñïîëîæåííû å â îäíî é ñòîðîíå , âòîðû å ñóòêè—íà ðàñïîëî -

11 È â äðóãèõ ìåñòíîñòÿ õ ïð è îáèëè è âîäû  î÷åðåäíîñò ü âå ñîáëþäàëàñü (90, 171]. 
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ýêåííû å í à äðóãîé ñòîðîíå , èç äðóãîãî  èñòî÷íèêà, íàõîäÿùåãîñ ÿ í à òîé 
æå ñòîðîíå . Òàêîå ÷åðåäîâàíèå îáëåã÷àëî  ïîëîæåíè å çåìëåäåëüöåâ, èì 
ìåíüø å ãðîçèëà îïàñíîñò ü âûñûõàíèÿ ïîñåâî â (íàïðèìåð , â êèøëàêàõ 
Íûä , Ðûí , Äàøò, Íàìàòãó ò â Èøêàøèìå , â Øèòõàðâå è âî  Âðàíãå â 
Âàõàíå). 
• Â êèøëàêàõ, ãäå áûëî  ìíîã î  õîçÿéñòâ (Ðûí , Íàìàòãóò, Øèòõàðâ, 

Çóíã) è í å õâàòàëî  âîäû , äëÿ ñîáëþäåíè ÿ ñòðîãîé î÷åðåäíîñòè åå ïî ­
òðåáëåíèÿ îäíîñåëü÷àí å åæåãîäíî  ï î  ñîâåòó ñòàðîñòû êèøëàêà âûáè­
ðàëè êàêîãî-ëèáî  ìóæ÷èí ó ñðåäíåãî  âîçðàñòà — ìèðäæó, ìèð è îá , êû-
ðûêìî ë (Âàõàí, Èøêàøèì) . Î í  íàáëþäàë çà ñîáëþäåíèåì  î÷åðåäíîñòè 
ïîëó÷åíè ÿ âîäû ìåæäó îäíîñåëü÷àíàìè . 

Ìèðàá à (ìèðäæó) âûáèðàëè ïðåèìóùåñòâåíí î  èç ñðåäû áåäíûõ 
ìàëîçåìåëüíû õ êðåñòüÿí, èìåâøè õ ïîýòîì ó âðåìÿ äëÿ âûïîëíåíè ÿ ýòîé 
ðàáîòû. Âûáîð û ïðîèñõîäèë è òàê: íåñêîëüêî  êðåñòüÿí  äîãîâàðèâàëèñü 
ìåæäó ñîáî é î  êàíäèäàòóðå îïðåäåëåííîã î  ÷åëîâåêà è ãîâîðèëè î  íåì 
ñòàðîñòå êèøëàêà. Ïîñëåäíè é ñîçûâàë àâòîðèòåòíûõ êðåñòüÿí  î ò êàæ­
äîãî  õîçÿéñòâà è ïðèãëàøàë í à ýòî  ñîáðàíèå êàíäèäàòà â ìèðàáû . Åì ó 
ñîîáùàëè , ÷òî  åãî  õîòÿò âûáðàòü í à îäèí  ãîä íàáëþäàòü çà î÷åðåäíîñ­
òüþ  â ðàñïðåäåëåíèè âîäû , è ïðåäëàãàëè çà ðàáîòó 30 ïî ð (èëè 8—9 òþ­
áåòååê) çåðíà. Åñëè ÷åëîâåê ñîãëàøàëñÿ, òî  ñ ýòîãî  äí ÿ î í  ïðèñòóïàë 
ê ðàáîòå. Åñëè î í  ñ÷èòàë, ÷òî  ïëàòà ìàëà, òî  ãîâîðèë: «Òðèäöàòü ïî ð 
ìàëî , ÿ ñîãëàñåí  çà ñîðîê». Åñëè êðåñòüÿíå í à ýòî  í å ñîãëàøàëèñü, âû­
áèðàëè äðóãîãî. Îäè í  è òîò æå ÷åëîâåê, åñëè î í  õîðîø î  ðàáîòàë, ìî ã 
âûáèðàòüñÿ í à äîëæíîñòü ìèðàáà íåñêîëüêî  ëåò ïîäðÿä , êîíå÷í î  åñëè 
î í  ñàì  áûë ñîãëàñåí. 

Â îáÿçàííîñò è ìèðàáà [ñð. 59, I73J — ìèðäæó âõîäèëà åùå è îõðà­
í à ïîëå é î ò ïîòðàâû æèâîòíûìè . Åñëè ïîñëåäíÿ ÿ èìåëà ìåñòî , òî  æà­
ëîâàëèñü ìèðàáó èëè àêñàêàëó è î í  ïðè ó÷àñòèè åùå äâóõ êðåñòüÿí 
îïðåäåëÿë óùåðá, çà êîòîðû é âèíîâíè ê äîëæåí  áûë ðàñïëà÷èâàòüñÿ — 
âîçìåñòèòü óùåðá ïîñòðàäàâøåìó . Åñëè êàêîå-ëèáî  õîçÿéñòâî  íàðóøàëî 
î÷åðåäíîñòü ïîòðåáëåíè ÿ âîäû , òî  åãî  ëèøàëè ñëåäóþùåé î÷åðåäè è î í 
ïîäâåðãàëñÿ øòðàôó — ÿðãó. 

Â êîíö å îñåí è ïîñë å óáîðêè óðîæàÿ ìèðàá âìåñòå ñî  ñòàðîñòîé 
êèøëàêà è ï î  äîãîâîðåííîñò è ñ îäíîñåëü÷àíàì è áðàë ñ êàæäîãî  õîçÿé­
ñòâà îïðåäåëåííó þ  äîëþ  çåðíà ñ óðîæàÿ. Í î  íåêîòîðû å ìèðàáû âçàìåí 
çåðíà ï î  ñîãëàøåíèþ  ñ îïðåäåëåííû ì  êðåñòüÿíèíîì  áðàëè êîðîâüå 
ìàñëî , òêàíè, õàëàò, øåðñòü, êîæó äëÿ îáóâè è ò. ï . Ñàì  ï î  ñåáå, ñàìî ­
ñòîÿòåëüíî  ìèðàá í å èìå ë ïðàâà êîãî-ëèáî  øòðàôîâàòü è âçèìàòü ÷òî-
ëèáî  â ñâîþ  ïîëüçó. 

* * * 

Èç îáùåãî  îáçîð à âûñîêîãîðíîã î  òèïà èñêóññòâåííîãî  îðîøåíè ÿ 
â Âàõàíå è Èøêàøèì å âèäíî , ÷òî  ïðåîáëàäàíèå îäíîã î  èç îñíîâíû õ 
ñïîñîáî â îðîøåíè ÿ — âàëèêîâîãî  èëè äæóéû÷íîãî  — ïðè îðîøåíè è çåð­
íîâû õ êóëüòóð çàâèñåëî  ãëàâíûì  îáðàçîì  î ò ìèêðîðåëüåôà, ñòåïåíè 
ïëîäîðîäè ÿ ïî÷â û è ìåñòíû õ ýòíîãðàôè÷åñêèõ òðàäèöèé. 

Âàëèêîâûé ñïîñî á îðîøåíè ÿ è åãî  ïðèåì û  ðàñïðîñòðàíåíû  òàêæå 
â Àôãàíèñòàíå, îñîáåíí î  â Ãåðàòå [47, ò. I, 103—118, 140—163).Ýòîò 
ñïîñî á îðîøåíè ÿ ñ åãî  ñëîæíî é òåõíîëîãèåé îòëè÷àåòñÿ î ò îðîøåíè ÿ 
çåðíîâû õ êóëüòóð â Äàðâàçå, Êàðàòåãèíå, Êóëÿáå è äîëèí å Ãèññàðà. 
Â Âàõàíå è Èøêàøèì å âðåìåííû å âàëèêè è áîðîçäû åæåãîäíî  óíè÷òî ­
æàþòñÿ è ñíîâ à âîññòàíàâëèâàþòñÿ, ÷òî  ãîâîðèò î  ãëóáîêîì  çíàíè è 
êðåñòüÿíàìè ìåñòíû õ îñîáåííîñòå é çåìëåäåëèÿ, óìåëî ì  èñïîëüçîâàíè è 
èì è îïðåäåëåííû õ ïðèðîäíû õ ôàêòîðîâ. 

Äæóéû÷íûé ñïîñî á è åãî  ðàçíîîáðàçíû å ïðèåì û  ðàñïðîñòðàíåíû 
òàêæå â Øóãíàí å è Ðóøàíå [16, 66 (ðèñ. 13)], â ñåâåðíîé ÷àñòè Àôãà-
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íèñòàíà, ãëàâíûì  îáðàçîì  â Àôãàíñêî ì  Áàäàõøàíå è ó õàçàðåéöåâ 
(47, ò. I, 161]. 

Äæóéû÷íûé ïðèåì  îðîøåíè ÿ áàõ÷åâûõ è îãîðîäíû õ êóëüòóð â îñ­
íîâíî ì  ÿâëÿåòñÿ ñðåäíèì  ìåæäó íàïóñêî ì  è çàòîïëåíèåì . Î í  íàáëþ ­
äàåòñÿ è ó äðóãèõ ïðèïàìèðñêè õ íàðîäíîñòåé , à òàêæå ó íàñåëåíèÿ Äàð-
âàçà, Êàðàòåãèíà, Êóëÿáà, äîëèí û  Ãèññàðà12 è â Àôãàíèñòàíå [47, 
ò. I, 161—162; 29, 63]. 

Ñèñòåìà îðîøåíè ÿ â Âàõàíå è Èøêàøèì å õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèìè ­
òèâíîñòüþ  îñíîâíû õ êðóïíû õ ãèäðîòåõíè÷åñêèõ ñîîðóæåíèé (õîòÿ îí è 
âïîëí å îòâå÷àëè ïîòðåáíîñòÿ ì  çåìëåäåëüöåâ). Èíòåðåñíû  ìåëêèå îðî ­
ñèòåëüíûå êàíàëû è èõ ðàñïðåäåëèòåëüíûå ÷àñòè í à ïîëÿõ , ñëîæíû å 
êîíñòðóêöèè âðåìåííû õ àðûêîâ, îòâîäÿùè õ âîäó â ðàçëè÷íûå ó÷àñòêè 
îðîøàåìî é çåìëè. Îäíàê î  ïðèìèòèâíîñò ü îñíîâíû õ ãîëîâíû õ ñîîðóæå­
íè é ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî  áûñòðîòåêóùèå ñ ãîð ðó÷üè äîâîëüí î  ëåãêî  ìîæ ­
í î  áûëî  ðåãóëèðîâàòü è ýòî  í å òðåáîâàëî  òàêèõ ñëîæíû õ ãèäðîòåõíè÷å­
ñêèõ ñîîðóæåíèé, êàê â íèçîâüÿõ Àìóäàðüè [54; 18] èëè â Ôåðãàíå [83]. 

Ñèñòåìà èñêóññòâåííîãî  îðîøåíè ÿ í à Çàïàäíî ì  Ïàìèð å õàðàêòåðè­
çîâàëàñü ñðàâíèòåëüíî  íåçíà÷èòåëüíûì è ðàçìåðàìè ìàãèñòðàëüíîãî 
êàíàëà (äî  1—1,5 ì  øèðèíû ) è îãðàíè÷åííî é ïëîùàäü þ  áàññåéíà (äî 
15—20 ãà). Âåñüìà õàðàêòåðíû  çíà÷èòåëüíûå óêëîí û  êàíàëîâ, óñòðîé­
ñòâî  âîäîðåãóëÿòîðîâ èç êàìåííû õ ïëèò — ñâîåîáðàçíûõ âîäîñëèâîâ, 
êîòîðû å èìåþ ò óíèâåðñàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ âîäîðàñïðåäåëåíèÿ âî  âñåì 
Çàïàäíî ì  Ïàìèðå . Âåñüìà õàðàêòåðåí  òàêæå ïåðåáðîñ âîäû ï î  æåëîáàì 
(àêâåäóêàì) ÷åðåç îâðàãè è óùåëüÿ, ïðèìèòèâí à è â òî  æå âðåìÿ âåñüìà 
îñòðîóìí à âñÿ ñèñòåìà ðåãóëèðîâàíèÿ êîëè÷åñòâà âîäû ñ ïîìîùü þ 
êàìíåé , êàìåííû õ âûêëàäîê è ò. ï . 

Ïðèâåäåííû å â äàííî é ãëàâå ìàòåðèàëû ï î  òðàäèöèîííîì ó âûñîêî ­
ãîðíîì ó îðîøåíè þ  ñâèäåòåëüñòâóþò î  òîì , ÷òî  íàñåëåíèå Âàõàíà è Èø -
êàøèìà , à òàêæå äðóãèõ ðàéîíî â Ñîâåòñêîãî  è Àôãàíñêîãî  Áàäàõøàíà 
ìîæí î  îòíåñòè ê äðåâíåéøèì  çåìëåäåëüöàì, îâëàäåâøèì  â ñïåöèôè÷å­
ñêèõ ïðèðîäíû õ óñëîâèÿõ äîñòàòî÷íî  âûñîêî é êóëüòóðîé îðîøàåìîã î 
çåìëåäåëèÿ. Âûñîêàÿ òåõíèêà è èíòåíñèâíîñò ü îáðàáîòêè ïîñåâíû õ ïëî ­
ùàäåé äëÿ ïîëèâ à áûëà îáóñëîâëåíà òàêæå è ìàëîçåìåëüåì , íåîáõîäè ­
ìîñòü þ  ïîëó÷àòü ñíîñíû å óðîæàè ñ êðîõîòíû õ çåìåëüíû õ ó÷àñòêîâ. 

Ñàìû ì  õàðàêòåðíûì  äëÿ òðàäèöèîííî é ñèñòåìû  îðîøåíè ÿ í à Çà­
ïàäíî ì  Ïàìèðå , â ÷àñòíîñòè â Âàõàíå è Èøêàøèìå , ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòà­
íè å êðàéíå ïðèìèòèâíû õ ãèäðîòåõíè÷åñêèõ ñîîðóæåíèé ñ î÷åí ü âûñîêî ­
ðàçâèòîé êóëüòóðîé ïîëèâ à ïîëåé . 

14 Ï î  íàáëþäåíèÿ ì  àâòîðà [7]. 
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Ãëàâà III 

ÑÅËÜÑÊÎÕÎÇßÉÑÒÂÅÍÍÛ Å 
ÎÐÓÄÈ ß 

Èçó÷åíèå òðàäèöèîííû õ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ îðóäèé Âàõàíà 
è Èøêàøèìà , êîòîðûå , íåñìîòð ÿ í à ïðèìèòèâíó þ  êîíñòðóêöèþ  (îñîáåí ­
í î  ïàõîòíî å îðóäèå), íàõîäÿ ò ïðèìåíåíè å äàæå â êîëõîçíî ì  ïðîèçâîä ­
ñòâå â íàø è äíè , ïðåäñòàâëÿåò áîëüøî é èíòåðåñ äëÿ àãðîýòíîãðàôèè'. 
Êîíñòðóêöèÿ ïàõîòíû õ îðóäèé, îñòàâàÿñü ïî÷ò è íåèçìåííî é â Âàõàíå 
è Èøêàøèì å í à ïðîòÿæåíèè âåêîâ, ñâèäåòåëüñòâóåò î  òîì , ÷òî  îí è î÷åí ü 
õîðîø î  ïðèñïîñîáëåí û ê óñëîâèÿì  âûñîêîãîðíîã î  çåìëåäåëèÿ. Âîïðåê è 
ìíåíè þ  Ã. Ã. Ãðîìîâ à è Þ . Ô. Íîâèêîâ à [53, 81], ýòíîãðàôû â ñâîèõ 
èññëåäîâàíèÿõ, îñîáåíí î  ïîñâÿùåííû õ îðóäèÿì  òðóäà è äðóãèì  ýëåìåí ­
òàì  ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû, íàðÿäó ñ ýòíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿì è âñå­
ãäà ó÷èòûâàëè âëèÿíèå ãåîãðàôè÷åñêîé ñðåäû. Íàïðèìåð , îñîáåííîñò è 
ëàíäøàôòà è õàðàêòåð ïî÷ â îêàçûâàþò ñóùåñòâåííî å âëèÿíèå í à êîí ­
ñòðóêöèþ  ïàõîòíû õ îðóäèé. Åùå êðóïíû é ýòíîãðàô Ä. Ê. Çåëåíèí, 
èçó÷àÿ ðóññêèå ïàõîòíû å îðóäèÿ, îòìåòèë, ÷òî  «åäâà ëè í å â êàæäîé 
âîëîñòè ñóùåñòâóåò è îñîáàÿ ðàçíîâèäíîñò ü ñîõè, ñîîáðàçí î  ñ ìåñòíûì è 
óñëîâèÿì è ïî÷âû » [61, 10]. 

Â íàñòîÿùå é ãëàâå ì û  îñòàíîâèìñ ÿ í à ðàññìîòðåíèè òðàäèöèîííû õ 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ îðóäèé ó íàñåëåíèÿ Âàõàíà è Èøêàøèìà , îïè ­
ñàíèè èõ òèïî â è ðàçìåðîâ, à òàêæå ìàòåðèàëîâ, èç êîòîðû õ ýòè îðóäèÿ 
èçãîòîâëÿëèñü. 

Ãëàâíûì  îðóäèåì  çåìëåäåëüöåâ Âàõàíà è Èøêàøèìà , êàê è â äðó­
ãèõ ðàéîíàõ Çàïàäíîãî  Ïàìèðà , ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííî å äåðåâÿííî å 
ïàõîòíî å îðóäèå ñðåäíåàçèàòñêîãî  òèïà, êîòîðî å â Âàõàíå íàçûâàþò 
«ñûïóíäð» , â Èøêàøèì å — «óñïåð». Äëÿ ïàõîòíû õ îðóäèé ýòîãî  òèïà 
õàðàêòåðíî, ÷òî  îñíîâ à åãî  è ðó÷êà (÷àñòî  ñî  âñòàâíûì  äåðæàòåëåì) 
ïðåäñòàâëÿþò åäèíî å öåëîå. 

Äåðåâÿííû å ïàõîòíû å îðóäèÿ, âñòðå÷åííûå íàìè , í å îòâàëèâàþ­
ùè å ïëàñòû çåìëè, à òîëüêî  ðûõëÿùèå ïî÷âó , ï î  ðàçìåðàì  ïîäðàç­
äåëÿþòñÿ í à áîëüøèå è ìàëû å [122, 31; 124, 118]. Áîëüøî å ïàõîòíî å 
îðóäèå â Âàõàíå íàçûâàåòñÿ «ëóï  ñûïóíäð» , ìàëîå—«äçûêëàé ñû­
ïóíäð» , à â Èøêàøèì å — «êàòòà óñïåð» è «÷ûò óñïåð» 2. 

Êîíñòðóêöèÿ áîëüøîã î  è ìàëîã î  ïàõîòíû õ îðóäèé îäèíàêîâà , îí è 
îòëè÷àþòñÿ ðàçìåðàìè è ðàçíûì  íàçíà÷åíèåì . Ðàáî÷àÿ ÷àñòü ïàõîò ­
íîã î  îðóäèÿ— îñíîâà—ñûïóíä ð (Âàõàí), óñïåð (Èøêàøèì ) [99,91— 
93; 96, 60—-65], íàçâàíèå êîòîðî é ïåðåíåñåíî  è í à îðóäèå â öåëîì . Îí à 
èçãîòîâëÿåòñÿ èç öåëüíîãî  åñòåñòâåííî  èçîãíóòîãî  ïî ä òóïû ì  óãëîì 

1 Ñì . äèñêóññèþ  â æóðíàëå «Ñîâåòñêàÿ ýòíîãðàôèÿ » [53; 146; 128, 149; 34; 147]. 
*  Î  ðàñïðîñòðàíåíè è òåðìèíî â äëÿ îáîçíà÷åíè ÿ ïàõîòíû õ îðóäèé ï î  íåêîòîðû ì 

ðàéîíà ì  Ñðåäíåé Àçèè îì. : [16, 35; 78, 118—126]. 
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Ðèñ. 10. Âàõàíñêíå ïàõîòíû å îðóäèÿ 

1'èñ. 11. Èøêàøèìñêè ñ ïàõîòíû å îðóäèÿ 
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Ðèñ. 12. Âîëû  í à ïàõîò å 

êóñêà ñòâîëà òâåðäîãî  äåðåâà. Ñðåäíÿÿ ÷àñòü åå, ò. å. íèæíè é êîíå ö 
(ïîäîøâ à îñíîâû) , äëèíà êîòîðî é ó ìàëîã î  îðóäèÿ 30—40 ñì,  ó áîëü­
øîã î  î ò 40—50 è áîëåå, í  âåðõíèé (ðó÷êà) îáòåñûâàþòñÿ ñðàâíèòåëüíî 
òîíüøå . Â ñðåäíåé ÷àñòè îñíîâ û ñòàìåñêîé èðîäñëûâàåòñÿ ñêâîçíî å 
êðóãëîå îòâåðñòèå — ñûðâ (Âàõàí), ñûìáó ê (Èùêàøèì) , â êîòîðî å 
âñòàâëÿåòñÿ (áåç äîïîëíèòåëüíû õ êëèíüåâ) äûøëî  — âûøï  (Âàõàí), ôà-
ðàíã (Èøêàøèì) . Ýòî  îòâåðñòèå, íàõîäÿùååñÿ í à ñòîðîí å îñíîâû , îáðà­
ùåííî é ïðè ïàõîòå ê âîëàì , â äèàìåòðå óæå, ÷åì  í à ïðîòèâîïîëîæ ­
íîé . Ýòî  äåëàåòñÿ äëÿ òîãî , ÷òîáû äûøëî  ïðè ðàáîòå í å âûñêàêèâàëî  èç 
îñíîâ û (ðèñ. 10—11). Â âåðõíåé ÷àñòè îñíîâû , âûïîëíÿþùå é ôóíêöèè 
ðó÷êè, â 5 åë î ò êðàÿ ñäåëàíî  îòâåðñòèå, â êîòîðî å âñòàâëÿåòñÿ äåðæà­
òåëü— ìûòû ê (Âàõàí, Èøêàøèì) . Äûøë î  ïðåäñòàâëÿåò ñîáî é äëèííî å 
îáòåñàííî å áðåâíî  (äèàìåòð 8—10 ñì),  â ïåðåäíåé ÷àñòè êîòîðîã î  èìå ­
åòñÿ êðóãëîå, ðåæå ïðÿìîóãîëüíî å îòâåðñòèå, â íåãî  âñòàâëÿåòñÿ ïàëî÷ ­
êà-çàíîçêà— êèë÷ (Âàõàí), òàêåë (Èøêàøèì) , óäåðæèâàþùàÿ ïðè ïà-
õáòå ïåòëþ  òÿæà í à äûøëå. 

Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ äûøëà âñåãäà áåðóò ðîâíî å áðåâíî , åñëè æå òà­
êîâîãî  íåò, òî  ïðèõîäèòñÿ èñïîëüçîâàòü áðåâíî  ñ êðèâèçíîé. Â ïîñëåä­
íåì  ñëó÷àå ïðè ñîåäèíåíè è êðèâîãî  áðåâíà ñ îñíîâî é ïàõîòíîã î  îðóäèÿ 
ìàñòåð ïîâîðà÷èâàåò åãî  êðèâèçíîé âíèç èëè ââåðõ è îòâåðñòèå í à èçãè­
áå îñíîâ û îáÿçàòåëüíî  âûäàëáëèâàåò ñ ó÷åòîì  êðèâèçíû  äûøëà, ÷òîáû 
ðåãóëèðîâàòü ãëóáèíó ïàõîòû . 

Íåîáõîäèìî é ÷àñòüþ  ïàõîòíîã î  îðóäèÿ ÿâëÿåòñÿ ÿðì î  — ñûíâû ð 
(Âàõàí), éóã (Èøêàøèì) , ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáî é äëèííî å îáòåñàííî å 
áðåâíî , â ñðåäíåé ÷àñòè êîòîðîã î  ñäåëàíî  óòîí÷åíè å —êûðûì  (Âàõàí), 
ôûðüþ ø  íî é äæî  (Èøêàøèì) . Í à îáîè õ êîíöà õ ýòîãî  áðåâíà í à ðàññòîÿ­
íè è 25—30 ñì  äðóã î ò äðóãà ïðîäåëàí î  ï î  äâà êðóãëûõ ñêâîçíû õ îòâåð­
ñòèÿ. Â íè õ âñòàâëÿþò äâå ïàðû ïàëî÷åê — ñàìøóí ã (Âàõàí), èðãîð÷óá 
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(Èøêàøèì) , ìåæäó êîòîðûì è ïîìåùàþòñ ÿ øåè âïðÿãàåìûõ âîëîâ . Í à 
íèæíè õ êîíöà õ ýòèõ ïàëî÷åê (âîêðóã íèõ) âûðåçàíû  âûåìêè äëÿ ïðè­
âÿçûâàíèÿ âåðåâîê — ñàìäàð÷, ñàìáàí ä (Âàõàí), èðãîáàíä (Èøêàøèì) , 
ïðîõîäÿùè õ ëîä øåÿì è âîëî â (ñì . ðèñ. 12, 13, 16). 

Ïàõîòíî å îðóäèå ñîåäèíÿåòñÿ ñ ÿðìî ì  ïðè ïîìîù è òÿæà — per (Âà­
õàí) , ôûðüþ ø  (Èøêàøèì) . Äëÿ òÿæà îáû÷í î  âûáèðàëè òîíêèå, ïðè­
ìåðí î  îäíîãîäè÷íû å èëè ïîëóòîðàãîäè÷íû å ïîáåãè èâû — çàðòíóê (Âà­
õàí) , çàðäáåä (Èøêàøèì ) èëè áåðåçû — áðóæ (Âàõàí, Èøêàøèì) . 
Ýòè ïîáåãè ïîñë å ñðåçàíèÿ í à 10—15 äíåé çàêàïûâàëè âî  âëàæíóþ 
çåìëþ , ÷òîáû îí è í å ëîìàëèñ ü è ñòàëè áîëåå ýëàñòè÷íûìè. Ïîñë å ýòîãî 
ïîáåãè ïåðåêðó÷èâàëè îñîáû ì  îáðàçîì , â ðåçóëüòàòå ÷åãî  ïîáå ã ðàçäå­
ëÿëñÿ í à ïåðåêðó÷åííû å âîëîêí à è ñòàíîâèëñÿ êðåïêèì . Â äàëüíåéøåì 
áðàëè äâà òàêèõ ïîáåãà ñ ïåðåêðó÷åííûì è âîëîêíàì è è, ñîåäèíèâ èõ 
òîíêè å êîíöû , ïåðåãèáàëè, ïîëó÷è â íåáîëüøó þ  ïåòåëüêó, è çàòåì  ñêðó­
÷èâàëè îáà ïîáåãà òàê, ÷òî  òîíêè å èõ êîíö û ïðè ñêðó÷èâàíèè îêàçûâà­
ëèñü âíóòðè ñâèòîé âåðåâêè (òÿæà). Òÿæ í à îäíî ì  êîíö å èìååò ïåòåëü­
êó, à í à äðóãîì  — óçåë èç ñðåçàííûõ ïîáåãîâ . 

Ïàõîòíû å îðóäèÿ áîëüøîã î  ðàçìåðà ïðèìåíÿþòñ ÿ ï à ðîâíû õ ó÷àñò­
êàõ äëÿ ãëóáîêîãî  ðûõëåíèÿ ïî÷â û (î ò 18 äî  25 ñì).  Ïð è èçãîòîâëåíèè 
îðóäèÿ ìàñòåð èñõîäèò èç òîãî , ÷òî  âåðõíÿÿ åãî  ÷àñòü — ìûòû ê äîëæíà 
äîõîäèòü ïàõàðþ  äî  ïîÿñà . Ïð è ðàáîòå ñ òàêèì  îðóäèåì  ïàõàðü ìîæå ò 
í å íàêëîíÿòüñÿ è èäåò ðîâíî , ñâîáîäíî . 

Í à êàìåíèñòûõ ïî÷âàõ ðàâíèííî é ìåñòíîñò è èëè í à ïðåäãîðíû õ 
è ãîðíû õ ó÷àñòêàõ ïðèìåíÿþòñ ÿ óäîáíû å äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè è ìàíåâ ­
ðèðîâàíèÿ ìàëû å ïàõîòíû å îðóäèÿ. Ó îðóäèé ýòîãî  òèïà óçêàÿ ðàáî÷àÿ 
÷àñòü è ìåòàëëè÷åñêèé íàêîíå÷íè ê òàêæå ìàëû õ ðàçìåðîâ, äàþùè é 
âîçìîæíîñò ü ïàõàòü çåìëþ  í à ãëóáèíó î ò 12 äî  18 ñì. 

Âî  âðåìÿ ïàõîòû í à íåðîâíî é ìåñòíîñò è ïàõàðü âñåãäà ñòîèò òàê, 
÷òîáû  ðó÷êà îðóäèÿ íàõîäèëàñü í à óðîâí å åãî  ïîÿñà . Ìàëû å ïàõîò ­
íû å îðóäèÿ ïðèìåíÿþòñ ÿ â Âàõàíå è Èøêàøèì å ïðè ïðîâåäåíè è í à 
çàñåÿííûõ çåìëÿõ èððèãàöèîííû õ áîðîçäî ê — äæóéûê. Â Äàðâàçå 

Ðèñ. 13. Ïàõîò à 
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Ðèñ. 14. Ìåòàëëè÷åñêèå íàêîíå÷íèêè , íàäåâàåìûå íà ðàáî÷óþ  ÷àñòü ïàõîòíîã î  îðó­
äèÿ; ââåðõó — ñïëåòåííû å èç ïðóòüåâ òÿæè, ñêðåïëÿþùèå ÿðì î  ñ äûøëî ì  ïàõîòíîã î 
îðóäèÿ 

è Êàðàòåãèíå ýòîò òèï  îðóäèÿ äëÿ èððèãàöèîííû õ ðàáîò í å ïðè­
ìåíÿåòñÿ. 

Åñëè áîðîçäû ïðîâîäèò ü áîëüøèì  ïàõîòíû ì  îðóäèåì , òî  îí è ïîëó ­
÷àþòñÿ ÷ðåçìåðíî  ãëóáîêèìè (÷àñòü âûñåâàåìûõ ñåìÿí  ïîïàäàå ò ãëóá­
æå 10—14 ñì),  í å äàþùèì è âîçìîæíîñò ü ïðîðàñòè âñõîäàì . 

Òðàäèöèîííî å ïàõîòíî å îðóäèå (êàê áîëüøîå , òàê è ìàëîå ) èçãî­
òîâëÿåòñÿ ìàñòåðàìè èç ìåñòíû õ ñîðòîâ äåðåâà. Â Âàõàíå ðàáî÷óþ 
÷àñòü åãî âûòà÷èâàþò èç ÷åðíî é — áèñïî ð èëè æåëòîé—çàðòíóê èâû; 
â Èøêàøèì å êðîì å ýòèõ âèäîâ èâ, íàçûâàåìû õ çäåñü «ñè¸õáåä» èëè 
«çàðäáåä», ïðèìåíÿþòñ ÿ åùå àáðèêîñîâîå èëè òóòîâîå äåðåâî  è àð÷à. 
Äûøë à è ÿðì à äëÿ ïàõîòíû õ îðóäèé âûòåñûâàþòñÿ â íàçâàííû õ ðàéî­
íàõ òîëüêî  èç èâû è ðåäêî  èç áåðåçû. 

Êàê ðàññêàçûâàåò íàø  èíôîðìàòî ð Íóðõà¸òî â Ìàìàäãóë , â ïðîø ­
ëî ì  ïàõîòíû å îðóäèÿ ïðèâîçèëè èç êèøëàêîâ Âàõàíäàðüè, ò. å. èç 
óùåëüÿ Âàõàíà (â Àôãàíñêî ì  Áàäàõøàíå). Èõ äåëàëè äëÿ ïðîäàæè â 
êèøëàêå Ñàñò, íåêîòîðû å õîçÿéñòâà êîòîðîã î  åæåãîäíî  èçãîòîâëÿëè 
î ò äåñÿòè äî  ïÿòíàäöàòè ïàõîòíû õ îðóäèé. Â íà÷àëå âåñåííåãî  ïîñåâà 
ýòè îðóäèÿ ïðèâîçèëè â êèøëàêè Ëÿíãàð, Èñîð, Çóíã è Øèðãèí  è îá­
ìåíèâàë è í à çåðíî , îâåö è êîðîâüå ìàñëî . Èíîãä à êðåñòüÿíå áðàëè 
ïàõîòíî å îðóäèå â äîëã äî  îñåíè , êîòîðû é ïîãàøàë è ïîñë å óáîðêè óðî­
æàÿ. Ïîñë å óñòàíîâëåíèÿ àôãàíî-ñîâåòñêîé ãðàíèöû ìåñòíû å ìàñòåðà 
ñòàëè ñàìè èçãîòîâëÿòü äåðåâÿííûå ïàõîòíû å îðóäèÿ è îáåñïå÷èâàòü èì è 
îäíîñåëü÷àí . 

Íåîáõîäèì î  îòìåòèòü, ÷òî  òðàäèöèîííî å ïàõîòíî å îðóäèå è ÿðì î 
Èøêàøèì à îñîáåíí î  áëèçêè ñ øóãíàíñêèì  è ðóøàíñêèì 3, ó êîòîðû õ 
èçãèá îñíîâ û ïàõîòíîã î  îðóäèÿ áîëüøå, ÷åì  ó âàõàíñêîãî. Èçãèá îñíî ­
âû âàõàíñêîãî  ïàõîòíîã î  îðóäèÿ í à 10—15° ìåíüøå , ÷åì  ó èøêàøèì -

3 Ñð. ñ ïëóãî ì  õóôöåâ [16, 41 (ðèñ. á); 42, 79 (ðèñ. 11)]. 
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ñêîãî , íèæíÿ ÿ ÷àñòü (íèæå îòâåðñòèÿ, â êîòîðî ì  çàêðåïëåíî  äûøëî  îðó­
äèÿ) êîðî÷å, à âåðõíÿÿ äëèííåå, ÷åì  ó èøêàøèìñêîã î  (ñì . ðèñ. 10, 11). 

Âàõàíñêîå ïàõîòíî å îðóäèå ï î  ôîðì å î÷åí ü áëèçêî  ê ãåðàòñêîìó, 
åñëè í å ó÷èòûâàòü ïåðåêëàäèíó, ñîåäèíÿþùó þ  îñíîâ ó ñ äûøëî ì  147, 
ò. 1,174 (ðèñ. 68—I)J. .. 

Â Èøêàøèìå , îñîáåíí î  â êèøëàêå Ðûí , ìîæí î  âñòðåòèòü â íåçíà­
÷èòåëüíîì  êîëè÷åñòâå ïàõîòíû å îðóäèÿ âàõàíñêîãî  òèïà, èçãîòîâëåííû å 
ìàñòåðàìè ýòîãî  æå êèøëàêà. 

Êàê ãîâîðèëîñü âûøå, ðàáî÷åé ÷àñòüþ  ïàõîòíîã î  îðóäèÿ ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâà , ï à êîíå ö êîòîðî é íàäåâàåòñÿ ìåòàëëè÷åñêèé íàêîíå÷íèê . Î í 
áûâàåò ÷óãóííû ì  (ëèòûì ) èëè æåëåçíûì  (êîâàíûì) 4. ×óãóííû å íàêî ­
íå÷íèê è â èññëåäóåìîì  ðàéîí å â ïðîø ­
ëî ì  í å ïðîèçâîäèëèñü, èõ ïðèâîçèëè 
îáû÷í î  èç ×èòðàëà, Çåáàêà èëè èç 
Êóíäóçà (Àôãàíñêèé Áàäàõøàí), à 
-òàêæå èç ëåâîáåðåæíîãî  è ïðàâîáå­
ðåæíîãî  Øóãíàíà . ×óãóííû å íàêîíå÷ ­
íèêè, ïðèâîçèìû å ñ ëåâîáåðåæüÿ Ëÿíä -
æà, áûëè áîëüøèì è è ìàëåíüêèì è í 
öåíèëèñü çà òî, ÷òî  ÷óãóí, èç êîòîðîã î 
îí è áûëè ñäåëàíû, ïðî÷íåå , ÷åì  â øóã-
íàíñêè õ íàêîíå÷íèêàõ . Æåëåçíûå íàêî ­
íå÷íèê è âñåãäà ïðèâîçèëè èç Øóãèàíà, 
ë â 30-å ãîäû îòòóäà æå ñòàëè ïðèâî ­
çèòü è ÷óãóííû å íàêîíå÷íèêè . 

Êîâàíû å íàêîíå÷íèê è â Âàõàíå è 
Èøêàøèì å íàçûâàëèñü «ïåøüæ», 
«îéèí» , «íîâàê» (ïîñëåäíè é òåðìèí  >â 
Âàõàíå í å óïîòðåáëÿëñÿ). ×óãóííû å íà­
êîíå÷íèê è íàçûâàëèñü â Âàõàíå «äçè-
êëàé òèø» (ìàëûé) , «ëóï  òèø»5 

(áîëüøîé) , â Èøêàøèìå , ñîîòâåò­
ñòâåííî , «êûëáàøïûí » è «êóðõóé»6, 
èíîãä à çäåñü ìîæí î  âñòðåòèòü è òàêîå íàçâàíèå, êàê êàòòàøüøüø  èëè 
÷ûòøûïûí . 

Êàê ðàññêàçûâàþò íàø è èíôîðìàòîð û Õàèòìàìàäî â X., Õàáè-
<5îâ Äæ. è Íóðõà¸òî â Ì. 7, â ñòàðèíó æåëåçà âîîáù å áûëî  ìàë î  è ìå ­
òàëëè÷åñêèõ íàêîíå÷íèêî â äëÿ ïàõîòû äîñòàòü áûëî  íåâîçìîæíî , ïî ­
ýòîì ó âìåñòî  íè õ í à êîíå ö ðàáî÷åé ÷àñòè ïàõîòíîã î  îðóäèÿ ïðèêðåï ­
ëÿëè íåáîëüøî é äåðåâÿííûé îñòðîêîíå÷íèê , ñäåëàííûé èç òâåðäîãî 
äåðåâà: àáðèêîñà — ÷óâåíä-íî  äûðê èëè ñòâîëà êóñòàðíèêà îáëåïèõè — 

Ðèñ. IS. Ïàõîòíû å îðóäèÿ : 
à — âàõàíñêî å è 6 — íøêàøèèñêî å (âèä 
ñçàäè); â — ìåòàëëè÷åñêèé íàêîíå÷íèê , 
íàäåâàåìû å í à ðàáî÷óþ  ÷àñòü ïàõîò ­
íîã î  îðóäèÿ 

4 Êîâàíû å íàêîíå÷íèê è áûñòðî  èçíàøèâàëèñ ü èà êàìåíèñòû õ ïî÷âàõ , èõ íóæí î 
ˆûë î  â ãîä î ò ÷åòûðåõ äî  øåñòè øòóê. ×óãóííû å íàêîíå÷íèê è ñëóæèëè äîëüø å êîâà­
íû õ è ëîìàëèñ ü òîëüêî  ïð è óäàðå î  áîëüøîé , ñêðûòû é í à ãëóáèíå êàìåíü , îò÷åãî 
öåíèëèñü äîðîæå. Çà áàäàõøàíñêèé ÷óãóííû é íàêîíå÷íè ê äàâàëè äî  ÷åòûðåõ ïóäî â 
ïøåíèöû , à çà áîëüøî é äàæå äî  øåñòè ïóäî â [33, 19]. 

5 Òèø  — òþðêñêî å ñëîâî , îçíà÷àåò «çóá». À. À. Áîáðèíñêî é îòìå÷àåò , ÷òî  âà-
õàíö û  è èøêàøèìö û  âñå íåîáõîäèìû å ïðåäìåò û  äëÿ õîçÿéñòâà ïîëó÷àë è èç Àôãàí ­
ñêîãî  Áàäàõøàíà , í î  ïîñëå  çàïðåùåíè ÿ àôãàíöàì è òîðãîâë è ñ Áàäàõøàíî ì  æåëåçî 
è äðóãèå òîâàðû  ñòàëè èì  äîñòàâëÿòü êèðãèçû  èç Ôåðãàíû . Í à íàø  âçãëÿä, ñëîâî 
•«òèø» ïåðåøë î  ê âàõàíöàì  â êîíö å XIX —íà÷àëå XX â. ÷åðåç êèðãèçñêèõ òîðãîâöåâ 
J42, 85—86]. 

• Êóðõóé — íàçâàíè å êèøëàê à â Àôãàíñêî ì  Áàäàõøàíå, ãäå ïðîèçâîäèë è ÷óãóí-
•âûå íàêîíå÷íèêè , îòñþä à è íàçâàíè å íàêîíå÷íèêîâ . 

» Õàèòìàìàäî â Õàéäàð (71 ãîä), Õàáèáîâ Äæàëîë (67 ëåò), æèòåëè êèøëàê à 
Ðûí , êîëõî ç èì . Èñìàèëîâ à Èøêàøèìñêîã î  ðàéîí à ÃÁÀÎ : Íóðõà¸òî â Ìàìàäãó ë 
{84 ãîäà), óðîæåíåö êèøëàê à Çóíã òîãî  æå ðàéîí à (çàïèñè 1969 ã.). 
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Ðèñ. 16. Çåìëåäåëü÷åñêèå îðóäèÿ : 
î  —ïàõîòíî å îðóäèå âàõàÿñêîãî  òèïà ; 6 — ïàõîòíîå , îðóäèå ÿòêàøèê -
ñêîãî  òèïà ; â — èðì î  èøêàøèìñêîã î  òèïà ; ã — ÿðì î  âàõàÿñêîãî  òèïà ; 
ä — òÿæ èç ñêðó÷åííû õ ïðóòüåâ; å — ÷óãóííû é (ëèãîé ) íàêîíå÷íè ê 
ìàëîã î  ïàõîòíîã î  îðóäèÿ ; æ —æåëåçíûé (êîâàíûé ) íàêîíå÷íèê ; à — 
äåðåâÿííà ÿ ëîïàòà , óïîòðåáëÿåìà ÿ ïð è ïîäãîòîâê å ïîë ÿ ê ïîëèâ ó í 
âî  âðåì ÿ ïîëèâ à (Èøêàøèì ) 

* % 

õîðêîíäîê-í î  äûðê . Ïð è ïàõîò å í à êàìåíèñòû õ ïî÷âà õ äåðåâÿííû å 
îñòðîêîíå÷íèê è ïðèõîäèëîñ ü ìåíÿò ü ÷åðåç êàæäûå äâà äíÿ , ïîýòîì ó äî 
íà÷àë à âåñåííåãî  ñåâà êðåñòüÿíå çàãîòàâëèâàëè èõ äî  10—15 øòóê. 

Í . È. Âàâèëîâ è Ä. Ä. Áóêèíè ÷ â 1924 ã. â Ñåâåðíî ì  Àôãàíèñòàí å 
îáíàðóæèë è ó òàäæèêîâ Àôãàíñêîã î  Áàäàõøàí à äðóãîé âàðèàíò äåðå* 
âÿííîã î  íàêîíå÷íèêà . Ê þãó î ò Ãèíäóêóø à òàäæèêè Ïÿíäæøèð à äëÿ 
ýòèõ öåëåé ïðèìåíÿë è äëèííó þ  ïàëêó , êîòîðó þ  âñòàâëÿëè â ñêâîçíî å 
îòâåðñòèå ó îñíîâ û  ïàõîòíîã î  îðóäèÿ [47, ò. I, 176 (ðèñ. 70, 71)]. 

Ðàññìîòðåííû å íàì è ïàõîòíû å îðóäèÿ , áûòóþùè å â Äàðâàçå, Êà-
ðàòåãèíå è â ñåâåðíûõ ðàéîíà õ Òàäæèêèñòàíà, à òàêæå â ñîïðåäåëüíû õ 
ðàéîíà õ Àôãàíèñòàíà , îòëè÷àþòñÿ òîëüêî  íåêîòîðûì è äåòàëÿìè , êîí -
ñòðóêòèâíî  îí è åäèíû . Îòìåòè ì  èõ ñõîäñòâî  ÿ ðàçëè÷èÿ. 

Âî-ïåðâûõ , âàõàíñêî å ïàõîòíî å îðóäèå (åñëè í å ó÷èòûâàòü ìåíü ­
øè é èçãèá îñíîâû ) î÷åí ü áëèçêî  ê ïàõîòíû ì  îðóäèÿ ì  âñåãî  Ïðèïà -
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ìèðüÿ. Òàêèì  îáðàçîì , âûÿâëÿåòñÿ åäèíûé àðåàë îäíîòèïíîã î  ïàõîòíî ­
ãî  îðóäèÿ — Øóãíàí , Ðóøàí, Ãîðîí , Èøêàøèì , Âàõàí  è Àôãàíñêèé 
Áàäàõøàí. 

Âî-âòîðûõ , îòëè÷èå ïàõîòíîã î  îðóäèÿ Âàõàíà, Èøêàøèì à è Ãîðîí à 
î ò äàðâàçñêîãî  è êàðàòåãèíñêîãî  [124, 117, (ðèñ. 9, «1—2»)], ñåâåðíûõ 
ãðóïï  ðàéîíî â Òàäæèêèñòàíà [59, 33 (ðèñ. 13)] è Êóëÿáñêîé ãðóï­
ï û  [7], à òàêæå ðàéîíî â Ñàìàðêàíäà â Óçáåêèñòàíå [143, 151, òàáë. 1] 
çàêëþ÷àåòñÿ â ìàññèâíîñòè îñíîâ û ïîñëåäíèõ . Ñàìî å ìàëî å ï î  ðàçìå­
ðàì  äàðâàçî-êàðàòåãèíñêîå èëè êóëÿáñêîå ïàõîòíî å îðóäèå ï î  âåëè÷èíå 
îñíîâ û ðàâíî  áîëüøîì ó ïàõîòíîì ó îðóäèþ  Âàõàíà èëè Èøêàøèìà . 

Â-òðåòüèõ, â èçó÷àåìûõ íàì è ðàéîíàõ îòâåðñòèå â îñíîâ å ïàõîòíîã î 
îðóäèÿ, ñëóæàùåå äëÿ êðåïëåíèÿ äûøëà, äåëàåòñÿ êðóãëûì, â Äàðâàçå, 
Êàðàòåãèíå, ñåâåðíûõ ðàéîíàõ Òàäæèêèñòàíà, Ñàìàðêàíäå, â Êóëÿá­
ñêîé ãðóïï å ðàéîíî â è â Ñåâåðíîì  Àôãàíèñòàíå îí î  êâàäðàòíîå èëè 
ïðÿìîóãîëüíîå . Â Âàõàíå, Èøêàøèì å è Ãîðîí å îòñóòñòâóåò îòâåðñòèå 
í à òîëñòîì  êîíö å äûøëà â îñíîâ å ïàõîòíîã î  îðóäèÿ, êàê ýòî  ïðàêòè­
êóåòñÿ â Äàðâàçå, Êàðàòåãèíå è â óïîìÿíóòû õ âûøå ðàéîíàõ Òàäæèêè­
ñòàíà è Àôãàíèñòàíà. 

Â-÷åòâåðòûõ, äûøëî  ïàõîòíîã î  îðóäèÿ ó âàõàíöåâ è èøêàøèìöåâ , 
êàê è ó äðóãèõ ïàìèðñêè õ òàäæèêîâ, â ïåðåäíåé ÷àñòè èìååò òîëüêî 
îäí î  îòâåðñòèå, â êîòîðî å âñòàâëÿþò ïàëî÷êó-çàíîçêó, óäåðæèâàþùóþ 
òÿæ, ïåðåêèíóòûé ÷åðåç ÿðìî . Â ïåðåäíåé ÷àñòè äûøëà ïàõîòíîã î  îðó­
äèÿ â Äàðâàçå, Êàðàòåãèíå'[124, 117 (ðèñ. 9 «1—2»)1, ñåâåðíûõ ðàéîíàõ 
Òàäæèêèñòàíà [59, 33 (ðèñ. 13)], â Çåðàâøàíå [76, 550 (ðèñ. 1)] 
è ó óçáåêîâ-êàðëóêîâ â Óçáåêèñòàíå [148, (ðèñ. 1)] äåëàþò äî  ÷åòûðåõ 
îòâåðñòèé, ñëóæàùèõ äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ ãëóáèíû  ïàõîòû . Äëÿ ýòîé æå 
öåëè, ò. å. ðåãóëèðîâàíèÿ ãëóáèíû  çàïàøêè, â Âàõàíå è Èøêàøèì å óäëè­
íÿëè èëè óêîðà÷èâàëè òÿæ èëè íàæèìàëè ðóêîé í à ðóêîÿòêó. Èíîãä à 
íàêëî í  ïàõîòíîã î  îðóäèÿ ðåãóëèðîâàëè òåì, ÷òî  äûøëî , ñäåëàííîå , êàê 
ì û  óæå îòìå÷àëè âûøå, èç êðèâîé æåðäè, âñòàâëÿëè êðèâèçíîé ââåðõ 
èëè âíèç, äîáèâàÿñü òàêèì  îáðàçîì  íåîáõîäèìîã î  íàêëîí à [16, 38—39]. 

Â-ïÿòûõ , â ðàññìàòðèâàåìûõ íàì è ïàõîòíû õ îðóäèÿõ ñîâåðøåíí î 
îòñóòñòâóåò âûåìê à í à íèæíåé ïëîñêîñò è îñíîâû , êîòîðóþ  äåëàþò äëÿ 
îáëåã÷åíèÿ îðóäèÿ â Äàðâàçå è Êàðàòåãèíå [124, 117 (ðèñ. 9 «1—2»)]. 

Â-øåñòûõ, â ïàõîòíû õ îðóäèÿõ Âàõàíà, Èøêàøèì à è Ãîðîí à îòñóò­
ñòâóåò ïëàíêà , ñîåäèíÿþùà ÿ îñíîâ ó ñ äûøëîì , ÷òî  îòëè÷àåò èõ î ò ïà­
õîòíû õ îðóäèé Çåðàâøàíà, Ñàìàðêàíäñêîé è Ñóðõàèäàðüèíñêîé îáëà­
ñòåé Óçáåêñêîé ÑÑÐ [76, 550 (ðèñ. 1); 143, 151 (ðèñ. 1)] è ðàñïðîñòðà­
íåííû õ â Àôãàíèñòàíå (â ÷àñòíîñòè, â Ãåðàòå è Áàäàõøàíå). 

Âñå ýòè ñîïîñòàâëåíè ÿ ïîêàçûâàþò , ÷òî  äåðåâÿííî å ïàõîòíî å îðó­
äèå âàõàíöåâ è èøêàøèìöå â ÿâëÿåòñÿ îäíî é èç ðàçíîâèäíîñòåé ïàõîò ­
íû õ îðóäèé ñðåäíåàçèàòñêîãî  òèïà, ò. å. îìà÷íûõ . 

Äðóãèì  òðàäèöèîííû ì  îðóäèåì , ïðèìåíÿåìû ì  äëÿ âûðàâíèâàíèÿ 
âñïàõàííîã î  ïîë ÿ è ðàçìåëü÷åíèÿ êîìüå â çåìëè â îáñëåäîâàííî ì  ðàéî­
íå , áûëè áîðîí û  äâóõ âèäîâ. 

Áîðîí à ïåðâîãî  âèäà — ïëåòåíü-âîëîêóø à â ôîðì å êâàäðàòà 
(1,5 ëõ1,5 ì)  èçãîòîâëÿëàñü èç âåòâåé áåðåçû —áðóæ, êóñòàðíèêà — 
àõìàí  èëè ñàøëî. Äåëàëè ýòî  ñëåäóþùèì  îáðàçîì : áðàëè ðàçäâàèâàþ­
ùóþñ ÿ âåòêó, â ðàçâèëêó êîòîðî é âñòàâëÿëè æåðäü òîëùèíî é 5—6 ñì ã 
à êîíö û âåòîê ñâÿçûâàëè ñêðó÷åííûì è ïðóòüÿìè . Í à ðàññòîÿíèè 80 ñì 
î ò ýòîé æåðäè ñíèçó è ñâåðõó êëàëè åùå ï î  îäíî é æåðäè è ñêðó÷åííûì è 
ïðóòüÿì è êðåïêî  ïðèâÿçûâàëè èõ ê îñíîâå 8. Åñëè ïî ä ðóêîé í å áûëî 
ðàçäâàèâàþùèõñÿ âåòîê, òî  èñïîëüçîâàëè è ïðîñòû å âåòêè. Èõ óêëàäû­
âàëè â îäèí  ðÿä, à ñâåðõó ïðèæèìàëè äîïîëíèòåëüíî é æåðäüþ  è êðåï-

• Ñì . [148, 49 (ðèñ. 2)]. Í à ýòîì  ðèñóíêå èçîáðàæåíà òàêîãî  æå òèï à áîðîíà . 
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êî  ïðèâÿçûâàëè òîíêèì è ñêðó÷åííûì è ïðóòüÿìè . Â Âàõàíå òàêóþ  áî­
ðîíó-âîëîêóø ó íàçûâàþò «íûìóðçã» , â Èøêàøèìå—«øûãìîëà» , 
«ëûõìîëà» . 

Áîðîí à âòîðîãî  âèäà î÷åí ü ïðîñòà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáî é áîëüøî é 
òðàïåöèåâèäíûé ñíîï , ñâÿçàííûé èç âåòâåé êîëþ÷åãî  êóñòàðíèêà (çàõ — 
â Âàõàíå, øóêîíäî ê —Èøêàøèìå ) èëè èç âåòâåé îáëåïèõè è ïðèìåíÿâ ­
øèéñÿ òîëüêî  äëÿ âûðàâíèâàíèÿ õîëìèêî â ï î  áîêàì  îðîñèòåëüíû õ áî ­
ðîçä. Ïîñëåäíè å ïðîâîäèë è í à çàñåÿííûõ ó÷àñòêàõ, ÷òîáû âî  âðåìÿ ïî ­
ëèâà áîðîçäû ëó÷øå ïðîïèòûâàëèñ ü âëàãîé, à ïîñåÿííû å ñåìåí à íàõî ­
äèëèñü ïî ä õîðîø î  âçðûõëåííî é çåìëåé äî  âðåìåí è èõ ïðîðàñòàíèÿ. 
Âòîðî é âèä áîðîí û  íàçûâàþò â Âàõàíå «çàõíûìóçã», «äæóéíûìóçã», 
«äæóéìîëëà», â Èøêàøèìå — «õîðìîëà» . 

Ï î  îêîí÷àíè è ïîñåâíîã î  ñåçîíà áîðîíû-âîëîêóøè , èçãîòîâëÿåìû å 
èç âåòâåé, èñïîëüçîâàëèñü í à òîïëèâî . 

Â ïðîøëî ì  îáà âèäà áîðîí-âîëîêó ø  â Âàõàíå è Èøêàøèì å òàñêà­
ëè ï î  ïîë þ  âðó÷íóþ. Äëÿ ýòîãî  øåðñòÿíóþ  âåðåâêó äëèíî þ  4—5 ì  ïðè­
âÿçûâàëè ê äâóì  óãëàì  èëè æå ê ñåðåäèíå áîðîíû-âîëîêóø è è ÷åëîâåê, 

íàêèíó â í à ñåáÿ ýòó âåðåâêó, òÿ­
íó ë áîðîí ó ëî  çåìëå. Åñëè áîðî ­
í à îêàçûâàëàñü ñëèøêîì  ëåã­
êîé, òî  í à íåå íàêëàäûâàëè 10— 
15 êã êàìíåé , ÷òîáû îíà , ñòàâ òÿ­
æåëåå, ëó÷øå ðàçìåëü÷àëà êîìüÿ . 

Îáû÷í î  ïàõîòó ÷åðåäîâàëè 
ñ áîðîíîâàíèåì . Êîãäà ïàõàðü 
îñòàâëÿë áûêî â í à êîðîòêèé îò­
äûõ, î í  áðàë âîëîêóø ó çà ;ýåðåâ-
êó è òàùèë åå ï î  âñïàõàííîì ó 
ó÷àñòêó äëÿ âûðàâíèâàíèÿ ïîë ÿ 
è ðàçìåëü÷åíèÿ êîìüå â çåìëè, äî ­
áèâàÿñü òåì  ñàìû ì  ñîõðàíåíè ÿ 
åå âëàæíîñòè. Óïîòðåáëÿåìû é 
çäåñü ñïîñî á ÷åðåäîâàíèÿ ïàõîòû 
ñ áîðîíîâàíèå ì  ïîçâîëÿ ë ýêîíî ­
ìèò ü âðåìÿ è çàêàí÷èâàòü âåñåí­
íè é ïîñå â â êîðîòêèé ñðîê. 

Ïð è äðóãèõ çåìëåäåëü÷åñêèõ 
ðàáîòàõ — êîïêå , ðûõëåíèè, ïðî ­
ïîëêå , ÷èñòêå àðûêîâ — ïðèìåíÿ ­
ëè êèðêó — ÷îê, êîòîðàÿ áûâàåò 
äâóõ âèäîâ. Êèðêà ïåðâîãî  âèäà 
(òèïà êåëüòà), íåáîëüøà ÿ ï î 

ðàçìåðó, ñîñòîèò èç ìåòàëëè÷åñêîãî  íàêîíå÷íèê à äëèíî é î ò 10 äî  13 ñì, 
íàñàæåííîã î  í à çàãíóòóþ  äåðåâÿííóþ  ðó÷êó. Ýòîò àðõàè÷åñêèé òèï  êèð­
õè äî  ñèõ ïî ð âñòðå÷àåòñÿ âî  âñåõ ðàéîíàõ Ïàìèð à [16, 47—49 
•{ðèñ. 9)]. 

Êèðêà âòîðîãî  âèäà èìååò íàêîíå÷íèê , â øèðîêî é ÷àñòè êîòîðîã î 
íàõîäèòñÿ îòâåðñòèå, ãäå çàêðåïëÿëè í å çàãíóòóþ, à ðîâíó þ  äåðåâÿí­
íó þ  ðó÷êó. È ó ýòîãî  òèïà êèðêè ëåçâèå íàêîíå÷íèê à ïåðïåíäèêóëÿðí î 
ðó÷êå îðóäèÿ. Êèðêè ýòèõ âèäîâ èçãîòîâëÿëèñü ìåñòíûì è êóçíåöàìè9, 
ñóùåñòâîâàëè îí è è â ßãíîáå 10. 

Äëÿ ÷èñòêè àðûêîâ êðîì å êèðêè ÷îê ïðèìåíÿë è âûñîêî  öåíèìû å 
â ñòàðèíó íåîáðàáîòàííû å ðîãà ãîðíîã î  êîçëà — äæîíâàð øîõ , ðàíã øîõ . 

Ðèñ. 17. Çåìëåäåëü÷åñêèå îðóäèÿ: 
ë — ïëåòåííà ÿ ÿç âåòâåé çàïëå÷íà ÿ êîðçèí à 
äëÿ ïåðåíîñ à ãðóçà ìóæ÷èíàìè ; á —êîðçèí à 
äëÿ íàâîçà ; â —ìåòë à äëÿ ïîäìåòàíè ÿ òîêà; 
ã — áîðîíà-âîëîêóø à 

8 Â íàñòîÿùå å âðåìÿ ïðèìåíÿþòñ ÿ êèðêè çàâîäñêîãî  èçãîòîâëåíèÿ. 
10 [17, ðèñ. 25, â ñåðåäèíå, ìåæäó ñåðïî ì  è ëîïàòîé] . 
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Äëÿ ðàçìåëü÷åíèÿ êîìüå â çåìëè, ïîñë å âñïàøêè óïîòðåáëÿëè äâó­
ñòîðîííè é äåðåâÿííûé ìîëîòîê , íàñàæåííû é í à äëèííó þ  äåðåâÿííóþ 
ðó÷êó. Òàêîé ìîëîòî ê â Âàõàíå íàçûâàëè «êûòóì», â Èøêàøèì å — 
«áàòóê». ×àñòî  â ñòàðèíó òàêîé ìîëîòî ê äåëàëè èç òîëñòîé ÷àñòè ðîãà 
ãîðíîã î  êîçëà. 

Äëÿ çåìëåäåëü÷åñêèõ ðàáîò ïðèìåíÿë è òàêæå ëîïàòû . Äî  ïðèñîåäè­
íåíè ÿ Âîñòî÷íî é Áóõàðû, â òîì  ÷èñëå ïðàâîáåðåæíîãî  Âàõàíà, Èøêà-
øèì à è Ãîðîí à ê Ðîññèè, æåëåçíóþ  ëîïàòó — áåë ïðèâîçèëè, êàê è ÷ó­
ãóííû å íàêîíå÷íèêè , ãëàâíûì  îáðàçîì  èç Àôãàíñêîãî  Áàäàõøàíà [42, 
84—88]. Ï î  ñîîáùåíè þ  íàøè õ èíôîðìàòîðîâ , ýòà ëîïàò à áûëà î÷åí ü 
òÿæåëîé è íåóäîáíî é â óïîòðåáëåíèè. Ïðèáëèçèòåëüíàÿ äëèíà åå ðàáî­
÷åé ÷àñòè áûëà 20 ñì,  øèðèí à 
Ó îñíîâàíèÿ—îêîë î  15 ñì, 
êîíå ö çàîñòðåí  [47, ò. I, 163 
(ðèñ. 61)]. Òàêèõ ëîïà ò â êàæ­
äî ì  êèøëàêå áûëî  äî  òðåõ. 

Ïð è çåìëåäåëü÷åñêèõ .ðà­
áîòàõ è âî  âðåìÿ ÷èñòêè àðû­
êîâ ê ðó÷êå òàêîé ëîïàòû ïðè­
âÿçûâàþò äâå ñêðó÷åííûå èç 
òîíêè õ ïðóòüåâ âåðåâêè äëè­
íî é 1,5—1,7 ì  (àíäæàí). Èç-
çà ïðåîáëàäàíèÿ êàìåíèñòûõ 
ïî÷ â â ðàéîí å ñëîæèëàñü òðà­
äèöèÿ ðàáîòàòü ëîïàòî é îäíî ­
âðåìåíí î  äâóì  èëè òðåì  ÷åëî­
âåêàì: îäèí  âãîíÿåò ëîïàò ó â 
ãðóíò, à âòîðîé è òðåòèé âìå­
ñòå òÿíóò çà êîíö û âåðåâîê, 
ïîìîãà ÿ ïåðâîì ó ïîäíèìàò ü 
ëîïàò ó ñ çåìëåé" (ñì.ðèñ. 19). 

Â êîíö å XIX â. ñðåäè ìå ­
ñòíîãî  íàñåëåíèÿ ñòàëè ðàñ­
ïðîñòðàíÿòüñÿ ðóññêèå æåëåç­
íû å ëîïàò û ôàáðè÷íîãî  ïðîèç ­
âîäñòâà, ïîñòåïåíí î  âûòåñíèâ­
øèå áàäàõøàíñêóþ  ëîïàòó. 
Ìåñòíû å ìàñòåðà èç ýòèõ ëî ­
ïàò èçãîòîâëÿëè èçîãíóòûå æå­
ëåçíûå ëîïàòû — ÷àíãûê èëè 
÷àíãàê, èñïîëüçóåìû å äëÿ ïðî ­
ïîëê è ìåñòíîã î  âèäà òàáàêà è 
äðóãèõ êóëüòóð. 

Äëÿ ïðîâåäåíè ÿ áîðîçäî ê ïðè ïîëèâ å ïîñåâî â çåðíîâû õ è äëÿ äðó­
ãèõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáîò óïîòðåáëÿëè ãëàâíûì  îáðàçîì  äåðå­
âÿííû å ëîïàòû ñ î÷åí ü äëèííûì è ðó÷êàìè, êîòîðû å ï î  ñâîåì ó íàçíà÷å­
íè þ  îòëè÷àëèñü äðóã î ò äðóãà. Òàêàÿ äåðåâÿííàÿ ëîïàò à â Âàõàíå íà­
çûâàëàñü «ïûé» , â Èøêàøèì å — «ôàé» [99, 96; 143, 186 (ðèñ. 5), 192 
(òàáë. 5, ðèñ. 3), 194 (ðèñ. 19)]. 

Ëîïàòû , èçãîòîâëÿåìû å èç êðåïêîãî  äåðåâà — àáðèêîñà, îáëåïèõè 
èëè àð÷è, èçâåñòíûå â Âàõàíå ïî ä íàçâàíèåì  «òûïû÷ïûé» , â Èøêàøè­
ìå — «âàðãôàé», «õîêîáôàé», èñïîëüçîâàëèñü âî  âðåìÿ ïîëèâà , ÷èñòêè 
àðûêîâ, ïðè çàêëàäêå ôóíäàìåíòî â äîìî â è äëÿ ðàçáðàñûâàíèÿ óäîáðå­
íè é í à ïîñåâíû õ çåìëÿõ. Áîëüøèå, ÷åì  ïåðâûå, ï î  ðàçìåðó ëîïàòû , èç-

11 Èçîáðàæåíèå ðàáîòû  ñ ëîïàòî é ñ àíäæàíî ì  [16, 46; 47, ò. 1, 64 (ðèñ.9); 152.46 
(ftg. 12)]. 

Ðèñ. 18. Çåìëåäåëü÷åñêèå îðóäèÿ.-
â —äåðåâÿííûå âèëû; á —äåðåâÿííàÿ ëîïàò à äëÿ 
âåÿíèÿ çåðíà; â — äåðåâÿííàÿ ëîïàò à ñ çàêðóã­
ëåííî é ðàáî÷åé ÷àñòüþ, óïîòðåáëÿåìàÿ ïðè ïîä ­
ãîòîâêå ïîë ÿ ê ïîëèâ ó í  â ïðîöåññå ïîëèâà ; ã — 
ðàáî÷àÿ ÷àñòü íîâî é äåðåâÿííî é ëîïàòû äëÿ âåÿ­
íè è çåðíà: ä — äåðåâÿííûé äâóñòîðîííè é ìîëî ­
òîê äëÿ ðàçáèâàíèÿ êîìüå â çåìëè ïåðåä ïàõîòî é 
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Ðèñ. 19. ×èñòêà àðûêà ïð è ïîìîù è âåðåâêè «àíäæàí » 

ãîòîâëÿåìû å èç áåðåçû, èâû, à òàêæå èç àáðèêîñà — ñîðïû é (Âàõàí), 
óñèðôàé, äûðêèíôàé (Èøêàøèì) , óïîòðåáëÿëèñü ïð è âåÿíèè çåðíà í à 
ãóìíå , ïð è î÷èñòêå êðûø  äîìî â î ò ñíåãà è ò. ä.12. Â íàñòîÿùå å âðåìÿ 
ýòè äåðåâÿííû å ëîïàò û ïîñòåïåíí î  âûòåñíÿþòñÿ æåëåçíûìè; í î  äî  ñèõ 
ïî ð èì è ïðîäîëæàþ ò ïîëüçîâàòüñÿ êîå-ãäå ïð è ïîëèâå . 

Ïðèìåíåíè å äåðåâÿííû õ ëîïà ò äî  íàøè õ äíåé îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî 
ïð è ïåðâî ì  è âòîðî ì  ïîëèâ å çåðíîâû õ êðåñòüÿíèí-ïîëèâàëüùèê äîëæåí 
âñåãäà ðàáîòàòü äåðåâÿííî é ëîïàòîé , ÷òîáû ñëó÷àéíî  í å ïîäðåçàòü êîð­
í è è ñòåáëè âñõîäîâ. Ëåçâèÿ äåðåâÿííû õ ëîïà ò òóïûå, òàê ÷òî  í å î÷åí ü 
âðåäÿò ìîëîäû ì  è íåîêðåïøè ì  âñõîäàì . Æåëåçíàÿ ëîïàò à îñòðà è ïð è 
ïîïðàâê å êàíàâîê ïîäðåçàåò âñõîäû, êîòîðû å î ò ýòîãî  âûñûõàþò. 

Äëÿ óäàëåíèÿ áîëüøèõ êàìíå é èç àðûêîâ è ñ ïîëå é ïðèìåíÿë è 
áðåâíî-ðû÷àã—àðàìè ÷óáèí  (Âàõàí), îðî ì  (Èøêàøèì ) äëèíî þ  äî 
1,5 ì,  äèàìåòðîì  8—10 ñì. 

Äëÿ âûêîð÷åâûâàíèÿ êîðíåé , ÷èñòêè äåðåâüåâ â ñàäó è äëÿ èçãî­
òîâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ îðóäèé ïðèìåíÿëèñ ü òîïîð , 
òåñëî  è íîæ . 

Áîëüøî é íî æ â Èøêàøèì å íàçûâàåòñÿ «êûçëè», ìàëû é — «êåë»; 
òîïî ð â Âàõàíå — «òûïàð», â Èøêàøèì å — «òàâàð», òåñëî  â Âàõàíå 

14 Äåðåâÿííû å ëîïàò û  ïð è âåÿíèè ïðèìåíÿþòñ ÿ í å òîëüêî  â Òàäæèêèñòàíå 
è Óçáåêèñòàíå, í î  è âî  ìíîãè õ äðóãèõ ñòðàíàõ, â Þæíî é Åâðîïå , íàïðèìå ð â Èòàëèè 
[ñì . 157, 100 (fig. 14)]. 
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íàçûâàåòñÿ «òàðø», â Èøêàøèì å — «ïåòõûí» *  Êðîì å òîïîð à è òåñëà 
äëÿ âûêîð÷åâûâàíè ÿ êîðíå é ðàñòåíèé í à öåëèííû õ çåìëÿ õ èñïîëüçîâàë è 
ñäåëàííó þ  èç áîÿðûøíèê à ïàëê ó ñ çàîñòðåííû ì  êîíöî ì  äëèíî é îêîë î 
1. ì,  òîëùèíî é 4—5 ñì,  òàê íàçûâàåìû é òåçêàí, ñ ïîìîùü þ  êîòîðî é 
ðàçìÿã÷àëè ïî÷âó , ïîñë å ÷åãî  ñèëüíû ì  ðûâêî ì  âûäåðãèâàëè ðàñòåíèÿ. 

Î á îðóäèÿõ æàòâû  â Ñðåäíåé Àçèè ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíàÿ ëèòå­
ðàòóðà [130, 11; 71; 76; 122; 67; 59; 99], îäíàê î  èçó÷åíèåì  ñåðïî â çèòð 
(Âàõàí) , äóð (Èøêàøèì ) ïî÷ò è íèêò î  ñïåöèàëüí î  í å çàíèìàëñ ÿ 
1100, 119—121]. 

Îðóäè ÿ æàòâû  ó ïàìèðñêè õ òàäæèêîâ ïðåäñòàâëÿþò áîëüøî é èíòå­
ðåñ. Æåëåçíû ì  ñåðïàì  ñ ãëàäêèì  ëåçâèåì, ïî-âèäèìîìó , ïðåäøåñòâî ­
âàëè, êàê è ó íåêîòîðû õ äðóãèõ ãîðöåâ, ñåðïû  èç ðîãà ãîðíîã î  êîçëà13. 
Äåëàëè èõ ñëåäóþùè ì  îáðàçîì : âîãíóòó þ 
÷àñòü ðîãà çàòà÷èâàëè í à êàìíå , à îñíîâà -
êèå äåëàëè áîëåå òîíêèì , ÷òîáû  áûëî 
óäîáíå å äåðæàòü. Òàêèå ñåðïû  èç ðîãà áû­
ëè íåäîñòàòî÷í î  îñòðû , í å âñåãäà õîðîø î 
ñðåçàëè ñòåáëè ðàñòåíèé, è èõ ïðèìåíÿë è 
îäíîâðåìåíí î  ïð è âûäåðãèâàíèè êîëîñüåâ . 
Óïîòðåáëåíè å ñåðïî â èç ðîãà è ïðèå ì  æàò­
âû  âûäåðãèâàíèåì  ñòåáëåé çëàêîâ ñ êîð ­
íå ì  ïðàêòèêîâàëèñ ü åùå â XIX â. âî  ìíî ­
ãèõ õîçÿéñòâàõ, -êîòîðû å èç-çà äîðîãîâèçí û 
æåëåçíûõ ñåðïî â í å ìîãë è ïðèîáðåñòè èõ 
â äîñòàòî÷íî ì  êîëè÷åñòâå. 

Ï î  òîé æå ïðè÷èí å â ïðîøëî ì  ñåðïû 
èçãîòîâëÿë è ñ ìàëåíüêèì è ëåçâèÿì è (10— 
15 ñì),  êàê ó ñåðïî â äëÿ äåòåé â íàø å âðå­
ì ÿ [99, 95 (ðèñ. 3 «1»)]. Ï î  ñðàâíåíè þ 
ñ ñîâðåìåííûì è ñåðïàì è [122, 39; 124; 16, 
44] ó ñòàðèííû õ í å òîëüêî  ðàáî÷àÿ ÷àñòü 
ëåçâèÿ è ïðåäðó÷üå, í î  äàæå óøêè-çàõâàòû, 
ñëóæàùèå äëÿ çàêðåïëåíè ÿ äåðåâÿííî é 
ðó÷êè ñåðïà, áûëè çíà÷èòåëüí î  óæå è òîíü ­
øå. Äëÿ òîãî  ÷òîáû  òàêèì è ìàëåíüêèì è 
ñåðïàì è áûëî  óäîáíå å ðàáîòàòü, äåðåâÿí­
íó þ  ðó÷êó âàä (Âàõàí) è äàñòà (Èøêà ­
øèì ) äåëàëè íåìíîã î  äëèííåå , ÷åì  ó ñî- Ðèñ. 20. Âàõàíñêèå è èøêà-
âðåìåííû õ ñåðïîâ . øèìñêè å ñåðïû 

Îäí è è òå æå ñåðïû  óïîòðåáëÿë è îõðè 
æàòâå òðàâû, çëàêîâ, ñðåçàíèè âåòâåé êóñòàðíèêî â äëÿ âåíèêî â è ïð è 
çàãîòîâêå õâîðîñòà. 

Â êîíö å XIX — íà÷àëå XX â., êîãäà æåëåçî  ñòàëè ïîëó÷àò ü èç Ðîñ­
ñèè, ìåñòíû å êóçíåöû  íà÷àëè èçãîòîâëÿòü ñåðïû  ñ áîëüøèì è ëåçâèÿì è 
(äî  20—22 ñì).  Òàêèì è áîëüøèì è ñåðïàì è —ëóï  çèòð (Âàõàí) , êàòòà 
äóð (Èøêàøèì) 14 æàëè òîëüêî  çåðíîâû å è áîáîâû å êóëüòóðû, à ñåð­
ïàì è ìàëîã î  ðàçìåðà —äçûêëàé çèòð (Âàõàí) , ÷ûò äóð (Èøêàøèì) — 
äèêîðàñòóùè å òðàâû, òàê êàê èì è æàòü òðàâó ïî ä êîðí è óäîáíåå. 

Ñåðï  ñ åãî  õàðàêòåðíû ì  èçãèáîì  ãëàäêîãî  ëåçâèÿ è ñóæèâàþùèìñ ÿ 
çàîñòðåííû ì  êîíöî ì  ïî÷ò è í å îòëè÷àåòñÿ î ò ñåðïî â òàäæèêîâ Êàðàòå-

u Ñåðïû  (íåñêîëüê î  îòëè÷íû å îò èøêàøèìñêíõ ) èç ðîãà ãîðíîã î  êîçëà óïîòðåá­
ëÿþòñÿ í à þãå Èðàíà , â ñåëå Äàðäæåñè [154, 35 (fig. 3, 5, 5, 12, 13)J. 14 Íà÷èíà ÿ ñ 20-õ ãîäî â íà Ïàìèð å ñòàëè èçãîòîâëÿòü ñåðïû  ñ åùå áîëüøè ì 
ëåçâèåì  (äî  30—35 ñì),  òåïåðü èõ íàçûâàþ ò ñëóï  çèòð» (Âàõàí) è ñêàòòà äóð» 
(Èøêàøèì) , à ñåðïû  ñ ëåçâèåì  äî  20—22 ñì  íàçûâàþ ò ñðåäíèì è — «ìèåí à çèòð». 
<Âàõàí) è ñäóðìèåèà» (Èøêàøèì ) [99, 96]. 
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Ðèñ. 21. Îáìîëî ò ïðîãîíî ì  ðàáî÷åãî  ñêîòà (âîëîâ ) 

ãèíà è Äàðâàçà [122; 124], Ñåâåðíîãî  Òàäæèêèñòàíà [58] è ïðèëåãàþ­
ùè õ ê Ñàìàðêàíäó ðàéîíî â [143]. 

Ó âàõàíñêèõ è èøêàøèìñêè õ ñåðïîâ èçãèá ëåçâèÿ íåñêîëüêî  ìåíü ­
øå, ÷åì  ó îáûêíîâåííîãî , ó íåãî  îòìå÷àåòñÿ íåáîëüøà ÿ êðèâèçíà ïðè­
ïàÿííîã î  æåëåçíîãî  äëèííîã î  ïðåäðó÷üÿ ñ óøêàìè-çàõâàòîì  äëÿ ïðè­
êðåïëåíèÿ ê ðóêîÿòè è íåáîëüøè ì  äåðåâÿííû ì  âûñòóïî ì  í à ïîñëåäíåé , 
ïðåäîõðàíÿþùè ì  ðóêó æíåöà î ò ñîïðèêîñíîâåíè ÿ ñ êîëþ÷èì è ðàñòå­
íèÿì è è îñòðûì è ïðåäìåòàìè . 

Âàõàíñêèé è èøêàøèìñêè é ñåðïû  îòëè÷àþòñÿ î ò àôãàíñêèõ [47, 
ò. I, 183 (ðèñ. 78)] ìåíüøå é êðèâèçíîé ëåçâèÿ è áîëåå äëèííû ì  ïðåä-
ðó÷üåì, î ò èðàíñêèõ [154, 35 (fig. 3, 4)] è àðìÿíñêèõ [105, 467 
(ðèñ. 11, 12)] —Ìåíüøè ì  ðàçìåðîì  ðàáî÷åé ÷àñòè ëåçâèÿ è áîëåå äëèí­
íû ì  æåëåçíûì  ïðåäðó÷üåì. 

Ñåðïû  ñ ãëàäêèìè ëåçâèÿìè ðàñïðîñòðàíåíû  ó íàðîäî â Ñðåäíåé 
Àçèè, Àôãàíèñòàíà, Èðàíà, Êàâêàçà, Öåíòðàëüíîé è Þæíî é Åâðîïû . 

Â Âàõàíå è Èøêàøèì å îòñóòñòâîâàëè ñåðïû  ñ çàçóáðåííûì  ëåç­
âèåì , íàëè÷èå êîòîðû õ íàðÿäó ñ ñåðïàì è ñ ãëàäêèì  ëåçâèåì  îòìå÷åí î 
â Êàðàòåãèíå è Äàðâàçå [124], â Óçáåêèñòàíå [143; 124] è Àôãàíèñòà­
í å [47, ò. I, 183]. 

Â Âàõàíå è Èøêàøèì å â ïðîøëî ì  áûë øèðîê î  ðàñïðîñòðàíåí  òîëü­
êî  îäèí  ñïîñî á ìîëîòüá û — ãàëàãîâ, ò. å. ìîëîòèëè , ïðîãîíÿ ÿ ï î  ðàçîñò­
ëàííû ì  í à òîêó ñíîïà ì  íåñêîëüêî  ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáî þ  áûêîâ, êîòî ­
ðûå è âûòàïòûâàëè êîïûòàì è èç êîëîñüåâ çåðíî . 

Äëÿ îáìîëà÷èâàíè ÿ êîëîñüåâ, îñòàâøèõñÿ ïîñë å î÷èñòêè òîêà, èñ­
ïîëüçîâàë è âàë ȩ̂ — îñîáó þ  ïàëêó ñ ðó÷êîé äëèíî é îêîë î  60 ñì,  íàçû­
âàåìóþ  â Âàõàíå è Èøêàøèì å «äæîìáà÷óê», «äæîì÷óê»,5. 

16 Ýòî  îðóäèå ñõîäí î  ñ äàðâàçñêèì  [ñì . 124, 141 (ðèñ. 22. «1, 2» ñâåðõó); 157, 
100 (fig. 14)]. 
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Ðèñ. 22. Î÷èñòê à çåðíà ðåøåòàì è 

Ðàçëè÷íûå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ðàáîòû (÷àùå âñåãî  âåÿíèå çåð­
í à è óáîðêà ñåíà) â Èøêàøèì å âûïîëíÿëèñ ü ñ ïîìîùü þ  äåðåâÿííûõ 
âèë ìåñòíîã î  èçãîòîâëåíèÿ, ñõîäíû õ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì è â Çàïàäíî ì 
Ïàìèðå , í î  îòëè÷àþùèõñÿ â äåòàëÿõ îò òàêèõ æå âèë èç äðóãèõ ìåñò­
íîñòåé Òàäæèêèñòàíà [143, 192, (òàáë. 5, ðèñ. 2)]. 

Â Âàõàíå áûë ðàñïðîñòðàíåí  àðõàè÷åñêèé òèï  âèë. Äëÿ èõ èçãîòîâ­
ëåíèÿ âûáèðàëè áîëüøóþ  âåòêó äëèíî é â ìåòð è áîëüøå, ñ òðåìÿ-÷å-
òûðüì ÿ âåòî÷êàìè, êîòîðû å ïîñë å óêîðà÷èâàíèÿ ñëóæèëè çóáöàìè. ×òî ­
áû çóáöû ñòàëè êðåï÷å, âåòêó ïîäîãðåâàëè í à îãíå , çàòåì  ñíèìàë è 
ñ íåå êîðó, äëÿ òîãî  ÷òîáû ïðèäàòü çóáöàì  îäèíàêîâî å íàïðàâëåíèå. 
Âèëû êëàëè í à çåìëþ , à çóáöû ïðèäàâëèâàëè òÿæåëûì  êàìíå ì  è îñòàâ­
ëÿëè äî  âûñûõàíèÿ. Ñ ïîìîùü þ  òàêèõ âèë, ñ÷èòàâøèõñÿ êðåïêèìè , âû­
ïîëíÿë è íàèáîëåå òÿæåëûå ðàáîòû: ïîäíèìàë è áîëüøèå ñíîï û  ñåíà í à 
êðûøè äîìî â èëè æå óêëàäûâàëè ñíîï û  í à òîêó — õèðìàí å è ò. ä. 

Òàêîé æå òèï  âèë ñóùåñòâîâàë ïðåæäå â Èøêàøèìå . Çäåñü æå áûëè 
ðàñïðîñòðàíåíû  è âèëû äðóãîãî  òèïà, íàçûâàåìû å â Âàõàíå «áóí>, 
à â Èøêàøèì å — «óøòåâûí». Òàêèå âèëû ñîñòîÿò èç äâóõ ÷àñòåé — ðó÷­
êè âàä (â Èøêàøèì å è Âàõàíå) è çóáöîâ øîõ , ñäåëàííûõ èç âåòîê 
êèçèëüíèêà — èðãè. Âíëû èìåþ ò ïÿòü çóáöîâ, â ïðîñâåðëåííû å îòâåð­
ñòèÿ êîòîðû õ ïðîïóñêàþ ò äåðåâÿííûå ãâîçäè, ÷òîáû çàêðåïèòü èõ, 
è çàòåì  êðåïêî  ïðèâÿçûâàþò ðåìåøêàì è èç ñûðîìÿòíî é êîæè, íàçû­
âàåìî é â Èøêàøèì å «õîì  õàøóê», èëè çàâÿçêàìè èç êîðû — äûðûôî ê 
(Èøêàøèì) . Çóáöû ìîãó ò áûòü òàêæå ïðèáèòû ê îñíîâàíè þ  ðó÷êè äå­
ðåâÿííûì è ãâîçäÿìè —äûðêèí  ìå õ (Èøêàøèì) . Âèëû ýòîãî  òèïà áîëåå 
ïðî÷íûå , ÷åì  âèëû, ñäåëàííûå èíû ì  ñïîñîáî ì  â äðóãèõ ðàéîíàõ Çàïàä­
íîã î  Ïàìèðà . Îí è èñïîëüçóþòñÿ ïðè ïðîâåèâàíè è îáìîëî÷åííîã î  çåðíà. 

Çåðíî  ïðîâåèâàþò í à òîêó, êîòîðû é î÷èùàþ ò î ò ðàçìåëü÷åííû õ 
êîëîñüåâ è ñòåáëåé ìåòëî é è âåíèêîì . Ìåòë à âÿæåòñÿ èç âåòâåé èâû 
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Ðèñ. 23. Ïåðåíî ñ ãðóçà â çàïëå÷íîé êîðçèíå 

è óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ ÷èñòêè òîêà âîîáùå . Â Âàõàíå îí à íàçûâàåòñÿ 
«ñûòðûçã», à â Èøêàøèì å «øîõäæîðóá». Âåíèê íàçûâàþò «äûñòðå-
ôîê » (Èøêàøèì) . Î í  í å îòëè÷àåòñÿ ï î  ôîðì å î ò äîìàøíåã î  âåíèêà — 
ðåô, í î  âÿæåòñÿ èç âåòîê ìåñòíîã î  êóñòàðíèêà — ïóø . Äûñòðåôîê èñ­
ïîëüçóþ ò ïîñë å âåÿíèÿ äëÿ ñìåòàíèÿ ñ êó÷è çåðíà îñòàâøèõñÿ íåîáìî ­
ëî÷åííûì è êîëîñüåâ. Ýòîò âåíèê, ï î  ñóåâåðíûì  ïðåäñòàâëåíèÿì, íè ­
êîãäà í å áðîñàëè ãäå ïîïàë î  èëè æå â êàêîì-ëèá î  ãðÿçíîì  ìåñòå. Åãî 
õðàíèëè äî  îêîí÷àíè ÿ óáîðêè çåðíîâû õ êóëüòóð, òàê êàê ñ íè ì  áûë 
ñâÿçàí  îáðÿä — êàìïèðûê ,â, îò÷åãî  èíîãä à åãî  íàçûâàþò «êàìïèðûê» . 

Äëÿ îêîí÷àòåëüíî é î÷èñòêè çåðíà èñïîëüçîâàëè ðåøåòî  — ôûðàõáåç, 
ÿ÷åéêè ñåòêè êîòîðîã î  çàäåðæèâàëè ñîð è êàìåøêè. Ýòî  ðåøåòî  í å îò­
ëè÷àåòñÿ î ò ðåøåòà, áûòóþùåãî  ó òàäæèêîâ Çåðàâøàíà [76, 551 
(ðèñ. 22—23)], îáî ä åãî  — äåðåâÿííûé, äèàìåòðîì  î ò 50 äî  60 ñì.  Äí î 
ðåøåòà ñîñòîèò èç ïåðåïëåòåííû õ ïî ä ïðÿìû ì  óãëîì  òîíêè õ ïîëîñî ê 
ñûðîìÿòíî é êîæè [143, 192 (òàáë. 5, ðèñ. 6, 7)]. 

Òàê êàê êîëåñíîã î  òðàíñïîðòà â èññëåäóåìîì  ðàéîí å í å áûëî , òî 
âñå ãðóçû, â òîì  ÷èñëå è óäîáðåíèÿ, ñåìåíà, ñíîï û  çëàêîâ, áîáîâû õ 
è êîïí û  ñåíà ïåðåíîñèë è í à ñïèí å â çàïëå÷íûõ, ïëåòåííû õ èç ïðóòüåâ 
êîðçèíàõ, à èíîãä à ïåðåâîçèëè âüþêîì  í à îñëàõ. 

Äëÿ ïåðåíîñ à òÿæåñòåé í à ñïèí å î÷åí ü øèðîê î  ïðèìåíÿþ ò ñïåöè­
àëüíî å ïðèñïîñîáëåíèå , íàçûâàåìî å â Âàõàíå «êûøò», à â Èøêàøèì å 
«êóøò». Ñ åãî  ïîìîùü þ  ï î  âñåìó Ïðèïàìèðüþ , Äàðâàçó è Àôãàíñêîì ó 
Áàäàõøàíó ïåðåíîñÿ ò êîïí û  ñåíà è ñíîï û  õëåáà [47, ò. I; 124; 16; 94; 99]. 

Êûø ò ñîñòîèò èç îñíîâû , ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáî é îáòåñàííû å äîñêè, 
ñêðåïëåííû å äåðåâÿííûì è ãâîçäÿìè — äûðêèí  ìå õ (Èøêàøèì) , è äëèí­
íî é ïàëêè — êûøòïàä , ñàðêûøòé (Âàõàí), ïàñêóøò (Èøêàøèì) , êîòî ­
ðîé ïðèäàâëèâàþò ñëîæåííû å í à äîñêå ãðóçû. Íèæíè é êîíå ö ýòîé ïàë­
êè çàêðåïëåí  âåðåâêîé èç ñêðó÷åííûõ ïðóòüåâ — áûíêûøò é (Âàõàí), 
áûíêóøò é (Èøêàøèì) , âåðõíèé —ñ ïîìîùü þ  äåðåâÿííîãî  êðþêà — 
÷àõò (Âàõàí, Èøêàøèì) . Âåðåâêà èç ñêðó÷åííûõ ïðóòüåâ, ïðîïóùåííà ÿ 
â ïðîñâåðëåííû å â îáåèõ äîñêàõ êðóãëûå îòâåðñòèÿ — ñûðâ (Âàõàí), 

16 Ïîäðîáí î  î á ýòîì  îáðÿäå ñì . ãëàâó V íàñòîÿùåé ðàáîòû «Îáðÿäû è îáû÷àè, 
ñâÿçàííû å ñ çåìëåäåëèåì». 
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ñûìáó ê (Èøêàøèì) , îäåâàåòñÿ í à 
ïëå÷è . Ýòî  ïðèñïîñîáëåíè å íàçû ­
âàåòñÿ â Âàõàíå «øûâàí» , «êûøò -
áàíä», à â Èøêàøèì å «êóøò íî é 
áàíä», «êóøò áàíä». Íóæí î  îòìå ­
òèòü, ÷òî  ñ êûøòî ì  ðàáîòàþ ò òîëü­
êî  ìóæ÷èíû , à ïîäðîñòê è è (â èñ­
êëþ÷èòåëüíû õ ñëó÷àÿõ) æåíùèí û 
ïåðåíîñÿ ò ñíîï û  í à ïëå÷àõ ñ ïî ­
ìîùü þ  âåðåâêè. Ïîñëåäíè é ñïîñî á 
ïåðåíîñê è òÿæåñòåé â óêàçàííî é 
ìåñòíîñò è íàçûâàåòñÿ «ïûøòáîðà» . 

Óäîáðåíè å ïåðåíîñèë è í à ñïèí å 
â ñïåöèàëüíûõ , .ïëåòåííû õ èç 
ïðóòüåâ èâû  êîðçèíà õ êîíóñîîáðàç ­
íî é ôîðì û  íåáîëüøîã î  ðàçìåðà — 
äçûêëàé âûðãûø ò (Âàõàí) , ÷ûìó á 
(Èøêàøèì ) èëè ïåðåâîçèë è í à 
îñëàõ â áîëüøè õ êîðçèíàõ—ëó ï 
âûðãûø ò (Âàõàí) , êàòòà ÷èìó á 
(Èøêàøèì) . 

Ñîëîì ó ïåðåíîñÿ ò ìóæ÷èí û  â 
ñïåöèàëüíî é áîëüøî é çàïëå÷íîé , 
òàêæå ïëåòåííî é èç ïðóòüåâ èâû 
êîðçèíå , íàçûâàåìî é â Âàõàíå è 
Èøêàøèì å «êà÷ûô÷». Òàêèå êîðçè­
í û  î÷åí ü ðàñïðîñòðàíåí û  ó ïðèïà -
ìèðñêè õ íàðîäíîñòåé , â Äàðâàçå è 
â Êàðàòåãèíå. 

Ïîäâîä ÿ èòîãè, îòìåòèì , ÷òî 
ðàññìîòðåííû å âûø å ñåëüñêîõîçÿé­
ñòâåííû å îðóäèÿ âàõàíöåâ è ÿøêà -
øèìöå â òîëüêî  íåçíà÷èòåëüíûì è 
ýëåìåíòàì è îòëè÷àþòñÿ î ò ñîîòâåò­
ñòâóþùè õ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííû õ 
îðóäèé , èñïîëüçóåìû õ äðóãèì è ïðèïàìèðñêèì è íàðîäíîñòÿì è — òàäæè­
êàì è Äàðâàçà, Êàðàòåãèíà, Êóëÿáà è Ãèññàðñêîé äîëèí û  è ÿâëÿþòñÿ 
ðàçíîâèäíîñòü þ  åäèíîã î  òèï à ñåëüñêîõîçÿéñòâåííû õ îðóäèé òàäæèêîâ 
[76; 122; 124; 148; 59]. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííû å îðóäèÿ ýòîãî  òèï à ðàñ­
ïðîñòðàíåí û  òàêæå â Ñåâåðíî ì  Àôãàíèñòàí å äî  Ãèíäóêóøà ,ò. 

Ðèñ. 24. Çåìëåäåëü÷åñêèå îðóäèÿ: 
à —äåðåâÿííàÿ ëîïàòà, óïîòðåáëÿåìàÿ äëÿ 
ïîäãîòîâê è ïîë ÿ ê ïîëèâ ó í  â ïðîöåññå 
ïîëèâà : á —äåðåâÿííî å îðóäèå äëÿ ïåðå­
íîñ à ìóæ÷èíàì è í à ñïèí å ñíîïîâ ; â — 

äåðåâÿííàÿ ëîïàò à äëÿ âåÿíèÿ çåðíà 

17 [47, ò. I , 64, 161, 163, 172—186]. Ê þãó î ò Ãèíäóêóø à ïàõîòíî å îðóäèå ýòîãî 
òèïà , íàñêîëüê î  ïà è èçâåñòíî, îòìå÷åí î  òîëüêî  äëÿ äîëèí û  Ïàíäæøèð à [ñì . 13]. 
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Ãëàø à IV 

ÏÎËÅÂÎÄÑÒÂÎ , 
ÑÀÄÎÂÎÄÑÒÂÎ , 
ÎÃÎÐÎÄÍÈ×ÅÑÒÂ Î 
È ÁÀÕ×ÅÂÎÄÑÒÂ Î 

Êàê ì û  îòìå÷àëè âûøå, çåìëåäåëèå ÿâëÿåòñÿ îäíè ì  èç îñíîâíû õ 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ çàíÿòèé íàñåëåíèÿ Çàïàäíîãî  Ïàìèðà . Â èçó÷àå­
ìî ì  -íàì è ðàéîí å Âàõàíà è Èøêàøèì à îñîáî å âëèÿíèå í à çåìëåäåëèå 
îêàçûâàåò ãåîãðàôè÷åñêàÿ ñðåäà (ëàíäøàôò, âûñîòà ìåñòíîñò è íàä óðîâ­
íåì  ìîðÿ , êëèìàò, õàðàêòåð ïî÷â) . Âñå ýòè ôàêòîðû â çíà÷èòåëüíîé ìåðå 
îïðåäåëÿþ ò ïðèìåíÿåìû å ñèñòåìû  çåìëåäåëèÿ, êóëüòèâèðîâàíèå îïðåäå­
ëåííû õ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàñòåíèé, ñðîêè ïîñåâà, ïîëèâ à è óáîðêè, 
ñïîñîá û ñåâà, æàòâû, ìîëîòüá û è âåÿíèÿ. 

Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà çåìëåäåëèÿ Çàïàäíîãî  Ïàìèð à — îòñóòñòâèå îçè­
ìû õ ïîñåâîâ . Çäåñü êðåñòüÿíå ïðèìåíÿë è òîëüêî  ÿðîâî é ñåâ. Àáîðèãåíû 
çòîãî  êðàÿ — èñêîííû å çåìëåäåëüöû ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè çàíèìàëèñü 
ñåëåêöèåé çåðíîâû õ êóëüòóð, óëó÷øàëè èõ êà÷åñòâî  è óìíîæàë è èõ âèäû, 
ïðèñïîñîáëåííû å ê ìåñòíû ì  ïðèðîäíû ì  óñëîâèÿì . Òàê, ï î  ñëîâàì  íàøè õ 
èíôîðìàòîðîâ 1, ïîñë å óáîðêè çëàêîâ êðåñòüÿíå îòáèðàëè êîëîñüÿ, â êî ­
òîðûõ çåðíà ðàñïîëàãàëèñü â ÷åòûðå-øåñòü ðÿäîâ è áûëè áîëåå êðóï­
íûìè , ÷åì  â îñòàëüíûõ êîëîñüÿõ. Èõ îòäåëÿëè ïîøòó÷íî , î÷èùàëè ðóêà­
ì è è í à ñëåäóþùèé ãîä ñåÿëè í à îòäåëüíî ì  ó÷àñòêå. Åñëè ýòîò ñîðò 
(íàïðèìåð , ïøåíèöà ) äàâàë ëó÷øèé óðîæàé è õëåá èç íåãî  îáëàäàë 
õîðîøèì è êà÷åñòâàìè, òî  íîâû é ñîðò ïøåíèö û â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò 
ðàñïðîñòðàíÿëñÿ ï î  âñåì  êèøëàêàì. 

Ïåðâî å ìåñòî  ñðåäè âûñåâàåìûõ çåðíîâû õ êóëüòóð â Âàõàíå è 
Éøêàøèì å çàíèìàåò ïøåíèö à — ãûäèì  (Âàõàí), ãóíäûì  (Èøêàøèì) , 
âòîðî å — ÿ÷ìåí ü — éûðõê (Âàõàí), âóðâûñ (Èøêàøèì) , òðåòüå — ïðî ­
ñî— éåðçí, éèðçí  (Âàõàí), óæäûí  (Èøêàøèì) . 

Ðîæü — ëàøûê (Èøêàøèì) , ï î  íàøè ì  ìàòåðèàëàì, âûðàùèâàëè 
òîëüêî  äî  êèøëàêà Íûä , âûøå ï î  òå÷åíèþ  Ïÿíäæ à ï î  êëèìàòè÷åñêèì 
óñëîâèÿì  îí à í å âûçðåâàëà 2. 

Âìåñòå ñ ïðîñî ì  òðåòüå ìåñòî  çàíèìàþ ò áîáîâû å êóëüòóðû — 
éîðé íîì , êûëóõäîíà . Èç íè õ ñåÿëè áîáû — áûêëà (Âàõàí), áîêëî 
(Èøêàøèì) , ÷èïó êûðîø  (Âàõàí), ïàòûê (Èøêàøèì ) è åå äðóãèå âè­
äû, òàêèå, êàê ìà õ (Âàõàí), ìûæû ê (Èøêàøèì) , ãàìóê, ãîì ó 
(Èøêàøèì) . 

Èç ìàñëè÷íû õ êóëüòóð â îãðàíè÷åííî ì  êîëè÷åñòâå ñåÿëè ëåí  — 
êûòíû ê (Âàõàí), êàòîíû ê (Èøêàøèì) ; èç êîðìîâû õ òðàâ âûðàùèâàëà 
ëþöåðí ó — âûæûðê (Âàõàí), ãûðèê (Èøêàøèì) . Åå ñåÿëè ãëàâíûì 

1 Ïîëåâû å çàïèñêè àâòîðà çà 1968—1969 ãã. [7]. 
2 Â íàñòîÿùå å âðåì ÿ ðîæü òàêæå âûðàùèâàþ ò äî  êèøëàê à Íû ä (íûí å Èøêà ­

øèì — öåíòð Èøêàøèìñêîã î  ðàéîíà) . 
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îáðàçîì  â ñàäàõ ìåæäó ôðóêòîâûì è äåðåâüÿìè (â ìåæäóðÿäüå), í à 
îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ ýòî  äåëàëè ðåäêî. 

Áàõ÷åâûå è îãîðîäíû å êóëüòóðû áûëè ïðåäñòàâëåíû  çäåñü äûíåé — 
õàðáûçà, àðáóçîì  — òàðáûç, òûêâîé — êàäó, ëóêîì  — ïèéîç , ìîð ­
êîâüþ  — çàðäàê è ïåðöåì  — ìûð÷ . Èõ ñåÿëè í à íåáîëüøè õ ó÷àñòêàõ 
â ñàäàõ è îêîë î  óñàäåá. 

Èç ôðóêòîâûõ äåðåâüåâ â Âàõàíå è Èøêàøèì å íàèáîëåå ðàñïðîñò­
ðàíåí û  àáðèêîñ — ÷óâàí  (Âàõàí), ÷óâåí  (Èøêàøèì ) è ÿáëîí ÿ —ìû ð 
(Âàõàí), ìåí ä (Èøêàøèì) . 

Ï î  îïðåäåëåíè þ  áîòàíèêîâ-ñåëåêöèîíåðîâ , í à Çàïàäíî ì  Ïàìèð å è 
â ïðèëåãàþùèõ ê íåì ó ñîñåäíèõ ðàéîíàõ âñå çåðíîâû å êóëüòóðû èìåþ ò 
ìíîã î  âèäîâ, íàïðèìå ð îäí à ïøåíèö à èìååò 48 âèäîâ [47; ò. I; 27; 
29; 48]. Ï î  íàøè ì  äàííûì , â Âàõàíå è Èøêàøèì å êðåñòüÿíå â îñíîâ ­
íî ì  âûðàùèâàëè òðè âèäà ïøåíèöû . Ïåðâû é âèä — ãûäèì  ñûêð (Âà­
õàí) , ãóíäûì  ñûðõàê (Èøêàøèì) , òàê íàçûâàåìàÿ êðàñíàÿ ïøåíèö à 
(êîëîñüÿ è çåðíà ó íåå êðàñíîâàòîãî  öâåòà). Îí à äàâàëà õîðîøè å 
óðîæàè, â ñðåäíåì  — 16—20 ñàì  â óðîæàéíûå ãîäû [132, 71], à ïðè 
íåáëàãîïðèÿòíî é ïîãîä å <â ñðåäíåì  8—12 ñàì. Ýòîò ñîðò ïîñïåâàåò 
ïîçäíåå , í î  âêóñîâûå êà÷åñòâà õëåáà, èçãîòîâëåííîã î  èç íåãî , è åãî 
ïèòàòåëüíîñòü âûøå, ÷åì  ó õëåáà, âûïå÷åííîã î  èç äðóãèõ âèäîâ ïøå ­
íèöû . Ïîýòîì ó ýòîò ñîðò ñåÿëè â Âàõàíå áîëüøå, ÷åì  îñòàëüíûå, à â 
Èøêàøèì å íàðàâíå ñ äðóãèì  âèäîì  — áåëîé ïøåíèöåé . Ïðàâäà, í à 
íåêîòîðû õ ïëîäîðîäíû õ ó÷àñòêàõ è ïðè õîðîøå é àãðîòåõíèêå ïîëó÷à­
ëè è áîëåå âûñîêèå óðîæàè — 25—30 ñàì 3. 

Âòîðî é âèä — ãûäèì  ñàôåäàê (Âàõàí), ãóíäûì  ñàôåäàê (Èøêà­
øèì) — áåëàÿ ïøåíèö à (ó íåå çåðíî  áåëîãî  öâåòà). Ýòîò âèä ïøå ­
íèö û â Âàõàíå èìå ë äâà ïîäâèäà: ïåðâûé — áåçîñòûé, õàðàêòåðèçîâàë­
ñÿ êîðîòêèì  êîëîñî ì  áåëîãî  öâåòà, óðîæàè äàâàë íèçêèå (8—10 ñàì) , 
ñåÿëè åãî  ìàëî ; äðóãîé — îñòèñòàÿ ïøåíèö à ñ êîëîñüÿì è êðàñíîâàòîãî 
öâåòà, óðîæàè äàâàë âûñîêèå (14—18 ñàì) , âêóñîâûå êà÷åñòâà õëåáà 
âûøå, ÷åì  ó áåëîé áåçîñòîé. 

Â Èøêàøèì å îñòèñòàÿ áåëàÿ ïøåíèö à äàâàëà óðîæàé â 14—16 ñàì, 
õëåá èç íåå èìå ë õîðîøè å âêóñîâûå êà÷åñòâà, è ñåÿëè åå áîëüøå, ÷åì 
êðàñíîé ïøåíèö û — ãóíäûì  ñûðõàê. 

Òðåòèé âèä — äæàëäûê ãûäèì  — ñêîðîñïåëàÿ ïøåíèö à (Âàõàí), 
õàðàêòåðèçóåòñÿ êîëîñüÿì è áåëîãî  è êðàñíîâàòîãî  öâåòà ñ áåëûì è 
çåðíàìè . Ñðåäíèé óðîæàé ýòîé ïøåíèö û íèçêèé — 8—12 ñàì, îò÷åãî  è 
ñåÿëè åå â îãðàíè÷åííî ì  êîëè÷åñòâå. 

Êðîì å ýòèõ òðåõ îñíîâíû õ âèäîâ ïøåíèö û â íåêîòîðû õ êèøëàêàõ 
êóëüòèâèðîâàëè åùå ãóíäûì  ñûðõóøà — ïøåíèö ó ñ êðàñíûì è êî­
ëîñüÿì è (Èøêàøèì) . Çåðíî  ó íåå áåëîãî  öâåòà, îí à äàâàëà íèçêèå 
óðîæàè, à ëåòîì  â ïåðèî ä êîëîøåíè ÿ è ñîçðåâàíèÿ î÷åí ü áûñòðî  ðåàãè­
ðîâàëà í à ñóõîâåè — ãàðìñèë è ëåãêî  ïîäâåðãàëàñü ðàçëè÷íûì  çàáî­
ëåâàíèÿì  ðàñòåíèé. Êóëüòèâèðîâàëè åå â î÷åí ü îãðàíè÷åííî ì  êî­
ëè÷åñòâå. 

Êðîì å ïøåíèö û â Âàõàíå è Èøêàøèì å ñåÿëè äâà âèäà ÿ÷ìåíÿ . 
Ïåðâû é âèä — éûðõê (iBaxau), êàáóòâóðâûñ (Èøêàøèì)—òåìíî-çåëå ­
íû é ÿ÷ìåí ü (ãîëîçåðíûé) , áëèçêèé ê ãèìàëàéñêèì  ãîëîçåðíû ì  ÿ÷ìå­
íÿì . Î í  äàâàë âûñîêèå óðîæàè â 16—20 ñàì. Í . È. Âàâèëîâ îòìå÷àë, 
÷òî  «áîëüøî é óðîæàéíîñòüþ  îòëè÷àþòñÿ òàêæå øåñòèðÿäíûå ãîëî ­
çåðíûå ÿ÷ìåí è Ïàìèðà , Òèáåòà» [46, 79]. 

Âòîðî é âèä — õû÷èñ, ðåäêî  íàçûâàåìû é «ïóøèäà÷àâ» (ïëåí÷àòûé 
ÿ÷èëåíü, Âàõàÿ), ñàôåäâóðâûñ (Èøêàøèì ) — áåëûé ÿ÷ìåíü . Ïëåí÷àòû é 

3 Ñîîáùåíè å Ìàëèêìàìàäîâ à Øàíá å (102 ãîäà) â ÊóðáîíîâàÌèðáîçõîí à (66ëåò), 
êèøëà ê Âðàí ã (Âàõàí) Èøêàøèìñêîã î  ðàéîí à [7]. 

5» 67 



Ðèñ. 25. Ïî ð — 
åäèíèö à èçìåðå­
íè ÿ âåñà ñûïó÷è õ 
òåë è ìåð à çå­
ìåëüíû õ ó÷àñòêîâ 

ÿ÷ìåí ü ï î  ñðàâíåíèþ  ñ ãîëîçåðíû ì  ÿ÷ìåíå ì  äàâàë 
áîëåå âûñîêèå óðîæàè —20—25 caw. Åãî  óðîæàéíîñòü 
óäâàèâàëàñü í à ïëîäîðîäíû õ ó÷àñòêàõ ïðè ñîáëþ­
äåíèè íóæíî é àãðîòåõíèêè â ñðåäíåì  äî  40—60 ñàì 4. 

Ýòîò âèä ÿ÷ìåí ÿ áîëüøå âñåãî  èñïîëüçîâàëè êàê 
êîðì  ñêîòó â çèìíå å âðåìÿ. 

Ñåÿëè â ýòîì  ðàéîí å è ïðîñî ; íàïðèìåð , â êèøëà­
êå Âðàíã Õóäîíàçàðîâ •Áîííàçàð 5 ñîîáùè ë íàì , ÷òî 
î í  ñåÿë 1 ëîð ïðîñ à (6 òþáåòååê), à óðîæàé ïîëó÷àë 
â 90 ïîð , ò. å. 540 òþáåòååê. 

Òîøìàõìàäî â Çàðèê6 èç êèøëàêà Âíóêóò ('Âà-
õàè) áðàë äëÿ ïîñåâà 7 òþáåòååê ïðîñà , à óðîæàé ïî ­
ëó÷àë â 680 òþáåòååê, ò. å. 85 ïî ð (çäåñü êàæäûé ïî ð 
ðàâåí  8 òþáåòåéêàì). 

Ñàìû é íèçêèé óðîæàé ïðîñ à áûë 45—50 ñàì, 
ñðåäíèé — 65—75 ñàì. 

Êàê âèäíî  èç èçëîæåííîã î  âûøå, ñàìî é âûñîêî ­
óðîæàéíî é êóëüòóðîé èç çåðíîâû õ áûëî  ïðîñî , ëî 

îí î  òðåáîâàëî  óõîäà, îñîáåíí î  àãðîòåõíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé , ãîðàçäî 
áîëüøå, ÷åì  äðóãèå âèäû çåðíîâûõ . 

Ñèñòåìû  çåìëåäåëèÿ. Ñèñòåìû  çåìëåäåëèÿ—îäèí  èç îñíîâíû õ 
ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ çåìëåäåëü÷åñêîãî  õîçÿéñòâà. 

Ãîñïîäñòâóþùà ÿ ñèñòåìà çåìëåäåëèÿ ï à Çàïàäíî ì  Ïàìèð å (â òîì 
÷èñëå â Âàõàíå è Èøêàøèìå)—ïàðîâà ÿ [ñì . 158, 23]. Âñå ïàõîòíû å 
ó÷àñòêè çåìëè êðåñòüÿíå äåëèëè í à äâå êàòåãîðèè7. Ïåðâàÿ èç íè õ — 
íàõòà (Âàõàí), íàðé (Èøêàøèì ) âêëþ÷àëà ðîâíû å ëåññîâûå ïëîäî ­
ðîäíû å ïî÷âû , ðàñïîëàãàâøèåñÿ í å äàëåå 300—400 ì  î ò ñåëåíèÿ, ÷àñòî 
äàæå âîêðóã óñàäåá âëàäåëüöåâ. Ýòà áëèçîñòü ó÷àñòêîâ äàâàëà âîç­
ìîæíîñò ü ñðàâíèòåëüíî  ëåãêî  è çà êîðîòêèé ñðîê îáðàáîòàòü çåìëþ , 
ïðîèçâåñòè ïîëè â è âíåñòè óäîáðåíèÿ. Âòîðàÿ êàòåãîðèÿ çåìåëü íà­
çûâàëàñü «àôðà÷» (Âàõàí), «äàøò» (Èøêàøèì) . Îí à ïðåäñòàâëÿëà 
ñîáî é êàìåíèñòûå ïåñ÷àíû å ìàëîïëîäîðîäíû å ïî÷âû , íàõîäÿùèåñÿ 
âäàëè î ò ñåëåíèÿ (î ò 500 ì  äî  1 —1,5 êì).  Ýòè çåìëè óäîáðÿëè 
ðåäêî. 

Çåìëè ïåðâî é êàòåãîðèè ïðàêòè÷åñêè í å îñòàâëÿëè ïî ä ïàðîì , 
òàê êàê èõ õîðîø î  óäîáðÿëè è øèðîê î  ïðèìåíÿë è ñåâîîáîðî ò çåðíî ­
âûõ êóëüòóð. Çåìëè âòîðîé êàòåãîðèè â îñíîâíî ì  îñòàâëÿëè ïî ä ïà­
ðîì , äàâàÿ îòäûõ ïî÷âå . Ïðèìåíåíè å ïîñëåäíåãî  ìåòîä à çíà÷èòåëüíî 
ïîâûøàë î  óðîæàé. 

Ïàðîâà ÿ ñèñòåìà çåìëåäåëèÿ èìååò â ýòîì  ðàéîí å äðåâíþþ  òðà­
äèöèþ. Ïîäòâåðæäåíèå ýòîì ó ì û  íàõîäè ì  â øèðîêî ì  ðàñïðîñòðàíå­
íè è äàííî é ñèñòåìû  çåìëåäåëèÿ ïî÷ò è âî  âñåõ ãîðíû õ ðàéîíàõ Òàä­
æèêèñòàíà [71; 122; 124; 16] è Àôãàíèñòàíà [47, ò. 1, 180; 29, 71], ãäå 
îñòàâëåíèå ïàõîòíî é çåìëè ïî ä ïàðî ì  ñïîñîáñòâîâàëî  ïîâûøåíè þ  óðî­
æàéíîñòè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð äàæå í à áîãàðíû õ çåìëÿõ8. 

Â Âàõàíå è Èøêàøèìå , êàê è â äîëèí å ð. Õèíãî ó [122, 51], ïðàê­
òèêîâàëè äâà ñïîñîá à îñòàâëåíèÿ çåìëè ïî ä ïàðîì . Ïåðâû é ñïîñî á — 

4 Ï î  ñîîáùåíè þ  íàøè õ èíôîðìàòîðî â Ìàëèêìàìàäîâ à Øàíá å è Êóðáàíîâ à 
Ìèðáîçõîíà , æèòåëåé êèøëàê à Âðàí ã (Âàõàí) . Çàïèñè 1969 ã. [7]. 

5 Õóäîíàçàðî â Áîéíàçà ð (80 ëåò), âàõàíåö (êèøëàê Âðàíã) [7]. 
• Òîøìàõìàäî â Çàðèê (67 ëåò), âàõàíåö (êèøëàê Âíóêóò) [7]. 
7 Èíòåðåñí î  îòìåòèòü , ÷òî  òàêîå æå äåëåíèå ïàõîòíû õ çåìåëü í à äâå êàòåãîðèè 

áûòóåò ó îñåòèí . Ñì . [67, 66]. Â ëèòåðàòóðå î  òàêîì  äåëåíèè ïàõîòíû õ çåìåëü ó òàä­
æèêîâ è äðóãèõ çåìëåäåëü÷åñêèõ íàðîäî â Ñðåäíåé Àçèè ñâåäåíèé íåò. 

• Ï î  íàáëþäåíèÿ ì  àâòîðà, ýòîò ìåòî ä î÷åí ü øèðîê î  ðàñïðîñòðàíå í  â Êóëÿá-
ñêîé ãðóïï å ðàéîíî â è â äîëèí å Ãèññàðà [ñè. 7]. 
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òîìûñé , ñàôåäðó, êîãäà ïîñë å æàòâû ïîë å îñòàâëÿëè íåâñïàõàííû ì 
è òîëüêî  âåñíîé ñëåäóþùåãî  ãîäà ïðîèçâîäèë è ïîëèâ . Ñîðíû å òðàâû, 
âûðîñøè å í à ýòîì  ó÷àñòêå, ñêàðìëèâàëè ñêîòèíå í à êîðíþ , åñëè æå 
âåñü ñêîò áûë í à ëåòîâêå, òî  òðàâó ñêàøèâàëè í à ñåíî . Ñ÷èòàëîñü, ÷òî 
êîðí è è ëèñòüÿ ñîðíÿêîâ , âûðîñøè õ ïî ä ëó÷àìè æãó÷åãî  ëåòíåãî  ñîëí ­
öà, ïîñë å î÷åðåäíî é âñïàøêè ïðåâðàùàþòñÿ â õîðîøå å óäîáðåíèå. Âòî­
ðîé ñïîñî á — ÷åðíûé ïàð (òîìû ñ ÷ûòê, òîìû ñ øûäãîð ) çàêëþ÷àëñÿ 
â òîì , ÷òî  ïîñë å æàòâû çåìëþ  ïîëèâàëè ë âñïàõèâàëè òàê, ÷òîáû êîðí è 
ñîðíÿêî â è çåðíîâû õ «êóëüòóð ñëóæèëè óäîáðåíèåì . Ñ÷èòàëîñü, ÷òî  çè-
ìî é ïî÷â à «îáëàãîðàæèâàåòñÿ», çåìëÿ ñòàíîâèòñÿ ìÿã÷å è ïîãèáàþ ò íà-
ñåìîìûå^âðñäèòåëè. Âòîðî é ñïîñî á çà ëåòíèé ñåçîí  ïîâòîðÿë è äî  òðåõ 
ðàç. Ïîñëåäíè é ñïîñîá—÷åðíû é ëàð — ñ÷èòàëñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì . 

Ïðèìåíåíè å ïàðîâî é ñèñòåìû  çåìëåäåëèÿ øèðîê î  ïðàêòèêîâàëîñü 
çàæèòî÷íûì è êðåñòüÿíàìè. Ìàëîçåìåëüíû å æå êðåñòüÿíå, îñòàâëÿÿ 
ñâîþ  çåìëþ  ïî ä ïàðîì , ÷òîáû í å îáðåêàòü ñåìüþ  í à ãîëîä , äîëæíû 
áûëè âçàìåí  îñòàâëåííîã î  ó÷àñòêà áðàòü â àðåíäó í à äîãîâîðíû õ íà­
÷àëàõ ó ðîäñòâåííèêî â èëè îäíîñåëü÷àí  ó÷àñòîê çåìëè. 

Àðåíäàòîð ï î  óñëîâèÿì  äîãîâîð à áûë îáÿçàí  óäîáðèòü àðåíäóå­
ìû é ó÷àñòîê, à çà ýòî  â òå÷åíèå ãîäà î í  èìå ë ïðàâî  ñåÿòü òå êóëüòóðû, 
êîòîðû å ñ÷èòàë íóæíûìè , è áðàë ñåáå óðîæàé ïîëíîñòüþ . Òå æå êðå­
ñòüÿíå, êîòîðû ì  ï î  êàêîé-ëèáî  ïðè÷èí å áûëî  îòêàçàíî  â àðåíäå çåìëè, 
ïðèìåíÿë è ñìåøàííû é ïîñå â ïøåíèö û ñ áîáîâûìè , ÷òîáû õîòü íåìíîã î 
ïîäíÿò ü ïëîäîðîäíîñò ü ïî÷âû . 

Îäíè ì  èç äðåâíèõ àãðîòåõíè÷åñêèõ ïðèåìî â çåìëåäåëèÿ, ðàñïðîñò­
ðàíåííû õ â Âàõàíå è Èøêàøèìå , áûë ïðèåì , óïîìÿíóòû é âûøå,— 
ñìåøàííû é ïîñå â çåðíîâû õ è áîáîâûõ , îáîãàùàþùè é èñòîùåííû å ïî÷ ­
âû. Êðåñòüÿíå â çàâèñèìîñòè î ò õàðàêòåðà ïî÷â û í à êàæäîì  ó÷àñòêå 
è î ò ïðèðîäíû õ óñëîâèé ïðèìåíÿë è ðàçíûå ñïîñîá û îáðàáîòêè çåìëè. 

Óäîáðåíèÿ. Â Âàõàíå è Èøêàøèìå , êàê íàì è óæå îòìå÷àëîñü, ïî÷ ­
âà ïàõîòíû õ ó÷àñòêîâ îòëè÷àåòñÿ áîëüøî é âîäîïðîíèöàåìîñòüþ , îò÷åãî 
ïð è èñêóññòâåííîì  îðîøåíè è çäåñü ðåçêî  óâåëè÷èâàåòñÿ âûìûâàíè å èç 
íåå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Ïîýòîì ó âíåñåíèå óäîáðåíèé áûëî  íåîáõî ­
äèì î  äëÿ ïîâûøåíè ÿ ïëîäîðîäè ÿ ïî÷âû . Â Âàõàíå è Èøêàøèìå , êàê 
è â ñîñåäíèõ ðàéîíàõ Ñðåäíåé Àçèè [122; 124; 16; 17; 59] è Àôãàíè­
ñòàíà [47, ò. I, 115—116, 180—182; 49, ò. II , 188, 290], îñíîâíû ì  óäîá­
ðåíèåì  ñëóæèë íàâî ç — çàðò (Âàõàí), óäåë (Èøêàøèì ) äîìàøíè õ æè­
âîòíûõ . Öåííû ì  óäîáðåíèåì  ñ÷èòàëñÿ òàêæå ïîìå ò äèêèõ ãîëóáåé, í î 
åãî  ðåäêî  ïðèìåíÿë è èç-çà òîãî , ÷òî  åãî  áûëî  î÷åí ü òðóäíî  ñîáèðàòü. 

Èñïîëüçîâàíè å íàâîçà â Âàõàíå è Èøêàøèì å èìååò ñïåöèôè÷å­
ñêèå îñîáåííîñòè , îïðåäåëÿåìû å ìåñòíûì è ïðèðîäíûì è óñëîâèÿìè . Íà ­
ïðèìå ð â Âàõàíå, ãäå ìíîã î  ðàñòèòåëüíîãî  òîïëèâà, íàâî ç î ò âñåõ äî ­
ìàøíè õ æèâîòíûõ (êðóïíîã î  è ìåëêîã î  ðîãàòîãî  ñêîòà è ëîøàäåé) 
øåë í à óäîáðåíèå9. Â Èøêàøèì å æå èç-çà íåäîñòàòî÷íîã î  êîëè÷åñòâà 
ðàñòèòåëüíîãî  òîïëèâ à íàâî ç î ò ìåëêîã î  ðîãàòîãî  ñêîòà èñïîëüçî ­
âàëè äëÿ ïðèãîòîâëåíè ÿ òîïëèâà — êèçÿêà. Í à ïîë ÿ âûâîçèëè íàâî ç 
òîëüêî  êðóïíîã î  ðîãàòîãî  ñêîòà (îñâîáîæäàÿ î ò íåãî  õëåâà). 

Óäîáðÿëè ïîë ÿ äâà-òðè ðàçà: ïîçäíå é îñåíüþ  — â êîíö å íîÿáðÿ , 
çèìî é — â ÿíâàðå è âåñíîé — ïåðåä ïàõîòîé . Í à áëèçëåæàùèå ó÷àñòêè 
íàâî ç íîñèë è â çàïëå÷íûõ êîðçèíàõ (ñì . ñòð. 64), à í à îòäàëåííû å ïå­
ðåâîçèëè í à îñëàõ. Í à ïîë å åãî  ñêëàäûâàëè êîíóñîîáðàçíî é êó÷åé è 
ïîñûïàë è òîíêè ì  ñëîåì  çåìëè, ÷òîáû î í  ëó÷øå ïåðåãíèë. Äåëàëîñü 
ýòî  îòòîãî , ÷òî  â íàâîç , íàõîäèâøèéñÿ â õëåâó, ñêîò ñâîèì è íîãàì è 
âòàïòûâàë âûïàäàþùè å èç êîðìóøê è çåðíà, ñòåáëè òðàâ è äðóãèå îò-

6 Íàø è ïîëåâû å ìàòåðèàëû  ïîäòâåðæäàþ ò ñâåäåíèÿ Ì . Ñ. Àíäðååâà [ñè. 16, 57, 
ïðèì . 2]. 



õîäû êîðìîâ . Åñëè òàêèì  íåïåðåãíèâøè ì  íàâîçî ì  óäîáðÿëè ïîëå , òî 
âñõîäû ñîðíÿêî â çàáèâàëè ðîñò ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð. Ïåðå­
ãíèâøèé íàâî ç ñ÷èòàëñÿ ëó÷øèì  óäîáðåíèåì , î í  ñïîñîáñòâîâàë áîëåå 
ñêîðîì ó âîññòàíîâëåíèþ  ïëîäîðîäè ÿ ïî÷âû . 

Â çàâèñèìîñòè î ò ïëîäîðîäè ÿ ïî÷â û è ðàññòîÿíèÿ î ò êèøëàêà ïîë ÿ 
óäîáðÿëè èëè åæåãîäíî  (êàìåíèñòûå, ïåñ÷àíûå), èëè (åñëè îí è áûëè 
ïëîäîðîäíû å — ëåññîâûå) ÷åðåç ãîä-äâà (ñ ó÷åòîì  ñåâîîáîðîòà) . Ï î 
ìíåíè þ  ìåñòíû õ çåìëåäåëüöåâ, ïëîäîðîäíó þ  ïî÷â ó í å ñëåäóåò óäîáðÿòü 
åæåãîäíî, òàê êàê ýòî  ñïîñîáñòâóåò áóðíîì ó ðîñòó ñòåáëåé. Ïð è âåòðå 
äî  êîëîøåíè ÿ òàêèå • ïîñåâû ïîëåãàþ ò è çàãíèâàþò, ÷òî  ïðèâîäè ò ê 
ãèáåëè óðîæàÿ. 

Óäîáðåíèÿ âíîñèë è ïîçäíå é âåñíîé ïåðåä ïàõîòî é í à ó÷àñòêè, ãäå 
ñåÿëè ïðîñî , à â Èøêàøèì å åùå è ïåðåä ïàõîòî é ïîëåé , îòâîäèìû õ äëÿ 
ïîñåâî â ñêîðîñïåëîã î  ÿ÷ìåí ÿ — àìðî ä âóðâûñ. 

Êðîì å ïîëåé , í à êîòîðû õ ñåÿëè çåðíîâûå, óäîáðÿëè åùå ó÷àñòêè 
ñ ëþöåðíîé , í î  òîãäà, êîãäà åå ðîñòêè äîñòèãàëè 10 ñì.  Îãîðîäíî-áàõ -
÷åâûå êóëüòóðû óäîáðÿëè ïîñë å ïàõîòû è ïåðåä îêó÷èâàíèåì . 

Â êà÷åñòâå óäîáðåíèÿ êðåñòüÿíå èñïîëüçîâàëè òàêæå çîëó. Åæå­
äíåâí î  â òå÷åíèå çèì û  è âåñíû  çîëó è ñóõóþ  çåìëþ  ïîäáðàñûâàëè ïî ä 
ÿîãè ñêîòó äëÿ âûñóøèâàíèÿ íàâîçíîé  æèæè. Ýòà ñìåñü äàâàëà «êîì ­
áèíèðîâàííîå » óäîáðåíèå. Òàêîå ñìåøèâàíè å íàâîçà ñ çîëî é è çåìëåé 
îòìåòè ë ó òàäæèêîâ Õóôà Ì . Ñ. Àíäðååâ [16, 59]. 

Óäîáðåíèå çîëî é áîëüøå âñåãî  ïðèìåíÿåòñ ÿ í à ó÷àñòêàõ ïî ä ëó­
êî ì  è ìåñòíû ì  ñîðòîì  òàáàêà, èäóùåãî  í à ïðèãîòîâëåíè å ïîðîøê à — 
íîñ 10. 

Ïð è âûíîñ å óäîáðåíèÿ í à ïîë ÿ â Âàõàíå è Èøêàøèìå , ï î  îáû÷àþ , 
ñîçûâàëè «ïîìî÷ü » — êûðÿð 169; 122; 16] ï à îäèí  äåíü. Êîëè÷åñòâî 
ïðèãëàøåííû õ í à «ïîìî÷ü » çàâèñåëî  î ò ñòåïåíè çàæèòî÷íîñòè ñåìüè. 
Ïð è áîëüøî ì  êîëè÷åñòâå ñêîòà óäîáðåíèé ñêàïëèâàëîñü ìíîã î  è í à 
«ïîìî÷ü » ïðèõîäèë î  äî  25 ÷åëîâåê, â áåäíûå õîçÿéñòâà — äî  ÷åòûðåõ — 
øåñòè (â îñíîâíî ì  ðîäñòâåííèêè è áëèçêèå ñîñåäè). Òàêèå õîçÿéñòâà 
í å ìîãë è îðãàíèçîâàòü îñîáîã î  óãîùåíèÿ , îí è ñîáèðàëèñü â ïîðÿäê å 
âçàèìîïîìîù è — àëãîâ, àëãîâêîðé (ò. å. ñåãîäíÿ òû ïîìîãàåø ü ìíå , 
çàâòðà ÿ òåáå). Çàæèòî÷íûå õîçÿéñòâà, óñòðàèâàâøèå ìíîãîëþäíû å êû­
ðÿð, ãîòîâèëè áîãàòîå óãîùåíè å äëÿ ñâîèõ ìåíå å çàæèòî÷íûõ ðîäñòâåí­
íèêî â è áåäíûõ îäíîñåëü÷àí , ïðèíèìàâøè õ ó÷àñòèå â «ïîìî÷è» . 

Ñåâîîáîðîò.  Í à Çàïàäíî ì  Ïàìèðå , â òîì  ÷èñëå â Âàõàíå è Èøêà­
øèìå , ñåâîîáîðî ò áûë îäíè ì  èç îñíîâíû õ òðàäèöèîííû õ àãðîòåõíè÷å­
ñêèõ ïðèåìîâ , êàê è â äðóãèõ ãîðíû õ ðàéîíàõ Òàäæèêèñòàíà" è ñî­
ñåäíåãî  Àôãàíèñòàíà [47, ò. I, 113]. 

Âñå ïàõîòíû å çåìëè â Âàõàíå è Èøêàøèì å ðàñïîëîæåí û  òàê, ÷òî 
îí è ïîëó÷àþ ò ìíîã î  ñîëíå÷íîã î  ñâåòà. Âîçìîæíî , ï î  ýòîé ïðè÷èí å çäåñü 
í å áûëî  ñòðîãîãî  ïðàâèëà èñïîëüçîâàòü êàæäûé ó÷àñòîê çåìëè ïî ä îï ­
ðåäåëåííóþ  ñåëüñêîõîçÿéñòâåííóþ  êóëüòóðó, êàê ýòî  èìåëî  ìåñòî , íà­
ïðèìåð , â äîëèí å ð. Õèíãî ó [122, 58]. 

×åðåäîâàíèå ïîñåâà çåðíîâû õ êóëüòóð îòëè÷àëîñü ðàçíîîáðàçèåì . 
Íàïðèìåð , ïîñë å óäîáðåíèÿ ïëîäîðîäíî é (ëåññîâîé) ïî÷â û â ïåðâûé 
ãîä ñåÿëè ÿ÷ìåíü , í à âòîðîé (áåç óäîáðåíèÿ) — ïøåíèöó , í à òðåòèé 
(áåç óäîáðåíèÿ) — áîáû , í à ÷åòâåðòûé ãîä óäîáðÿëè è ñíîâ à ïîâòîðÿë è 
ïîñå â âûøåíàçâàííû õ êóëüòóð. Ï î  íàðîäíîì ó êðåñòüÿíñêîìó ïðåäñòàâ­
ëåíèþ , ïøåíèö à èñòîùàåò ïî÷âó , «îáåññèëèâàåò» åå, è, íàîáîðîò , ïîñë å 

10 Íî ñ — ïîðîøî ê èç ñìåñè ðàñòåðòûõ ëèñòüåâ ìåñòíîã î  ñîðòà òàáàõà ñ çîëîé , 
ïîëó÷åííî é î ò ñæèãàíèÿ àð÷îâûõ è èâîâûõ âåòîê, êîòîðû é çàêëàäûâàåòñÿ ïî ä ÿçûê. 

» Ï î  ìàòåðèàëàì, ïîëó÷åííû ì  àâòîðîì  â Ãèññàðñêîé è Êóëÿáñêîé ãðóïï å ðàéî­
íî â [7; 29; 27; 16]. 

% 



ïîñåâ à òàêèõ êóëüòóð, êàê ÿ÷ìåíü , áîáû , ïðîñî , ïëîäîðîäíîñò ü ïî÷â û 
óëó÷øàåòñÿ. 

Èíîãä à ïðèìåíÿë è òàêîé ñåâîîáîðîò : ïîñë å óäîáðåíèÿ ó÷àñòêà í à 
íåì  ñåÿëè ÿ÷ìåíü , í à ñëåäóþùèé ãîä îäí ó ïîëîâèí ó ýòîãî  ó÷àñòêà çà­
íèìàë è ïî ä ÿ÷ìåíü , à âòîðóþ  — ïî ä ïøåíèöó , ïðîñ î  èëè áîáîâûå . 
Â ýòîì  ñëó÷àå òó ïîëîâèí ó ó÷àñòêà, í à êîòîðî é ñåÿëè ÿ÷ìåíü , óäîáðÿëè, 
à â òó, ãäå ñåÿëè ïðîñî , óäîáðåíèÿ âíîñèëè â äâà ðàçà áîëüøå. Åñëè 
âòîðàÿ ïîëîâèí à ïîë ÿ îòâîäèëàñü ïî ä ïøåíèö ó èëè áîáîâûå , òî  ýòó 
ïîëîâèí ó ó÷àñòêà í å óäîáðÿëè. 

Íà ø  èíôîðìàòî ð ,2 ñîîáùè ë íàì , ÷òî  åñëè í à ó÷àñòêå í à ñëåäóþ­
ùè é ãîä ïîñë å ïðîñ à ïîñåÿòü ÿ÷ìåíü , òî  óðîæàé óâåëè÷èòñÿ î ò 4 äî 
10 ïî ð í à êàæäûé ïî ð ïîñåÿííîã î  çåðíà ï î  ñðàâíåíèþ  ñ óðîæàåì  ÿ÷ìå,-
í ÿ â ïðåäûäóùè å ãîäû, (ïîñåÿííîã î  ïîñë å äðóãèõ êóëüòóð. 

Íåîáõîäèì î  îòìåòèòü, ÷òî  í à ìàëîïëîäîðîäíû õ (êàìåíèñòûõ è 
ïåñ÷àíûõ) ïî÷âàõ ïðèìåíÿë è êîìáèíèðîâàííû å ïîñåâû . Ñíà÷àëà í à òà­
êîé çåìëå, îñòàâëåííî é ïî ä ïàðîì , í à ñëåäóþùèé ãîä ïîñë å ïàðà ñå­
ÿëè ïøåíèöó , í à âòîðîé ãîä ïîñë å ïøåíèö û îáÿçàòåëüíî  ïðèìåíÿë è 
êîìáèíèðîâàííû é ñåâ — ïøåíèö ó ñ ÷èíîé , áîáû ñ ÷èíîé , ÿ÷ìåí ü ñ ÷è­
íîé . Òàêèå êîìáèíèðîâàííû å ïîñåâû äàâàëè âïîëí å óäîâëåòâîðèòåëüíûå 
óðîæàè. Ïîñë å òàêîãî  ïîñåâà ïîë å îñòàâëÿëè ïî ä ïàðîì . 

Êîìáèíèðîâàííû å ïîñåâû í å ïðèìåíÿë è í à ïëîäîðîäíî é ïî÷âå , 
ïîòîì ó ÷òî  áîáîâû å äàâàëè í à íåé âûñîêèå âñõîäû è öâåëè òóò äî  îñåí ­
íè õ çàìîðîçêîâ , êîòîðû å ãóáèëè óðîæàé. 

Èç âûøåïðèâåäåííû õ ìàòåðèàëîâ âèäíî , ÷òî  êðåñòüÿíå, ïðèìåíÿ ÿ 
ñåâîîáîðîò , ó÷èòûâàëè ìåñòíû å ïðèðîäíû å óñëîâèÿ, ÷òî  äàâàëî  èì  âîç­
ìîæíîñò ü óâåëè÷èâàòü óðîæàé çåðíîâû õ êóëüòóð. 

Çåìëåäåëü÷åñêèé êàëåíäàðü. Ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñò è çåìëå­
äåëü÷åñêîãî  íàðîäíîã î  êàëåíäàðÿ Âàõàíà è Èøêàøèì à ñâèäåòåëüñòâó­
þ ò î  äðåâíîñòè ìåñòíîã î  çåìëåäåëèÿ. Ñîáëþäåíè å òî÷íû õ ñðîêîâ, óêà­
çàííû õ â òðàäèöèîííî ì  çåìëåäåëü÷åñêîì  êàëåíäàðå, ó÷èòûâàâøèõ îñî ­
áåííîñò è ìåñòíû õ ïðèðîäíû õ óñëîâèé, ñïîñîáñòâîâàëî  ïîâûøåíè þ  óðî­
æàéíîñòè. 

Çåìëåäåëü÷åñêèé êàëåíäàðü ïðåäñòàâëÿåò ñîáî é ñâîä ñâåäåíèé î 
íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî ì  «âðåìåíè ïîñåâà « óáîðêè îïðåäåëåííû õ çåð­
íîâû õ è äðóãèõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð. 

Î  çåìëåäåëü÷åñêîì  íàðîäíî ì  êàëåíäàðå â ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ 
Ñðåäíåé Àçèè è Àôãàíèñòàíà ñóùåñòâóåò îáøèðíà ÿ ëèòåðàòóðà [103; 
42; 11; 16; 17; 84; 164; 71; 72; 121; 122; 124; 59]. Ñâåäåíèÿ î  çåìëåäåëü­
÷åñêîì  êàëåíäàðå ó ãîðöåâ Çàïàäíîãî  Ïàìèð à âñòðå÷àþòñÿ ó À. À. Áîá-
ðèÿñêîãî  [42, 98], Ì . Ñ. Àíäðååâà è À. À. Ïîëîâöåâ à [11, 27], Â. Ëåí­
öà [163, 17—20, 23-24, 67—71, 152]. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî  â Âàõàíå è Èøêàøèì å íàðÿäó ñ ñîëíå÷íû ì 
êàëåíäàðåì  — èñîáè øàìñ è ñóùåñòâîâàë òàêæå ìóñóëüìàíñêè é ëóííû é 
êàëåíäàðü — èñîáè êàìàðé. 

Êðîì å òîãî , ó âàõàíöåâ è èøêàøèìöåâ , êàê è ó äðóãèõ íàðîäíîñòå é 
Çàïàäíîãî  Ïàìèðà , âåëñÿ ñ÷åò âðåìåí è ãîäà ï î  ÷àñòÿì  ÷åëîâå÷åñêîãî 
òåëà (ìóæ÷èíû)—èñîá è ìàð ä [5, ô. 121, åä. õð. 242, ë. 3—13, 13—18; 
94; 151; 16; 115; 71; 122; 121]. Ê ñîæàëåíèþ, íàì  í å óäàëîñü íàéòè çíàþ ­
ùåãî  ýòîò ñ÷åò èíôîðìàòîðà . Ðàññêàçûâàþò, ÷òî  â ïðîøëî ì  â êèøëàêå 
ï î  ñðåäíåìó òå÷åíèþ  Âàõàíäàðüè (Â Àôãàíñêîé ÷àñòè Âàõàíà) æèë 
ïè ð Çàìðàä — êðóïíû é çíàòîê ýòîãî  ñ÷åòà âðåìåíè . Äëÿ òîãî  ÷òîáû 
óçíàòü òî÷íó þ  äàòó íàñòóïëåíèÿ Íîâîã î  ãîäà — Íàâðóçà (òî÷íû é ïåðå­
âîä—«íîâû é äåíü»), ïè ð Ñåéèä Àáäóððàõìàí-õàí  èç êèøëàêà Øèð-

12 Ìàìàòãó ë Íóðõà¸òî â (84 ãîäà), êèøëàê Çóíã (Âàõàí) Èøêàøèìñêîã î  ðàéî­
í à [7]. . . . : . . : 

.71 



ãèí  ïîñûëà ë ê Çàìðàäó ñâîåãî  ÷åëîâåêà. Ïîñë å ïîëó÷åíè ÿ ïèñüìåííîã î 
óâåäîìëåíè ÿ î  äí å íàñòóïëåíè ÿ Íîâîã î  ãîäà, Àáäóððàõìàí-õà í  îïîâå ­
ùà ë î á ýòîì  âñåõ ñâîèõ ìþðèäîâ . Í î  êðåñòüÿíå ñàìè , îñíîâûâàÿñ ü í à 
îïûò å ìíîãè õ ïîêîëåíèé , ó÷èòûâàÿ äâèæåíèå ñîëíö à ï î  âåðøèíà ì  ãîð 
è áîêîâû ì  óùåëüÿì , ï î  ñâåòîâûì  îòâåðñòèÿì  â êðûøà õ äîìî â è ôåíî ­
ëîãè÷åñêèì  ïðèçíàêà ì  ìîãë è îïðåäåëÿò ü âðåì ÿ íàñòóïëåíè ÿ âåñíû , Íà -
âðóçà è íà÷àëî  èíòåíñèâíû õ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííû õ ðàáîò. 

Íàïðèìåð , â êèøëàê å Ðûí  (Èøêàøèì ) âðåì ÿ íàñòóïëåíè ÿ Íîâîã î 
ãîäà îïðåäåëÿë è ï î  äâèæåíèþ  ñîëíö à â ãîðàõ, í à äâóõ âåðøèíà õ îáðà­
çóþùè õ «ðîãàòêó». Ïð è âîñõîä å ñîëíö à îòìå÷àë è åãî  ëó÷è í à âåðøèí å 
ãîðû  Áàõøãà13 («à "âîñòîêå) , à ïåðåä çàõîäàì  ñëåäèëè sa ñîëíå÷íûì è 
ëó÷àì è í à âåðøèí å Íåéöûì 14 (í à çàïàäå). Èíòåðåñí î  îòìåòèòü , ÷òî  â 
Âàõàíå (ï î  ñîîáùåíè þ  È. Ì . Ñòåáëèí-Êàìåíñêîãî ) â êèøëàê å ßì ã 
è Çìóäã èçäðåâëå â êà÷åñòâå ñâîåîáðàçíû õ êâàäðàíòî â ñëóæèëè ñïåöè­
àëüí î  ñëîæåííû å èç ïëîñêè õ êàìíå é íèøè , â êîòîðû å ëó÷è ñîëíö à ïðî ­
íèêàë è èìåíí î  â äåíü âåñåííåãî  ðàâíîäåíñòâèÿ . 

Â ïàìÿò è ñòàðøåãî  ïîêîëåíè ÿ (â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåíèå ì  ñîâðå­
ìåííîã î  êàëåíäàðÿ) î ò ñòàðîé ñèñòåìû  ñ÷åòà âðåìåí è ñîõðàíèëèñ ü îò­
äåëüíû å íàèáîëå å âàæíû å ýëåìåíòû , îïðåäåëÿþùè å ïåðèîä û  îñíîâíû õ 
çåìëåäåëü÷åñêèõ ðàáîò. 

Ï î  íàðîäíîì ó êàëåíäàðþ  Íîâû é ãîä íà÷èíàåòñÿ â äåíü âåñåííåãî 
ðàâíîäåíñòâè ÿ — 21—22 ìàðòà . Ê ýòîì ó âðåìåí è óæå áûëè ïðîèçâåäå­
í û  íåêîòîðû å ñåëüñêîõîçÿéñòâåííû å ðàáîòû : âûíåñåí û  óäîáðåíè ÿ í à 
ïîëÿ , îòðåìîíòèðîâàí û  ñåëüñêîõîçÿéñòâåííû å îðóäèÿ , ñîáðàí û  êàìí è 
ñ ïîëåé , î÷èùåí û  ñåìåí à î ò ñîðíÿêî â è ò. ï . 

Âåñíà îõâàòûâàëà òðè ìåñÿöà . Ïåðâû é ìåñÿö—àìà ë (ñ 21 ìàð ­
òà ï î  21 àïðåëÿ âêëþ÷èòåëüíî) . Í à ïåðâû é äåíü àìàë à ïðèõîäèëñ ÿ 
ïðàçäíè ê Íîâîã î  ãîäà — Íàâðóç . Â àìàë å ñåÿëè âñå âèäû  áîáîâûõ , ÿ÷­
ìåí ü è î÷åí ü ðåäêî  ïøåíèöó . Áîáîâû å ñåÿëè ðàíüøå , ïîòîì ó ÷òî  îí è 
ñîçðåâàëè ïîçäíî , è «åëè áû  èõ ñåÿëè í å ïåðâûìè , òî  îí è í å óñïåëè áû 
ñîçðåòü äî  íàñòóïëåíè ÿ îñåííè õ çàìîðîçêîâ , à ÷òî  êàñàåòñÿ ïøåíèöû , 
òî  í à íå å âëèÿëè ñóõîâåè — ãàðìà , ãàðìñèë, è åñëè áû  åå ñåÿëè ðàíüøå , 
åù å í å ñîçðåâøèé ïîñå â ìî ã ïîãèáíóò ü î ò ñóõîâåÿ. Â ïåðèî ä àìàë à êðå­
ñòüÿíå ñòàðàëèñü çàêîí÷èò ü ïîñå â áîáîâûõ , ÷òîáû  ïîëó÷èò ü âûñîêè é 
óðîæàé. 

Õàðàêòåðíî é îñîáåííîñòü þ  ñ÷åòà âðåìåí è â íàðîäíî ì  êàëåíäàðå 
ÿâëÿåòñÿ òî , ÷òî  âòîðî é è òðåòèé ìåñÿö û  âåñíû , â ñâîþ  î÷åðåäü, äåëÿòñÿ 
í à áîëåå ìåëêè å ïåðèîäû . Íà÷èíà ÿ ñ àìàë à èäåò ïåðèî ä ñîðîê à äíåé — 
«40 áàõîð» (âåñåííåå ñîðîêàäíåâèå ) (î ò 22 àïðåëÿ ï î  1 ìà ÿ âêëþ÷è ­
òåëüíî) . |á Ýòîò ïåðèî ä ñ÷èòàåòñÿ ñàìû ì  áëàãîïðèÿòíû ì  äëÿ ñåâà ïøå ­
íèö û  è ÿ÷ìåíÿ . Òå êðåñòüÿíå, êîòîðû å ï î  êàêèì-ëèá î  ïðè÷èíà ì  í å ìîã ­
ëè çàêîí÷èò ü ïîñå â áîáîâû õ â àìàëå , ïðîäîëæàë è èõ ñåâ â ýòîò ïåðèîä . 
Çàòåì  ñëåäóåò ïåðèî ä — «50 áàõîð», ò. å. ïÿòèäåñÿòèäíåâèå (âìåñòå ñ 
àìàëî ì  î ò 2 äî  11 ìà ÿ âêëþ÷èòåëüí î  è ò. ä.). Ê ýòîì ó ïåðèîä ó óæå 
ñòàðàëèñü ïîñåÿò ü ïøåíèö ó è ÿ÷ìåíü , òàê êàê, ï î  ìíåíè þ  ñòàðûõ îïûò ­
íû õ çåìëåäåëüöåâ, ïøåíèöà , ïîñåÿííà ÿ â «40 áàõîð», èìååò â êîëîñ å 
÷åòûðå ðÿäà çåðíà, à åñëè ïîñå â ïðîèñõîäè ë ïîçæå, â .ïåðèî ä «50 áà­
õîð», òî  â êîëîñ å çåðíà áûëè ïîëíûì è òîëüêî  â äâóõ ðÿäàõ, ò. å. óðî ­
æàé ñíèæàëñÿ íàïîëîâèíó . 

is Ãîðà Áàõøãà ðàñïîëîæåí à íà ïðàâî ì  áåðåãó Ïÿíäæà , íà âîñòîê îò êèø­
ëàêà Ðûí . 14 Ãîðà Íåéöû ì  íàõîäèòñÿ íà ëåâîì  áåðåãó Ïÿíäæà . 

Ýòîò ñïîñî á îïðåäåëåíè ÿ íàñòóïëåíè ÿ Íîâîã î  ãîäà ïðèïèñûâàåòñ ÿ Øîõ-Íàñûð ó 
(ò. å. Íàñûï ó Õèñòðîó — ôèëîñîô ó è ïîýò ó XI  â.). Ñîîáùåíè å Êàðàìàëèåâà Ñàéôóëëî 
(72 ãîäà) è Áóäóðáåêîâà Ëàòèôà (56 ëåò), êèøëàê Ðûí  (Èøêàøèì ) [7]. 

16 Ñ÷åò äíåé èäåò ñ 22 àïðåëÿ ï î  1 ìàÿ — 10 äíåé, ïëþ ñ 30 äíåé ìåñÿöà àìàë — 
ïîëó÷àåòñÿ ñîðîêàäíåâè å è ò. ä. 
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Â ïåðèî ä «50 áàõîð» âñïàõèâàëè ïîë ÿ è îñòàâëÿëè èõ äî  íàñòóï­
ëåíèÿ «60 áàõîð» — øåñòèäåñÿòèäíåâèÿ (ñ 12 ìà ÿ äî  21 ìà ÿ âêëþ÷è­
òåëüíî). Çà âðåìÿ «60 áàõîð» í å âñå õîçÿéñòâà óñïåâàëè çàêîí÷èòü ñåâ 
çåðíîâû õ êóëüòóð ï î  ðàçëè÷íûì  ïðè÷èíà ì  — èç-çà íåäîñòàòêà îðóäèé 
ïðîèçâîäñòâà, ðàáî÷åãî  ñêîòà, ñåìÿí . Ïîýòîì ó ñåÿëè ÿ÷ìåí ü ñ ÷èíî é 
ëèáî  ÷èíó â ÷èñòîì  âèäå, è òîëüêî  í à ìàëîïëîäîðîäíû õ ïî÷âàõ, òàê 
êàê í à ïëîäîðîäíû õ çåìëÿõ ÷èíà î ò êîðí ÿ äàåò âñå âðåìÿ íîâû å ñòåáëè 
è öâåòåò äî  çàìîðîçêîâ , è óðîæàé í å óñïåâàåò ñîçðåâàòü. 

Íåêîòîðû å áåäíÿöêèå õîçÿéñòâà â Âàõàíå ï î  óêàçàííû ì  âûøå 
ïðè÷èíà ì  è íåêîòîðû å èç çàæèòî÷íûõ, èìåþùè å ìíîã î  çåìëè, í î  íåäî ­
ñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî  ðàáî÷èõ ðóê, í å óñïåâàëè ïðîèçâåñòè ïîñå â çåðíî ­
âûõ â ïåðèî ä «40 áàõîð» è ïðîäîëæàëè ñåâ ÷åðåç 60 äíåé, ïîñë å íàñòóï­
ëåíèÿ Íîâîã î  ãîäà (øåñòèäåñÿòèäíåâèå). Ñåÿëè ïøåíèö ó è ÿ÷ìåíü , 
à âûñåâàåìûå â ýòîò ïåðèî ä çëàêè íàçûâàëè «øàñòé» (øåñòèäåñÿòûé). 
Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî  â Âàõàíå â ýòî  âðåìÿ («60 áàõîð») ñåÿëè 
òîëüêî  ïðîñî , òàê êàê äðóãèå çëàêè í å óñïåëè áû ñîçðåòü äî  íàñòóïëå­
íè ÿ îñåí è è ìîãë è ïîìåðçíóòü . Â ïåðèî ä æå íàñòóïëåíèÿ ñåìèäåñÿòè-
äíåâèÿ ïîñë å Íîâîã î  «ãîäà «70 áàõîð» (ñ 22 ìà ÿ ï î  31 ìàÿ ) âîîáù å 
áîëüø å í å ñåþò. 

Â Èøêàøèìå , ãäå çíà÷èòåëüíî  òåïëåå í à êàìåíèñòûõ è ïåñ÷àíûõ 
ìàëîïëîäîðîäíû õ ïî÷âàõ, â ïåðèî ä «70 è 80 áàõîð» (î ò 1 äî  10 èþíÿ ) 
ñåÿëè ãëàâíûì  îáðàçîì  ïøåíèö ó è ÿ÷ìåíü . Ñî  âòîðîé ïîëîâèí û  «80 áà­
õîð» â òå÷åíèå äâóõ-òðåõ äíåé ñåÿëè ïðîñî , à â îñòàâøèåñÿ äíè è ïåðâûå 
äâà äí ÿ ïåðèîä à «90 áàõîð» (ñ 11 ï î  20 èþí ÿ âêëþ÷èòåëüíî) — ñêîðî ­
ñïåëûé ÿ÷ìåí ü — àìðî ä âóðâûñ [11, 21]. Ýòîò âèä ÿ÷ìåí ÿ âûðàùèâàëè 
â Èøêàøèì å âåçäå, à â Âàõàíå òîëüêî  äî  êèøëàêà Øèòõàðâ, âûøå 
ýòîãî  êèøëàêà â ïåðèî ä «80 áàõîð» ñåÿëè òîëüêî  ïðîñî , òàê êàê òîëüêî 
îí î  óñïåâàëî  ñîçðåòü çà äâà ìåñÿöà. Í à ýòîì  ñåâ çåðíîâû õ çàêàí÷è­
âàëñÿ. 

Îãîðîäíî-áàõ÷åâû å êóëüòóðû ñåÿëè â ïåðèî ä ìåæäó «60 è 70 áà­
õîð», í î  ñàìî å óäîáíî å âðåìÿ äëÿ èõ ïîñåâà ñ÷èòàåòñÿ «60 áàõîð». 

Â ïåðèî ä «90 áàõîð», ò. å. 90 äíåé ïîñë å íàñòóïëåíèÿ Íîâîã î  ãîäà, 
çàêàí÷èâàëñÿ òðåòèé ìåñÿö âåñíû, à â «100 áàõîð» (ò. å. ñ 21 èþí ÿ ï î 
30 èþíÿ ) ïðåêðàùàëè ïîñå â è îãîðîäíî-áàõ÷åâû õ êóëüòóð. Â ýòîò ïå­
ðèîä í à òåõ ïîëÿõ , ãäå ýòî  áûëî  íåîáõîäèìî , ïðîèçâîäèë è ïðîïîëê ó — 
õèøîâà. 

Ëåòî  — òîáèñòîí  ïðîäîëæàåòñÿ òðè ìåñÿöà. Ïåðâû å 40 äíåé íàçû­
âàþòñÿ «òûìóñ» (ñ 21 èþí ÿ ï î  30 èþëÿ), à ñëåäóþùèå 20 äíåé (ñ 31 
èþëÿ ï î  19 àâãóñòà) —ïåðèî ä ëåðåä ñîçðåâàíèåì  çåðíîâû õ è ôðóêòîâ — 
«õîìïàç » (íà÷àëî  ñîçðåâàíèÿ). Â ïåðâóþ  íåäåëþ  õîìïà ç æàëè äèêî­
ðàñòóùóþ  òðàâó. Ñëåäóþùèé ïåðèî ä — õàìàïà ç (âñå ñîçðåâàåò) — 
ñ 20 àâãóñòà ï î  20 ñåíòÿáðÿ âêëþ÷èòåëüíî  — ïîñëåäíè é ëåòíèé ïåðèîä , 
ÿîãäà ñîçðåâàþò âñå âèäû çëàêîâ, îãîðîäíî-áàõ÷åâû õ è ôðóêòîâ. Â ýòî 
âðåìÿ íà÷èíàëñÿ è çàêàí÷èâàëñÿ ïðîöåññ æàòâû — äûðûâ (Âàõàí), 
äûðàéóê (Èøêàøèì ) çåðíîâûõ . 

Îñåí ü âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè ìåñÿöà. Ïåðâû å äíè îñåí è íàçûâàþòñÿ 
«Íàâðóçè òèðàìî » — îñåííå å ðàâíîäåíñòâèå, à ïåðâûé îñåííè é ìåñÿö — 
«Àââàëè òèðàìî» , áóêâ. — «íà÷àëî  îñåíè » (ñ 21 ñåíòÿáðÿ ï î  20 îêòÿá­
ðÿ) . Â ýòîò ïåðèî ä ïðîâîäèë è îáìîëî ò — ãàëàãîâ âîíäî í  (Âàõàí  è Èø ­
êàøèì) , âåÿíèå —õóì è áûíû í  (Âàõàí), õóì è äûíî í  (Èøêàøèì ) è çà­
ñûïê ó çåðíà â çàêðîìà. Âòîðî é îñåííè é ìåñÿö — ìèåí à òèðàìî  — ñåðå­
äèí à îñåí è (ñ 21 îêòÿáðÿ ï î  20 íîÿáðÿ) , òðåòèé —îõèðè òèðàìî , èëè 
êàâñ (ñ 21 íîÿáð ÿ ï î  20 äåêàáðÿ). Â íà÷àëå ýòîãî  ïåðèîä à óäîáðåíèÿ 
âûíîñèë è í à ïîëÿ . 

Çèìíè é ïåðèî ä ïðîäîëæàëñÿ òðè ìåñÿöà. Ñ÷èòàþò, ÷òî  â ïåðâûé 
ìåñÿö çèì û  «ñîëíö å âõîäèò â çèìíè é äîì » — «îôòî á áà ÷èëà õîíà è 
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çàìèñòîí  ìåðàñàä». Ñ ýòîãî  âðåìåí è íà÷èíàåòñÿ ïåðèî ä ÷èëà, èëè ÷èëàè 
çàìèñòîí  — çèìíå å ñîðîêàäíåâèå (ñ 21 äåêàáðÿ ï î  30 ÿíâàðÿ âêëþ÷è­
òåëüíî) . Çàòåì  ñëåäóåò ìàëàÿ ÷èëà —÷èëàè õóðä (ñ 21 ÿíâàðÿ ï î 
19 ôåâðàëÿ). Â .ïîñëåäíè å äí è ÷èëà è â íà÷àëå ÷èëàè õóðä êðåñòüÿíå 
âòîðè÷íî  âûíîñèë è óäîáðåíèÿ í à ïîëÿ . Ñëåäóþùèé çèìíè é ïåðèî ä 
(ñ 20 ôåâðàëÿ ï î  2 ìàðòà âêëþ÷èòåëüíî) íàçûâàëñÿ «êàâãó ðàâ», áóêâ, 
•ñõîä êóðîïàòîê», è ïîñëåäíè é (ñ 3 ìàðòà ï î  20 ìàðòà) — àæäà áà àìàë, 
«18 äíåé äî  ïåðâîãî  ìåñÿöà âåñíû». Çèìà êîí÷àåòñÿ, íàñòóïàåò âåñåí­
íåå ðàâíîäåíñòâèå, îïÿò ü Íîâû é ãîä, ïîñë å êîòîðîã î  ñíîâ à íà÷èíàåòñÿ 
öèêë ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáîò. 

Â ýòîì  íàðîäíî ì  çåìëåäåëü÷åñêîì  êàëåíäàðå, êàê âèäíî  èç ïðèâå­
äåííû õ íàçâàíèé, íàøë î  ñâîå îòðàæåíèå âîçäåéñòâèå í à íåãî  ðàçíûõ 
êàëåíäàðåé: ñîëíå÷íîã î  êàëåíäàðÿ {àðàáñêîå íàçâàíèå ïåðâîãî  ìåñÿöà 
âåñíû  «õàìàë», â ìåñòíî ì  ïðîèçíîøåíè è — «àìàë»), ýëåìåíòî â äðåâ­
íåãî  ôåíîëîãè÷åñêîãî  êàëåíäàðÿ (íàçâàíèå ïåðèîäî â õîìïà ç — «íà÷àëî 
ñîçðåâàíèÿ», õ.àìàïàç — «âñå ñîçðåëî») è ñ÷åòà âðåìåíè , ïåðèîä û êî­
òîðîãî  ñâÿçàíû  ñ íàçâàíèÿì è ïòèö (êàâãó ðàâ — «õîä êóðîïàòîê») . 

Â Âàõàíå è Èøêàøèì å îñíîâ ó çåìëåäåëü÷åñêîãî  êàëåíäàðÿ ñîñòàâ­
ëÿåò òðàäèöèîííî å äåëåíèå âðåìåí  ãîäà í à ïåðèîäû , â êîòîðû å âûïîë ­
íÿë è îïðåäåëåííû å çåìëåäåëü÷åñêèå ðàáîòû. Ýòîò êàëåíäàðü ìîæí î 
ðàññìàòðèâàòü êàê êàëåíäàðü, îñíîâàííû é í à íàðîäíî ì  õîçÿéñòâåííî ì 
îïûòå , êàê ñâîä ñâåäåíèé äëÿ ïðàâèëüíîãî  è ñâîåâðåìåííîã î  ïðîâåäå­
íè ÿ âñåãî  öèêëà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáîò (íà÷àëà è îêîí÷àíè ÿ ïà­
õîòû , ïîëèâà , ñåâà, óáîðêè âûðàùèâàåìû õ êóëüòóð), íåîáõîäèìû õ äëÿ 
îáåñïå÷åíèÿ áóäóùåãî  óðîæàÿ. 

Ïàõîòà  è ïîñåâ. Â Âàõàíå è Èøêàøèì å èç-çà ñèëüíîãî  âåòðà ê 
âåñíå ïî÷ò è í å îñòàâàëîñü ñíåãà í à ïîëÿõ , òàê ÷òî  çäåñü í å áûëî  íåîá ­
õîäèìîñò è ïîñûïàò ü çåìëåé ñíåæíûé ïîêðî â ïîëåé , êàê ýòî  áûëî  â ñî­
ñåäíåì  Øóãèàèå [16, 55; 17, 56], à òàêæå â Êàðàòåãèíå è Äàðâàçå [71, 
114; 122, 54; 124, 114]. Íà÷àëî  ïàõîòû —êûðí  (Âàõàí) ñîâïàäàëî  ñ 
äíåì  âåñåííåãî  ðàâíîäåíñòâèÿ, ò. å. ñ .íà÷àëîì  Íîâîã î  ãîäà. 

Äåí ü ïåðâî é ïàõîòû  ,6 òîðæåñòâåííî  îòìå÷àëè, ñîâåðøàÿ ïðè ýòîì 
ðàçëè÷íûå ìàãè÷åñêèå îáðÿäû, ÿêîáû ñïîñîáñòâóþùè å óâåëè÷åíèþ  óðî­
æàéíîñòè çåðíîâû õ êóëüòóð. Ïîäîáíû é ðèòóàë ñîâåðøàëè è ìíîãè å 
äðóãèå íàðîä û Ñðåäíåé Àçèè è ñîïðåäåëüíû õ ñòðàí. 

Ïàõîò à è ïîñå â â Âàõàíå è Èøêàøèì å â çàâèñèìîñòè î ò ïðèðîäíû õ 
óñëîâèé èìåëè íåêîòîðû å îòëè÷èÿ, íàïðèìå ð â ñðîêàõ íà÷àëà è îêîí÷à ­
íè ÿ ïàõîòû è ñåâà. Òàê, â Âàõàíå ïàõîòó è ïîñå â ïðîâîäèë è íà÷èíàÿ ñ 
ïåðâî é íåäåëè íîâîã î  ãîäà ï î  20 ìàÿ , ò. å. â òå÷åíèå íåìíîãè ì  áîëåå 
ïîëóòîð à ìåñÿöåâ. Â Èøêàøèì å íà÷àëî  ïàõîòû è ïîñåâà ñîîòâåòñòâóåò 
âàõàíñêîìó , í î  ñðîê îêîí÷àíè ÿ óäëèíÿëñÿ äî  20 èþíÿ , ò. å. ïðîöåññ 
ïàõîò û è ñåâà ïðîäîëæàëñÿ ïî÷ò è äâà ñ ïîëîâèíî é ìåñÿöà. 

Êàê ì û  óæå îòìå÷àëè, â ïåðâóþ  î÷åðåäü â Âàõàíå è Èøêàøèì å 
ñåÿëè áîáîâû å êóëüòóðû. 

Ñ îñåí è êàæäûé êðåñòüÿíèí  îïðåäåëÿë, í à êàêîì  ó÷àñòêå è êàêóþ 
êóëüòóðó î í  áóäåò ñåÿòü. Çàòåì  äëÿ ïîâûøåíè ÿ óðîæàéíîñòè êðåñòüÿíå 
ïðèìåíÿë è ðàçëè÷íûå ìåòîä û îáðàáîòêè çåìëè. Îäíè ì  èç ñïîñîáî â ïî ­
âûøåíè ÿ óðîæàéíîñòè áîáîâû õ êóëüòóð, âûñåâàåìûõ í à ìàëîïëîäîðîä ­
íî é ïî÷âå , êðåñòüÿíå ñ÷èòàëè ñåâ èõ í à ïîëå , êîòîðî å ïðåäâàðèòåëüíî 
óäîáðÿëè, í î  í å ïîëèâàëè è í å ïàõàëè, ïàõîòó è ïîëè â ïðîèçâîäèë è 
òîëüêî  ïîñë å ñåâà, ÷òîáû ñåìåí à ïîëó÷èëè äîñòàòî÷íî  âëàãè è ìîãë è 
äàòü áûñòðûå âñõîäû. Ýòî  äåëàëîñü äëÿ òîãî , ÷òîáû í å áûëî  ìàññîâîã î 
ïîÿâëåíè ÿ âðåäèòåëåé — ãóñåíèö; åñëè æå ñåÿòü áîáîâû å ïîñë å ïîëèâà , 
òî  ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíû å óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ âðåäèòåëåé, ÷òî  â 

16 Ñì . ãëàâó V íàñòîÿùåé ðàáîòû. 
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êîíå÷íî ì  èòîãå ïðèâîäè ò ê óíè÷òîæåíèþ  áîáîâ . Ñåâ îáû÷í î  ïðîèçâî ­
äèëè ðàçáðàñûâàíèåì  ñåìÿí  ðóêîé ï î  íåâñïàõàííîì ó ïîëþ , ïîñë å ÷åãî 
åãî  âñïàõèâàëè. Äëÿ ðàçìåëü÷åíèÿ êîìüå â çåìëè è åå âûðàâíèâàíèÿ ïà­
õàðü ñàì  òÿíóë ï î  ïàøí å áîðîíó-âîëîêóø ó [99, 93] èç õâîðîñòà. 

Ðàííåé âåñíîé áîáîâû å ñåÿëè òîëüêî  í à ëåññîâûõ, ïëîäîðîäíû õ 
ó÷àñòêàõ, òàê êàê í à íè õ áîáîâû å äàþò òîëñòûå è âûñîêèå ñòåáëè. Ñåâ 
áîáîâû õ ïðîèçâîäèëñÿ ðàííå é âåñíîé, äî  ñåâà ÿ÷ìåí ÿ è ïøåíèöû , ÷òî­
áû óñïåòü óáðàòü èõ äî  çàìîðîçêîâ . 

Òå õîçÿéñòâà, êîòîðû å èìåëè äîñòàòî÷íî å êîëè÷åñòâî  ðàáî÷èõ ðóê 
è äî  òðåõ ïàð âîëîâ , ðàííå é âåñíîé îäíîâðåìåíí î  íà÷èíàëè ñåÿòü áî­
áîâû å è ÿ÷ìåíü . Ïðàâäà, êóëüòóðà ÿ÷ìåí ÿ òðåáîâàëà äðóãîãî  ñïîñîá à 
îáðàáîòêè ïî÷âû . ß÷ìåí ü ñåÿëè òîëüêî  í à âñïàõàííû õ ó÷àñòêàõ. Îáû÷ ­
í î  îñåíüþ  âñïàõèâàëè ó÷àñòîê ïîä-çÿáü, âåñíîé ïåðåä ñåâîì  åãî  óäîá­
ðÿëè, à ïîñë å ñåâà ïàõàëè è áîðîíîâàëè . 

Äàæå òå õîçÿéñòâà, êîòîðû å í å èìåëè ðàáî÷èõ âîëî â è ïàõîòíû õ 
îðóäèé, îáÿçàòåëüíî  âñïàõèâàëè ó÷àñòîê ïåðåä ñåâîì  ÿ÷ìåíÿ . Åñëè 
ÿ÷ìåí ü ñåÿëè í à ïåñ÷àíî é ïî÷âå , òî  ñåâ ïðîèçâîäèë è áåç ïàõîòû , òàê 
êàê ïåñ÷àíàÿ ïî÷â à ñàìà ï î  ñåáå ìÿãêàÿ. Ïåðåä ñåâîì  òîëüêî  ïîëèâà ­
ëè, ÷òîáû áûëî  áîëüøå âëàãè äëÿ ñåìÿí , çàòåì  äí ÿ ÷åðåç äâà ñåÿëè, 
ïîñë å ÷åãî  ïàõàëè. 

Ïøåíèö ó ñåÿëè òàêèì  æå ñïîñîáîì , êàê è ÿ÷ìåíü , ñòðîãî  ïðèäåð­
æèâàÿñü ñðîêî â çåìëåäåëü÷åñêîãî  êàëåíäàðÿ (â îñíîâíî ì  â ïåðèî ä 
«40 áàõîð»). Êàê ì û  îòìå÷àëè âûøå, ìàëîèìóùè å êðåñòüÿíå äëÿ ïðî ­
âåäåíèÿ ïàõîòû è ñåâà ÷àñòî  îáúåäèíÿëèñü â ãðóïï û  î ò 10 äî  20 ÷åëî­
âåê, êàæäàÿ èç êîòîðû õ èìåëà äâå-òðè ïàðû âîëîâ , íåñêîëüêî  ïàõîò ­
íû õ è äðóãèõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ îðóäèé. ×ëåíû  òàêîé ãðóïï û  ñî­
îáùà , ñîáëþäàÿ î÷åðåäíîñòü, âñïàõèâàëè ó÷àñòêè, ïðîèçâîäèë è ñåâ, 
çàòÿãèâàÿ èíîãä à ýòè ðàáîòû äî  ïîñëåäíè õ ñðîêîâ çåìëåäåëü÷åñêîãî 
êàëåíäàðÿ. Èíîãä à í à íåâñïàõàííî ì  ïîë å èì  ïðèõîäèëîñ ü ñåÿòü äàæå 
ïøåíèöó , êàê è áîáîâûå , à ïîòî ì  ïàõàòü. 

Ó÷àñòêè, í à êîòîðû õ ñåÿëè ïðîñî , ïàõàëè äî  ÷åòûðåõ-ïÿòè ðàç, çà­
òåì  óäîáðÿëè, ðàçáðàñûâàÿ óäîáðåíèå òàê, ÷òîáû ïðè ïðîïàõèâàíè è 
ïîñë å ñåâà îí î  ñìåøàëîñ ü ñ çåìëåé í à óðîâí å âûñåâàåìûõ ñåìÿí  è âñõî­
äû ïîëó÷èë è áîëüøå àçîòà. 

Ïîñë å ïîñåâà ïðîñ à ïðîâîäèë è íåãëóáîêóþ  âñïàøêó, òàê êàê ïðè 
ãëóáîêîé âñïàøêå çåðíà ïðîñ à í å ìîãó ò ïðîðàñòè. 

Â Èøêàøèì å è Âàõàíå â ïåðèî ä «90 áàõîð» ñåÿëè ñêîðîñïåëû é ÿ÷­
ìåí ü — àìðî ä âóðâûñ. Ïð è ïîñåâå ýòîãî  âèäà ÿ÷ìåí ÿ êàæäîå õîçÿéñòâî 
äîëæí î  áûëî  çàâåðøèòü âñå ïðîöåññû îáðàáîòêè çåìëè è ñåâà çà îäèí 
äåíü: äâà ðàçà âñïàõàòü ïîëå , óäîáðèòü åãî, ïðîèçâåñòè ñåâ, áîðîíîâà ­
íèå, ïðîâåñòè âðåìåííû å àðûêè äëÿ îðîøåíèÿ , ïðèïîäíÿò ü âàëèêè è çà­
òåì  ïîëèò ü 17. 

Òàêîé ñïîñî á ïîñåâà ïðèìåíÿë è â âåðõíèõ êèøëàêàõ Âàõàíà (Çóã-
âóíä, Çóïã, Ëÿïãàð) äëÿ êóëüòóðû ïðîñà , êîòîðî å ñåÿëè â ïåðèî ä «80 
áàõîð». 

Ïð è ïàõîò å è ñåâå îäíîñåëü÷àí å îáû÷í î  óñòðàèâàëè «ïîìî÷ü » — 
åæåäíåâíî  âñå õîäèëè ðàáîòàòü â îäí î  èëè äâà õîçÿéñòâà. 

Â Âàõàíå íàì è èå áûëî  îòìå÷åí î  ñïåöèàëüíîãî  òåðìèí à äëÿ ïîñå ­
âà äî  ïàõîòû è ïîñë å íåå, êàê â Êàðàòåãèíå è Äàðâàçå [122, 56; 124, 
115], à òàêæå â Èøêàøèìå , ãäå ïîñå â äî  ïàõîòû íàçûâàëñÿ «ê øàõ÷ 
òåãûì  äåäûì » (áóêâ, «ïîñåâ í à íåâñïàõàííî ì  ïîëå») , à ïîñë å ïàõîòû  — 
«ê øûäãî ð òåãûì  äåäûì » (áóêâ, «ïîñåâ í à âñïàõàííî ì  ïîëå») . 

Êàê ãîâîðèëîñü âûøå, îñíîâíû ì  îðóäèåì  ïàõîòû ÿâëÿëîñü òðàäè­
öèîííî å ïàõîòíî å îðóäèå ñûïóíä ð (Âàõàí), óñïåð (Èøêàøèì ) [99, 
90—93]. Òÿãëîâîé ñèëîé ñëóæèëà ïàðà âîëîâ . 

17 Ïîäðîáíå å î  ïîëèâ å ñì . ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçäåëû â ãëàâå «Èððèãàöèÿ». 
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Ïàõîòà , ïðîèçâîäèìà ÿ â Âàõàíå îñåíü þ  (çÿáü), íàçûâàëàñü «÷ûòê», 
à ïàõàðü — «÷ûòê öàðàêûçã»; âåñåííÿ ÿ æå ïàõîò à íàçûâàëàñü «êûðí» , 
à ïàõàðü — «êûðíêûçã» . 

Â Èøêàøèì å îñåííÿ ÿ ïàõîò à (çÿáü) íàçûâàëàñü «òèðàìî é øûä -
ãîð», âåñåííÿ ÿ — «áûî ð øûäãîð» , à ïàõàðü — «êûëáàãàð». Ñïîñîá û  ïà ­
õîòû  è ðàçìåëü÷åíè ÿ êîìüå â çåìë è — áîðîíîâàíè å â Èøêàøèì å àíàëî ­
ãè÷íû  ýòèì  ïðîöåññàì  â Âàõèî  è Äàðâàçå [122, 56; 124, 115]. 

Ïðîïîëêà.  Îáû÷í î  äëÿ ïðîïîëê è — õèøîâ à [130; 122; 16] â Âàõàíå 
è Èøêàøèì å ñîçûâàëè «ïîìî÷ü» . Çàíèìàëèñ ü ýòîé ðàáîòî é â îñíîâíî ì 
æåíùèíû , âûäåðãèâàâøèå òðàâó ðóêàìè . Ìóæ÷èí û  ïðèíèìàë è ó÷àñòèå 
â ýòîì  ðåäêî, òîëüêî  òîãäà, êîãäà áûëè ñâîáîäí û  î ò äðóãèõ ðàáîò, 
í î  îáÿçàòåëüí î  ó÷àñòâîâàëè â ïðîïîëêå , åñëè ïð è âûñîò å êîëîñ à ïøå ­
íèö û  è ÿ÷ìåí ÿ 30—35 ñì  ïîÿâëÿëàñ ü êîëþ÷à ÿ ñîðíà ÿ òðàâà. Åå æàëè 
ñåðïàì è ìàëîã î  ðàçìåðà. 

Îñîáî å âíèìàíè å óäåëÿëè ïðîïîëê å ïðîñà , ñ÷èòàÿ åãî  «íåæíîé » 
êóëüòóðîé, ïðîïàëûâàë è ïðîñ î  äâà ðàçà äî  ïîÿâëåíè ÿ êîëîñüåâ . Ñîðíó þ 
òðàâó ñ êîðíå ì  âûäåðãèâàëè ðóêàìè , äåéñòâóÿ îñòîðîæíî , ÷òîáû  í å 
ïîâðåäèò ü âñõîäû . 

Ñóùåñòâîâàë â ïðîøëî ì  åùå îäè í  íåîáû÷íû é âèä ïðîïîëêè , í î 
òîëüêî  áîáîâûõ , ïð è êîòîðî ì  î ò ñîðíû õ òðàâ èçáàâëÿëèñü ïð è ïîìîù è 
ìåëêîã î  ðîãàòîãî  ñêîòà ,8. Çíàÿ, ÷òî  îâöû  è êîçû  í å åäÿò âñõîäû  áîáî ­
âûõ, èõ ðàí î  óòðîì , ïåðåä âûãîíî ì  â ãîðû , í à îäèí-äâ à ÷àñà ïóñêàëè 
ïàñòèñü í à ïîëÿ , çàñåÿííû å áîáîâûì è êóëüòóðàìè . 

Âî  âðåì ÿ ïàñòüáû  ìåëêè é ðîãàòû é ñêîò çàäåâàåò è ñãèáàåò ñòåáëè, 
êîòîðû å ñî  âðåìåíå ì  âûïðÿìëÿþòñÿ , â òî ì  æå ìåñòå, ãäå ñòåáëè îáëî ­
ìàíû , ïîÿâëÿþòñ ÿ äâà-òðè íîâû õ ðîñòêà, òàê ÷òî  óðîæàéíîñò ü í å ñíè ­
æàåòñÿ, à, íàîáîðîò , äàæå óâåëè÷èâàåòñÿ. 

Íàçâàíèÿ  çëàêîâ íà  ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ èõ ðàçâèòèÿ. Â Âàõàíå è 
Èøêàøèìå , êàê è â ñîñåäíèõ Øóãíàíå , Äàðâàçå è Êàðàòåãèíå [16; 122; 
124], à òàêæå â Ñåâåðíî ì  Òàäæèêèñòàíå [59], îäè í  è òîò æå âèä çëàêà 
â ðàçëè÷íû é ïåðèî ä åãî  âåãåòàöèè èìå ë îïðåäåëåííî å íàçâàíèå . 

Â Âàõàíå (êèøëà ê Âðàíã) âñõîäû  ïøåíèö û  è ÿ÷ìåíÿ , ïîäíÿâøèå ­
ñÿ äî  10 ñì,  íàçûâàë è «ðàãìîø» , äî  15 — «ïàíäæà » (ïÿòåðíÿ) , äî  20— 
25 ñì  — «äóêàê». Â ýòîò ïåðèî ä ðàçâèòèÿ óòîëùàåòñÿ ñòåáåëü â ìåñòå 
áóäóùåãî  êîëîñà . Âñõîäû  ïîäíèìàþòñ ÿ âûø å óðîâí ÿ âàëèêîâ è áîðîçä . 

Ñëåäóþùà ÿ ñòàäèÿ âåãåòàöèè — öûòðàê (çàáåðåìåíåâøàÿ) . Â ýòî 
âðåì ÿ óæå íà÷èíàþ ò ïðîÿâëÿòüñ ÿ ïðèçíàê è êîëîøåíèÿ , çàòåì  èäåò ñó-
âîð ó ïè¸ä à (êîííû é è ïåøèé) . Í à ýòîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ í à ÷àñòè ñòåá­
ëåé ïîÿâëÿþòñ ÿ êîëîñüÿ , à äðóãàÿ ÷àñòü åùå îñòàåòñÿ í à ðàííå é ñòàäèè 
êîëîøåíèÿ . Ïîòî ì  íàñòóïàåò ïîëíî å êîëîøåíè å âñåãî  ïîë ÿ — òàõò èëè 
ñàðòàõò (ðîâíûé) , çàðò âèò (çàòâåðäåíèå çåðíà), êîëîñüÿ  æåëòåþò. 
Ýòî  íàñòóïàåò ïðèáëèçèòåëüí î  çà 10—15 äíåé äî  ïîëíîã î  ñîçðåâàíèÿ . 
Ïîñëåäíÿ ÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ — ãàòòé (çðåëîå), ïîñë å íåå ïîñå â ìîæí î 
óáèðàòü. 

Â Èøêàøèì å (êèøëà ê Ðûí ) íà÷àëüíó þ  ñòàäèþ  ðàçâèòèÿ âñõîäî â 
íàçûâàë è «íóê äóäóê», äîñòèãøóþ  10 ñì  âûñîò û  — «íàðìà» , äî  15— 
20 ñì  — «ðàøïó ø  øûäóê » (ïîêðûâàþùè å âàëèêè è áîðîçäû) . Â ýòîò 
ïåðèî ä âûñîò à âñõîäî â îáû÷í î  äîñòèãàëà 15 ñì  âûñîòû . Ñëåäóþùà ÿ 
ñòàäèÿ — äûê øóäóê, êîãäà çàòâåðäåâàåò ñòåáåëü, í à âåðõíåì  êîíö å 
åãî  óìåíüøàåòñ ÿ ÷èñëî  ëèñòüåâ, ïîÿâëÿþòñ ÿ ïðèçíàê è êîëîñ à è êîíå ö 
ñòåáëÿ ñòàíîâèòñÿ ïîõî æ í à âåðåòåíî. 

Ïåðå ä îáðàçîâàíèå ì  êîëîñ à ó åãî  îñíîâàíè ÿ îñòàåòñÿ í à ñòåáëå 
îäè í  ïîñëåäíè é ëèñò, îïóùåííû é êíèçó . Ýòà ñòàäèÿ íàçûâàåòñÿ «ÿê 

18 Ïîäîáíà ÿ ïðîïîëê à ñîðíû õ òðàâ ïðàêòèêîâàëàñ ü â Àôãàíñêî ì  Áàäàõøàíå, 
â êèøëàêàõ Èøêàøè í  è Ïûòûð . 
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ãóø  øûäóê » (îäí î  óõî  ñòàëî). Çàòåì  ñëåäóåò ñòàäèÿ ïåãàðû ê (çàáå­
ðåìåíåâøàÿ) ; ñëåäóþùàÿ — ñóâîðó ïè¸ä à øûäó ê (êîííû é è ïåøèé) ; 
ñàðòàõò øûäó ê (ðîâíûé) ; øèð à (ìîëîêî ) — ñòàäèÿ ìîëî÷íî é ñïåëîñòè; 
äàíàãí ð øûäó ê (ïîÿâèëèñ ü çåðíà); äûëìû ë øûäó ê — êîãäà çåðíî  íàõî ­
äèòñÿ â ñîñòîÿíè è âîñêîâî é ñïåëîñòè. Åñëè â ýòîò ïåðèî ä êîëîñü ÿ æåë­
òåþò, òî  ýòó ñòàäèþ  âåãåòàöèè çà 10—15 äíåé äî  ïîëíîã î  ñîçðåâàíèÿ 
íàçûâàþ ò «ìåíäðàíã » (öâåò ÿáëîêà) . Ïîñëåäíÿ ÿ ñòàäèÿ âåãåòàöèè íà ­
çûâàåòñÿ «èòòóê» (çðåëîå). 

Ó ïðîñ à ïåðâàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ, ïîÿâëåíè å âñõîäî â — íèøîí è äû-
äóê (ïîÿâëåíè å çëàêà). Çàòåì  èäåò ïîëíî å ðàçâèòèå êîëîñ à — óæäûí 
ñàðòàõò øûäó ê (ïðîñ î  ñòàëî  ðîâíûì) , ñëåäóþùàÿ ñòàäèÿ — óæäûí  äî -
íàãèð øûäó ê (çàòâåðäåíèå çåðíà) è ïîñëåäíÿ ÿ — óæäûí  èòòóê (ïðîñ î 
ñîçðåëî  ïîëíîñòüþ) . 

Ñòàäèè âåãåòàöèè áîáîâû õ êóëüòóð â Èøêàøèì å (êèøëà ê Ðûí ) 
ñëåäóþùèå: ïåðâî å ïîÿâëåíè å âñõîäî â â âèäå äâóõ ëèñòüåâ — ïûøãó ë 
(êîøà÷ü è óøè) ; âñõîäû  ñ òðåì ÿ ëèñòüÿì è — ñåáàðãà, ñ ÷åòûðüì ÿ — 
÷îðáàðãà, çàòåì  èäåò àéí è ãûë, êûçûê è ãûë (ðàçãàð öâåòåíèÿ). Ñòàäèÿ, 
êîãäà îïàäàþ ò ðàííè å öâåòû  è îñòàþòñÿ ïîçäíèå , à í à ìåñòå îïàâøè õ 
îáðàçóåòñÿ ñòðó÷îê, íàçûâàåòñÿ «õà÷õà÷îê øûäóê» . Áîáîâû å ñ íåäîçðå­
ëûì è çåðíàì è â ñòðó÷êàõ (êîòîðû å ÷àñòî  ñðûâàëè äåòè) íàçûâàë è «áà÷à-
õûðóê øûäóê » (ñòðó÷îê, ñúåäàåìû é äåòüìè) . Êîãäà çåðíà â ñòðó÷êå 
äîñòèãíóò ìîëî÷íî é (âîñêîâîé ) ñïåëîñòè, ýòà ñòàäèÿ íàçûâàåòñÿ «êàë-
êàëî ê øûäóê» , è ïîñëåäíÿ ÿ — ñòàäèÿ ïîëíîã î  ñîçðåâàíèÿ — áîê.ëî  èòòóê 
(ãîðî õ ñîçðåë). 

Èç ìàñëè÷íû õ êóëüòóð â ýòîì  ðàéîí å ñåþò ëåí . Ñòàäèè âåãåòàöèè 
ëüí à òàêîâû : ïåðâàÿ — êàòîíû ê ñàáç øûäó ê (ëåí  çàçåëåíåë); çàòåì 
êàòîíû ê íèøîí é äûäóê (ëåí  äàåò ïðèçíà ê öâåòåíèÿ); ñëåäóþùàÿ — 
êàòîíû ê ïóòû ê äûäóê (ïîñë å îïàäåíè ÿ öâåòîâ ïîÿâëÿþòñ ÿ êîðîáî÷ê è 
ñ çåðíàìè) , è ïîñëåäíÿ ÿ ñòàäèÿ ñîçðåâàíèÿ ëüí à — êàòîíû ê ïóòû ê øóõ, 
ïîñë å êîòîðî é ñëåäîâàëî  íà÷èíàò ü æàòâó. 

Íàì è çàïèñàí û  ñòàäèè âåãåòàöèè áàõ÷åâûõ êóëüòóð Èøêàøèì à 
(Ðûí) . Íàçâàíè ÿ ýòèõ ñòàäèé ó äûíü , àðáóçîâ è òûêâû  îáùèå : ñàáç 
øûäó ê (çàçåëåíåëè) — êîãäà ïîÿâëÿþòñ ÿ ïåðâû å âñõîäû , çàòåì  ñåáàðãà 
(òðè ëèñòà), ÷îðáàðãà (÷åòûðå ëèñòà) —ïîÿâëåíè å ëèñòüåâ. Ïîÿâëåíè å 
íîâû õ ïîáåãî â ìåæäó ëèñòüÿì è — ïàë ÷ (ïÿòåðíÿ) , ïåðâû õ öâåòîâ — 
ãûë êûëóê (öâåòåíèå). Ñëåäóþùà ÿ ñòàäèÿ ïîÿâëåíè ÿ ïëîäî â íàçûâàåòñÿ 
«áûöû ã âåòóê» (ïîÿâëåíè å ïëîäîâ) , è ïîñëåäíÿ ÿ ñòàäèÿ — ñîçðåâàíèå 
äûíü , àðáóçîâ è òûêâû  — ïàöçäóê. 

Òàêàÿ äðîáíà ÿ äèôôåðåíöèàöè ÿ ðàçëè÷íû õ âåãåòàöèîííû õ ïåðèî ­
äî â ó ñåëüñêîõîçÿéñòâåííû õ êóëüòóð âûçâàí à òåì , ÷òî  ïîëèâ û  ïîñåâî â 
ïðîèçâîäèë è â çàâèñèìîñò è î ò îïðåäåëåííû õ ñòàäèé ðàçâèòèÿ çëàêîâ, 
áîáîâû õ è îãîðîäíî-áàõ÷åâû õ êóëüòóð. Íåêîòîðû å èç íè õ òðåáîâàëè 
ïîëèâ à ñðàçó ïîñë å ïîñåâà , íàïðèìå ð áîáîâûå , äðóãèå — ïîñë å âñõîäî â 
(ÿ÷ìåíü , ïøåíèöà) . Îäíàêî , êàê ì û  îòìå÷àë è âûøå , ñëåäóåò ó÷èòûâàòü 
òî  îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî  îäí ó è òó æå êóëüòóðó â ðàçíû å ï î  êëèìàòè÷å ­
ñêèì  îñîáåííîñòÿ ì  ãîäû , â çàâèñèìîñò è î ò ìèêðîðåëüåôà , ïîëèâàþ ò ïî -
ðàçíîìó . 

Áîëåçíè  ðàñòåíèé,  ñîðíÿêè  è âðåäèòåëè. Îõðàíà  ðàñòåíèé.  Íàì è 
â Âàõàíå è Èøêàøèì å áûëè çàïèñàí û  íàçâàíè ÿ è õàðàêòåðíû å ïðè ­
çíàê è áîëåçíåé çëàêîâ. 

Â ýòíîãðàôè÷åñêî é ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò ìàòåðèàëû , êàñàþùèå ­
ñÿ áîëåçíåé ðàñòåíèé è èõ îõðàíû . 

Èç ðàáîò Í . È. Âàâèëîâà èçâåñòíî, ÷òî  áîëåçí è çëàêîâû õ êóëüòóð 
î÷åí ü ðàçíîîáðàçí û  è øèðîê î  ðàñïðîñòðàíåí û  ï î  âñåìó çåìíîì ó øàðó 
[49, ò. 2, 163, 281]. Â ïðîøëî ì  êðåñòüÿíå ìàë î  çíàëè î  áîëåçíÿõ , ÿ ïî ­
ýòîì ó ÷àñòî  íåñêîëüê î  ñõîäíû õ áîëåçíåé íîñèë è îäí î  íàçâàíèå . Ï î 
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íàðîäíû ì  íàáëþäåíèÿì , çëàêîâûå ïîñë å ñòàäèè êîëîøåíè ÿ îñîáåíí î 
ëîäâåðæåíû ðàçëè÷íûì  çàáîëåâàíèÿì. 

Îäíî é èç íàèáîëåå øèðîê î  ðàñïðîñòðàíåííû õ áîëåçíåé áûëà áó­
ðàÿ ðæàâ÷èíà (Puccinia triticina) l9, íàçûâàâøàÿñÿ â Âàõàíå è Èøêà-
ïøì å «ñûðõãàðä» (êðàñíàÿ ïûëü) . Ýòà áîëåçíü ïîðàæàëà ÿ÷ìåí ü è 
ïøåíèöó . Ïðèçíàêàì è ýòîé áîëåçíè áûëè ïîÿâëåíè å áóðîé ïûë è è ðæàâ­
÷èíû  í à ëèñòüÿõ, ñòåáëÿõ è êîëîñüÿõ. Ïîñòåïåíí î  ýòà ðæàâ÷èíà âûñû­
õàëà, í î  ïëîõ î  âëèÿëà í à âêóñîâûå êà÷åñòâà õëåáà, èçãîòîâëåííîã î  èà 
ýòîãî  çåðíà. Åñëè ýòà áîëåçíü ïðîäîëæàëàñü äîëãî , òî  í à êîëîñå ïîÿâ ­
ëÿëèñü ìàëåíüêèå êðàñíîâàòîãî  öâåòà ÷åðâè, ïî÷ò è íåçàìåòíû å äëÿ ãëàç. 
Îïûòíû é çåìëåäåëåö îáíàðóæèâàë ýòèõ ÷åðâåé. 

Î÷åí ü ïîõîæ à í à ýòó áîëåçíü äðóãàÿ — æåëòàÿ ðæàâ÷èíà (P. glu-
marum), íàçûâàåìàÿ â Âàõàíå è Èøêàøèì å «ãàðäè çàðä» (æåëòàÿ 
ïûëü) . Ïð è ýòîé áîëåçíè í à ñòåáëÿõ, ëèñòüÿõ è êîëîñ å ïîÿâëÿëèñü æåë­
òàÿ ïûë ü è æåëòàÿ ðæàâ÷èíà. Ýòà áîëåçíü ïîðàæàëà ïøåíèöó , ÿ÷ìåí ü 
è áîáîâûå . Äåéñòâèå åå í à ðàñòåíèå áûëî  òàêèì  æå, êàê è áóðîé ðæàâ­
÷èíû . 

Ñõîæà ñ ýòèìè áîëåçíÿì è è áåëàÿ ðæàâ÷èíà, ìó÷íèñòàÿ ðîñà 
(Erysiphe gramims). Â Âàõàíå è Èøêàøèì å îí à íàçûâàëàñü «ñàôåò-
ãàðä» (áåëàÿ ïûëü) , àíàëîãè÷í î  äâóì  ïåðâûì  áîëåçíÿì . 

Áîëåçíü øàêàðûê (ñàõàðèñòàÿ, Âàõàí  è Èøêàøèì ) ï î  ïðèçíàêàì 
îòëè÷àåòñÿ î ò âûøåïðèâåäåííû õ è ñõîæà ñ ìîêðî é ãîëîâíå é (Tilletia 
tritica) [49, ò. 2, 163]. Ïð è ýòîé áîëåçíè êîëî ñ ïîêðûâàåòñÿ ëèïêîé , 
ãóñòîé æèäêîñòüþ, ïîÿâëÿþòñ ÿ ìåëêèå ìóõ è çåëåíîâàòîãî, èíîãä à ÷åð­
íîã î  öâåòà, êîòîðû å íàäîëãî  êàê áû ïðèëèïàþ ò ê âëàæíûì  ìåñòàì 
áîëüíîã î  êîëîñà. Ñëåäû ýòîé áîëåçíè ñîõðàíÿþòñÿ äî  óáîðêè óðîæàÿ. 
Âî  âðåìÿ æàòâû ñòåáëè çëàêîâ ïðèëèïàþ ò ê ðóêàì  æíåöà. Ýòà áîëåçíü 
ãóáèò çåðíî  è åãî  âêóñîâûå êà÷åñòâà, çåðíî  ïðèîáðåòàåò íåïðèÿòíû é 
çàïàõ. 

Ýòè áîëåçíè áûëè îïàñí û  è äëÿ áîáîâû õ êóëüòóð âî  âðåìÿ öâåòå­
íè ÿ è îáðàçîâàíèÿ ñòðó÷êà. Ìåñòíî å íàñåëåíèå â öåëÿõ áîðüáû ñ áî ­
ëåçíÿì è ñîâåðøàëî  íåêîòîðû å îáðÿäû (ñì . ãë. V íàñòîÿùåé êíèãè). 

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî  ñèëüíûé âåòåð, ïîäíèìàþùèéñ ÿ â äîëèíàõ , î÷èùà ­
åò ïûë ü è óíîñè ò åå äàëåêî, à åñëè ê òîì ó æå ïîéäå ò äîæäü, òî  î í 
õîðîø î  ïðîìîå ò è î÷èñòèò âñõîäû î ò ïûëè . 

Ñàìû ì  ðàñïðîñòðàíåííû ì  ñîðíÿêîì , óíè÷òîæàâøèì  çëàêè, ëþöåð­
íó , à òàêæå îãîðîäíî-áàõ÷åâûå , áûëà ïîâèëèê à — âàðìé, çàðäïå÷àê 
(áóêâ.— æåëòàÿ ïîâèëèêà) è ïå÷àêè îñìîí è (áóêâ.— ïîâèëèê à íåáåñ­
íàÿ, Èøêàøèì) 20. Âüþíî ê èìååò ïîëçó÷èé ñòåáåëü, î í  îáâèâàåò ñòåáëè 
êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé, ñòðåëêè ëóêà, ëèñòüÿ ìîðêîâè , òûêâû è ò. ï. , î ò 
÷åãî  ðàñòåíèå ãèáíåò. Âüþíî ê ëåãêî  óäàëÿëè ðóêàìè èëè ïðè ïîìîù è 
ñåðïà. 

Ìíîã î  âðåäà ïðèíîñèë è ïëîäîâû ì  äåðåâüÿì, îñîáåíí î  ÿáëîíÿì , ãó­
ñåíèöû— ìó ð (Âàõàí, Èøêàøèì) . Íàñòîÿùè ì  áåäñòâèåì  áûëà ñàðàí­
÷à— ìàëàõ (Âàõàí, Èøêàøèì) , êîòîðàÿ ðåäêî  ïîÿâëÿëàñü, í î  áûñòðî 
óíè÷òîæàëà" âñå âñõîäû. Äëÿ áîðüáû ñ íåé ïðèìåíÿë è íî÷íî é ïîëèâ , 
ïóñêàÿ âîäó â áîëüøî ì  êîëè÷åñòâå. Áîðüáå ñ ñàðàí÷îé ïîìîãà ë è ñèëü­
íû é âåòåð, óãîíÿâøè é åå çà ìíîãè å êèëîìåòðû . 

Ìíîã î  çåðíà óíè÷òîæàëè è ïòèöû , îñîáåíí î  âîðîáüè. Ñ ïåðâî é íå­
äåëè àâãóñòà, çà ìåñÿö äî  æàòâû, ïðèíèìàëèñ ü ìåðû ï î  îõðàí å ïîñåâî â 
î ò ïòèö. Ýòèì  â îñíîâíî ì  çàíèìàëèñü äåòè, ïîäðîñòê è è æåíùèíû . Îí è 

19 Ðóññêèå è ëàòèíñêèå íàçâàíèÿ áîëåçíåé ì û  ïðèâîäè ì  ï î  ðàáîòå Í . È. Âàâè­
ëîâà [49. ò. 2, 163, 281, 331, 330, 393, 394J. 

20 Òåðìèí à äëÿ îáîçíà÷åíè ÿ ïîâèëèê è â Âàõàíå íàì í  í å áûëî  îòìå÷åíî . 
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îòïóãèâàëè ïòèö, êàê è äðóãèå ïàìèðñêè å òàäæèêè, êðèêàìè ì , ñòóêîì 
æåëåçíûõ ïðåäìåòî â äðóã î  äðóãà, ðàçìàõèâàíèåì  ñòàðûìè øêóðàì è 
è òðÿïüåì . .Ïîäðîñòê è ñòðåëÿëè â ïòèö êàìíÿì è èç äâóõòåòèâíûõ ëóêîâ 
òèïà ïðàùè 22 — ñûìáàíî ê (Âàõàí), ñûìûí ä (Èøêàøèì) . 

Äëÿ îõðàí û  ïîëå é î ò ïîòðàâû æèâîòíûì è êèøëà÷íàÿ îáùèí à èíî ­
ãäà âûäåëÿëà ñòîðîæà — êûðûêìîë . Îñåíüþ , ïîñë å óáîðêè óðîæàÿ, 
êàæäîå õîçÿéñòâî  ï î  äîãîâîðåííîñò è ïëàòèëî  åì ó çåðíîì . 

Æàòâà. Æàòâà — äûðûâ (Âàõàí), äûðàéóê (Èøêàøèì ) çåðíîâû õ 
è áîáîâû õ êóëüòóð ðàííåãî  ñåâà ï î  íàðîäíîì ó ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîì ó 
êàëåíäàðþ  íà÷èíàåòñÿ â ïåðèî ä õàìàïàç, ïðè áëàãîïðèÿòíî é ïîãîä å — 
ñî  âòîðîé íåäåëè àâãóñòà, ïðè íåáëàãîïðèÿòíî é íà÷àëî  æàòâû îòîäâè­
ãàåòñÿ í à íåäåëþ  è áîëüøå, à æàòâà ïøåíèö û — äî  êîíö à ñåíòÿáðÿ. 

Âûñîêîãîðíû å óñëîâèÿ ñ ðàííè ì  âûïàäåíèåì  îñàäêîâ è íàñòóïëå­
íèåì  çàìîðîçêî â òðåáîâàëè â ïåðâóþ  î÷åðåäü óáîðêè çåðíîâû õ êóëü­
òóð. Æàòâîé â îñíîâíî ì  çàíèìàëèñü ìóæ÷èíû . Ïð è îñòðîì  íåäîñòàòêå 
æíåöîâ â õîçÿéñòâå ìóæ÷èíàì  ïîìîãàë è æåíùèí û  è ïîäðîñòê è îáîåãî 
ïîëà . 

Íàø è ìàòåðèàëû îïðîâåðãàþ ò óòâåðæäåíèå À. Ñåðåáðåííèêîâà 
[132, 71] î  òîì , ÷òî  í à Ïàìèð å æàòâîé çàíèìàëèñü òîëüêî  æåíùèíû . 
Æåíùèí û  çàíèìàëèñü ñâÿçûâàíèåì  ñíîïî â — äûðçã âûíäàê (Âàõàí), 
äàðçà âîí ä (Èøêàøèì) . 

Çà äâóìÿ-òðåì ÿ æíåöàìè ñâÿçûâàëà ñíîï û  îäí à âÿçàëüùèöà, à íàè­
áîëåå îïûòíû å èç íèõ óñïåâàëè, ï î  ñâåäåíèÿì  íàøè õ èíôîðìàòîðîâ , 
ñâÿçûâàòü ñíîï û  çà ïÿòüþ  æíåöàìè. Äåâî÷êè è ïîæèëû å æåíùèí û  ñî­
áèðàëè êîëîñüÿ — ñàð÷ûïàê (Âàõàí), õóøà÷èíé (Èøêàøèì) . Åñëè æå 
êòî-ëèáî  âî  âðåìÿ æàòâû ñîçûâàë îäíîñåëü÷àí  í à «ïîìî÷ü » — êûðÿð, 
òî  æåíùèí û  â íåé í å ó÷àñòâîâàëè, ñíîï û  ñâÿçûâàëè ìóæ÷èíû . Çà ïÿòüþ 
æíåöàì è øåë îäèí  âÿçàëüùèê ñíîïîâ . 

Æàòâà òðàâ (íà÷èíàëàñü ðàíüøå æàòâû çåðíîâûõ) è çåðíîâû õ êóëü­
òóð ïðîèçâîäèëàñü ðó÷íûì  ñïîñîáîì . Ãëàâíûì  îðóäèåì  æàòâû áûë 
ñåðï  ñ ãëàäêèì  ëåçâèåì  (ñì . ñòð. 61 íàñòîÿùåé ðàáîòû) ìåñòíîã î 
ïðîèçâîäñòâà. 

Æàòâå çåðíîâû õ è áîáîâûõ , êàê ïðàâèëî, ïðåäøåñòâîâàëà æàòâà 
äèêîðàñòóùèõ òðàâ. 

Æàòâó òðàâû íà÷èíàëè òîãäà, êîãäà îí à ïîëíîñòü þ  ñîçðåâàëà, òàê 
êàê èíà÷å îáúåì  çàãîòîâëåííîã î  ñåíà çíà÷èòåëüíî  óìåíüøàëñ ÿ ïîñë å 
ïðîñóøèâàíèÿ , à êðîì å òîãî  â òàêîì  ñåíå ñîõðàíÿëîñü ìåíüø å ïèòàòåëü­
íû õ âåùåñòâ. 

Æàòâà äèêîðàñòóùèõ òðàâ ïðîäîëæàëàñü î ò îäíî é äî  äâóõ íåäåëü-
(ïîñëåäíÿ ÿ íåäåëÿ èþëÿ è ïåðâàÿ íåäåëÿ àâãóñòà). Äèêîðàñòóùóþ  òðà­
âó â Âàõàíå è Èøêàøèì å æàëè â îñíîâíî ì  í à ìåæàõ — ÷àðì  (Âàõàí), 
ðèø  (Èøêàøèì) , òàê êàê òàì  í å áûëî  îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ çåìëè, èñ­
ïîëüçóåìû õ ïîñòîÿíí î  ïî ä ñåíîêîñ , êàê ýòî  áûëî  â ñîñåäíèõ Øóãíàíå , 
Ðóøàíå [16,73] èÄàðâàçå23. 

Ïð è æàòâå äèêîðàñòóùèõ òðàâ, ñðåçàíèè âåòâåé êóñòàðíèêîâ, à òàê­
æå ïðè æàòâå çåðíîâû õ í à ëåâóþ  ðóêó, äëÿ ïðåäîõðàíåíè ÿ î ò ïîðåçî â 
òðàâîé, íàäåâàëè ñïåöèàëüíóþ  ðóêàâèöó — äàñòìóçà, ñøèòóþ  èç îâå÷üåé 
èëè êîçüåé ñûðîìÿòíî é êîæè. Òàêèå ñïîñîá û ïðåäîõðàíåíè ÿ øèðîê î 
ðàñïðîñòðàíåíû  ó çåìëåäåëü÷åñêèõ íàðîäî â ìèðà, â ÷àñòíîñòè â äîëèí å 
Õèíãî ó [71, 117—.118; 122, 68], â Èðàíå [154, 94 (fig. 3)], â Èòàëèè 

21 Ýòîò ñïîñî á îòïóãèâàíè ÿ ïòèö áûë ðàñïðîñòðàíåí  â Äàðâàçå è Ê&ðàòåãèíå 
[ñè. 122, 65; 124. 128J. 

ì  Ñì . ðèñóíî ê ëóêà-ïðàùè â ðàáîòàõ: [94, 26 (ðèñ. 13); 16, 222]. 
83 Òàäæèêè Äàðâàýà, òàê æå êàê è â Õóôñ, â ïðîøëî é èìåëè îòäåëüíûå ñåíî ­

êîñíû å ó÷àñòêè â ãîðàõ è óùåëüÿõ. Ýòè ó÷àñòêè íàçûâàëèñü ï î  èìåí è õîçÿèíà , íàïðè ­
ìå ð «êàõäûðàâîé Äàâëàò» (ñåíîêî ñ Äàâëÿãà). 

7» 



Ðèñ. 26. Ñïîñî á æàòâû â ïîëóñîãíóòî ì  ïîëîæåíè è 

•(Êàëàáðèÿ) [157, 94 (fig. 3)] ðàñïðîñòðàíåíû  ñïåöèàëüíî  íàäåâàåìûå 
í à ïàëüöû êîæàíû å ÷åõëû. Â Âàõàíå è Èøêàøèì å òàêèå ÷åõëû áûëè 
íåèçâåñòíû, ïîëüçîâàëèñü òîëüêî  óïîìÿíóòûì è âûøå ñïåöèàëüíûì è ðó­
êàâèöàìè. Êðîì å ýòîãî  æíåöû â Âàõàíå è Èøêàøèì å íàäåâàëè í à âðå­
ì ÿ ðàáîòû ñøèòûå èç ñûðîìÿòíî é îâå÷üåé èëè êîçüåé êîæè øòàíû  — 
øàâîëûê è ïóñòèí . 

Íà÷àëî  æàòâû îòìå÷àëîñ ü óãîùåíèå ì  — íàâðàñ è èñïîëíåíèå ì  ðÿäà 
îáðÿäî â (ñì . ãë. V íàñòîÿùåé ðàáîòû). 

Ïîñë å íàâðàñà íà÷èíàëè æàòâó äèêîðàñòóùèõ òðàâ äëÿ çàãîòîâêè 
ñåíà í à êîðì  ñêîòó (ýòèì  çàíèìàëèñü ìóæ÷èíû) ; æàòâîé ñâÿùåííî é 
òðàâû äëÿ îêóðèâàíèÿ, â öåëÿõ èçãíàíèÿ çëûõ äóõîâ, è æàòâîé, âåðíåå, 
ñðåçàíèåì  âåòîê êóñòàðíèêà äëÿ âåíèêà — ðåô (òîëüêî  â Èøêàøèìå ) 
çàíèìàëèñü æåíùèíû . 

Â çàâèñèìîñòè î ò ìèêðîðåëüåôà ñóùåñòâîâàëî  äâà ñïîñîá à æàòâû: 
ñòîÿ, â ïîëóñîãíóòî ì  ïîëîæåíè è (òàê æàëè í à ñêëîíàõ) è ñèäÿ í à êîð­
òî÷êàõ — ñèáðèíäûðûâàê (Âàõàí)24, èíîãä à îïèðàÿñü îäíè ì  êîëåíî ì 
í à çåìëþ  (òàê æàëè í à áîëåå ðîâíî é ìåñòíîñòè) . ×òîáû ìåíüø å óñòà­
âàòü âî  âðåìÿ æàòâû, îáû÷í î  ïîëüçîâàëèñü ïîïåðåìåíí î  îáîèì è ñïîñî ­
áàìè , í î  íàèëó÷øèì  ñ÷èòàëîñü ïîëóñîãíóòî å ïîëîæåíè å (ñì . ðèñ. 26,27). 

Â ïðîöåññå æàòâû âûäåëÿëîñü äâà ïðèåìà : ïåðâûé — ñ çàõâàòîì, 
âòîðî é — áåç çàõâàòà. Ïð è æàòâå ïåðâûì  ïðèåìî ì  — êàâçàäûðûâ (Âà­
õàí) , ìûøòàäûðàéó ê (Èøêàøèì ) ñåðï  äåðæàò â ïðàâî é ðóêå, à ëåâîé 
çàõâàòûâàþò ïó÷î ê òðàâû èëè êîëîñüåâ áëèæå ê êîðíÿì . Ïåðâû é ïðèåì 
õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî  ïðè çàõâàòå ïó÷êà òðàâû èëè çëàêîâ ëàäîí ü 
ëåâîé ðóêè îêàçûâàåòñÿ ïî ä ïó÷êîì , ìèçèíå ö — âíèçó, à áîëüøî é ïà­
ëåö — íàâåðõó. 

Âñå âèäû çåðíîâû õ æàëè òîëüêî  ýòèì  ïðèåìî ì  [100]. Åñëè æíåö 
íàðóøàë ïðàâèëà ïðèåìà , òî  ñ÷èòàëîñü, ÷òî  ýòî  ïðèâåäåò ê ïîòåðå çíà-

*• Â Èøêàøèì å ñïåöèàëüíû é òåðìè í  äëÿ ýòîãî  ñïîñîá à îòñóòñòâóåò. 



Ðèñ. 27. Ñïîñî á æàòâû ñèäÿ í à êîðòî÷êàõ 

÷èòåëüíîé ÷àñòè óðîæàÿ. Ïîýòîì ó êðåñòüÿíå ïðèó÷àëè ñ ìàëîëåòñòâà 
ñâîèõ äåòåé ê æàòâå ýòèì  ïðèåìîì . 

Ïð è æàòâå äèêîðàñòóùèõ òðàâ èíîãä à ïîëüçîâàëèñü âèäîèçìåíåí ­
íû ì  ïðèåìî ì  ñ çàõâàòîì  — òûð÷àïäûðûâ (Âàõàí), ÷àïäûðàéóê (Èøêà-
øèì) . Ýòîò ïðèåì  îòëè÷àëñÿ î ò ïåðâîãî  òåì, ÷òî  ëåâîé ðóêîé çàõâàòû­
âàëè ïó÷î ê òðàâû òàêèì  îáðàçîì , ÷òî  ëàäîí ü åå îêàçûâàëàñü ïîâåð õ 
ïó÷êà, ìèçèíåö—íàâåðõó, à áîëüøî é ïàëåö — âíèçó. 

Ñêëàäûâàëè ñæàòóþ  òðàâó ñëåäóþùèì  îáðàçîì . Èç íåñêîëüêèõ 
ïó÷êî â ñæàòîé òðàâû èëè çëàêîâ ñîñòàâëÿëàñü áîëüøàÿ îõàïê à êîëîñü­
åâ èëè òðàâû — ìûøòàê . Ïÿòü-øåñòü òàêèõ îõàïî ê óêëàäûâàëè äðóã çà 
äðóãîì , îáðàçóÿ âûòÿíóòîé ôîðì û  êó÷ó — äçîï  (Âàõàí), âîï  (Èøêà-
øèì) . Åå ïðèäàâëèâàëè íîãîé , ÷òîáû îí à ïëîòíå å ëåæàëà äî  ïðîñûõà -
íèÿ , ñâåðõó êó÷ó ÷àñòî  ïðèæèìàëè êàìíÿìè , ÷òîáû åå í å ðàçìåòàë 
ñèëüíûé âåòåð. 

Âòîðî é ïðèåì  æàòâû — áåç çàõâàòà (øîïäèíãàê , øîïäûðûâû í  — 
Âàõàí; øîïäå , øîïäûðàéó ê — Èøêàøèì) 25 — ï î  òåõíèêå âûïîëíåíè ÿ íà­
ïîìèíàå ò êîñüáó: æíåö, ñæàâ âíà÷àëå ïåðâûì  ïðèåìî ì  äâà-òðè íåáîëü­
øèõ ïó÷êà òðàâû, í î  í å ïðèãèáàÿ èõ ê çåìëå, ñèëüíûì  âçìàõî ì  ïðàâî é 
ðóêè áåç çàõâàòà ðóêîé è ñåðïî ì  ñëåäóþùåãî  ïó÷êà ñðåçàë åãî  ïî ä êî­
ðåíü, à ëåâîé âûáðàñûâàë âïåðåä âñþ  îõàïê ó — è ïåðâûå ïó÷êè, è ñðå­
çàííû å ñòåáëè. Ñæàòàÿ îõàïê à ïðè òàêîì  ïðèåì å ïîëó÷àëàñü ï î  îáúåì ó 
âäâîå èëè äàæå âòðîå áîëüøå ïó÷êà, ïîëó÷àâøåãîñÿ ïðè ïåðâî ì  ïðèå­
ì å æàòâû. 

Æàòâà áåç çàõâàòà îáû÷í î  ïðèìåíÿëàñ ü ïðè óáîðêå ëþöåðíû , êîãäà 
â ïîë å í å áûëî  êàìíåé . Äèêîðàñòóùèå òðàâû òàêèì  ïðèåìî ì  æàòü íåëü­
çÿ, òàê êàê î ò ñèëüíîãî  óäàðà î  êàìåí ü ñåðï  ìîæå ò ñëîìàòüñÿ. Ýòîò 
ïðèåì  ïðèìåíÿëñ ÿ è ïðè æàòâå òðàâû í à ìåæàõ, è êàê èñêëþ÷åíèå ïðè 
óáîðêå çåðíîâû õ êóëüòóð, ñòåáëè êîòîðû õ ïîëåãëè î ò ñèëüíîãî  âåòðà ïî ä 
òÿæåñòüþ  êîëîñüåâ. 

ì  Øî ï  —áóêâ, ñàáëÿ, çäåñü «ðóáèòü ñàáëåé». 
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Ïð è æàòâå áîáîâûõ , åñëè âñõîäû áûëè ðåäêèå, ïðèìåíÿëñ ÿ ïðèåì  -
ñ çàõâàòîì, à åñëè ãóñòûå-s- áåç çàõâàòà. 

Òðàâà ïîñëå'ñðåçêè -ïðîñûõàëà â òå÷åíèå 7—10 äíåé, âîðîøèë è åå 
ðóêîé âñåãî  îäèí  ðàç.. Ñåíî  ïåðåíîñèë è ìóæ÷èí û  äî  íà÷àëà æàòâû çåð- , 
íîâûõ . Ïåðåíîñèë è åãî  í à ñïèí å ñ ïîìîùü þ  ñïåöèàëüíîãî  äåðåâÿííîãî 
ïðèñïîñîáëåíè ÿ [100, 98 (ðèñ. 5); 94, 17 (ðèñ. 86); 16, 52 (ðèñ. 12, 
ôèã. 2—3) ] — êûøò (Âàõàí), êóøò (Èøêàøèì ) â õëåâ èëè í à êðûøó 
êàêîé-ëèáî  õîçÿéñòâåííî é ïîñòðîéêè . Çäåñü èç ñíîïî â ñêëàäûâàëè áîëü­
øî é ñòîã,-íàçûâàâøèéñÿ, êàê è ñêèðäà, «ëûé» (Âàõàí), «ëè» (Èøêà­
øèì) . Ñåíî  ñ ìåæåé ñòàðàëèñü óáðàòü äî  æàòâû çåðíîâûõ . : 

Â íà÷àëå æàòâû çåðíîâû õ êóëüòóð, êîãäà åùå í å âñå âèäû çëàêîâ.! 
ñîçðåëè̂  óáîðêî é èõ çàíèìàëèñü òîëüêî  ÷ëåíû  ñåìüè âëàäåëüöà çåìëè. 
Ñ ïîñëåäíå é æå íåäåëè àâãóñòà è â ïåðâóþ  ïîëîâèí ó ñåíòÿáðÿ, êîãäà 
âñå çëàêîâûå ñîçðåâàëè, âî  ìíîãè õ õîçÿéñòâàõ òðåáîâàëèñü äîïîëíè ­
òåëüíûå ðàáî÷èåôóêè. Çàæèòî÷íûå õîçÿåâà ïðèãëàøàëè íàåìíû õ ðàáîò­
íèêî â çà Îïðåäåëåííó þ  ïëàòó — 1 ïî ð çåðíà çà äåíü ðàáîòû (èç ðàñ÷åòà 
1 ïî ð ðàâåí  6 èëè 8 òþáåòåéêàì). Íàåìíû å ðàáîòíèêè òðóäèëèñü âìåñòå 
ñ õîçÿåâàìè ñ ðàññâåòà äî  íàñòóïëåíèÿ òåìíîòû . Áîëüøèíñòâî  æå õî­
çÿéñòâ óñòðàèâàëè «ïîìî÷ü» . Õîçÿèí  ïîëÿ , ñîçâàâøèé åå, êîðìè ë ðàáî­
òàþùèõ ó íåãî . 

Ïåðå ä íà÷àëîì  æàòâû ñàìû é ñòàðåéøèé è àâòîðèòåòíåéøèé èç 
æíåöîâ îïðåäåëÿë ó÷àñòîê ðàáîòû äëÿ êàæäîãî  æíåöà è äåëèë ïîë å ; 
âäîëü í à íåñêîëüêî  ðàâíûõ ÷àñòåé, îòäåëÿÿ èõ äðóã î ò äðóãà ñæàòîé ' 
ïîëîñîé . Òàêèå æíåöû èìåíóþòñ ÿ «ïàëàáûð» (ïåðåðåçàþùèé ó÷àñòîê), 
òàê æå èõ íàçûâàþò â Äàðâàçå, Êàðàòåãèíå è Êóëÿáå (ï î  ñîáñòâåííû ì 
íàáëþäåíèÿ ì  àâòîðà). 

Â ðàçãàð æàòâû ðàáîòàëè äî  ïîçäíåã î  âå÷åðà ïðè ëóííî ì  îñâåùå­
íèè , îòäûõàëè òîëüêî  âî  âðåìÿ çàâòðàêà, îáåäà è óæèíà. Æíåöû î÷åí ü 
÷èñòî  æàëè çëàêè è òðàâó. Åñëè ñåðï  ïðèòóïëÿëñÿ è ïëîõ î  ñðåçàë ñòåá­
ëè, òî  èõ âûäåðãèâàëè ðóêîé ïðÿì î  ñ êîðíÿìè , ÷òîáû áûëî  áîëüøå êîð­
ì à í à çèìó . ×èñòîòà æàòâû îñîáåíí î  õàðàêòåðíà äëÿ âàõàíöåâ è 
èøêàøèìöåâ 2â. 

Êàê óæå îòìå÷àëîñ ü âûøå, ïðè æàòâå çåðíîâû õ çà äâóìÿ — ïÿòüþ 
æíåöàìè øëà âÿçàëüùèöà. Èíîãä à æíåö ïðè íåäîñòàòêå â õîçÿéñòâå 
ðàáî÷èõ ðóê ñàì  ñâÿçûâàë ñíî ï  — äûðçã (Âàõàí), äàðçà (Èøêàøèì) . 

Äëÿ âÿçàíèÿ ñíîïî â ïðèãîòîâëÿëè ñâÿñëà — äûðçãâûø  (Âàõàí), 
äàðçàáàíä (Èøêàøèì) . Èõ äåëàëè èç ñæàòûõ ñòåáëåé ïðè áîëüøî é 
âûñîòå çëàêîâ, à ïðè íåáîëüøî é âûñîòå ñòåáëè âûðûâàëè ñ êîðíÿì è 
è, ðàçäåëèâ èõ í à äâà ïó÷êà, ñêðó÷èâàëè, ïåðåãèáàÿ ñòåáëè ó íà÷àëà 
êîëîñà. Ýòîò óçåë íàçûâàåòñÿ «äæûðûõ» (Âàõàí), «ãûðå» (Èøêàøèì) . 
Äëÿ ñâÿñëà âûáèðàëè ìåíå å ñïåëûå ñòåáëè, ÷òîáû ïðè âÿçàíèè îí è í å 
ëîìàëèñü. Åñëè ñòåáëè áûëè î÷åí ü êîðîòêèå, ñâÿñëî  äåëàëè èç òðàâû, 
êîòîðàÿ ðîñëà í à ìåæàõ. 

Â ñëó÷àå êîãäà í à îäíî ì  èç ó÷àñòêîâ ï î  êàêîé-ëèáî  ïðè÷èí å áûë 
ïðîïóùå í  áëàãîïðèÿòíû é ìîìåí ò æàòâû ÿ÷ìåí ÿ è ñòåáëè åãî  íà÷èíàëè 
âûñûõàòü, äëÿ ïðåäîòâðàùåíè ÿ îñûïàíè ÿ êîëîñüåâ âî  âðåìÿ æàòâû 
è äëÿ òîãî , ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ñòåáëè í à ñâÿñëà, òàêîé ó÷àñòîê ïîëè ­
âàëè. ×åðåç äâîå ñóòîê ïîñë å ïîëèâ à í à òàêîì  ó÷àñòêå æàëè ñ ðàííåãî 
óòðà äî  10—11 ÷àñîâ äíÿ , à âå÷åðîì  — ïîñë å øåñòè. 

Ïîñë å òîãî  êàê ñâÿñëî  áûëî  ãîòîâî , åãî  êëàëè í à çåìëþ , à í à íåãî 
5—6 ñæàòûõ îõàïî ê òàê, ÷òîáû êîíö û ñâÿñëà óäîáí î  áûëî  äåðæàòü 
â ðóêàõ äëÿ ñâÿçûâàíèÿ. 

Ñâÿñëî  äëÿ ïðîñ à ÷àùå âñåãî  äåëàëè èç òðàâû, òàê êàê ñòåáëè, 
ó ïðîñ à íèæå, ÷åì  ó äðóãèõ çëàêîâ. 

ì  Òàêàÿ æå ÷èñòîòà æàòâû çåðíîâû õ è òðàâ îòìå÷åí à â Çåáàêå (Àôãàíñêèå 
Áàäàõøàí) è â ßãíîá å (Çàðàâøàíñõèå ãîðû, Òàäæèêèñòàí) [11, 26; 17, 73]. 
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Áîáîâû å ïîñë å æàòâû  í å ñâÿçûâàëè â ñíîïû , à íåñêîëüê î  îõàïîê , 
ïåðåêðóòèâ, óêëàäûâàëè äðóã í à äðóãà, îáðàçóÿ áîëüøè å êó÷è —âî ï 
((Âàõàí) , âåëîê, âåá (Èøêàøèì) , è îñòàâëÿëè â ïîë å äëÿ ïðîñóøê è í à 
8—10 äíåé. ×åðåç 4—5 äíåé èõ ïåðåâîðà÷èâàëè, ÷òîáû  îí è õîðîø î 
ïðîñîõëè . Òàêîé æå ñïîñî á ïðèìåíÿë è òàäæèêè äðóãèõ ðàéîíî â — áàñ­
ñåéíà ð. Õèíãî ó [71, 120; 122, 213—215], ßãíîá à [17, 75] è Êóëÿáñêîé. 
ãðóïï û  ðàéîíîâ 27. 

Ñíîï û  çëàêîâû õ ñêëàäûâàëè í à ïîë å â êîïí û  ï î  18—22 ñíîïà , 
ò. å. òàêîå êîëè÷åñòâî  ñíîïîâ , êîòîðî å ìîæå ò çà îäè í  ðàç ïåðåíåñòè 
ñ ïîìîùü þ  êûø ò îäè í  ìóæ÷èí à ñ ïîë ÿ í à òîê . Èíîãä à ÷èñëî  ñíîïî â 
â êîïí å óâåëè÷èâàëîñü ïðîïîðöèîíàëüí î  ÷èñëó ìóæ÷èí , çàíÿòû õ èõ 
ïåðåíîñîì . 

Ñíîï û  â êîïí û  ñêëàäûâàëè äâóì ÿ ïðèåìàìè , â çàâèñèìîñò è î ò ñòå­
ïåí è çðåëîñòè: ïåðâû é ïðèå ì  (åñëè çåðíî  åùå í å ñîâñåì  äîçðåëî)—• 
êîëîñüÿì è âíóòðü — êû ï  (Âàõàí) , ñàðçåð, ãàíû ê (Èøêàøèì) ; âòîðî é 
ïðèå ì  (åñëè çåðíî  çðåëîå)—êîëîñüÿì è íàðóæó — ñàð÷óê (Âàõàí  è 
Èøêàøèì ) 28. 

Ñíîï û  â êîïí û  ñêëàäûâàëè òå, êòî  ó÷àñòâîâàë â âÿçàíèè ñíîïîâ . 
Æåíùèí û  ýòî  äåëàëè í à ïîë å ñâîåãî  õîçÿéñòâà, à ìóæ÷èí û  ïð è ó÷àñòèè 
â «ïîìî÷è» . 

Ïðîñ î  ñêëàäûâàëè â ñêèðäû  êîëîñüÿì è âíóòðü, òàê êàê ïòèö û  îñî ­
áåíí î  ëþáÿ ò êëåâàòü ïðîñ î  è î ò íè õ íåîáõîäèì î  ïðÿòàòü êîëîñüÿ . 

Â Èøêàøèì å ñêèðäû  ïðîñ à ñòàâèëè í à ñæàòîì  ïîëå , à â Âàõàíå 
â äåíü æàòâû  ñíîï û  ïåðåòàñêèâàëè í à òîê è òàì  ñêëàäûâàëè â ñêèðäû 
êîëîñüÿì è âíóòðü, îñòàâëÿÿ í à ïîëòîðû-äâ å íåäåëè. Â Èøêàøèì å ïåðåä 
ïåðåíîñî ì  ñíîïî â ïðîñ à í à òîê ó ñêèðäû  ðàññòèëàþò ïàëàñ, í à íåãî 
êëàäóò êûø ò è, îñòîðîæí î  âûíèìà ÿ ñíîï û  èç ñêèðäû, óêëàäûâàþ ò èõ 
í à êûø ò è íåñóò ê òîêó òàê, ÷òîáû  í å îñûïàëèñ ü çåðíà. Êîãäà ñíîï û 
èç ñêèðäû  ïåðåíåñåí û  í à òîê , ïàëàñ, ïîëîæåííû é îêîë î  ñêèðäû, áåðóò 
çà ÷åòûðå óãëà è îñòîðîæí î  ïåðåíîñÿ ò ê ñëåäóþùåé ñêèðäå, è òàê äà­
ëåå äî  ïîñëåäíå é ñêèðäû. Êîãäà âñå ñíîï û  ïåðåòàñêàíû , çåðíî  ñ ïàëàñà, 
ñòàðàÿñü í å ïðîñûïàòü , ñîáèðàþò. Ïåðåíîñÿ ò ñíîï û  í à ñïèí å òîëüêî 
ìóæ÷èí û  ñ ïîìîùü þ  óïîìÿíóòîã î  ñïåöèàëüíîã î  ïðèñïîñîáëåíè ÿ — 
êûøò . 

Äðóãèå âèäû  òðàíñïîðòèðîâê è â ñèëó ãåîãðàôè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî -
ýêîíîìè÷åñêè õ óñëîâèé îòñóòñòâîâàëè. Îñëî â èñïîëüçîâàë è äëÿ ïåðå­
âîçêè ñ òîêà ìåøêî â ñ îáìîëî÷åííû ì  çåðíîì , äëÿ ïåðåâîçêè óäîáðåíè é 
í à äàëüíè å ïîë ÿ è äëÿ âåðõîâî é åçäû. Ñíîï û  æå í å ïåðåâîçèë è ïîòîìó , 
÷òî  ïð è òàêîé ïåðåâîçê å í à îñëàõ òåðÿåòñÿ è îñûïàåòñ ÿ çíà÷èòåëüíî å 
÷èñëî  êîëîñüåâ . Ï î  ýòîé æå ïðè÷èí å í å èñïîëüçîâàë è îñëî â äëÿ ïåðå­
âîçêè çåðíà è â Õóôå [16, 78]. 

Ïåðåíîñê à ñíîïî â (ñ÷èòàâøàÿñÿ äåëîì  ìóæ÷èí , êàê ì û  óæå îòìå ­
÷àëè) íà÷èíàëàñ ü í à ðàññâåòå è ïðîäîëæàëàñü , åñëè ñâåòèëà ëóíà , äî 
10—11 ÷àñîâ ñëåäóþùåãî  äíÿ . Ïðèíåñåííû å í à òîê ñíîï û  ñêëàäûâàëè 
â áîëüøó þ  ñêèðäó—ëûé (Âàõàí) , ëè (Èøêàøèì) . 

Ïðèãîòîâëåíèå  òîêà  è îáìîëîò  çåðíîâûõ  êóëüòóð. Â ïðîøëî ì  êàæ­
äî å õîçÿéñòâî  èìåë î  ñâîé îòäåëüíû é òîê — ÷ûðàì í  (Âàõàí) , õóðìà í 
(Èøêàøèì) . 

Â Âàõàíå è Èøêàøèì å áûëè ðàñïðîñòðàíåí û  ïîñòîÿííû é òîê—ãî ç 
(Âàõàí) , ìàãçî ð (Èøêàøèì) , áóêâàëüíû é ïåðåâî ä — «ëóæàéêà», è âðå­
ìåííû é òîê . Í à ïîñòîÿííî ì  òîêó âåñíî é æàëè òðàâó. Çà äâå íåäåëè ïå ­
ðåä ñåíîêîñî ì  ýòó òðàâó ïîëèâàëè , ÷òîáû  îí à ðîñëà ãóùå, âûø å è äàëà 
äëèííû å êîðíè , êîòîðû å óêðåïëÿë è ïî÷âó . . 

• , . . . 

"  Ï î  íàáëþäåíèÿ ì  àâòîðà. ',...', 
*  Ýòà æå òåðìèí û  óïîòðåáëÿë è äëÿ íàçâàíè ÿ ñàìè õ ñêèðä, ñëîæåííû õ òåì  èëè 

äðóãèì  ïðèåìîì . 
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Ïðèãîòîâëåíè å òîêà ñâîäèëîñü ê î÷åí ü ÷èñòîé, ïî ä êîðåíü, æàòâå 
òðàâû ñ ïëîùàä è òîêà è òùàòåëüíîì ó ïîäìåòàíèþ . 

Âðåìåííû é òîê óñòðàèâàëè í à ïîë å ïîñë å óáîðêè çåðíîâûõ. Îòâî ­
äèìó þ  ïî ä òîê ïëîùàä ü ïîë ÿ ïîëèâàëè âîäî é è âûðàâíèâàëè ëîïàòîé , 
óíè÷òîæàÿ âàëèêè è áîðîçäû . Â òîò æå äåíü í à ýòó ïëîùàäê ó ïðèãîíÿ ­
ëè ìåëêèé ðîãàòûé ñêîò è íåñêîëüêî  ðàç ïðîãîíÿë è åãî  ï î  òîêó, ÷òîáû 
î í  ñâîèì è êîïûòàì è óòðàìáîâàë çåìëþ ; äëÿ ýòîé æå öåëè ñ ñèëîé áðî­
ñàëè êàìåííû å ïëèòû. Óòðàìáîâàâ è âûðîâíÿ â ïëîùàä ü òîêà, í à íåãî 
íàñûïàë è ñîëîìó , ÷òîáû ïîâåðõíîñò ü òîêà í å ïåðåñûõàëà è í å òðåñêàëàñü. 

Âåñíî é âðåìåííû é òîê âñïàõèâàëè, à îñåíüþ  âîññòàíàâëèâàëè. 
Âûáî ð ìåñòà äëÿ òîêà ïðîõîäè ò òàê æå, êàê â Äàðâàçå, Êàðàòåãèíå 
[71, 123; 122, 69, 124, ÈÇ], Êóëÿáñêîé è Öåíòðàëüíîé ãðóïï å ðàéîíî â 
Òàäæèêèñòàíàì , ñïîñî á æå ïðèãîòîâëåíè ÿ îòëè÷àåòñÿ íåêîòîðûì è 
äåòàëÿìè. 

Ìåòî ä îáìîëîò à â Âàõàíå è Èøêàøèì å ñâèäåòåëüñòâóåò òàêæå 
î  äðåâíîñòè çåìëåäåëèÿ â ýòîì  ðàéîíå . Ñóùåñòâîâàëî  òðè ñïîñîá à èç­
âëå÷åíèÿ çåðåí  èç êîëîñüåâ: ïåðâûé — ñ ïîìîùü þ  òðåíèÿ êîëîñà ìåæäó 
ëàäîíÿìè , âòîðîé — âûáèâàíèåì  ïàëêîé , è òðåòèé — âûòàïòûâàíèåì 
êîïûòàì è êðóïíîã î  ðîãàòîãî  ñêîòà (âîëîâ) . 

Ïåðâû é ñïîñî á — òðåíèå êîëîñ à ìåæäó ëàäîíÿì è — ôðèëí , í à íàø 
âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ñàìû ì  äðåâíèì  è èçâåñòåí, âåðîÿòíî , ñ ýïîõ è ñîáèðà­
òåëüñòâà. Ò. À. Áóíÿòîâ [44, 5], çàíèìàþùèéñ ÿ èçó÷åíèåì  çåìëåäåëèÿ 
â Àçåðáàéäæàíå, îòíîñè ò åãî  ê ýïîõ å íåîëèòà. 

Ýòîò ñïîñî á ñóùåñòâîâàë â Âàõàíå è Èøêàøèì å âìåñòå ñ äðóãèìè 
äî  ïåðâî é ÷åòâåðòè XX â. Ýòî  áûëî  âûçâàíî  òåì, ÷òî  ìàëîçåìåëüíû ì 
êðåñòüÿíàì  í å õâàòàëî  õëåáà äî  óáîðêè íîâîã î  óðîæàÿ (ýòî  èìåëî  ìå ­
ñòî  ó âñåõ ïàìèðñêè õ òàäæèêîâ è òàäæèêîâ Äàðâàçà) è îí è áûëè âû­
íóæäåíû  âûáèðàòü â ïîë å ïîæåëòåâøèå êîëîñüÿ ÿ÷ìåí ÿ è ïøåíèöû . Îí è 
ñðûâàëè èõ ðóêàìè è ïîäæàðèâàëè â çîëå î÷àãà, à çàòåì  ðàñòèðàëè 
ìåæäó ëàäîíÿìè , î÷èùàëè è åëè. 

Âòîðî é ñïîñî á — âûáèâàíèå çåðåí  ïàëêî é — ïîÿâèëñÿ, ïî-âèäèìîìó , 
ïîçäíåå , è èì  ïîëüçîâàëèñü â íà÷àëüíûé ïåðèî ä çåìëåäåëèÿ. Ýòîò ñïî ­
ñîá ïðîäîëæàåò ñîñóùåñòâîâàòü ñ áîëåå ñîâåðøåííûì è ñïîñîáàì è îá ­
ìîëîò à è â ýïîõ ó ðàçâèòîãî  çåìëåäåëèÿ. 

Â Âàõàíå è Èøêàøèìå , êàê è â äðóãèõ ðàéîíàõ Çàïàäíîãî  Ïàìèðà , 
î í  ñîñóùåñòâóåò ñ òðåòüèì  ñïîñîáî ì  îáìîëîò à — âûòàïòûâàíèåì  çåðíà 
êîïûòàì è âîëî â — ãàëàãîâ. Ïîñëåäíè é ñïîñî á îáìîëîòà  ìî ã ïîÿâèòüñÿ 
â ýïîõ ó ðàçâèòîãî  çåìëåäåëèÿ ïîñë å ïðèðó÷åíèÿ, à âîçìîæíî , òîëüêî 
ïîñë å îäîìàøíèâàíè ÿ ñêîòà. Ýòîò ñïîñî á áûë ñàìû ì  ðàñïðîñòðàíåí­
íû ì  â Ñðåäíåé Àçèè, îñîáåíí î  â Äàðâàçå è í à Çàïàäíî ì  Ïàìèðå , âïëîò ü 
äî  ìåõàíèçàöèè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáîò çà ãîäû ñîöèàëèñòè÷åñêîãî 
ñòðîèòåëüñòâà. 

Îáìîëî ò ïðîâîäèëñ ÿ ñëåäóþùèì  îáðàçîì : ïîñë å ïðîñûõàíè ÿ òîêà 
í à íåì  ðàçáðàñûâàëè ðàçâÿçàííûå ñíîïû , è ï î  íè ì  ï î  êðóãó ïðîãîíÿë è 
÷åòûðåõ è áîëåå âîëîâ , ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì  çà øåþ  âåðåâêîé, ïåðå­
âÿçûâàþùåé îäíîâðåìåíí î  è ìîðä û æèâîòíûõ, ÷òîáû îí è í å ìîãë è 
åñòü êîëîñüÿ80. 

29 Ï î  íàáëþäåíèÿ ì  àâòîðà. 
ì  Â îòëè÷èå î ò ýòîãî  ïðèåì à â Äàðâàçå è Êàðàòåãèíå [124, 140] â Êóëÿáñêîé è 

Öåíòðàëüíîé ãðóïï å ðàéîíî â Òàäæèêèñòàíà (ï î  íàáëþäåíèÿ ì  àâòîðà) ïðàêòèêîâàëè 
äðóãîé ñïîñî á ñâÿçûâàíèÿ âåðåâêîé çà øåþ . ×èñëî  âîëî â èëè áûêî â çàâèñåëî  î ò êîëè­
÷åñòâà îáìîëà÷èâàåìîã î  õëåáà, îáû÷í î  èõ áûëî  î ò ÷åòûðåõ äî  âîñüìè . Äðóãèõ æèâîò­
íû õ â Âÿõàíå è Èøêàøèì å äëÿ îáìîëîò à í å ïðèìåíÿëè , çà èñêëþ÷åíèåì  áûêà-ãèáðèäà 
(î ò êîðîâ û è ÿêà)—ãûø  (Âàõàí), õûøãî â (Èøêàøèì) . ßêà-ãèáðèäà èñïîëüçîâàëè 
òîëüê î  äëÿ ïàõîò û è êàê ñðåäñòâî  òðàíñïîðòà ïð è âûõîäå í à ëåòîâêè. Í î  òàê êàê 
ãèáðèäîâ áûëî  ìàë î  è îí è í å ïåðåíîñèë è æàðó, èõ èñïîëüçîâàëè äëÿ îáìîëîò à êðàéíå 
ðåäêî. 
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Èõ ãîíÿë è äî  ðàçìåëü÷åíèÿ ñòåáëåé è êîëîñüåâ í à ïîâåðõíîñò è ðàñ­
êèäàííû õ ñíîïîâ . Äëÿ óñêîðåíèÿ îáìîëîò à âîëî â ãîíÿë è òî  â íàïðàâëå­
íè è ïðîòè â ÷àñîâîé ñòðåëêè, òî  ï î  ÷àñîâîé ñòðåëêå. ×òîáû áûñòðåå îêîí ­
÷èòü îáìîëîò , çëàêîâûå âîðîøèë è äåðåâÿííûì è âèëàìè. 

Âðåì ÿ îáìîëîò à í à òîêó çàâèñåëî  î ò êîëè÷åñòâà ñíîïî â è ÷èñëà 
âîëîâ , ïðîöåññ ýòîò ïðîòåêàë ïðèìåðí î  î ò îäíè õ äî  òðåõ ñóòîê. 

Ïîñë å îáìîëîò à ðàçìåëü÷åííóþ  ìàññó ñîáèðàëè â öåíòðå òîêà 
â áîëüøóþ  êó÷ó îâàëüíî é ôîðì û  — õóì  ¸âãîõ, õûì  ãîõîí , òàê, ÷òîáû 
äëèííà ÿ åå ñòîðîí à áûëà ïî ä ïðÿìû ì  óãëîì  ê íàïðàâëåíè þ  ãîñïîä ­
ñòâóþùèõ çäåñü âåòðîâ. Äî  íà÷àëà âåÿíèÿ í à ðàññòîÿíèè î ò 20 äî  30 ñì 
î ò êó÷è ñ ïîäâåòðåííî é ñòîðîíû , ïàðàëëåëüíî  äëèíå êó÷è, ñòàâèëè î ò 
3 äî  5 áîëüøèõ êàìíå é (í à ðàññòîÿíèè î ò 1 äî  1,5 ì  äðóã î ò äðóãà). 
Ýòè êàìí è — ÷ûðàìíãà ð (Âàõàí), íèøîíñóí ã (Èøêàøèì ) ñëóæèëè äëÿ 
îáîçíà÷åíè ÿ ãðàíèöû, îòäåëÿþùåé ñîëîì ó î ò çåðíà ïðè âåÿíèè. 

Âåÿíèå. Äëÿ âåÿíèÿ — õóì  áûíû í  (Âàõàí), õóì  äûâèíî í  (Èøêà­
øèì ) óïîòðåáëÿëè äåðåâÿííûå ÷åòûðåõ- èëè ïÿòèçóáûå âèëû. Â çàâè­
ñèìîñò è î ò îáúåì à êó÷è îêîë î  íåå ðàáîòàëè î ò îäíîã î  äî  ÷åòûðåõ ìóæ­
÷èí , êîòîðûå , äåðæà â ðóêàõ âèëû è ñòîÿ áîêî ì  ê íàïðàâëåíè þ  âåòðà, 
ïîäêèäûâàëè ââåðõ ðàçìåëü÷åííóþ  ñîëîì ó ñ çåðíîì . Çåðíî  ïàäàåò íå­
äàëåêî, à ñîëîìà , êàê áîëåå ëåãêàÿ,— äàëüøå. Èíòåðåñíî  îòìåòèòü, ÷òî 
ñîëîì à î ò ðàçëè÷íûõ êóëüòóð èìååò ðàçíûå íàçâàíèÿ: â Âàõàíå ñîëîì à 
ïøåíèö û èìåíóåòñÿ «ãûäèì  âûø», ÿ÷ìåí ÿ — «éûðõê âûø», áîáîâû õ — 
«¸ðè âûø», «áîêëî  âûø»; â Èøêàøèì å ñîëîì à ïøåíèö û — «ãóíäûì 
âûø», ÿ÷ìåí ÿ — «âóðâûñ âûø», áîáîâû õ âîîáù å — «êûëóõäîí à âûø», 
à ï î  îòäåëüíîñòè êàæäûé âèä, áîêëî  âûø, êðîø  âûø  è ò. ä. Ïð è 
âåÿíèè ýòà ñîëîì à îòíîñèòñ ÿ âåòðîì  çà óïîìÿíóòû å êàìíè-îòìåòêè , 
à áîëåå ìÿãêàÿ è ìåëêàÿ — ìàíû ê åùå äàëüøå. 

Êàê ì û  îòìå÷àëè âûøå, â Âàõàíå è Èøêàøèì å âñåãäà ñî  âòîðîé 
ïîëîâèí û  äí ÿ ñíèçó ï î  äîëèí å Ïÿíäæ à â ñòîðîí ó Âàõàíà äóþò ñèëüíûå 
âåòðû. Ïîýòîìó , åñëè â ñîñòàâå âåÿëüùèêîâ îêàçûâàëèñü íåîïûòíûå , èõ 
âñåãäà ñòàâèëè ñî  ñòîðîí û  íàïðàâëåíè ÿ âåòðà, èíà÷å ñèëüíûé âåòåð ìî ã 
îòíåñòè âìåñòå ñ ñîëîìî é è çåðíî , çà êàìí è ñ ïîäâåòðåííî é æå ñòîðîí û 
êó÷è ñòàâèëè ñàìîã î  îïûòíîã î  âåÿëüùèêà. Î í  âèëàìè îòîäâèãàë ñîëî ­
ì ó î ò êó÷è çåðíà, òàê ÷òî  ïîñòåïåíí î  âûäåëÿëàñü áîëåå òîíêàÿ ïîëîñ à — 
ãàðäàí  (øåÿ), îòâåÿííîã î  çåðíà, ñìåøàííîã î  ñ íåðàçìåëü÷åííî é ñîëî ­
ìîé . Äëÿ âòîðè÷íîã î  ïðîâåèâàíè ÿ (îêîí÷àòåëüíî é î÷èñòêè çåðíà î ò ìåë ­
êîé ñîëîì û  è ïûëè ) âìåñòî  âèë óïîòðåáëÿëè ñïåöèàëüíóþ  äåðåâÿííóþ 
ëîïàòó. Â ýòî  âðåìÿ îäí à èëè äâå æåíùèí û  áðàëè âåíèê — äûñòðåôîê 
(Èøêàøèì ) è îñòîðîæí î  ñìåòàëè ñ ïîâåðõíîñò è ãàðäàí  îñòàòêè 
ñîëîìû . Âåÿíèå ïîâòîðÿë è äâà-òðè ðàçà, ïîê à í å óáåæäàëèñü â ÷èñòî­
òå çåðíà. Çàòåì  âñå çåðíî  äåðåâÿííî é ëàïàòîé ñîáèðàëè â êîíóñîîá ­
ðàçíóþ  êó÷ó — ñîð (Âàõàí), óñèð (Èøêàøèì) . Äëÿ îêîí÷àòåëüíî é 
î÷èñòêè çåðíà ïðèìåíÿë è ñïåöèàëüíî å ðåøåòî  — ôûðàõáåç (Âàõàí  è 
Èøêàøèì) . 

Ïåðâè÷íî å ïðîâåèâàíè å çåðíà áûëî  äåëîì  ìóæ÷èí , à âåÿíèå ãàð­
äàí  è î÷èñòêà çåðíà ñ ïîìîùü þ  ðåøåòà — äåëîì  æåíùèí . Äåëàëîñü ýòî 
îáû÷í î  òàê: îäí à èç æåíùèí  äåðæàëà ðåøåòî  è ñëåãêà òðÿñëà åãî, 
à âòîðàÿ äåðåâÿííû ì  áëþäî ì  ñûïàëà íåî÷èùåííî å çåðíî  â ýòî  ðåøåòî. 

Ïîñë å î÷èñòêè çåðíà æåíùèí û  áûñòðî  óõîäèëè, òàê êàê îí è í å èìå ­
ëè ïðàâà íàõîäèòüñÿ áëèçêî  î ò òîêà, ïîòîì ó ÷òî  ìóæ÷èí û  ñîâåðøàëè 
ðÿä ìàãè÷åñêèõ îáðÿäîâ , ñîïðîâîæäàâøè õ ïåðåíî ñ çåðíà â çàêðîìà. 

Ñïîñîáû  õðàíåíèÿ ñåìåííîãî  çåðíà. Â Âàõàíå è Èøêàøèì å âî  âðå­
ì ÿ óáîðêè çåðíà ñ òîêà îäíîâðåìåíí î  îòäåëÿëè çåðíî  äëÿ ïîñåâà — òåãì. 
Åãî  õðàíèëè â ñïåöèàëüíî  âûðûòûõ ãëóáîêèõ (äî  170 ñì)  ÿìà õ —ãóâ 
(Âàõàí, Èøêàøèì) , ðàñøèðÿþùèõñÿ êíèçó. Âåðõíåå îòâåðñòèå ÿì û 
äåëàëè òàêèì, ÷òîáû ÷åðåç íåãî  ìî ã ñâîáîäí î  ñïóñòèòüñÿ îäèí  ÷åëîâåê 
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•äëÿ ðåìîíò à è ÷èñòêè åå, à òàêæå äëÿ âçÿòèÿ çåðíà. ßì û  ýòè ðûëè 
â ñóõîì  ìåñòå, èçíóòðè ïëîòí î  îáêëàäûâàë è ïëîñêèì è êàìåííûì è ïëè ­
òàìè , ÷òîáû  ïðåäîõðàíèò ü çåðíî  î ò ñëó÷àéíîã î  ïðîíèêíîâåíè ÿ âëàãè. 
Âåðõíåå îòâåðñòèå òîæå çàêðûâàëè êàìåííûì è ïëèòàì è è îáìàçûâàë è 
ñâåðõó ãëèíîé . Â òàêèõ ÿìà õ ñåìåííî å çåðíî  õðàíèëîñ ü äî  âåñåííåãî 
ñåâà. Åñëè ÷àñòü çåðíà îñòàâàëàñü íåèñïîëüçîâàííîé , òî  åå óïîòðåá ­
ëÿëè â ïèùó . 

ßì û  êîïàë è ðàçëè÷íû õ îáúåìîâ , â çàæèòî÷íû õ õîçÿéñòâàõ ñàìû å 
-áîëüøè å âìåùàë è äî  120 ïî ð çåðíà, ò. å. ñâûø å 120 ïóäîâ . 

Çåðíî , êîòîðî å øë î  í à ïðèãîòîâëåíè å ìóêè , ïðèâîçèë è ñ òîêà â äî ì 
è ðàññûëàëè í à íàð û  ïðîòè â âõîäà, ãäå îí î  è îñòàâàëîñü äî  ïîìîëà . 
Ìóê ó .îáû÷í î  õðàíèë è â ñïåöèàëüíî ì  ïîìåùåíè è — ãàíäæèí à (Âàõàí, 
Èøêàøèì) , àìáà ð í à ôóíäàìåíò å (20—30 ñì  íà ä óðîâíå ì  çåìëè).×àñòü 
çåðíà, èç êîòîðîã î  äåëàëè ìóêó , ïðÿòàë è â íåáîëüøè õ ïîòàéíû õ ÿìà õ 
âî  äâîðå è çà ïðåäåëàì è äâîðà — ó ïîäíîæè ÿ ãîðû . Çàêðûâ îòâåðñòèå 

• ÿìû , ïîâåðõíîñò ü åãî  ñðàâíèâàëè ñ óðîâíå ì  çåìëè . Òàêèì  ñïîñîáî ì 
êðåñòüÿíå ñïàñàëè ÷àñòü çåðíà î ò ðàçãðàáëåíèÿ â ýïîõ ó ôåîäàëüíû õ 
ìåæäîóñîáèö . 

Â àìáàð å õðàíèë è ìóê ó äëÿ íåïîñðåäñòâåííîã î  ïîòðåáëåíèÿ . Â êàæ­
äî ì  àìáàð å í à ðàññòîÿíè è 10—15 ñì  î ò ñòåí  ñêëàäûâàëè ÷åòûðå ñïåöè­
àëüíû õ ÷åòûðåõóãîëüíû õ îòäåëåíè ÿ — õûìáû ê (Âàõàí) , õûìáó ê (Èøêà -
øèì ) èç êàìí ÿ è îáìàçûâàë è ãëèíîé . Â çòè îòäåëåíè ÿ çàñûïàë è ìóê ó 
îïðåäåëåííîã î  âèäà çëàêà (ïøåíèöû , ïðîñà , ÿ÷ìåíÿ ) è áîáîâûõ . 

Èíîãä à ýòè îòäåëåíè ÿ ñòðîèëè í à ôóíäàìåíò å (òîãäà îí è ïðèìû ­
êàëè ê ñòåíàì) , ôóíäàìåí ò í à 20—30 ñì  ïîäíèìà ë äí î  îòäåëåíè ÿ î ò 
ïîë à àìáàðà , ÷òîáû  äí î  îòäåëåíè ÿ í å ìîãë è ïðîãðûçò ü ìûøè . Ïðî ­
ñòðàíñòâî  ìåæäó äíî ì  îòäåëåíè ÿ è ïîëî ì  àìáàð à íàçûâàëîñ ü «ïûøû -
:êðàâ» (äëÿ õîæäåíèÿ êîøêè) . 

Íàâåðõ ó êàæäîå îòäåëåíè å èìåë î  îòâåðñòèå, èç êîòîðîã î  ìóê ó áðà­
ëè ðóêîé èëè ìèñêîé , êîãäà îí î  áûëî  çàïîëíåí î  äîâåðõó. Ýòî  îòâåð­
ñòèå çàêðûâàëîñü äâåðöåé. Âíèç ó îòäåëåíè ÿ òàêæå áûëî  íåáîëüøî å îò­
âåðñòèå, çàêðûòî å òðÿïêîé , èç êîòîðîã î  áðàëè ìóê ó äåðåâÿííî é ëîæêîé , 
êîãäà åå îñòàâàëîñü ìàëî . Èíîãäà , êîãäà í å âñå îòäåëåíè ÿ â àìáàð å çà-

- ïîëíèëèñ ü ìóêîé , â ñâîáîäíû õ õðàíèë è òàêæå è çåðíî . 
Ñàäîâîäñòâî.  Â ñâÿçè ñî  çíà÷èòåëüíî é âûñîòî é íà ä óðîâíå ì  ìîð ÿ 

(î ò 2500 äî  3500 ì)  ñàäîâîäñòâî ì  â Âàõàíå è Èøêàøèì å çàíèìàëèñ ü 
íåìíîãèå , äàæå èç çàæèòî÷íû õ õîçÿéñòâ. Êîëè÷åñòâî  ôðóêòîâû õ äåðåâü­
åâ â êàæäîì  õîçÿéñòâå áûëî  î ò 1 äî  40—60, íàïðèìå ð ó ïèð à Ñåéèä-

; Êàðàì-Àëè-ø î  èõ áûëî  120. Â ðÿäå êèøëàêî â äàæå çàæèòî÷íû å õîçÿé­
ñòâà ñîâñåì  í å èìåë è ñàäîâ, íàïðèìå ð â Øèòõàðâå, Çóãâóíäå í å áûëî 
í è îäíîã î  ôðóêòîâîã î  äåðåâà. 

Ì . Ñ. Àíäðååâ åùå â 1900—1901 ãã. îòìåòèë , ÷òî, ï î  ñîîáùåíèÿ ì 
; ìåñòíû õ æèòåëåé, «ôðóêòîâû å äåðåâüÿ, êðîì å íåìíîãè õ óðþêîâû õ (àáðè­
êîñîâûõ ) í å ñàæàþò... èç-çà ñèëüíû õ âåòðîâ... óíîñÿùè õ âåñíî þ  öâåò» 
[11, 22]. Êðîì å àáðèêîñîâû õ äåðåâüåâ—÷óâàí  (Âàõàí) , ÷óâåíä (Èøêà -
øèì) , ï î  íàøè ì  äàííûì , âûðàùèâàë è åùå ÿáëîí è — ìû ð (Âàõàí) , 
ìåí ä (Èøêàøèì) , ãðóøè —àìðó ä (Âàõàí  è Èøêàøèì ) è òóòîâíè ê — 
òóò (Âàõàí  è Èøêàøèì) . Ãðóøà è òóòîâíè ê èç-çà íåäîñòàòêà ñîëíå÷ ­
íîã î  òåïëà ôàêòè÷åñêè í å äàâàëè ïëîäîâ . Àáðèêîñû  è ÿáëîê è ïîòðåá ­
ëÿëè â íàòóðàëüíî ì  âèäå çàæèòî÷íû å õîçÿéñòâà, èìåâøè å 30—50 àáðè­
êîñîâû õ äåðåâüåâ, çàïàñàëè í à çèì ó ñóõèå àáðèêîñû  — óðþê. Óðþê ñ÷è­
òàëñÿ ëàêîìñòâîì , êðîì å òîãî  èç íåãî  âàðèëè âêóñíî å áëþäî  — ÷àìáåð 
õàøïà , òèï à êèñåëÿ. 

'..,. Ôðóêòîâû å äåðåâüÿ (àáðèêîñ è ÿáëîíÿ) , âûðîñøè å èç ñåìÿí , âñëåä­
ñòâèå õîëîäíîã î  êëèìàò à äàþò ïëîä û  òîëüêî  í à øåñòîé ãîä. Äåðåâüÿ 
ý̂òè áîëåå íèçêîðîñë û  ï î  ñðàâíåíè þ  ñ àáðèêîñàì è è ÿáëîíÿì è Äàðâàçà 
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òë  Êàðàò¸ãèíà ai,.èìåþ ò áîëåå òîíêè é ñòâîë. Ïëîäîíîñíîñò ü àáðèêîñîâîã î 
äåðåâà â Âàõàíå è Èøêàøèì å íàìíîã î  ìåíüøå , ÷åì  â Äàðâàçå, ãäå äå­
ðåâî  ïëîäîíîñè ò óæå í à òðåòüåì  ãîäó. 

Ïëîäîâû å äåðåâüÿ ñàæàëè íåïîñðåäñòâåíí î  âîêðóã óñàäüáû, èíîãä à 
í à îòäåëüíî ì  ó÷àñòêå ëèáî  í à ìåæàõ áëèæàéøåãî  î ò äîì à ïîëÿ . Ïî ­
ñàäêà ïðîèçâîäèëàñ ü òàê: âûðûâàë è òðàíøå þ  — óãîí , âóãîí  (Âàõàí  è 
Èøêàøèì ) ãëóáèíî é â 20—30 ñì,  ÷òîáû  ïðåäîõðàíèò ü î ò âåòðà ìîëî ­
äû å ïîáåãè . Çàòåì  âçðûõëÿëè çåìëþ , óäîáðÿëè åå íàâîçî ì  è ïîñë å 
ïîñàäê è êîñòî÷åê ïîëèâàë è èç êóâøèíà . Òðàíøå þ  îãîðàæèâàëè êîëþ÷ ­
êàìè , ÷òîáû  ïðåäîõðàíèò ü ñåÿíöû  î ò ïîòðàâ û  ñêîòîì . Çà ìîëîäûì è äå­
ðåâüÿì è òùàòåëüí î  óõàæèâàëè, ïîëèâàë è è óäîáðÿëè èõ. Í à òðåòèé ãîä 
äåðåâöà — íûî ë äîñòèãàëè âûñîò û  1,5—2 ì. 

Ðàííå é âåñíî é í à ÷åòâåðòûé ãîä ýòè ñàæåíöû  ïåðåíîñèë è í à âûäå­
ëåííû é ïî ä ñàä ó÷àñòîê. Í à òðåòèé ãîä ïîñë å ïåðåñàäêè èç òðàíøå è 
äåðåâüÿ íà÷èíàë è äàâàòü ïëîäû . 

Äëÿ õîçÿéñòâåííû õ íóæä'è â öåëÿõ ïðåäîõðàíåíè ÿ ìîëîäû õ ôðóê­
òîâû õ äåðåâüåâ î ò ñèëüíû õ âåòðîâ âîêðóã ñàäîâ èëè í à ìåæàõ ñàæàëè 
òîïîëÿ , áåðåçû, èâû  è äðóãèå äåðåâüÿ. 

Îãîðîäíè÷åñòâî  è áàõ÷åâîäñòâî èç-çà ïðèðîäíû õ óñëîâèé èãðàëè 
åù å ìåíüøó þ  ðîë ü â õîçÿéñòâå Âàõàíà è Èøêàøèìà , ÷åì  ñàäîâîäñòâî . 
Íåêîòîðû å õîçÿéñòâà âûäåëÿëè ïî ä îãîðîäíî-áàõ÷åâû å êóëüòóðû 
1 êâ. ì  èëè òîãî  ìåíüøå . Êàê ì û  îòìå÷àë è âûøå , â ýòîì  ðàéîí å èç îãî -
ðîäíî-áàõ÷åâû õ êóëüòóð âûðàùèâàë è ëóê, ìîðêîâü , ñâåêëó, ïåðåö, àðáó­
çû , äûí è è òûêâó. Ëóê ñåÿëè í à êâàäðàòíû õ èëè í à äëèííû õ âàëèêàõ, 
â çàæèòî÷íû õ õîçÿéñòâàõ í à ïëîùàä è äëèíî é äî  4 ë è øèðèíî é äî 
1,5 ì.  Í à âàëèêàõ âûñåâàëè ñâåêëó è òûêâó. Ìîðêîâü , êàê è ëóê, ñåÿëè 
èíîãä à â çèãçàãîîáðàçíû å áîðîçäû . Ëóê, ìîðêîâ ü è ñâåêëó óïîòðåáëÿë è 
òîëüê î  â òåïëî å âðåì ÿ ãîäà, òàê êàê í å óìåë è èõ ñîõðàíÿò ü çèìîé . 

Áàõ÷åâûå îáû÷í î  ñåÿëè îäí î  èëè äâà õîçÿéñòâà â êèøëàê å í à 
îäíîé-äâó õ ñîòêàõ â ñàäàõ (â ìåæäóðÿäüå) èëè âáëèçè óñàäåá. Òàêîé 
ó÷àñòîê ñ äûíÿì è è àðáóçàìè íàçûâàëñÿ «ïîëåç» . Èíîãä à èç-çà ñèëüíû õ 
çàìîðîçêî â àðáóçû  í å óñïåâàëè ñîçðåâàòü, ïîãèáàë à è ïîëîâèí à óðî ­
æàÿ äûíü . 

Äûí è è àðáóçû  ñåÿëè ï î  áîðîçäà ì  ï î  íàðîäíîì ó êàëåíäàðþ  ìåæäó 
«60 è 70 áàõîð». Ñåìåí à èõ íåïîñðåäñòâåíí î  îïóñêàë è â ÿìêè , ñäåëàí­
íû å ïàëî÷êîé . Â òå÷åíèå íåäåëè îí è äîëæí û  áûëè äàòü âñõîäû . Çà 
âåãåòàöèîííû é ïåðèî ä äûí è è àðáóçû  òðè-÷åòûðå ðàçà îêó÷èâàëè, óäîá­
ðÿëè è ïîëèâàëè . Îñîáåíí î  òùàòåëüí î  ïîëèâàë è áàõ÷åâûå âî  âðåì ÿ 
öâåòåíèÿ. 

Ï î  ñîîáùåíè þ  íàøè õ èíôîðìàòîðîâ , â Âàõàíå è Èøêàøèìå , ï î 
ïðåäàíèþ , ðàíüø å î÷åí ü õîðîø î  âûçðåâàëè äûí è è àðáóçû, âåðîÿòíî , 
êëèìà ò òîãäà áûë ìÿã÷å . 

Ñàäîâîäñòâî  â äðåâíîñòè , âèäèìî , áûëî  ðàñïðîñòðàíåí î  øèðå. Äî ­
êàçàòåëüñòâîì  ìîãó ò ñëóæèòü ïí è êðóïíû õ àáðèêîñîâû õ äåðåâüåâ, êî ­
òîðû å îáíàðóæèâàþòñÿ ïð è ðûòüå ôóíäàìåíòîâ , à òàêæå í à ìåæàõ 
[11,22]. 

* • * 

Ïðèâåäåííû é â äàííî é ãëàâå ìàòåðèàë ïîêàçûâàåò , ÷òî  îäíî é èç 
îñíîâíû õ îòðàñëåé çàíÿòèÿ íàñåëåíè ÿ Âàõàíà è Èøêàøèì à áûëî  âû­
ñîêîãîðíî å çåìëåäåëèå, îñíîâàííî å í à èñêóññòâåííî ì  îðîøåíè è âûñîêî ­
ãîðíîã î  òèï à è ï î  ñâîåì ó õàðàêòåðó ÷àñòè÷íî  ïðèáëèæàþùååñ ÿ ê òîì ó 

81 Ï î  íàáëþäåíèÿ ì  àâòîðà. 
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òèïó, êîòîðû é íàçûâàþò òåððàñîâûì. Ï î  îïðåäåëåíè þ  Í . È. Âàâèëîâà, 
«âûñîêîãîðíî å çåìëåäåëèå ñâÿçàíî  ñ èíòåíñèâíûì è ôîðìàìè , ñ ïðèìå ­
íåíèå ì  îðîøåíè ÿ (òàì, ãäå íåäîñòàåò âëàãè), ñ ïðèìåíåíèå ì  óäîáðåíèé, 
ñ òùàòåëüíîé êóëüòóðîé îãðàíè÷åííû õ çåìåëüíû õ ïðîñòðàíñòâ» [46,82]. 

Ñèñòåìà çåìëåäåëèÿ — íàèáîëåå ÿðêèé ïîêàçàòåëü ðàçâèòèÿ çåìëå­
äåëü÷åñêîãî  õîçÿéñòâà. Â Âàõàíå è Èøêàøèì å îí à áûëà ïàðîâîé , ñ ñî­
áëþäåíèåì  ñåâîîáîðîòà . 

Çåìëåäåëüöû Âàõàèà è Èøêàøèìà , êàê ì û  ïîêàçàëè âûøå, èçäàâ­
í à çàíèìàëèñü âûâåäåíèåì  áîëåå ïðèñïîñîáëåííû õ ê ìåñòíû ì  óñëîâèÿì 
âèäîâ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð. «Âûñîêîãîðíû å ôîðìû, — îòìå÷àåò 
Í . È. Âàâèëîâ,— ÷àñòî  ÿâëÿþòñÿ âåñüìà ñêîðîñïåëûìè , ÷òî  åñòåñòâåííî 
â ñèëó îòáîð à çäåñü íàñëåäñòâåííûõ ôîðì , óêëàäûâàþùèõñÿ â ñâîåì 
öèêëå ðàçâèòèÿ â êîðîòêî å ëåòî» [46, 79]. 

Êðîì å ïàðà è ñåâîîáîðîò à êðåñòüÿíå ïðèìåíÿë è ñìåøàííû å ïîñå ­
âû çåðíîâû õ è áîáîâûõ , ïîääåðæèâàëè ïëîäîðîäè å ïî÷â û îáÿçàòåëüíûì 
óíè÷òîæåíèåì  ñîðíû õ òðàâ, ñîîòâåòñòâóþùåé îáðàáîòêî é ïî÷â û äëÿ 
ïîääåðæàíèÿ åå â ðûõëîì  ñîñòîÿíè è è, ÷òî  îñîáåíí î  âàæíî, âíîñèëè 
äèôôåðåíöèðîâàííû å óäîáðåíèÿ. 

Îñîáåííîñò è âûñîêîãîðíîã î  çåìëåäåëèÿ Âàõàèà è Èøêàøèì à ïîç ­
âîëÿþ ò íàì  îïðåäåëèòü åãî  êàê èíòåíñèâíó þ  ñèñòåìó çåìëåäåëèÿ, 
õàðàêòåðèçóþùóþñÿ â ïåðâóþ  î÷åðåäü ïðèìåíåíèå ì  óäîáðåíèé óæå 
â íà÷àëüíî ì  ïåðèîä å ðàçâèòèÿ, ïðîñòåéøåé àãðîòåõíèêè è ñåëåêöèè 
îïðåäåëåííû õ ñîðòîâ êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé äëÿ âûâåäåíèÿ âûñîêîóðî ­
æàéíûõ. 

Çåìëåäåëü÷åñêèé êàëåíäàðü áûë âûðàáîòàí  çåìëåäåëüöàìè Âàõàíà 
è Èøêàøèì à í à îñíîâ å ìíîãîâåêîâîã î  íàðîäíîã î  îïûòà , îïðåäåëèâøå­
ãî  ëó÷øèå ñðîêè íà÷àëà è îêîí÷àíè ÿ ðàçíîîáðàçíû õ çåìëåäåëü÷å­
ñêèõ ðàáîò. 

Õîçÿéñòâåííî-êóëüòóðíàÿ îáùíîñò ü èàìèðñêèõ òàäæèêîâ (â òîì  ÷èñ­
ëå âàõàíöåâ è èøêàøèìöåâ ) ñ òàäæèêàìè è ñ äðóãèìè ñîñåäíèì è 
íàðîäàì è Ñðåäíåé è Ïåðåäíå é Àçèè ïðîÿâëÿåòñÿ í å òîëüêî  â íàëè÷èè 
çåìëåäåëèÿ, îñíîâàííîã î  í à èñêóññòâåííîì  îðîøåíèè , îáùíîñò è ôîð ì 
îðóäèé òðóäà, îòìå÷åííî é íàì è âûøå, í î  òàêæå è â ïðèåìà õ îò­
äåëüíûõ çåìëåäåëü÷åñêèõ ïðîöåññî â (ïàõîòå, ñåâå, æàòâå, îáìîëîò å 
è ò. ï.) . 

Áûòîâàâøèå åùå â XIX — íà÷àëå XX â. íåêîòîðû å ïðèåì û  ðó÷íîãî 
çåìëåäåëèÿ è ñâÿçàííûå ñ íèì è îðóäèÿ òðóäà (ñåðïû  èç ðîãî â äèêîãî 
êîçëà, ïðèåì  âûäåðãèâàíèÿ ñòåáëåé çëàêîâ è òðàâ âìåñòå ñ êîðíÿìè , 
ðó÷íî é îáìîëî ò — èçâëå÷åíèå çåðåí  èç êîëîñüåâ ñ ïîìîùü þ  òðåíèÿ êîëî ­
ñà ìåæäó ëàäîíÿì è è èçâëå÷åíèå çåðåí  èç êîëîñüåâ âûáèâàíèåì  ïàëêîé , 
è ò. ï. ) ñâèäåòåëüñòâóþò î  äðåâíîñòè çåìëåäåëèÿ â èçó÷àåìîì  ðàéîíå . 
Í . Í . ×åáîêñàðîâ è È. À. ×åáîêñàðîâà îòìåòèëè, ÷òî  «äî  ðàñïðîñòðà­
íåíè ÿ ïàøåííîã î  çåìëåäåëèÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ãîðíîã î  ðó÷íîãî  çåì­
ëåäåëèÿ áûëè î÷åí ü õàðàêòåðíû  äëÿ íàðîäî â ìíîãè õ âûñîêîãîðíû õ 
ðàéîíî â îéêóìåíû : äëÿ Çàïàäíûõ Ãèìàëàåâ, Ãèíäóêóøà, Ïàìèðà , Êàâ­
êàçà, Êàðïàò, Àëüï, Ïèðèíååâ , Àíäèéñêîãî  íàãîðüÿ, Þæíî é Àìåðèêè» 
[145, 191]. 

Áûòîâàíèå â ïðîøëî ì  è â íà÷àëå íàøåãî  âåêà â èññëåäóåìîì  ðàéî­
í å äðåâíèõ îðóäèé òðóäà è ïðèåìî â ðó÷íîãî  çåìëåäåëèÿ îáúÿñíÿåòñÿ 
îñîáåííîñòÿì è ãåîãðàôè÷åñêîãî  ïîëîæåíè ÿ — èçîëèðîâàííîñòü þ  âûñîêî ­
ãîðíû õ äîëèí  Çàïàäíîãî  Ïàìèðà , â ÷àñòíîñòè Âàõàíà è Èøêàøèìà , î ò 
êóëüòóðíûõ öåíòðîâ Ñðåäíåé Àçèè è ñîïðåäåëüíû õ ñòðàí. Êðîì å òîãî , 
ýòî  îáúÿñíÿåòñÿ ãîñïîäñòâî ì  íàòóðàëüíî-ïàòðèàðõàëüíîãî  óêëàäà â 
õîçÿéñòâå, îáóñëîâèâøèì  ñðàâíèòåëüíî  ïîçäíå å ïðîíèêíîâåíè å â ýòè 
ðàéîí û  òåõíè÷åñêè áîëåå ñîâðåìåííû õ îðóäèé, íàïðèìå ð ìåòàëëè÷å­
ñêèõ íàêîíå÷íèêîâ , ñåðïîâ è ò. ï . Èç-çà äîðîãîâèçí û  æåëåçíûõ ñåðïîâ 
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ìíîãè å êðåñòüÿíå ïðàêòè÷åñêè áûëè ëèøåí û  âîçìîæíîñò è èõ ïðèîáðå ­
òàòü. Ïîýòîì ó äðåâíèå îðóäèÿ óáîðêè, ñîõðàíÿâøèåñ ÿ â ãîðíû õ ðàéî ­
íàõ , áûòîâàë è â êðåñòüÿíñêîé ñðåäå åùå â XIX — íà÷àëå XX â. 

Â êîíñòðóêöè è çåìëåäåëü÷åñêèõ îðóäèé ïàìèðñêè õ òàäæèêîâ, â òî ì 
÷èñëå âàõàíöåâ è èøêàøèìöåâ , ïðîÿâëÿåòñ ÿ çåìëåäåëü÷åñêèé îïû ò èõ 
ïðåäêî â — äðåâíèõ çåìëåäåëüöåâ âûñîêîãîðíû õ äîëèí . Äðåâíè å çåìëå­
äåëüöû  ó÷èòûâàëè ïðèðîäíû å îñîáåííîñò è ñâîåãî  ðîäíîã î  êðàÿ, ðåëüåô» 
ñòðóêòóðó ïî÷ â è êëèìàò . Ïîñòîÿíí î  äóþùè å ãîðíî-äîëèííû å âåòðû 
â Âàõàíå è Èøêàøèì å è ðàñïîëîæåíè å ïîëå é í à ñêëîíà õ îáóñëîâèë è 
ïðèìåíåíè å òðàäèöèîííû õ ïàõîòíû õ îðóäèé, êîòîðû å òîëüêî  ðûõëÿò, 
à í å ïåðåâîðà÷èâàþ ò ïëàñòû  çåìëè . Ýòî  îáñòîÿòåëüñòâî  î÷åí ü âàæíî , 
òàê êàê ïð è ðûõëåíè è ïî÷â û  åå íàðóæíû é ñëîé (÷àñòî  ñ êîðíÿì è çåð­
íîâûõ) , îñòàþùèéñ ÿ íàâåðõó, ïðåäîõðàíÿå ò áîëåå ãëóáîêèé ïëîäîðîä ­
íû é ñëîé ïî÷â û  î ò âûäóâàíè ÿ âåòðîì . Ê òîì ó æå ïð è ðûõëåíè è ïî÷â û 
îñòàåòñÿ ÷àñòü âåðõíåãî  ñëîÿ ãóìóñà, êóäà ïåðåä ïàõîòî é âíîñèòñ ÿ åñòå­
ñòâåííî å óäîáðåíè å (íàâîç) , ÷òî  ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíè þ  óðîæàéíîñò è 
êóëüòóð. 



Ãëàâ à V 

ÎÁÐßÄ Û 
È ÎÁÛ×ÀÈ , 
ÑÂßÇÀÍÍÛ Å 
Ñ ÇÅÌËÅÄÅËÈÅ Ì 

Íàðîäíîñò è Çàïàäíîã î  Ïàìèðà , â òîì  ÷èñëå âàõàíöû  è èøêà-
øèìöû , ñòàðàëèñü ïðèíÿò ü âñå ìåð û  ê òîìó , ÷òîáû  ñîõðàíèò ü ðàñòåíèÿ 
î ò ñòèõèéíû õ ïðèðîäíû õ áåäñòâèé è ñîáðàòü óðîæàé áåç ïîòåðü . 

Áåññèëèå çåìëåäåëüöà ïåðåä ïðèðîäíûì è ÿâëåíèÿìè , óíè÷òîæàþ ­
ùèì è ïëîä û  åãî  òðóäà, ïîäãîòîâèë î  ïî÷â ó äëÿ âîçíèêíîâåíè ÿ öåëîãî 
ðÿäà ìàãè÷åñêèõ îáðÿäî â è îáû÷àåâ , ñîïðîâîæäàâøè õ âûïîëíåíè å âñåõ 
çåìëåäåëü÷åñêèõ ðàáîò. Ìíîãè å èç ýòèõ îáðÿäî â è îáû÷àåâ âîçíèêë è 
â ãëóáîêî é äðåâíîñòè è ñâÿçàíû  ñ àíèìèñòè÷åñêèì è âåðîâàíèÿìè . Âïî ­
ñëåäñòâèè îí è «ïåðåïëåëèñü ñ ìóñóëüìàíñêèì è ðåëèãèîçíûì è âåðîâà­
íèÿìè . Ìóñóëüìàíñêî å äóõîâåíñòâî  íåðåäêî  ïîëüçîâàëîñ ü äðåâíèì è 
çåìëåäåëü÷åñêèìè îáû÷àÿì è è îáðÿäàìè , îáëåêàÿ èõ â ìóñóëüìàíñêó þ 
ðåëèãèîçíó þ  îáîëî÷ê ó è òåì  ñàìû ì  óñèëèâàÿ ñâîå âëèÿíè å í à áåñïî ­
ìîùíû å ìàññû  íàñåëåíè ÿ ãîðíû õ äîëèí » [122, 161]. Îäíàê î  ñîâåðøå­
íè þ  íåêîòîðû õ àíèìèñòè÷åñêè õ îáðÿäî â äóõîâåíñòâî  ïðåïÿòñòâîâàëî . 

Äåéñòâèÿ èñìàèëèòñêîã î  äóõîâåíñòâà (ñðåäè ïðèïàìèðñêè õ íàðîä ­
íîñòå é èñëàì  ðàñïðîñòðàíèëñ ÿ â ôîðì å èñìàèëèçìà ) â ýòîì  ïëàí å í å 
îòëè÷àëèñü î ò ñóííèòñêîãî . Ïîýòîì ó äðåâíèå íàðîäíû å âåðîâàíè ÿ è îá ­
ðÿäû  èíòåðïðåòèðîâàëèñ ü èñõîäÿ èç èñìàèëèòñêîã î  âåðîó÷åíèÿ . 

Çåìëåäåëü÷åñêèå îáðÿäû  è îáû÷à è èçäàâíà ï î  òðàäèöèè ïåðåäàâà­
ëèñü èç ïîêîëåíè ÿ â ïîêîëåíè å â óñòíî é ôîðìå . Â 1969 ã. âî  âðåì ÿ ýêñ­
ïåäèöè è íàì è áûë îáíàðóæåí  «Ðèñîëàè äåõêîíé » («Òðàêòàò çåìëå­
äåëüöà», äàëåå — «Ðèñîëÿ»). 

«Ðèñîëÿ» õðàíèòñÿ â ðóêîïèñíî ì  âèäå ó êðåñòüÿíèí à Ëàòèôà Áî -
äóðáåêîâà èç êèøëàê à Ðûí  (Èøêàøèìñêè é ðàéîí) . Îí à ñîñòîèò èç 
10 ñòðàíèö òàäæèêñêîãî  òåêñòà àðàáñêîé ãðàôèêîé . Êàæäàÿ ñòðàíèöà 
(äëèíî é 12 ñì,  øèðèíî é 9 ñì)  èìååò î ò âîñüì è äî  äåâÿòè ñòðî÷åê, à ïî ­
ñëåäíÿÿ— òðè ñòðî÷êè. Ýòó «Ðèñîëÿ» Ëàòèô  Áîäóðáåêîâ ïîëó÷è ë î ò 
ó÷èòåëÿ Êàäàì-øî , æèâøåãî  â íà÷àëå XX â. â êèøëàê å Øèòõàðâ â Âà-
õàíå. Ï î  íàøåì ó ìíåíèþ , ýòîò òðàêòàò áûë ñîñòàâëåí  íåèçâåñòíû ì 
ìåñòíû ì  àâòîðîì-èñìàèëèòîì , ïîòîì ó ÷òî  â íåé ïðîñëåæèâàþòñÿ ýëå­
ìåíò û  ýòîé ñåêòû  («Ðèñîëÿ» íàïèñàí à í à áàäàõøàíñêî ì  äèàëåêòå òàä­
æèêñêîãî  ÿçûêà, è â íåé ïðîÿâëÿåòñ ÿ ÷ðåçìåðíî å âîçâåëè÷èâàíè å Àëè). 

Ì . Ãàâðèëîâ, àíàëèçèðóÿ «Ðèñîëÿ» ðåìåñëåííèêî â èç «ñàðòîâ», ñ÷è­
òàåò, ÷òî  «ïåðâû å âåêà ðàñïðîñòðàíåíè ÿ èñëàì à â Àçèè áûëè èìåíí î 
òîé ýïîõîé , êîòîðà ÿ áîëåå âñåãî  ïîäõîäèë à êî  âðåìåí è âîçíèêíîâåíè ÿ 
öåõîâû õ ñòàòóòîâ» [50, 8]. À. Ô. Ìèääåíäîð ô  îòíå ñ ñîñòàâëåíèå «Ðè­
ñîëÿ äëÿ çåìëåäåëüöåâ Ôåðãàíû » ê XIV â. [90, 355; 14]. 

Í à íà ø  âçãëÿä, â îïðåäåëåíè è âðåìåí è âîçíèêíîâåíè ÿ ïîäîáíû õ 
«Ðèñîëÿ» áîëåå ïðà â Ì . Ãàâðèëîâ. Î í  ñ÷èòàåò, ÷òî  «ïðåîáëàäàþùè é 
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ÿçûê ýòèõ ìåñò, ò. å. ïåðñèäñêèé, áûë ïåðâîÿçûêî ì  ðàññìàòðèâàåìûõ 
íàì è „Ðèñîëÿ"; çäåñü æå, ïî-âèäèìîìó , è ðîäèí à èõ» [14, 8—9]. Òàê 
êàê â ýòèõ «Ðèñîëÿ» âñòðå÷àþòñÿ èìåí à ÷èñòî  øèèòñêèõ ñâÿòûõ, 
Ì . Ãàâðèëîâ ïîëàãàåò, ÷òî  «èìåí à ýòèõ ñâÿòûõ, ìîæí î  äóìàòü, í å áûëè 
ˆ û  âêëþ÷åíû  â ðèñîëÿ, ñîñòàâëåííóþ  ïðàâîâåðíûì è ñóííè » [14, 9]. 

Îäíàê î  «Ðèñîëÿ» áûëè ðàñïðîñòðàíåíû  êàê ñðåäè çåìëåäåëüöåâ 
ñóííèòîâ , òàê è øèèòîâ. 

Â «Ðèñîëÿ», çàïèñàííî é íàì è â êèøëàêå Ðûí , ãîâîðèòñÿ î  òîì , ÷òî 
Áîáî è Îäà ì  — Äåä Àäàì  îáó÷èë çåìëåäåëèþ  ñâîèõ ïîòîìêîâ 1. Óïîìè ­
íàåòñÿ òàêæå, ÷òî  î ò Äåäà Àäàì à äî  Õîäæà äåõêîíà (Õîäæà-Àáäóëëà 
äåõêàí, òàê íàçûâàþò ïàòðîí à çåìëåäåëèÿ â Âàõàíå è Èøêàøèìå ) áû­
ëî  í à çåìëå 6677 Õîäæà äåõêîí , í î  ñðåäè íè õ òîëüêî  18 èçâåñòíû  ñâîåé 
íåîáûêíîâåííî é ñâÿòîñòüþ. Äåä Àäàì  áûë ïåðâûì  â ìèð å çåìëåäåëü­
öåì , è îáó÷èë åãî  ýòîì ó àðõàíãåë Ãàâðèèë. Î í  íàó÷èë Àäàì à äåëàòü 
îðóäèÿ, à òàêæå êàê èì è ïîëüçîâàòüñÿ ïðè èñïîëíåíè è îïðåäåëåííû õ 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáîò, ïîêàçàë, êàê íàäî  îáðàùàòüñÿ ñ óïðÿæ­
êîé âîëîâ , è ïðèðó÷èë èõ. 

Â «Ðèñîëÿ» îòìå÷àþòñÿ «íåáëàãîïîëó÷íûå » äíè äëÿ çåìëåäåëü÷å­
ñêèõ ðàáîò, à ïðèâîäÿòñÿ èçðå÷åíèÿ í à àðàáñêîì  ÿçûêå äëÿ îïðå ­
äåëåííîã î  âèÄà çåìëåäåëü÷åñêîé ðàáîòû: íà÷àëà ïàõîòû , ñåâà, îáìî ­
ëîòà, âåÿíèÿ, î÷èùåíè ÿ çåðíà è ïåðåíåñåíèÿ åãî  í à õðàíåíèå â êëà­
äîâóþ . 

Â «Ðèñîëÿ» ãîâîðèòñÿ î  òîì , ÷òî  åñëè êðåñòüÿíèí  í å âûïîëíÿå ò 
ïðàâèë òðàêòàòà, òî  åãî  òðóä è ïîëó÷åííû é óðîæàé ÿâëÿþòñÿ «ñêâåð­
íûìè » è «íå áîãîóãîäíûìè » äëÿ åãî  ñåìüè. Çíàíèå «Ðèñîëÿ» îáÿçàòåëü­
í î  äëÿ êàæäîãî  çåìëåäåëüöà. Îäíàê î  âî  âðåìÿ áåñåä ñ êðåñòüÿíàìè 
íèêòî  èç ñòàðèêîâ í å ìî ã íàì  ïðèâåñòè èç ýòîãî  «Ðèñîëÿ» í è îäíîã î 

- èçðå÷åíèÿ. 
Ïàòðîí  çåìëåäåëèÿ — Áîáîè  Äåõêîí. Â ïðåäñòàâëåíèè âàõàíöåâ è 

èøêàøèìöåâ , Äåä-Çåìëåäåëåö — Áîáî è äåõêîí  âûñòóïàåò êàê áëàãîäå­
òåëü, ïîêðîâèòåëü çåìëåäåëüöåâ, ñîçäàâøèé âñå âèäû çåìëåäåëü÷åñêèõ 
êóëüòóð. Íàðÿä ó ñ èìåíå ì  Áîáî è Äåõêîí  î í  ÷àñòî  íîñè ò è äðóãîå — 
Õîäæà-Àáäóëëà äåõêàí, ÷àùå óïîòðåáëÿåìî å â Èøêàøèìå 2. Â ýòîì 
îáðàçå îëèöåòâîðÿåòñÿ ïðàîòåö Àäàì , êîòîðûé , áóäó÷è ñîáëàçíåí  äüÿ­
âîëîì , îòâåäàë çåðåí  ïøåíèö û è áûë çà ýòî  èçãíàí  èç ðàÿ. 

Àíàëîãè÷íû å ýòîì ó ïîâåðüÿ ñóùåñòâîâàëè â äîëèí å ðåêè Õèíãîó , 
â Äàðâàçå è Êàðàòåãèíå [122; 124], à òàêæå ï î  âñåé Ñðåäíåé Àçèè 
[135; 31]. Ï î  ðàññêàçàì  íàøè õ èíôîðìàòîðîâ , ñóäüáà Àäàì à ïîñë å 
èçãíàíèÿ åãî  èç ðàÿ ñêëàäûâàåòñÿ èíà÷å, ÷åì  â ïðåäàíèÿõ, ðàñïðîñòðà-

• íåííû õ â Äàðâàçå è Êàðàòåãèíå. 
Â êèøëàêå Çóíã, â Âàõàíå, íàì è çàïèñàíà ñëåäóþùàÿ ëåãåíäà8. 

Äåä Àäàì  (Áîáî è Îäàì ) æèë â ðàþ  è í å çíàë, ÷òî  ïøåíèöó , äûí è è 
ÿáëîêè ìîæí î  åñòü. Â ðàþ  çåðíà ïøåíèö û áûëè î÷åí ü êðóïíûå , âåëè­
÷èíî é ñ êóðèíî å ÿéöî. Øàéòàí  (äüÿâîë), óâèäåâ Äåäà Àäàì à ãóëÿþùèì 
â ñàäó, ïðèáëèçèëñÿ ê íåìó , ñîðâàë çåðíî  ïøåíèöû , îòðåçàë î ò íåãî 
íîæî ì  ëîìòè ê è íà÷àë åñòü. Àäàì  çàõîòåë åãî  ïîïðîáîâàò ü è ïîïðîñè ë 
ó øàéòàíà ëîìòèê , à òîò òîëüêî  è æäàë ýòîé ìèíóòû . Î í  äàë Àäàì ó 
ëîìòè ê ïøåíè÷íîã î  çåðíûøêà, Àäàì  ïîïðîáîâà ë åãî, è ó íåãî  ñðàçó 
âçäóëñÿ æèâîò, ÷åì  î í  è îñêâåðíèë ðàé. Â ýòî  æå ìãíîâåíè å è øàéòàí 

•èñ÷åç èç ðàÿ, à ñëåä åãî  íîæ à äî  ñèõ ïî ð âèäåí  í à êàæäîì  ïøåíè÷íî ì 

1 Ñð. ñ ëåãåíäàì è î á Àäàíå, ðàñïðîñòðàíåííûì è â Äàðâàçå â Êàðàòåãèíå [122, 
182-183]. 

1 Ïîëåâà ÿ çàïèñü 1969 ã. ò . 
8 Ìàìàäãó ë Íóðõà¸òî â (84 ãîäà), êèøëàê Çóíã; Õàèòìàìàäî â Õàéäàð (74 ãîäà), 

êèøëà ê Ðûí . Ïîëåâà ÿ çàïèñü 1969 ã. ft. . . . 
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çåðíå. Äåä Àäàì  900 ëåò ñòîÿë ó âîðî ò ðàÿ, í å çíàÿ, ÷òî  åì ó äåëàòü. 
Ïîñë å ýòîãî  áîã — Ýìîì è çàìîí , ìàâëî  (áóêâ, èìà ì  âñåãî  ìèðà)—Ìàâ -
ëî  Àëè, ïîâåðíóâøèñ ü ê àðõàíãåëó -Ãàâðèèëó, ñêàçàë: «Ñåãîäíÿ Äåä 
Àäàì  äîëæåí  óâèäåòü ëèê áîãà». Ïîñë å òàêîãî  áëàãîæåëàòåëüíîãî  èç­
ðå÷åíèÿ áîãà Ìàâë î  ïðîêóêàðåêàë Çîëîòî é ïåòóõ — ìóðãè çàððèí. 
Óñëûøàâ ýòî, Äåä Àäàì  óäèâèëñÿ è ñêàçàë: «Ýé, Ìóõàììàä-Àëè! » — 
è, ïîâåðíóâøèñü , óâèäåë, ÷òî  Àëè ñèäèò ðÿäîì  ñ íèì . Ïîòî ì  Ìàâë î 
Àëè ñêàçàë àðõàíãåëó Ãàâðèèëó, ÷òî  Äåäó Àäàì ó íóæåí  ñïóòíèê æèçíè. 
Çàòåì, ñèäÿ í à ìåñòå, Ìàâë î  Àëè ïðîâå ë â çåìëå óãëóáëåííóþ  ÷åðòó, 
èç êîòîðî é ìãíîâåíí î  ïîÿâèëàñü áàáóøêà Åâà («Áèáè Õàâî»). Àðõàí­
ãåë Ãàâðèèë ïîñàäèë Áèáè Õàâî  ñ ïðàâî é ñòîðîí û  Àäàìà, à òîò ïî ä 
âëèÿíèåì  ïðîáóäèâøåãîñÿ ÷óâñòâà ïðîòÿíó ë ê íåé ðóêó. Ï î  âåëåíèþ 
áîãà Ãàâðèèë ïðåïÿòñòâóåò ýòîì ó è âåëèò Åâå âñòàòü è ïîòèõîíüêó , í à 
öûïî÷êàõ , íåçàìåòí î  óäàëèòüñÿ â äðóãîé äîì , ÷òîáû ïðèãîòîâèòüñÿ 
ê áðà÷íîé öåðåìîíèè . Â êà÷åñòâå ñâèäåòåëåé àðõàíãåë Ãàâðèèë ïðèãëà­
ñèë Èçðàèëÿ è Èñðàôèëÿ. Ïîñë å ýòîãî  Åâó ïîñàäèëè ñ ëåâîé ñòîðîí û 
î ò Àäàì à è ïðî÷èòàëè «õóòáó» áðàêà. 

Ï î  âåëåíèþ  áîãà àðõàíãåë Ãàâðèèë ïðèâåë èç ðàÿ âîëîâ , ïðèíå ñ 
ïàõîòíî å îðóäèå — ñûïóíäð , îâåö, õóðìó. Çàòåì  Ãàâðèèë ñàì  ïðîâå ë 
ïåðâóþ  áîðîçäó è ïåðåäàë âñå Äåäó Àäàì ó äëÿ òîãî , ÷òîáû òîò ïðîäîë ­
æèë ýòó ðàáîòó. 

Â ýòèõ ïðåäàíèÿõ áîã îëèöåòâîðÿåòñÿ ñ Äåäîì  Àäàìîì , à ïîñëåä­
íè é ñ ïàòðîíî ì  çåìëåäåëèÿ — Äåäîì-Çåìëåäåëüöåì . Î . À. Ñóõàðåâà 
îòìåòèëà, ÷òî, ï î  áèáëèè è ðåëèãèîçíîì ó ïðåäàíèþ  ìóñóëüìàí , Àäàì 
ñ÷èòàëñÿ ïåðâûì  çåìëåäåëüöåì  è ïàòðîíî ì  çåìëåäåëèÿ. Ïî ä âëèÿíèåì 
èñëàìà Äåä-Çåìëåäåëåö áûë çàìåíå í  Äåäîì  Àäàìîì , çàìåñòèòåëåì  êî ­
òîðîãî  â êàæäîì  ñåëåíèè ñ÷èòàëñÿ ñàìû é ñòàðûé è îïûòíû é äåõêàíèí, 
ñîâåðøàâøèé ïîñâÿùåííû é ïàòðîí ó çåìëåäåëèÿ ðèòóàë è ïðîâîäèâøè é 
âåñíîé ïåðâóþ  áîðîçäó í à ïîëÿ õ [138, 30; 122, 183, 186—187]. 

Ï î  óòâåðæäåíèþ  Ì . Ñ. Àíäðååâà, ó èñìàèëèòîâ «äîëæíîñòü ðàñïî ­
ðÿäèòåëÿ ñâÿùåííûì è îáðÿäàìè , ñâÿçàííûì è ñ çåìëåäåëèåì... çàõâà÷å­
í à õàëèôîé, èñïîëíÿþùèì , òàêèì  îáðàçîì , ôóíêöèè „Äåäà-Çåìëåäåëü­
öà"— „Áîáî è Äåõêàí". Ýòèì  èìåíå ì  ñðåäè òàäæèêîâ-ñóííèòîâ íàçû­
âàåòñÿ í å òîëüêî  ïàòðî í  çåìëåäåëèÿ, í î  è óïîìÿíóòû å âûøå, ñóùå­
ñòâîâàâøèå ï î  ðàçíûì  ñåëåíèÿì  ëèöà, ðàñïîðÿæàâøèåñÿ çåìëåäåëü÷å­
ñêèìè îáðÿäàì è è âåäøèå ñâîå ïðîèñõîæäåíè å î ò ïàòðîí à çåìëåäåëèÿ» 
[16, 75; ñð. 14, 323]. Íàø è ìàòåðèàëû ïîäòâåðæäàþò ïðàâèëüíîñòü òî÷­
êè çðåíèÿ Ì . Ñ. Àíäðååâà. Äåéñòâèòåëüíî, â íåäàâíåì  ïðîøëî ì  â Âà-
õàíå è Èøêàøèì å çåìëåäåëüöû í å íà÷èíàëè íèêàêèõ çåìëåäåëü÷åñêèõ 
ðàáîò áåç óòî÷íåíè ÿ «ñ÷àñòëèâîãî  äíÿ» äëÿ êàæäîãî  âèäà ðàáîò ñàéè-
äàì è — ïèðàì è (ïè ð — äóõîâíû é íàñòàâíèê, ãëàâà ìåñòíû õ èñìàèëè­
òîâ) è èõ ïîìîùíèêàì è — õàëèôà. 

Â ëèöå òàêîãî  ïèðà çåìëåäåëüöû ïî÷èòàëè îñîáîã î  ÷åëîâåêà, ïðè­
íîñÿùåã î  èì  í å òîëüêî  äóõîâíóþ  ïèùó , í î  è ñïîñîáñòâóþùåã î  ñîõðà­
íåíè þ  óðîæàÿ âñåõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð. Îí è ñîâåòîâàëèñü 
ñ íè ì  ï î  âñåì  æèçíåííû ì  âîïðîñàì , ïî÷èòàëè åãî  êàê ïîòîìê à áîãà — 
Ìàâë î  Àëè (â èõ ïîíèìàíè è î í  æå Äåä Àäàì  è î í  æå Äåä-Çåì­
ëåäåëåö) . 

Ó òàäæèêîâ Äàðâàçà, Êàðàòåãèíà, Çåðàâøàíà è äðóãèõ ìåñòíîñòåé 
íàèáîëåå àâòîðèòåòíûé ñòàðûé êðåñòüÿíèí, ÿâëÿþùèéñÿ, ï î  ïðåäàíèþ , 
ïîòîìêî ì  ïàòðîí à çåìëåäåëèÿ è îëèöåòâîðÿþùè é åãî, îïðåäåëÿåò 
ñ÷àñòëèâûé äåíü äëÿ íà÷àëà êàæäîé èç åãî  çåìëåäåëü÷åñêèõ ðàáîò. Î í 
ëè÷íî  ñàì  äîëæåí  ïåðâûì  âûéòè â ïîë å è ïðîâåñòè ïåðâóþ  áîðîçäó, 
ñåâ è ò. ï . Òîëüêî  ïîñë å ýòîãî  åãî  îäíîñåëü÷àí å ìîãó ò ïðèñòóïèòü ê îïðå ­
äåëåííî é ðàáîòå. 

Â Âàõàíå è Èøêàøèì å ôóíêöèþ  ïàòðîí à çåìëåäåëèÿ ïðèíÿë î  í à 
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ñåáÿ èñìàèëèòñêîå äóõîâåíñòâî. Òîëüêî  ïè ð èëè õàëèôà îïðåäåëÿþ ò 
«ñ÷àñòëèâûé äåíü» è âðåìÿ íà÷àëà ïàõîòû (ïðîâîäèìî é â äíè ïðàçäíî ­
âàíèÿ Íîâîã î  ãîäà) èëè äðóãèõ çåìëåäåëü÷åñêèõ ðàáîò4, à òàêæå ìåñòî ­
íàõîæäåíè å ñîçâåçäèÿ Ñêîðïèîí à — ñèòîðàè Àêðàá, ñèòîðàè íàõñ (áóêâ, 
çâåçäà íåáëàãîïîëó÷èÿ ) [100, 123; 102]. Ñàìè îí è íàðÿäó ñ äðóãèìè 
îäíîñåëü÷àíàì è ïðèõîäÿ ò ñî  ñâîèì è âîëàì è â íàçíà÷åííû é äåíü è ìå ­
ñòî  äëÿ ïðîâåäåíè ÿ ïåðâî é áîðîçäû è ïðèíÿòè ÿ ó÷àñòèÿ â îáùåñòâåí­
íî é òðàïåçå. 

Ïðàçäíîâàíèå  Íîâîãî  ãîäà — Íàâðóçà è ïåðâîé ïàõîòû.  Ïðàçäíè ê 
Íîâîã î  ãîäà — Íàâðóç (â Âàõàíå è Èøêàøèì å Øîãóí è áîî ð — áóêâ, âå­
ñåííè é Øîãóí) , ïðèõîäÿùèéñ ÿ í à äí è âåñåííåãî  ðàâíîäåíñòèÿ (20— 
22 ìàðòà), òîðæåñòâåííî  îòìå÷àëñÿ â Ñðåäíåé Àçèè (â òîì  ÷èñëå â Äàð-
âàçå, Êàðàòåãèíå è Ïðèïàìèðüå) . Ñ íàñòóïëåíèåì  âåñíû  íà÷èíàëñÿ 
öèêë ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáîò. 

Ïðàçäíè ê Íîâîã î  ãîäà îäíîâðåìåíí î  áûë ïðàçäíèêî ì  çåìëåäåëü­
öåâ, îòìå÷àþùè õ íà÷àëî  çåìëåäåëü÷åñêèõ ðàáîò, î í  áûë òàêæå äíåì 
ïðîâåäåíè ÿ ïåðâî é ïàõîòû . Â Âàõàíå è Èøêàøèì å ïðîâåäåíè þ  Íàâðóçà 
óäåëÿëè îãðîìíî å âíèìàíèå . Ï î  ïîâåðüþ  âàõàíöåâ è èøêàøèìöåâ , åñëè 
õîðîø î  è âåñåëî  ïðîâåñòè Íàâðóç è åñëè áóäåò ñûòíî å óãîùåíèå , òî 
â íîâî ì  ãîäó æèçíü áóäåò âåñåëîé è ñûòíîé . Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî  âñå 
íàðîäíû å îáðÿäû è îáû÷àè ñòðîãî  ñîáëþäàëèñü, íà÷èíàÿ ñ îáðÿäî â è 
îáû÷àåâ, ñîïðîâîæäàâøè õ ïðàçäíîâàíè å Íîâîã î  ãîäà, è ïðè âñåõ çåìëå­
äåëü÷åñêèõ ðàáîòàõ. Ìíîãè å èç íèõ, äîøåäøè å äî  íàøåãî  âðåìåíè , ïî ä 
âëèÿíèåì  èñìàèëèçì à ÷àñòè÷íî  èçìåíèë è ñâîå ñîäåðæàíèå. 

Çà äâå íåäåëè äî  íàñòóïëåíèÿ Íîâîã î  ãîäà êðåñòüÿíå ïðîñèë è 
ó õàëèôà îïðåäåëèòü òî÷íî å âðåìÿ ïðàçäíîâàíè ÿ Íàâðóçà è äí ÿ ïåðâî é 
ïàõîòû , à òàêæå ìåñòîíàõîæäåíè å ñîçâåçäèÿ Ñêîðïèîí à [42, ãë. 13; 
11; 125; 102]. Óïîìèíà ÿ â ñâîèõ ðàáîòàõ î  ñîçâåçäèè Ñêîðïèîí à â ñâÿ­
çè ñ ïðàçäíîâàíèå ì  Íîâîã î  ãîäà è ñ íà÷àëîì  ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðà­
áîò, èññëåäîâàòåëè í å ðàñêðûâàþò ïðè÷èí ó ñòîëü äëèòåëüíîãî  ñóùå­
ñòâîâàíèÿ ïîâåðèé , ñâÿçàííûõ ñ ýòîé «çâåçäîé íåáëàãîïîëó÷èÿ». 

Î  ñîçâåçäèè Ñêîðïèîí à ñðåäè ìåñòíîã î  íàñåëåíèÿ ñóùåñòâîâàëî 
èíòåðåñíî å ïðåäàíèå. Âåðèëè, ÷òî  îí î  îëèöåòâîðÿåò í à íåáå ïëîõîã î  ÷å­
ëîâåêà, ñîâåðøàåò çëîâðåäíûå ïîñòóïê è — ïîäñëóøèâàåò ðàçãîâîðû 
äðóãèõ çâåçä, àíãåëîâ í à íåáå è ëþäåé í à çåìëå, ñïëåòíè÷àåò, ò. å. ïåðå­
äàåò ïîäñëóøàííî å òåì, î  êîì  ãîâîðÿò. Ñîçâåçäèå îòäûõàåò òîëüêî 
â ñóááîòíèå äí è è ñëåäèò, êòî  ÷åì  çàíèìàåòñÿ. Èç-çà åãî  ñïëåòåí  ññîðÿò­
ñÿ ìåæäó ñîáî é çâåçäû, àíãåëû è ëþäè, à îí î  íàáëþäàåò çà ýòèìè 
ññîðàì è èçäàëåêà è ðàäóåòñÿ. Ïîýòîì ó äðóãèå çâåçäû í à íåáå è àíãåëû 
îñòàþòñÿ â ñóááîòó í à ñâîåì  ìåñòå, í å ïåðåäâèãàþòñÿ, ÷òîáû í å ïîïàñò ü 
í à ãëàçà Ñêîðïèîíó . Ïîýòîì ó â ñóááîòó í å íà÷èíàþ ò ñâàäåáíûõ òîð­
æåñòâ, æåíùèí û  í å ìîþ ò ãîëîâó, í å íà÷èíàþ ò êðîèòü îäåæäó è ò. ï . 
Â ïðîòèâîïîëîæíîñò ü Ñêîðïèîí ó Ïîëÿðíà ÿ çâåçäà — ñèòîðàè Êóòá ñâÿ­
çàíà ñ õîðîøèì è ïðèìåòàì è — ýòî  ñòîëá ìèðà, îí à óïðàâëÿåò âñåé 
âñåëåííîé . 

Ï î  íàðîäíîì ó ïðåäñòàâëåíèþ, ñîçâåçäèå Ñêîðïèîí à äâèæåòñÿ òàê, 
÷òî  â ðàçëè÷íîå âðåìÿ äí ÿ íàõîäèòñÿ â ðàçíûõ ìåñòàõ í à íåáå, à êîãäà 
åãî  òàì  í å âèäíî , ñ÷èòàþò, ÷òî  îí î  «â çåìëå». Íàïðèìåð , â ïåðâûé äåíü 
Íîâîã î  ãîäà îí î  ìîæå ò áûòü â ëþáî é ÷àñòè êèøëàêà — í à ñåâåðíîé, 
þæíîé , çàïàäíî é èëè âîñòî÷íîé . Îïðåäåëåíè å õàëèôîé ìåñòîíàõîæäå­
íè ÿ Ñêîðïèîí à ñ÷èòàëîñü õîðîøè ì  ïðåäçíàìåíîâàíèåì , î á ýòîì  îïîâå ­
ùàëè âñåõ æèòåëåé êèøëàêà. Âñå âûíîñèë è ïàëàñû í à äâîð, à â äîè 
ïðèíîñèë è çåëåíûå âåòêè èâû è õëûñò äëÿ âîëîâ . Âîëîâ , âïðÿæåííû õ 

4 Ï î  íàøè ì  ìàòåðèàëàì, áîëüøî é ïîïóëÿðíîñòü þ  ïîëüçîâàëñÿ ìåñòíû é çíàòîê 
àñòðîëîãèè — ïè ð Çàìðçä, æèâøèé í à ëåâîì  áåðåãó Âàõàíäàðüí. 
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â ïàõîòíî å îðóäèå, âûâîäèëè â ïîëå , ñòàðàÿñü, ÷òîáû òîëüêî  çàòûëîê 
÷åëîâåêà áûë îáðàùåí  â ñòîðîí ó ñîçâåçäèÿ. Âûõîä ÿ èç äîìà - ï î  ñëó÷àþ 
íà÷àëà çåìëåäåëü÷åñêîé ðàáîòû, íåëüçÿ áûëî  í à íåãî  ñìîòðåòü. Ï î  ïî ­
âåðüþ, ñ òåì, êòî  íàðóøèò ýòîò çàïðåò, ñëó÷èòñÿ áåäà è î í  ïðèíåñåò 
íåñ÷àñòüå âñåìó êèøëàêó. Êàæäûé êðåñòüÿíèí, âûõîäÿùè é í à ïåðâóþ 
ïàõîò ó â ïîëå , ñòàðàëñÿ ñòðîãî  ñîáëþäàòü ýòîò îáû÷àé, ÷òîáû í å íàâëå÷ü 
íåñ÷àñòüå í à ñåáÿ è í à âñåõ ñâîèõ îäíîñåëü÷àí . 

Ñàìî å íåáëàãîïðèÿòíî å äëÿ íà÷àëà âñÿêèõ ðàáîò è äåë âðåìÿ, 
êîãäà ñîçâåçäèÿ íåò í à íåáîñâîäå , ò. å. êîãäà îíî , ï î  íàðîäíîì ó ïî ­
âåðüþ, íàõîäèòñÿ «â çåìëå». Òîëüêî  ñ ïîÿâëåíèå ì  åãî  í à íåáå ìîæí î 
áûëî  ïðèñòóïàòü ê ðàçëè÷íûì  ðàáîòàì, ñîáëþäàÿ âûøåóïîìÿíó ­
òûé îáû÷àé. 

Ï î  ñîîáùåíè þ  íàøè õ èíôîðìàòîðîâ 5, ñîçâåçäèå Ñêîðïèîí à êàæ­
äûé ìåñÿö ïî  òðè äí ÿ (îí è èäóò í å ïîäðÿ ä äðóã çà äðóãîì ) íàõîäèòñÿ 
«â çåìëå». Ýòè äíè — «íåáëàãîïîëó÷íûå» , è, ï î  íàðîäíîì ó ïðåäñòàâ­
ëåíèþ , åñëè ÷åëîâåê â ýòè äíè íà÷íå ò êàêóþ-ëèáî  ðàáîòó, òî  ñëó÷èòñÿ-
íåñ÷àñòüå. Ýòè äí è âñåãäà áûâàþò íå÷åòíûå, íàïðèìå ð äåâÿòûé, äåâÿò­
íàäöàòûé è äâàäöàòü äåâÿòûé äíè ìåñÿöà. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî  â ïðèâåäåííî é íàì è «Ðèñîëÿ» çåìëåäåëüöåâ 
íåáëàãîïîëó÷íûì è ñ÷èòàþòñÿ í å òðè, à ñåìü äíåé, è í å òîëüêî  íå÷åò­
íûå , í î  è ÷åòíûå äíè ìåñÿöà. Íàïðèìåð , òðåòèé, ïÿòûé , òðèíàäöàòûé*, 
øåñòíàäöàòûé, äâàäöàòü ïåðâûé, äâàäöàòü ÷åòâåðòûé è äâàäöàòü ïÿòû é 
äí è ìåñÿöà. 

Íóæí î  ïîä÷åðêíóòü, ÷òî  ðàçíèöà ìåæäó íàðîäíû ì  ïðåäñòàâëåíèåì 
î  «íåáëàãîïîëó÷íûõ » äíÿõ è î  òàêèõ æå äíÿõ, çàôèêñèðîâàííû õ â «Ðè­
ñîëÿ», ïîäòâåðæäàåò íàø å ïðåäïîëîæåíè å î  òîì , ÷òî  êðåñòüÿíå Âàõàíà 
è Èøêàøèì à â ñâîåì  ïîäàâëÿþùå ì  áîëüøèíñòâå í å çíàëè åãî 
ñîäåðæàíèÿ. 

Ï î  ïðåäñòàâëåíèþ  âàõàíöåâ è èøêàøèìöåâ , «ñ÷àñòëèâûìè» äíÿì » 
ñ÷èòàëèñü ÷åòíûå äíè ìåñÿöà, íàïðèìå ð âòîðîé, ÷åòâåðòûé, øåñòîé, âîñü­
ìîé , äåñÿòûé è ò. ä., â ñî÷åòàíèè ñ äíÿì è íåäåëè — âîñêðåñåíüå, ïîíå- . 
äåëüíèê, ÷åòâåðã è ïÿòíèöà . 

Êàê óæå áûëî  íàì è îòìå÷åíî , çà íåäåëþ  è áîëåå äî  Íîâîã î  ãîäà 
øüþ ò íîâó þ  îäåæäó, êðàñÿò ÿéöà, ïðèãîòîâëÿþ ò ñîëî ä è ïåêóò ëåïåøêè. 

Ñ ïåðâîãî  äí ÿ Íîâîã î  ãîäà íàäî  áûëî  ñòðîãî  ñîáëþäàòü âñå îáû÷àè. 
Íàïðèìåð , â Èøêàøèìå , â êèøëàêå Ðûè è â ñîñåäíåì  ñ íè ì  Íàìàòãóòå 
ðàíî  óòðîì  â ïåðâûé äåíü Íîâîã î  ãîäà â äî ì  íèêîã î  èç ÷óæèõ í å ïó ­
ñêàëè è ñàìè í å õîäèëè í è ê êîì ó èç îäíîñåëü÷àí . Â ïåðâûé è âòîðîé 
äåíü Íîâîã î  ãîäà â ýòè êèøëàêè í å ïðîïóñêàë è æèòåëåé èç ñîñåäíèõ 
êèøëàêîâ, äàæå ðîäñòâåííèêîâ 6. Äëÿ ýòîãî  â êèëîìåòðå î ò êèøëàêà 
ñòàâèëè ñòîðîæåé, êîòîðû å íàïðàâëÿëè ïðîõîäÿùè õ ëþäåé äðóãîé äî ­
ðîãîé , â îáõî ä êèøëàêà7. 

Í à ðàññâåòå ïåðâîãî  äí ÿ Íîâîã î  ãîäà ñòàðøèé â ñåìüå âûõîäèë èç-
äîìà , ñòàðàÿñü, ÷òîáû åãî  çàòûëîê áûë îáðàùåí  ê ñîçâåçäèþ  Ñêîðïèî ­
íà , ñðûâàë íåñêîëüêî  âåòîê æåëòîé èâû — çàðòíóê (Âàõàí), çàðäáåä 
(Èøêàøèì ) è, âîçâðàòèñü äîìîé , çàñîâûâàë èõ çà áàëêè. Çåëåíûå âåò­
êè èâû ñèìâîëèçèðîâàëè ïðîáóæäåíèå ïðèðîä û è íàñòóïëåíèå âåñíû, 
íà÷àëî.çåìëåäåëü÷åñêèõ ðàáîò, à òàêæå, ï î  ïîâåðüþ , äîëæíû áûëè ïðè-

5 Ìàäàòõî í  Ìèõðàáîíî â (90 ëåò), Êóðáîíìàìà ä Õîòàìáåêî â (62 ãîäà, Bpamv 
Âàõàí) ; Õàéäàð Õàèòìàìàäî â (74 ãîäà, êèøëàê Ðûí , Èøêàøèì) , Çàðèê Òîøìàõìàäî â 
(68 ëåò, êèøëàê Âíóêóò, Âàõàí) . 

8 Íàø è ìàòåðèàëû  ïîäòâåðæäàþ ò äàííû å Ì . Ñ. Àíäðååâà í  À. À. Ïîëîâöåâà . 
[Ñì. : 11, 27—28]. 

7 Æèòåëè äðóãèõ êèøëàêîâ , çíàÿ ýòîò îáû÷àé , ñóùåñòâîâàâøèé â Ðûí å è Íà ­
ìàòãóòå, ñòàðàëèñü âñå äåëà ðåøàòü äî  Íîâîã î  ãîäà èëè ïîñë å íåãð, à â ïåðâû å äâà 
äí ÿ Íîâîã î  ãîäà ñòàðàëèñü â ýòè êèøëàê è í å õîäèòü ,, 
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íåñòè çäîðîâüå, óñïåõè è ñ÷àñòüå âñåì  ÷ëåíàì  ñåìüè. Ñ âîñõîäî ì  ñîëíö à 
ñòàðøèå ìóæ÷èí û  î ò êàæäîé ñåìüè øëè ñ ïîäàðêàì è â äîì  ïèðà, ñâî­
åãî  äóõîâíîã î  íàñòàâíèêà, ïîçäðàâëÿëè åãî  ñ íàñòóïëåíèåì  Íîâîã î  ãî­
äà è, ñèäÿ çà óãîùåíèåì , ñëóøàëè ïèðà ïî÷ò è äî  ïîëóäíÿ . Â ýòî  âðåìÿ 
äîìî÷àäö û í å ìîãë è âûéòè èç äîìà . Îí è æäàëè âîçâðàùåíèÿ ìóæ÷èí , 
îòïðàâèâøèõñÿ ê ïèðó. Åñëè äåòè èëè êòî-ëèáî  èç âçðîñëûõ íàðóøàë 
ýòîò çàïðåò, òî  í å âõîäèë â äîì  äî  âîçâðàùåíèÿ ìóæ÷èí , îñîáåíí î  ãëà­
âû ñåìüè. Ýòîò çàïðåò áûë ñâÿçàí  ñ óðîæàéíîñòüþ  çåðíîâû õ êóëüòóð. 
Ñ÷èòàëîñü, ÷òî  ñëåä íîã è — ïàè êàäàì  (êðîì å ñëåäà, ïðèíàäëåæàùåãî, 
ãëàâå õîçÿéñòâà), îñîáåíí î  æåíñêèé, ìîæå ò ïðèíåñòè âðåä óðîæàþ.. 
Ïîýòîì ó â äî ì  âñëåä çà ãëàâîé ñåìüè ñòàðàëèñü ïåðâûì è âîéòè ìóæ­
÷èíû , à òàê êàê, ï î  íàðîäíîì ó ïðåäñòàâëåíèþ, ìóæ÷èí à áûë ïðîèçâî ­
äèòåëåì, òî  åãî  ïðèõî ä â äîì  ïåðâûì  äîëæåí  áûë ñïîñîáñòâîâàòü ïîëó ­
÷åíèþ  õîðîøåã î  óðîæàÿ çåðíîâûõ . 

Æåíùèí û  äî  âîçâðàùåíèÿ ãëàâû ñåìüè è ìóæ÷èí , óøåäøèõ ñ íè ì 
ê ïèðó, óáèðàëè â äîìå , íàíîñèë è ðèñóíêè ìóêî é í à ñòåíû, çàòåì  ñîâåð­
øàëè îìîâåíè å è ïðèñòóïàëè ê ïå÷åíèþ  õëåáà — êóìî÷ , êóìî÷ è øîãó-
íé . Â íåêîòîðû õ ñåìüÿõ êóìî ÷ ïåêëè èç ñîëîäà8, ãîòîâèëè ìîëî÷íóþ -
êàøó, ãóñòóþ  ïîõëåáêó — êî÷é èç ìîëîêà , âîäû è ìóêè , à òàêæå ñóï  èç. 
ìÿñ à — øóðáî . 

Ï î  âîçâðàùåíèè î ò ïèðà, ïåðåä îáåäîì , ãëàâà ñåìüè âûâîäèë îñëà 
èç õëåâà, ïîêðûâà ë åãî  ñïèí ó ïàëàñîì , èíîãä à ñàæàë í à îñëà ñâîèõ 
ìàëü÷èêîâ (äî  òðåõ) è, ïîäâåäÿ îñëà ê äâåðè, ãîâîðèë: «Îòâîðèòå äâåðü! 
ß ïðèâåç ñ÷àñòüå Øóãíàíà , ïðèâåç ñ÷àñòüå Áàäàõøàíà, ïðèâåç ñ÷àñòüå 
Èøêàøèìà! » Åñëè â ñåìüå áûë þíîøà , êîòîðîã î  ñîáèðàëèñü æåíèòü,., 
î í  äîáàâëÿë: «ß ïðèâåç íåâåñòó äëÿ ñûíà». Â îòâîðåííó þ  äâåðü äîì à 
âúåçæàëè í à îñëå ìàëü÷èêè, à çà íèì è âõîäèë ãëàâà ñåìüè è ïðîèçíî ­
ñèë: «Ëóðä, ëóðä, ëóðä, øîãóí è áîî ð ìóáîðà ê áîøàä! » («Ïîçäðàâëÿåì 
ñ âåñåííèì  øîãóíîì!») . Õîçÿéêà äîì à åì ó îòâå÷àëà: «Áà ðóè øóì î  ìó- . 
áîðàê áîøàä» («Ïîçäðàâëÿåì  âàñ òàêæå») è îñûïàë à ìóêî é ïëå÷î  õî­
çÿèíà, ïëå÷î  êàæäîãî  ìàëü÷èêà è ìåæäó óøàì è îñëà (ìóê à áåëîãî  öâå­
òà— ñèìâî ë ñ÷àñòüÿ â Íîâî ì  ãîäó). 

Çàòåì  ãëàâà ñåìüè ñíèìà ë ñ îñëà ðåáÿòèøåê, ðàññòèëàë ïàëàñ è 
ñàäèëñÿ í à íåãî  â îæèäàíèè óãîùåíèÿ . Äëÿ îñëà â íèø å òàêæå ïðèãî ­
òîâëÿëè óãîùåíè å — ñåíî  è ÿ÷ìåíü . Åñëè ïåðâûì  î í  íà÷èíàë åñòü-
ÿ÷ìåíü , òî  ýòî  ïðåäçíàìåíîâàë î  õîðîøè é óðîæàé çåðíîâûõ, à åñëè ñå­
í î  — òî  ïëîõîé . Êîãäà îñåë âñå ñúåäàë, åãî  îòâîäèëè â õëåâ. 

Ïîñë å ýòîãî  âñÿ ñåìüÿ âî  ãëàâå ñ õîçÿèíî ì  ñàäèëàñü çà äàñòàðõàí 
åñòü ðèòóàëüíûå ëåïåøêè — êóìî ÷ è ïðèãîòîâëåííî å óãîùåíèå . Íîâî ­
ãîäíè é êóìî÷ , îñîáåíí î  í à ñîëîäå, áëàãîäàðÿ åãî  ñëàäêîìó âêóñó ñèì ­
âîëèçèðîâàë «ñëàäîñòü æèçíè» è áëàãîïîëó÷èå â íàñòóïàþùå ì  Íî ­
âîì  ãîäó. 

Âî  âòîðîé ïîëîâèí å äí ÿ íà÷èíàëèñü ìàññîâû å íàðîäíû å ãóëÿíüÿ, 
õîæäåíèå ê ðîäñòâåííèêàì  è ñîñåäÿì  ñ ïîçäðàâëåíèÿìè . Áîëüøî é ïî ­
ïóëÿðíîñòü þ  ïîëüçîâàëèñü íàðîäíû å ñïîðòèâíû å èãðû: êîííî å ïîË î  — 
ãóéáîçé [42, 97—98; 11, 34], êîçëîäðàíè å — áûçêàøé, ñêà÷êè í à îñëàõ — 
õàðòîçé è ñîðåâíîâàíè ÿ ï î  áåãó. Ìíîãè å èãðàþò â òóõì  (ÿéöà), ò. å. 
èãðà «â áèòêè». 

Ìîëîäû å æåíùèíû , äåâóøêè è äåâî÷êè êà÷àëèñü í à êà÷åëÿõ. Íåêî ­
òîðûå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò ýòî  êà÷àíèå îáðÿäîâûì , àêòîì  èìèòàòèâ-
íî-ñåêñóàëüíûì  ï î  îòíîøåíè þ  ê áîæåñòâó ïëîäîðîäè ÿ [149, 466; 31, 
16—17]. Ïîäòâåðæäåíèåì  ýòîãî, âîçìîæíî , ÿâëÿåòñÿ è êà÷àíèå í à êà­
÷åëÿõ æåíùèí  è äåâóøåê âî  âðåìÿ ñâàäåáíûõ òîðæåñòâ. Îäíàê î  ñìûñ ë 
ýòîãî  îáðÿäà äàâíî  çàáûò, è íàðî ä ñ÷èòàåò êà÷àíèå í à êà÷åëÿõ ïðîñò î 

• Ïðèãîòîâëåíè å ñîëîäà ñè. [11, 29; 122, 197-Ì98} . 
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ðàçâëå÷åíèåì. Îñîáî å âíèìàíè å ïðèâëåêàëî  ê ñåáå êàáàê — ñîðåâíîâà­
íè å â ñòðåëüáå âî  âðåìÿ ñêà÷êè í à ëîøàä è â ïðèâÿçàííîã î  â ñåðåäèíå 
ïîë ÿ êîçëà. Âñàäíèêè ïóñêàëè ëîøàä ü âñêà÷ü ñ ðàññòîÿíèÿ 200 ì  î ò 
öåëè, à ñòðåëÿëè â êîçëà ñ ðàññòîÿíèÿ 80—50 ì.  Òîò, êòî  ïîðàæàë öåëü, 
èç ýòîãî  êîçëà ãîòîâèë óãîùåíè å äëÿ ñâîåé ñåìüè è äðóçåé. Ìåñòíû å 
•ñòðåëêè ïîëüçîâàëèñü áîëüøèì  àâòîðèòåòîì  í å òîëüêî  ñðåäè îäíîñåëü ­
÷àí, í î  è çà ïðåäåëàìè Âàõàíà èëè Èøêàøèìà . 

Í à ðàññâåòå âòîðîãî  äí ÿ Íàâðóçà õîçÿèí  äîì à ãîòîâèë í à ïîë ó êîðì 
äëÿ âîëà — àëàô (èç ñîëîìû , ïîëèòî é âîäî é è ïîñûïàííî é ìóêîé ) 
è ââîäèë åãî  â äîì . Êîãäà âîë âõîäèë â ïîìåùåíèå , åì ó ìåæäó ðîãàì è 
íàñûïàë è íåìíîã î  ìóê è — êàøêà ìåêóíà í  — äëÿ ñ÷àñòëèâîãî  íà÷àëà ïà ­
õîòû . Õîçÿèí , ïîãëàæèâàÿ øåþ  è ñïèí ó âîëà, ïðèãîâàðèâàë: «Ïîçäðàâ ­
ëÿåì  òåáÿ ñ âåñåííèì  øîãóíîì , èáî  òû òîæå ó÷àñòâóåøü â çåìëåäåëü÷å­
ñêîé ðàáîòå». 

Åñëè âî  âðåìÿ ïðåáûâàíè ÿ âîëà â äîì å î í  èñïðàæíÿëñÿ, òî  ýòî  ñ÷è­
òàëîñü õîðîøå é ïðèìåòîé . Åãî  ïîìå ò ñîáèðàëè è õðàíèëè äëèòåëüíîå 
âðåìÿ, òàê êàê î í  èãðàë îïðåäåëåííó þ  ðîëü â ðÿäå çåìëåäåëü÷åñêèõ 
îáðÿäîâ . Â ñëó÷àå êîãäà â õîçÿéñòâå í å áûëî  âîëà, õîçÿéêà ïðèâîäèë à 
â äî ì  îâöó — ìåø , ïîñûïàë à ó íåå ìåæäó óøàì è ìóêî é ñ öåëüþ  óâå­
ëè÷åíèÿ ïîãîëîâü ÿ ñêîòà, à òàêæå ìàñëà, ìîëîêà  è ò. ï . 

Êàê ì û  óæå îòìå÷àëè âûøå, ñ÷àñòëèâîå âðåìÿ è íàïðàâëåíè å âû­
âîäà âîëî â í à îïðåäåëåííîå  ïîë å (êîì ó áû îí î  í è ïðèíàäëåæàëî) äëÿ 
ïåðâî é ïàõîò û ñîîáùàëîñ ü õàëèôîé è áûëî  èçâåñòíî  âñåì  êðåñòüÿíàì. 
Ê ýòîì ó âûâîäó âîëî â õîçÿéêà äîì à ãîòîâèëà ñïåöèàëüíî å ðèòóàëüíîå 
îëþäî — ìîëî÷íó þ  êàøó èëè êî÷é. Õîçÿèí  ïð è âûâîäå âîëî â ñ ïàõîò ­
íû ì  îðóäèåì  ïðîñè ë êîãî-ëèáî  èç ìóæ÷èí  ñâîåé ñåìüè ïîìî÷ ü åì ó íå ­
çàìåòí î  äëÿ äðóãèõ âûéòè â ïîëå , òàê êàê âñòðå÷à ñ êåì-ëèáî  ïðåä­
âåùàëà íåóäà÷ó. Åñëè í à äîðîã å ïîÿâëÿëñÿ êòî-íèáóäü, åãî  ïðîñèë è 
óäàëèòüñÿ, îáúÿñíÿÿ , ÷òî  õîçÿèí  õî÷åò âûâåñòè âîëî â äëÿ ïåðâî é ïàõî ­
òû. Õîçÿèí  áðàë â ïëàòî ê îêîë î  êèëîãðàìì à ñåìÿí , â ÷àøó ñòîëüêî  æå 
óäîáðåíèé , à ñâåðõó êîëþ÷êè î ò ñãëàçà, â óãîëî ê ýòîé ÷àøè êëàëè îò­
ðóáè— ñàáóñ, ðóòó (ðàñòåíèå äëÿ ñâÿùåííîã î  êóðåíèÿ — Peganum 
Hermaly), ñûïàíä ð (Âàõàí), ñûïàíäîí à (Èøêàøèì) , ñëèâî÷íî å ìàñ­
ë î — ðóãûí  (Âàõàí  è Èøêàøèì) , ïîñëåäíè å òðè êîìïîíåíò à ñæèãàëè 
[42, 97], çàòåì  øëè â ïîëå , ãäå ñîáèðàëèñü âñå îäíîñåëü÷àíå . Îáû÷í î 
îí î  áûëî  äîâîëüí î  áëèçêî  ê êèøëàêó. Ïðèáëèæàÿñü ê ïîëþ , ïàõàðü 
ïîçäðàâëÿë âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ: «Ïîçäðàâëÿþ  âàñ ñ âåñåííèì  øîãó ­
íîì!» . Åì ó îòâå÷àëè: «Âàñ òîæå ïîçäðàâëÿåì  ñ âåñåííèì  øîãóíîì! » 

Ïîñë å ýòîãî  ïðèøåäøè é îñòàâëÿë óäîáðåíèå â êàêîì-íèáóä ü ìåñòå 
òþëÿ, â ñòîðîí å î ò ëþäåé, òàì  æå î í  îñòàâëÿë çîëó î ò ñâÿùåííîã î  êóðå­
íèÿ . Çàòåì  áðîñàë í à çåìëþ  ÷àñòü ïðèíåñåííû õ ñ ñîáî é ñåìÿí 
ÿ ãîâîðèë: 

«Ôàòõè êîð, ôóòóõè ðóçãîð, «Óñïåõà â ðàáîòå, 
Ìóáîðàêè è øîãóí è áîáð, Óñïåõà â õîçÿéñòâå (âî  âñåõ îáëàñòÿõ 
ßê äîí à — õàçîð, õîçÿéñòâà), 
Õàçîð äîíà è áåøûìîð , Ïîçäðàâëÿåì  ñ âåñåííèé øîãóíîì , 

Áà äàìè ãàðìè Õàéäàðè Îäí î  çåðíûøêî  — òûñÿ÷à, 
Êàðîð Òûñÿ÷à çåðíûøåê — áåññ÷åòíî; 

Øî-Àáäóëëî í  Äåëêîí  Ñ òåïëûì  äûõàíèåì  Õàéäàðà-Êàðîð 10, 
Àëëîõó àêáàð!» • Øî-Àáäóëëà äåõêàí  è 

Âåëèê àëëàõ!» 

• Ñîîáùåíè å Íóðõà¸òîâ à Ìàìàäãóë à (84 ãîäà), êèøëàê Çóíã; Òîøìàõìàäîâ à 
Çàðèêà (68 ëåò), êèøëàê Âíóêóò (Âàõàí). Ïîëåâû å çàïèñè 1969 ã. [7]. 10 Õàéäàð-Êàðîð — èì ÿ áîãà. 11 Ïîêðîâèòåë ü çåìëåäåëèÿ, ò. å. Äåä-Çåìëåäåëåö. 

âá 



Ïîñë å ýòîãî  ñàì  õîçÿèí  èëè â çíàê óâàæåíèÿ ê íåì ó êòî-ëèáî  èç 
áîëåå ìîëîäû õ îäíîñåëü÷àí , îñîáåíí î  èç òåõ, ó êîãî  íåò ðàáî÷åãî  ñêîòà, 
ïðîïàõèâà ë ïÿòü-øåñòü áîðîç ä í à ìåñòå ðàçáðîñàííû õ ñåìÿí . Âñëåä 
çà ýòèì  äàâàëè îòäûõ âîëàì , êîòîðû å ïàõàëè. Çàòåì  êàæäûé õîçÿèí 
í à òîì  æå ïîë å ïðîïàõèâà ë ïÿòü-øåñòü áîðîçä , ïîñë å ÷åãî  äàâàë 
îòäûõ âîëàì . 

Ñóùåñòâîâàë èíòåðåñíûé îáðÿä, ïðè ñîâåðøåíèè êîòîðîã î  îïðåäå­
ëÿëè, áóäåò ëè õîðîøè é óðîæàé èëè íåò. Îòïðàâëÿÿñü îòìå÷àòü ïåðâóþ 
ïàõîòó, íàäî  áûëî  óòàèòü ãîðñòü ñåìÿí , êîòîðû å íåñëè â ïîëå . Âî  âðåìÿ 
îòäûõà âîëîâ , êîãäà õîçÿèí  ïðèõîäè ë ê ñåáå äîìîé , î í  äîëæåí  áûë 
íåçàìåòí î  î ò õîçÿéêè áðîñèòü ýòó ãîðñòü ñåìÿí  ÷åðåç ñâåòîâîå îòâåð­
ñòèå â êðûøå. Í î  õîçÿéêà ïîäêàðàóëèâàëà ïîÿâëåíè å õîçÿèíà, èíîãä à 
äàæå ïðîñèë à êîãî-ëèáî  èç äåòåé ñîîáùèò ü î  ïðèáëèæåíèé îòöà 
ê äîìó , òàê êàê ñàìà ñòðåìèëàñü îïåðåäèòü åãî  è ïåðâî é âûáðîñèòü 
äåðåâÿííóþ  ëîæêó èç îòâåðñòèÿ í à êðûøó. Åñëè õîçÿèí  óñïåâàë ïåð­
âûì  áðîñèòü ãîðñòü çåðíà, òî  óðîæàé äîëæåí  áûë áûòü õîðîøèì , åñëè 
æå õîçÿéêå óäàâàëîñü îïåðåäèòü åãî  è îí à ïåðâàÿ âûáðàñûâàëà ëîæêó 
í à êðûøó, òî  ýòî  îçíà÷àëî , ÷òî  â íîâî ì  ãîäó îí à ïîëó÷è ò áîëüøå ìîëî ­
êà, ìàñëà è ñûðà. Åñëè ëîæêà ïàäàëà ââåðõ äíîì , òî  ãîä áóäåò ãîëîä ­
íûì , åñëè âíèç äíî ì  — óðîæàéíûì . Ïîñë å ýòîãî  îáðÿäà õîçÿèí  áðàë 
ðèòóàëüíîå áëþäî  êî÷é è øåë í à ïîëå , ãäå ñîáèðàëèñü âñå îäíîñåëü ­
÷àíå äëÿ îáùå é òðàïåçû. 

Ïåðå ä åäîé òå êðåñòüÿíå, êîòîðû å èìåëè âîëîâ , îáìàçà â êóñîê 
ëåïåøêè êî÷é, äàâàëè åãî  êàæäîìó èç âîëîâ , ïðèãîâàðèâàÿ: «Ïðîôåñ ­
ñèÿ òâîåãî  îòöà áûëà ýòà (ò. å. ïàõàòü. — È. Ì.),  òû  òðóäèøüñÿ, èñïû ­
òûâàåøü çàòðóäíåíèå, ïóñòü è òåáå, è íàì  áóäåò (óðîæàé. — È. Ì.), 
ïðîôåññèÿ Õîäæà-Àáäóëëà ïóñòü äàñò íàì  èçîáèëèå»|2. 

Â êèøëàêå Âðàíã (Âàõàí) â äåíü ïåðâî é ïàõîòû â íîâî ì  ãîäó 
íàì è îòìå÷åí û  èíòåðåñíûå îáðÿäû. Êîãäà êðåñòüÿíèí  âûâîäèò âîëî â 
â ïîë å äëÿ ïåðâî é ïàõîòû , õîçÿéêà äîì à ãîòîâèò ðèòóàëüíîå áëþäî  — 
êî÷é è ñàìà ïðèíîñè ò åãî  í à ïîëå . Âûõîä ÿ èç äîìà , îí à ñòàðàåòñÿ ñäå­
ëàòü ýòî  íåçàìåòí î  äëÿ äðóãèõ, à ÷òîáû ïðè ñëó÷àéíîé âñòðå÷å åå í å 
óçíàëè, íàêðûâàåòñÿ ñ ãîëîâî é øóáîé , âûâåðíóâ åå îâ÷èíî é íàðóæó13. 
Ïðèä ÿ í à ïîëå , îí à ïîçäðàâëÿåò âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ ñ âåñåííèì 
øîãóíî ì  è, îòäàâ ìóæó ïðèíåñåííû å êî÷é è ëåïåøêè, ïðèñîåäèíÿåòñÿ 
ê æåíùèíàì , êîòîðû å óæå ñèäÿò â øóáàõ, âûâåðíóòûõ ìåõî ì  íàðóæó̂  

Æåíùèí û  íàðàâíå ñ ìóæ÷èíàì è ïðèíèìàë è ó÷àñòèå â îáùå é òðà­
ïåçå, ïîñë å êîòîðî é ÷èòàëè ìîëèòâ ó î  âñåîáùåì  áëàãîïîëó÷èè è ïîëó÷å­
íè è õîðîøåã î  óðîæàÿ â íîâî ì  ãîäó. Çàòåì  âñå ðàñõîäèëèñü ï î  äîìàì . 

Êàê ì û  óæå îòìå÷àëè âûøå, ïîìå ò âîëà, ââîäèìîã î  â äî ì  ïåðåä 
ïåðâî é ïàõîòîé , ñîõðàíÿëè ó âõîäà â äîì , â âîçâûøåííî é ÷àñòè ñòåíû  — 
ìèíäàë . ×àñòü ñåìÿí , êîòîðû å áðîñàë õîçÿèí  äîì à â ñâåòîâîå îòâåðñòèå 
êðûøè, âòûêàëè â ïîìå ò âîëà è ñëåäèëè çà ïîÿâëåíèå ì  ðîñòêîâ. Êîãäà 
îí è äîñòèãàëè âûñîòû ïÿòè — âîñüì è ñàíòèìåòðîâ, èõ ïåðåñàæèâàëè 
â ïîëå . Ýòî  äåëàëè äëÿ òîãî , ÷òîáû è âñõîäû í à ïîë å áûëè òàêèå æå 
õîðîøè å è êðåïêèå, êàê ýòè, âûðàùåííû å â äîìå . 

Êðîì å ýòîãî, äëÿ òîãî  ÷òîáû êîëîñüÿ ïøåíèö û í à ïîë å õîçÿèí à 
äîì à áûëè ïîëíûìè , íàëèòûìè , êàê çåðíà ñåìåííî é ïøåíèöû , äåëàëè 
ñëåäóþùåå: áðàëè äâà-òðè êèëîãðàìì à çåðåí  ñåìåííî é ïøåíèöû , ïîä ­
æàðèâàëè åå è åëè, ïðè÷åì  åëè í å òîëüêî  ÷ëåíû  ñåìüè, åþ  óãîùàëè ðîä­
ñòâåííèêî â è ñîñåäåé â ñâîåì  è äðóãèõ êèøëàêàõ. 

11 Ñîîáùåíè å Õàéäàðà Õàèòìàìàäîâ à (74 ãîäà), êèøëàê Ðûí  (Èøêàøèì) , èþí ü 
1969 ã. (7J. 

18 Ï î  íàðîäíîì ó ïðåäñòàâëåíèþ, øóáà, âûâåðíóòàÿ ìåõî è íàðóæó, äîëæí à ñïî ­
ñîáñòâîâàòü ïîÿâëåíè þ  í à ïîëÿ õ òàêèõ æå ãóñòûõ âñõîäîâ, êàê ìå õ øóáû , à òàêæå 
âûñîêîì ó óðîæàþ  çåðíîâûõ . 

7 çàêàà Ì  428 *" 



Íå÷òî  ïîäîáíî å èçëîæåííîì ó âûøå äåëàëè äëÿ òîãî , ÷òîáû âûðîñ­
ëè õîðîøè å áîáîâû å êóëüòóðû. Èç áîáîâû õ âàðèëè â ñîëåíî é âîäå 
êóøàíüå — áîäæ. Ïðåæäå ÷åì  ïðèñòóïèòü ê åãî  åäå, õîçÿèí  äîì à îäí ó 
ãîðñòü ýòîãî  âàðåíîãî  ãîðîõà îòíîñè ë â ïîë å è çàêàïûâàë â çåìëå» 
à ÷àñòü ïðèíîñè ë îáðàòíî  äîìîé . Ñ÷èòàëîñü, ÷òî  ïîñë å ñîâåðøåíèÿ ýòîãî 
îáðÿäà áîáîâû å âûðàñòóò íàëèòûìè , ïîëíûìè , êàê çåðíà áîäæà. 

Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ, í à íàø  âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿåò îñîáî å (ñëî­
æèâøååñÿ, âåðîÿòíî , â ýïîõ ó îäîìàøíèâàíè ÿ êðóïíîã î  ðîãàòîãî  ñêîòà) 
ïî÷òèòåëüíî å îòíîøåíè å çåìëåäåëüöà ê áûêó (îñîáåíí î  ê âîëàì) , ñâîå­
îáðàçíû é êóëüò áûêà (âîëà), âåäóùåãî  ñâîå ïðîèñõîæäåíè å ÿêîáû èç 
ðàÿ. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî  åãî  ïðèðó÷èë è ñòàë èñïîëüçîâàòü äëÿ ïàõîòû Äåä-
Çåìëåäåëåö, ïàòðî í  çåìëåäåëèÿ. Ï î  ïðåäàíèþ , áûê ñ ìîìåíò à ñâîåãî 
ïîÿâëåíè ÿ í à ñâåò îáëàäàë ðå÷üþ  è òîëüêî  ï î  âåëåíèþ  áîãà ïåðåñòàë 
ãîâîðèòü. Ïð è ñîâåðøåíèè ðÿäà íîâîãîäíè õ îáðÿäîâ , ñâÿçàííûõ ñ çåì­
ëåäåëèåì, è îñîáåíí î  â äåíü ïåðâî é ïàõîòû , õîçÿåâà îáðàùàþòñÿ ê áû­
êàì  ñ íåáîëüøî é ðå÷üþ, âåðÿ, ÷òî  ïîñëåäíè å èõ ïîíèìàþò . 

Õîçÿèí  âñåãäà ïî÷òèòåëüíî  îòíîñèòñ ÿ ê ñâîåì ó áûêó (âîëó), í å 
áüåò åãî, í å ðóãàåò äàæå ìûñëåííî , òàê êàê, ï î  ïîâåðüþ , îáèäà, íàíå ­
ñåííà ÿ áûêó (âîëó) áåç ïðè÷èíû , âûçîâåò ãíåâ ïàòðîí à çåìëåäåëèÿ — 
Äåäà-Çåìëåäåëüöà. Áåðåãëè æèâîòíûõ è î ò ñãëàçà, ïðèâÿçûâàÿ ê ðîãàì 
áûêà îáåðåã — òûìîð . 

Â äåíü ïåðâî é ïàõîòû ñ âîëî ì  îáðàùàëèñü îñîáåíí î  ëàñêîâî. Êàê 
óæå ãîâîðèëîñü âûøå, âî  âðåìÿ îáùå é òðàïåçû í à ïàøí å â äåíü ïåðâî é 
ïàõîò û êàæäîãî  âîëà îáÿçàòåëüíî  óãîùàëè ðèòóàëüíûì  áëþäî ì  — 
êóñêîì  ëåïåøêè, îáìàçàííû ì  êî÷é. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî, ïîåâ  âìåñòå ñ ëþäü­
ì è ýòîé ðèòóàëüíîé ïèùè , âîë í à òîì  ñâåòå â äåíü ñòðàøíîãî  ñóäà í å 
ñìîæåò îáâèíèòü ñâîåãî  õîçÿèí à â æåñòîêîñòè, â òîì , ÷òî  òîò í å äàë 
åì ó åãî  âîëîâüåé äîëè. Êðåñòüÿíå âåðèëè, ÷òî, îòâåäàâ ðèòóàëüíîãî 
óãîùåíèÿ , âîë áóäåò äîâîëåí , è òàêæå áóäåò äîâîëåí  ïàòðî í  çåìëåäå­
ëèÿ (ó èñìàèëèòîâ î í  ÷àñòî  îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ áîãîì) , êîòîðû é íàãðà­
äèò çà ýòî  è õîçÿèí à âîëà ÷èñòûì, õîðîøè ì  óðîæàåì. 

Îáðÿäû,  ñîâåðøàåìûå  ïðè ñòðîèòåëüñòâå êàíàëîâ è ïðè ïîëèâàõ. 
Âñå ðàáîòû, ñâÿçàííûå ñ çåìëåäåëèåì, êàê óæå áûëî  ñêàçàíî, íà÷èíà ­
ëèñü ñ íàñòóïëåíèÿ Íîâîã î  ãîäà. Í à âòîðûå èëè òðåòüè ñóòêè íîâîã î 
ãîäà, è çàðàíåå îïðåäåëåííû é ñ÷àñòëèâûé äåíü è ÷àñ, êðåñòüÿíèí  ïðè­
ñòóïàë ê ðèòóàëüíîé ïîëó÷àñîâî é ÷èñòêå àðûêà âîçëå ñâîåãî  äîì à — 
êóøîèø è êîð — äëÿ óñïåøíî é è áëàãîïîëó÷íî é èððèãàöèîííî é ðàáîòû 
â äàëüíåéøåì . 

Â íàçíà÷åííî å âðåìÿ, â äåíü íà÷àëà ñòðîèòåëüñòâà ìàãèñòðàëüíûõ 
êàíàëîâ è ãîëîâíû õ ñîîðóæåíèé, óñòðàèâàëàñü âñåîáùàÿ òðàïåçà 
â ÷åñòü âîäû . Êóëüò âîäû â Âàõàíå è Èøêàøèì å (êàê è â äðóãèõ ðàéî­
íàõ Çàïàäíîãî  Ïàìèð à è ñîïðåäåëüíû õ ñòðàí) ïðîÿâëÿåòñÿ âî  ìíîãè õ 
îáðÿäàõ è â îñîá î  ïî÷òèòåëüíî ì  ê íåé îòíîøåíè è íàñåëåíèÿ. Âîäà 
ñâÿùåííà , îí à î÷èùàåò ñ ÷åëîâåêà ãðÿçü è ãðåõ. Áåç âîäû í å ìîæå ò 
ñóùåñòâîâàòü âñåëåííàÿ. 

Ãîðÿ÷èå ìèíåðàëüíû å èñòî÷íèêè ó êèøëàêîâ Çóíã, Øèðãèí , Âðàíã, 
ßì ã (Âàõàí), Äàðøàé, Ñèñò, Ãàðì÷àøì à (Ãîðîí ) ïîëüçóþòñÿ ïî÷èòà­
íèåì  çà èõ öåëåáíûå ñâîéñòâà, à ìåñòà, ãäå îí è íàõîäÿòñÿ, ñ÷èòàþòñÿ 
ñâÿòûìè ìåñòàìè . Ï î  ïðåäàíèÿì , èõ ñîçäàë áîã äëÿ ÷åëîâåêà. Åñëè 
êòî-ëèáî  âîçëå íèõ ñîãðåøèò ñ æåíùèíî é èëè, èìå ÿ ãðÿçíîå, íåìûòî å 
òåëî, ïðèáëèçèòñÿ ê èñòî÷íèêó, òî  íåâèäèìà ÿ òàèíñòâåííàÿ ñèëà âîäû 
íàêàæåò ýòîãî  ÷åëîâåêà, ïðèíåñåò âðåä í å òîëüêî  åìó , åãî  õîçÿéñòâó, í î 
è åãî  îäíîñåëü÷àíàì . Âîçëå ýòèõ ñâÿùåííû õ èñòî÷íèêî â óñòðàèâàëè 
÷àñòî  æåðòâîïðèíîøåíèÿ , ìîëèëèñ ü è ïðîñèë è ïîìîùè , çàùèòû î ò 
ðàçëè÷íûõ áåäñòâèé, íàïðèìå ð âî  âðåìÿ ýïèäåìèé . Âîäî é êëÿëèñü òàê 
æå, êàê èìåíå ì  áîãà. 
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Âîçíèêíîâåíè å íåêîòîðû õ èñòî÷íèêî â ñâÿçûâàþò ñ èìåíå ì  îïðåäå­
ëåííîã î  ñâÿòîãî  ì , êîòîðûé , ñîâåðøèâ ÷óäî  — êàðîìîò , âûçûâàë ïîÿâ ­
ëåíèå âîäû . 

Â îäíî é èç ëåãåíä1S ðàññêàçûâàåòñÿ, ÷òî  êîãäà-òî  â îòäàëåííî ì 
ïðîøëî ì  â êèøëàêå Ðûí  æèëî  ìíîã î  ëþäåé è áûëî  120 õîçÿéñòâ, í î 
î ò ñòèõèéíûõ áåäñòâèé (â òîì  ÷èñëå ñåëåâûõ ïîòîêîâ ) è ìåæäîóñîáèö 
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ïîãèáëà. Âîäû äëÿ õîçÿéñòâåííûõ íóæä 
ñòàëî  í å õâàòàòü. Êàê-òî  ðàç èç Çåáàêà â ãîñòè â Ðûí  ïðèåõàë èøàí 
Øî-Àáó-Òîëèá . Ïîñë å óãîùåíè ÿ î í  ñïðîñèë ó õîçÿèí à äîì à î  äåëàõ 
è î  êîëè÷åñòâå âîäû ; åì ó îòâåòèëè, ÷òî  âîäû â êèøëàêå î÷åí ü ìàëî , 
í å õâàòàåò äëÿ ïîëèâà , à â ñåðåäèíå ëåòà îí à è âîâñå èñ÷åçàåò. Èøàí 
ñïðîñèë, åñòü ëè ïîáëèçîñò è â óùåëüÿõ ðîäíèêè ? Åì ó ñêàçàëè, ÷òî 
â âåðõíåì  óùåëüå Õàðàâûê åñòü ñâÿùåííû é ðîäíèê , à ïðè íåì  ìàçàð — 
«îñòóí». Âîäó îòòóäà ïðèíîñÿò , í î  ñàìà âîäà äî  êèøëàêà í å äîõîäèò. 

Í à ðàññâåòå ñëåäóþùåãî  äí ÿ Øî-Àáó-Òîëè á ñ äâóìÿ ñòàðèêàìè 
ïîäíÿëñ ÿ â ãîðû ê íàçâàííîì ó èñòî÷íèêó. Î í  ïîìîëèëñ ÿ ó îñòóíà, çàòåì 
ñæåã ñâÿùåííî å êóðåíèå—áóé, ïîñë å ÷åãî  âåëåë ñòàðèêàì, ïðèøåäøè ì 
ñ íèì , âîçâðàòèòüñÿ â êèøëàê, í å îãëÿäûâàÿñü íàçàä, òàê êàê ýòî  ïðè­
íåñåò äåëó âðåä. Ñàì  æå î í  âçÿë ñâîé ïîñî õ — àñîáåë÷à è âòûêàë åãî 
â äâà-òðè ìåñòà ðîäíèêà, à "çàòåì, âîçâðàùàÿñü â Ðûí , ïðîâå ë èì  ëèíèþ 
äî  ñåðåäèíû  êèøëàêà. 

Í à äðóãîé äåíü èøàí  âñòàë í à ðàññâåòå, ïîìîëèëñ ÿ è ñïðîñèë 
ó õîçÿèí à äîìà , ïðèøë à ëè â àðûê âîäà. Õîçÿèí  îòâåòèë, ÷òî  í å çíàåò. 
Òîãäà èøàí  âåëåë åì ó âûéòè è ïîñìîòðåòü , åñòü ëè âîäà â àðûêå íèæå 
åãî  äîìà . Õîçÿèí  óâèäåë, ÷òî  âîäû î÷åí ü ìíîãî . Íàñåëåíèå ïðèçíàëî 
ñîâåðøåííî å ÷óäî  è íàçâàëî  ýòó âîäó «êàðîìîò è ýøîí » (èøàíñêî å 
÷óäî). Âîäû èç ãîäà â ãîä ñòàíîâèëîñü âñå áîëüøå, òàê ÷òî  í à åå ïóòè 
ïîñòðîèë è âîñåì ü âîäÿíû õ ìåëüíèö . 

Çà ýòî  «÷óäî» âñå õîçÿéñòâà Ðûí à êàæäûé ãîä ïîñûëàë è Øî-Àáó -
Òîëèáó îäèí  ïî ð çåðíà, à ïîñë å åãî  ñìåðòè äàæå åãî  ïîòîìêàì , âïëîò ü 
äî  óñòàíîâëåíèÿ Ñîâåòñêîé âëàñòè. 

Â Äàðâàçå, íàïðèìåð , ñ÷èòàþò, ÷òî  âîçíèêíîâåíè å èñòîêîâ Ïÿíäæ à 
äåëî  ðóê ñâÿòîãî  Õîäæà-Õèçðà, êîòîðû é ñâîé ïîñî õ âòûêàë â ïÿòè 
ìåñòàõ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî  çàáèëè ïÿòü ðîäíèêîâ , î ò ñëèÿíèÿ êîòîðû õ 
è íà÷èíàåòñÿ Ïÿíäæ . Îòñþä à è ñàìî  íàçâàíèå ðåêè — îâè Ïàíä æ 
(âîäà ïÿòè). 

Èíòåðåñíû  îáðÿäû, ñâÿçàííûå ñ óâåëè÷åíèåì  ëåäíèêîâ â ãîðàõ. 
Ï î  ïðåäñòàâëåíèþ  íàñåëåíèÿ, æåëåçî  âûçûâàåò ïîõîëîäàíèå . Î á ýòîì 
ïèñàëè åùå Ì . Ñ. Àíäðååâ è À. À. Ïîëîâöå â [11, 26; ñð. 14, 324]. Íà ì 
óäàëîñü îáíàðóæèòü èíòåðåñíûé îáðÿä, ïðè ñîâåðøåíèè êîòîðîã î  ìàãè­
÷åñêèå äåéñòâèÿ — áðîñàíèå í à ñíåã êóñêîâ æåëåçà — äîëæíû áûëè 
ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ  âîäû â ãîðàõ çà ñ÷åò ñíåãà è ëåäíèêîâ. Åñëè 
êóñêè æåëåçà áðîñèòü â ñíåã, òî, ï î  ïîâåðüþ , ñíåã í å áóäåò åæåãîäíî 
òàÿòü è ÷åðåç íåñêîëüêî  ëåò ïðåâðàòèòñÿ â òîëñòûé ñëîé ëüäà. Óâåëè­
÷åíèå ïëîùàä è ëåäíèêà â ãîðàõ â æàðêîå âðåìÿ ïîñëåäóþùè õ ëåò 
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áåñïåðåáîéíîì ó ñíàáæåíèþ  íàñåëåíèÿ âîäîé . 

Êðåñòüÿíå ñîáèðàëè í à äîðîãå è â óãëàõ ïîë ÿ êóñêè î ò ñòàðûõ 
æåëåçíûõ ïðåäìåòîâ , êîòîðû å çàòåì  â êîðçèíàõ óíîñèë è â ãîðû âûñîêî 
íàä êèøëàêîì  è âûáðàñûâàëè èõ â ñíåã. Ïîñë å ýòîãî  ïîâåð õ ñíåãà 
íàáðàñûâàëè êîíñêèé íàâîç , ÷òîáû ïðåäîõðàíèòü ñíåã î ò áûñòðîãî 

14 Ìåñòíî å íàñåëåíèå íàçûâàåò èõ «ýøîí» , ò. å. èøàí  (âèäíî å äóõîâíî å ëèöî) 
èëè äåâîí à (áóêâ, ñóìàñøåäøèé, â äàííî ì  ñëó÷àå èìåëè â âèäó ÷åëîâåêà, öåëèêîì 
ïðåäàííîã î  áîãó). 

18 Èíôîðìàòîð û Õàéäàð Õàèòìàìàäî â (74 ãîäà), Äæàëîë Õàáèáîâ (57 ëåò), 
êèøëàê Ðûí  Èøêàøèìñêîã î  ðàéîí à [7]. 
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òàÿíèÿ . Â êèøëàê å Çóêã, íàïðèìåð , äëÿ ýòîé öåëè ñ ãîð ëåâîáåðåæíîãî 
Ïÿíäæ à ïðèíîñèë è áîëüøè é • êóñêè ëüäà â çàïëå÷íû õ êîðçèíà õ èëè 
ïðèâîçèë è åãî  í à îñëàõ. Ýòè êóñêè ëüäà âìåñòå ñ æåëåçîì  è íàâîçî ì 
ðàçáðàñûâàëè ï î  ñíåãó âûñîê î  â ãîðàõ, ñ÷èòàÿ, ÷òî  ýòî  ïîìîãàå ò îáðà­
çîâàíè þ  áîëüøîã î  êîëè÷åñòâà ëüäà 16. 

Èçäàâí à ñóùåñòâóåò ïîâåðüå , ÷òî, äëÿ òîãî  ÷òîáû  áûë ïîñòîÿííû é 
ïðèòî ê âîäû' â êàíàëå, íóæí î  ïåðåä íà÷àëî ì  ñîîðóæåíè ÿ ëîæà êàíàë à 
ñîâåðøèòü æåðòâîïðèíîøåíè å — êóðáîí , õóäîé. Â Èøêàøèìå 17 íà ì 
ðàññêàçàëè ëåãåíäó, â êîòîðî é ãîâîðèëîñü , ÷òî  ïîñë å ïðàâëåíè ÿ Êàõ-
êàõà [42, 16—17; 11, 3] (öàðÿ êàôèðîâ-ñèÿõïóøåé ) Âàõàíî ì  ñòàëè 
ïðàâèò ü ýìèð û  — ìèðû . Âî  âðåì ÿ èõ ïðàâëåíè ÿ ïð è ñîîðóæåíè è ëîæà 
êàíàëî â ñóùåñòâîâàë îáû÷à é çàêàïûâàíè ÿ ïî ä ëîæå êàíàë à æèâîé 
ñîáàêè — êûä . Ýòî  äåëàëîñü äëÿ òîãî , ÷òîáû  ëîæå í å ñîðâàëîñü âíè ç 
è âîäà òåêëà ï î  íåì ó áåñïåðåáîéíî . Ðàññêàçûâàþò, ÷òî  îäíàæä û  ìè ð 
ïðîëîæè ë òðàññó êàíàë à ï î  îáðûâèñòîì ó ñêàëèñòîì ó ãîðíîì ó ñêëîíó , ï î 
êîòîðîì ó ÷àñòî  çèìî é (èç-çà òàÿíè ÿ ñíåãà) èëè âåñíî é (ïð è ïóñêå 
âîäû ) ëîæå êàíàë à ñðûâàëîñü. Â ïðèñóòñòâèè ìèð à â îäè í  èç âåñåííè õ 
äíåé ëîæå êàíàë à áûëî  âîññòàíîâëåíî . Ê îáåäó ìè ð ïðèêàçàë ïóñòèòü 
âîäó. Ëè÷íà ÿ ïîâàðèõ à ìèðà , ñòàðóõà, äîëæí à áûëà ïðèíåñò è âñåì 
îáåä. Â ýòî  âðåì ÿ â êàíà ë ïóñòèëè âîäó è âñå ñëåäèëè çà åå õîäî ì 
è áîÿëèñü, êàê áû  í à îïàñíî ì  ó÷àñòêå í å ïîâòîðèëñ ÿ ñðûâ ëîæà. Ê íå ­
ñ÷àñòüþ, ýòî  ñíîâ à ïðîèçîøëî , ïðè÷åì  í à òî ì  æå ñàìî ì  ìåñòå, ÷òî 
è ðàíüøå . Â ýòîò ìîìåí ò ñòàðóõà ïîâàðèõ à ïðèíåñë à îáåä. Ìè ð ïðè ­
êàçàë ñõâàòèòü åå, ñâÿçàòü âåðåâêîé ðóêè è íîã è è æèâóþ  çàêîïàò ü ïî ä 
ëîæå êàíàëà, êàê ðàç â ýòîì  îïàñíî ì  ìåñòå. Åãî  ïðèêà ç áûë âûïîëíåí . 
Ïîñë å ýòîãî  âîäà â êàíàë å øë à íîðìàëüíî . 

Ïåðåæèòêè ýòîãî  îáðÿäà ñóùåñòâîâàëè â Âàõàíå è Èøêàøèì å äî 
íåäàâíåã î  âðåìåíè . Åæåãîäíî  âåñêîé ïð è ÷èñòêå êàíàëî â è ãîëîâíû õ 
ñîîðóæåíè é îäíîñåëü÷àí å ïðèíîñèë è â æåðòâó îâö ó èëè áûêà. Åñëè 
ãîëîâíû å ÷àñòè îðîñèòåëüíû õ êàíàëî â áðàëè íà÷àëî  èç ñâÿùåííû õ 
ìåñò, òî  òàì  æãëè êóðåíèÿ , ðåçàëè ïðèíîñèìû é â æåðòâó ñêîò è óñòðàè­
âàëè îáùåñòâåííó þ  òðàïåçó äëÿ âñåõ îáùèííèêî â è îáÿçàòåëüíî  ïðè ­
ãëàøàëè çà äàñòàðõàí  âñåõ ñëó÷àéíû õ ïðîõîæèõ . Â êèøëàê å Ðûè 
ãîëîâíà ÿ ÷àñòü êàíàë à íà÷èíàëàñ ü â óùåëüå Õàðàâûê, ãäå íàõîäèëñ ÿ 
îñòóí . Ïåðå ä íà÷àëî ì  î÷èñòêè âñå ìóæ÷èíû-îáùèííèê è âñêëàä÷èíó 
óñòðàèâàëè îáùåñòâåííî å óãîùåíèå . Î ò êàæäîãî  õîçÿéñòâà ñîáèðàëè ï î 
êèëîãðàìì ó ìóê è è ï î  ïîëêèë î  ìàñëà . Çàáðàâ ñ ñîáî é ëîïàòû , îí è øë è 
ê ìàçàð ó è æãëè òàì  êóðåíèÿ . Äâî å ìóæ÷èí  çàáèðàëè ó âñåõ ïðèíåñåí ­
íû å ìóê ó è ìàñë î  è ïåêë è òîëñòû å ðèòóàëüíû å ëåïåøê è — êóìî÷ , çàòåì 
êðîøèë è èõ â ìàñë î  è, ïîìîëèâøèñ ü (â íàäåæäå í à îáèëè å âîäû) , 
óãîùàëèñü . 

Êàæäûé èç ïðèñóòñòâóþùè õ áðàë ï î  êóñî÷êó òàêîé ëåïåøê è è óíî ­
ñèë äîìî é í à ñ÷àñòüå, âåðÿ, ÷òî  ýòî  ïðèíåñå ò îáèëüíû é óðîæàé. 

Â êèøëàê å Âíóêó ò îêîë î  ìàçàð à «ñîðî ê ìþðèäîâ » — ÷èëìû -
ðèä, âîçëå äîðîã è ó ð. Ïÿíä æ åæåãîäíî  ïðèíîñèë è â æåðòâó êîçó èëè 
áàðàíà. Â êèøëàê å Âðàí ã ñîâåðøàëè æåðòâîïðèíîøåíè å è îáùåñòâåí ­
íó þ  òðàïåçó ó ìàçàð à (îñòóíà ) ñâÿòîãî  Øî-Àáäóëëî è Àíñîð é (íåêîòî ­
ðû å ñòàðèêè ãîâîðÿò , ÷òî  çäåñü îñòàíàâëèâàëñÿ ïèð , ïðîïîâåäíè ê èñìàè -
ëèçì à Øî-Íîñèð-Õèñðîó) , ðàñïîëîæåííîã î  â ñàìî ì  íà÷àëå ìàãèñòðàëü­
íîã î  êàíàëà. Âîçëå ìàçàð à âàðèëè óãîùåíè å èç ìÿñ à ïðèíåñåííî é 

1â Æèòåëè êèøëàê à Õàíäóò, Åìè ò (Àôãàíñêè é Áàäàõøàí ) â öåëÿõ çàùèòû  î ò 
âðàæåñêèõ íàáåãîâ , äåéñòâóÿ òàêèì  ñïîñîáîì , ñóìåëè â òå÷åíèå íåñêîëüêè õ ëåò ïåðå­
êðûò ü òîëñòû ì  ñëîåì  ëüäà (í å òàþùè ì  äàæå ëåòîì ) ïåðåâàë í à ïóòè â Êàôèðèñòàí 
è ×èòðàë. 

"  Èíôîðìàòîð û  Õàéäàð Õàèòìàìàäî â è Äæàëîë Õàáèáîâ (êèøëà ê Ðûè, Èø -
êàøèì) . 
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â æåðòâó ñêîòèíû . Îäíîñåëü÷àí å ïðèíîñèë è ñ ñîáî é ëåïåøêè. Ê îáùå ­
ñòâåííî é òðàïåçå îáû÷í î  ïðèñòóïàëè â îáåäåííîå ' âðåìÿ.. Ñàäèëèñü 
âîêðóã, ÷èòàëè ìîëèòâó , èñïðàøèâàÿ îáèëèå âîäû , õîðîøè é óðîæàé 
ö âñåì  ñ÷àñòüÿ. 

Íàì è îòìå÷åí î  ñóùåñòâîâàíèå îáðÿäà, ñâÿçàííîãî  ñ çàäåðæêîé ïî ­
ÿâëåíèÿ âîäû â êàíàëàõ â îáû÷íû é ñðîê âåñíîé. . 

Êàæäîå õîçÿéñòâî  âûäåëÿëî  â òàêîì  ñëó÷àå ÷àñòü çåðíà â îáìå í 
í à îâöó äëÿ æåðòâîïðèíîøåíèÿ . Óòðîì  â ïÿòíèö ó — äæóìúà ýòó îâöó 
ðåçàëè ó ìàçàðà è âàðèëè èç íåå ìÿñíî é ñóï. Î ò êàæäîãî  õîçÿéñòâà 
ïðèíîñèë è ëåïåøêè äëÿ îáùå é òðàïåçû, í à êîòîðóþ  ñîáèðàëèñü âñå 
îäíîñåëü÷àí å îáîåãî  ïîë à (íà÷èíàÿ ñ ìëàäøåãî  âîçðàñòà). Âñå åëè. 
ñóï  è ìÿñî , à õàëèôà ÷èòàë ìîëèòâó , ïðîñ ÿ áîãà äàòü âîäû â èçîáèëèè. 
Õàëèôà çà ÷òåíèå ìîëèòâ û ïîëó÷àë ãðóäèíêó, ãîëîâó è øêóðó æåðòâåí­
íîã î  æèâîòíîãî  (êðóïíîã î  ðîãàòîãî  ñêîòà èëè îâåö è êîç). 

Åñëè æå âîäû , íåñìîòð ÿ í à æåðòâîïðèíîøåíèå , âñå æå áûëî  íåäî ­
ñòàòî÷íî , òî  ïðèáåãàëè ê îáðÿäó âûçûâàíèÿ äîæäÿ, øèðîê î  ðàñïðîñòðà­
íåííîì ó â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ó íàðîäî â Ïåðåäíå é è Ñðåäíåé Àçèè 
[43, 117—118; 122, 209—211; 124, 125—127; 107, 129-131]. Â Âàõàíå 
è Èøêàøèì å çíàþùè å ýòîò îáðÿä êðåñòüÿíå â òàéíå î ò äðóãèõ âûíè ­
ìàë è èç ñòàðîé ìîãèë û ÷åðåï  è êëàëè åãî  í à äí î  ðå÷êè â óêðîìíî ì 
ìåñòå, ÷òîáû í å çàìåòèëè îäíîñåëü÷àíå . Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî  ñîâåðøåíèå 
ýòîãî  îáðÿäà ñïîñîáí î  âûçâàòü äîæäü. Åñëè äîæäÿ âñå æå í å áûëî , 
à íà÷èíàë äóòü ñèëüíûé âåòåð (íàçûâàåìû é çäåñü àôãàíöåì  — î í  äóåò 
ñî  ñòîðîí û  Àôãàíèñòàíà, íåñÿ ïûë ü è ïðèãîíÿ ÿ òó÷è áåç äîæäÿ), òî 
äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ïîñëåäíåãî  ÷åðåï  ñíîâ à íåçàìåòí î  çàðûâàëè 
â ìîãèëó . 

È. È. Çàðóáèí  îòìå÷àåò òàêæå, ÷òî  â Øóãíàí å è Ðóøàíå ãîâîðÿò, 
÷òî  «åñëè ÷åðåï  ÷åëîâåêà îïóñòèòü â âîäó, òî  ïîéäå ò äîæäü èëè ñíåã» 
[5, ô. 121, åä. õð. 249, ë. 68]. 

Äî  íåäàâíåãî  âðåìåí è â Âàõàíå è Èøêàøèìå , êîãäà óâåëè÷èâàëîñü 
êîëè÷åñòâî  âîäû â Ïÿíäæ å è èç-çà ýòîãî  óñèëèâàëñÿ øóì  òåêóùåé, 
âîäû , îñîáåíí î  íî÷üþ , ãîâîðèëè, ÷òî  âîäà (ò. å. ðåêà) òðåáóåò æåðòâî­
ïðèíîøåíè ÿ — êóðáîí é èëè õóí  òàëàá ìåêóíà» . ×òîáû êòî-ëèáî  èç 
ëþäåé í å îêàçàëñÿ ñëó÷àéíî  æåðòâîé âîäû (ïðè ïåðåïðàâå èëè âî  âðå­
ì ÿ êóïàíèÿ ) è ÷òîáû ðåêà óòèõëà, â Ïÿíä æ áðîñàëè ñîáàêó èëè êóðè­
öó, ïðåäâàðèòåëüíî  ïðèâÿçàâ ê íîãà ì  òÿæåëûé êàìåíü . 

Â êèøëàêå Âðàíã (Âàõàí) ñóùåñòâóåò èíòåðåñíîå ïðåäñòàâëåíèå 
î  âîäå ìóæñêîãî  ðîäà — íàðî á (áóêâ, íàð—ñàìåö, î á — âîäà) è æåí­
ñêîãî— ìîäàî á (áóêâ, ìîä à — ñàìêà, î á —âîäà). Âîäà ìóæñêîãî  ðî­
äà— ïðîèçâîäèòåëü, ïëîäîðîäíûé , âîäà æåíñêîãî  ðîäà — íåïëîäîðîä * 
íàÿ. Âî  Âðàíãå èç äâóõ óùåëèé èäåò âîäà â îðîñèòåëüíû å êàíàëû. Èç 
îäíîã î  óùåëüÿ òå÷åò âîäà ìóæñêîãî  ðîäà, è âåçäå ï î  áåðåãàì  àðûêîâ 
ðàñòåò ãóñòàÿ âûñîêàÿ òðàâà. Âîäà èç äðóãîãî  óùåëüÿ æåíñêîãî  ðîäà, 
è òðàâû âåçäå î÷åí ü ìàë î  è îí à íèçêàÿ. 

Ðàçäåëåíèå âîäû í à ìóæñêóþ  è æåíñêóþ, òàê æå êàê è ðàçäåëåíèå 
âðåìåí è ãîäà [12, 77; 102, 107] í à ìóæñêèå (çèí  —çèìà, òèð-ì î  — 
îñåíü) è æåíñêèå (áàõîð—âåñíà, òîáèñòîí  — ëåòî), ñâÿçàíû  ñ äðåâ­
íèì è àãðàðíûì è êóëüòàìè, íàïðèìå ð ñ êóëüòîì  ïëîäîðîäèÿ , ñîõðàíèâ­
øèìñ ÿ âïëîò ü äî  íàøè õ äíåé â èçîëèðîâàííû õ ãîðíû õ äîëèíà õ Çà­
ïàäíîã î  Ïàìèðà . 

Ñ÷èòàëîñü, ÷òî  ó âîäû (ð. Ïÿíäæ ) ñâîé ïàòðîí , ïîêðîâèòåëü — ïè ð 
Ãàâîñ. Ïîýòîì ó ïåðåä êóïàíüåì  èëè ïåðåïðàâî é òîò, êòî  âõîäèò â âîäó, 
äîëæåí, ï î  ïîâåðüþ , ïðîèçíåñò è èì ÿ Ãàâîñà, ÷òîáû î í  åì ó ïîìîã , 

18 Õóí  òàëàá èåêóÿà, áóêâ, ãñòðâáóåã êðîåí » [136, 160]. 
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ïîääåðæàë í à âîäå è í å äàë óòîíóòü . Õîðîøè å ïëîâöû , íàïðèìåð , åæå­
ãîäí î  îäè í  ðàç óñòðàèâàëè óãîùåíè å â ÷åñòü ïèð à Ãàâîñà. 

Îáðÿäû  è îáû÷àè,  ñâÿçàííûå  ñ æàòâîé  è îáìîëîòîì.  Ê æàòâå è îá ­
ìîëîòó , êàê è ê äðóãèì  çåìëåäåëü÷åñêèì  ðàáîòàì , ïðèñòóïàë è òîëüêî 
â çàðàíåå îïðåäåëåííî å õàëèôî é áëàãîïðèÿòíî å âðåìÿ , â ñ÷àñòëèâûé 
äåíü [100, 121—122, 124; 102, 100—101]. Áîÿñü îáùåñòâåííîã î  îñóæäå­
íèÿ , â Âàõàíå è Èøêàøèì å íèêò î  í å ñìåë íà÷àòü æàòâó äî  ýòîãî  äíÿ . 
Çäåñü òàêæå ñòðîãî  ñîáëþäàëè çàïðåò (òàáó) í à ïîëüçîâàíè å æåëåçíû­
ì è ñåðïàì è â ïåðèî ä ïîñë å ñåâà, äî  ïîëíîã î  ñîçðåâàíèÿ äèêîðàñòóùè õ 
òðàâ. Ï î  ïîâåðüþ , ñîáëþäåíè å ýòèõ ïðàâè ë ïðåäîõðàíÿë î  ïîñåâ û  î ò 
ñòèõèéíû õ áåäñòâèé, î ò çàòâåðäåíèÿ çåðíà çëàêîâ ðàííåã î  ñåâà. Ñ÷èòà­
ëîñü, ÷òî  åñëè ñåðïî ì  íà÷íó ò æàòü äî  ñ÷àñòëèâîãî  äíÿ , òî  çåðíîâû å 
êóëüòóðû  ïîäâåðãíóòñ ÿ áîëåçí è — ãàðäè ðåô  (Èøêàøèì) , áóêâ, «ïûë ü 
âåíèêà», è íà÷íóòñ ÿ ðàííè å çàìîðîçêè . Ýòà áîëåçí ü â Âàõàíå íåèçâåñò­
íà , í î  çàïðåò í à ïîëüçîâàíè å ñåðïàì è äî  ñ÷àñòëèâîãî  äí ÿ ñóùåñòâîâàë. 

Ïåðâû é äåíü æàòâû  çåðíîâû õ â Âàõàíå è Èøêàøèì å îòìå÷àþ ò 
îáèëüíû ì  óãîùåíèå ì  — íàâðàñ. Ï î  îáû÷àþ , â äåíü óñòðîéñòâà íàâðàñà 
ñàìû é ñòàðøèé â ñåìüå ìóæ÷èí à ïðèíîñè ë â äî ì  ïó÷î ê ÿ÷ìåí ÿ íîâîã î 
óðîæàÿ. Î í  ðàí î  óòðîì , ñòàðàÿñü áûòü íèêå ì  í å çàìå÷åííûì , âûõîäè ë 
èç äîì à è øåë â ïîëå , ñòðîãî  âûáèðàÿ äîðîãó , ÷òîáû  âñå âðåì ÿ òîëüêî 
åãî  çàòûëî ê áûë îáðàùå í  ê ñîçâåçäèþ  Ñêîðïèîíà , ïðè÷åì  æåëàòåëüíî 
áûë î  ï î  äîðîã å í è ñ êåì  í å âñòðåòèòüñÿ. Åñëè æå ýòîãî  èçáåæàòü í å 
óäàâàëîñü, òî  í à âñòðå÷íîãî  íåëüçÿ áûëî  ñìîòðåòü , è çäîðîâàòüñÿ ñ íè ì 
íàä î  áûëî  áåç ðóêîïîæàòè ÿ è áûñòðåå ðàçîéòèñü. Åñëè êðåñòüÿíèí , èäó­
ùè é çà ïó÷êî ì  ÿ÷ìåíÿ , ïîñë å ýòîé âñòðå÷è ïîïàäà ë â áåäó, òî  âèíîâíè ­
êî ì  åå ñ÷èòàëè âñòðå÷íîãî  è â äàëüíåéøå ì  âñå îäíîñåëü÷àí å ñòîðîíè ­
ëèñü ýòîãî  ÷åëîâåêà. Ïð è âîçâðàùåíè è ñòàðåéøåãî  ñ ÿ÷ìåíå ì  â äîì , 
õîçÿéêà ïðèâåòñòâîâàëà åãî  ñëîâàìè : «Ïîçäðàâëÿ þ  ñ Íîâûì ! (ÿ÷ìåíå ì 
íîâîã î  óðîæàÿ. — È. Ì.).  Äåä-Çåìëåäåëåö (ïîêðîâèòåë ü çåìëåäåëèÿ.— 
È. Ì.),  ïîäàð è ÷àñ, äîáðî å çäîðîâü å è âñåì  ëþäÿ ì  ñïîêîéñòâèå» . Ïðè ­
ãîâàðèâàÿ òàê, õîçÿéêà îñûïàë à ïðàâî å ïëå÷î  ñòàðåéøåãî  ìóêîé . Êàê 
ì û  óæå ãîâîðèë è âûøå , ìóê à è åå áåëûé öâåò, ï î  ïîâåðüþ , ÿâëÿåòñÿ 
ñèìâîëî ì  ñ÷àñòüÿ. 

Âñëåä çà ýòèì  ñòàðåéøèé äåëèë ïðèíåñåííû é èì  ïó÷î ê ÿ÷ìåí ÿ 
íîâîã î  óðîæàÿ í à ïÿò ü ÷àñòåé (ï î  ïÿòü-øåñòü êîëîñüå â â êàæäîé) è ïðè ­
âÿçûâàë èõ ê ïÿò è äåðåâÿííû ì  îïîðíû ì  ñòîëáàì  19. Êîëîñü ÿ îñòàâàëèñü 
òàì  ïðèâÿçàííûì è äî  ïîñëåäóþùåã î  Íîâîã î  ãîäà. Åñëè ñëó÷àéíî  îí è 
ñðûâàëèñü ñî  ñòîëáà, òî  èõ îòäàâàëè ñêîòèíå . 

Êàæäîå õîçÿéñòâî  ãîòîâèë î  äëÿ íàâðàñà óãîùåíèå : ëèáî  ìÿñíî é 
ñóï  — øóðáî , ëèáî  áëþäî  êóðóòîá èç ïàõòàíü ÿ èëè èç ñûðà — êóðóò. 
òîïëåíîã î  ìàñë à è ãîðÿ÷èõ ëåïåøåê , ëèáî  âàðèëè ìîëî÷íó þ  ðèñîâóþ 
êàøó. Òàêîå óãîùåíè å îäíîñåëü÷àí å íåñëè â äî ì  ñòàðîñòû  êèøëàêà, 
ãäå óãîùåíè å ñúåäàëè, ÷èòàëè ìîëèòâ ó è ðàñõîäèëèñü ï î  äîìàì . 

Ê êîíö ó XIX â., êîãäà â êàæäîì  êèøëàê å âñëåäñòâèå íà÷àâøåãîñ ÿ 
ðàçäåëà áîëüøè õ ñåìåé óâåëè÷èëîñü ÷èñëî  õîçÿéñòâ, ïðèãîòîâëåííî å 
äëÿ íàâðàñà óãîùåíè å îòíîñèë è â äî ì  ñòàðåéøåãî  ñâîåé ðîäñòâåííî é 
ãðóïï û  (àâëîä). 

Ïîñë å âñåõ ýòèõ ïðîöåäó ð íà÷èíàëàñ ü æàòâà. Íà÷èíà ÿ æàòü, êàæ­
äûé èç æíåöî â ãîâîðèë : «Âî  èì ÿ áîãà, âñåìèëîñòèâîãî , ìèëîñåðäíîãî , 
Õîäæà-Àáäóëëà äåõêàí, ïîìîã è íà ì  âñåì , ÷òîáû  çåðíûøå ê ñòàëî  áîëü­
øå, à ñîëîì û  ìåíüøå . Âåëèê àëëàõ!» Ï î  îáû÷àþ , âñÿêèé, êòî  ïðîõîäè ë 
ìèì î  æíåöîâ , äîëæåí  áûë îáÿçàòåëüí î  ïîæåëàòü èì  áëàãîïîëó÷íîã î 

"  Ýòè ïÿòü îïîðíû õ ñòîëáîâ êðîâëè, ï î  íàðîäíîì ó ïðåäñòàâëåíèþ , îëèöåòâî ­
ðÿþò ïÿòü èñìàèëèòñêèõ ïðîðîêîâ : Ìóõàììåäà , Àëè, æåíó Àëè — Ôàòèèó è ñûíîâå é 
Àëè — Õàñàíà è Õóñåéíà. 
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çàâåðøåíèÿ óáîðêè óðîæàÿ, ñêàçàâ: «Æåëàþ  óñïåøíî é ðàáîòû». Â îòâåò 
åì ó æíåö îòâå÷àë: «Ðàäû âàøåì ó ïîæåëàíèþ» , ò. å. «Åñëè ïîæåëàåòå 
íàì  ïîìî÷ü , áóäåì  ðàäû». 

Ýòîò îáû÷àé ïîæåëàíè ÿ óñïåøíî é ðàáîòû äîëæíû áûëè âñå îáÿçà­
òåëüíî  èñïîëíÿòü , òàê êàê ýòî  áëàãîïðèÿòñòâîâàëî  óñïåøíîì ó õîäó ðà­
áîòû . Åñëè êòî-ëèáî  èãíîðèðîâà ë ýòîò îáû÷àé, òî  î  íåì  ñêëàäûâàëîñü 
îáùåñòâåííî å ìíåíè å êàê î  äóðíî ì  ÷åëîâåêå. 

Â êèøëàêå Ðûí  ïðè çàâåðøåíèè æàòâû í à îòäåëüíî ì  ó÷àñòêå çåì­
ëè, êîãäà çëàêîâ îñòàâàëîñü í à äâà-òðè ñíîïà , ãîâîðèëè: «Æíèòå ñêîðåå, 
÷òîáû í å áîëåëà ãîëîâà ïîëÿ» . Ïîñë å ýòîãî  âñå æíåöû ï î  îäíîì ó ïó÷ê) 
ñæèíàëè îñòàâøèåñÿ êîëîñüÿ. Â ýòîì  îáû÷àå ÿâíî  ïðîñëåæèâàåòñÿ îäó­
øåâëåíèå ïîëÿ , ÿâëÿþùååñÿ, í à íàø  âçãëÿä, ïåðåæèòêîì  äðåâíèõ àíè­
ìèñòè÷åñêèõ âåðîâàíèé, òàê æå êàê ó òàäæèêîâ äðóãèõ ðàéîíî â — áàñ­
ñåéíà ð. Õèíãî ó [71, 120; 122, 213—215], ßãíîá à [17, 75] è Êóëÿáñêîé 
ãðóïï û  ðàéîíîâ . Ñðåçàÿ ïîñëåäíè é ïó÷î ê êîëîñüåâ, æíåöû ïðèãîâàðè­
âàþò: «Ñðåçàëè (ò. å. ñæàëè. — È. Ì.),  ñåðäöà êðåñòüÿí, ðàäóéòåñü!». 
Ýòî  îáðàùåíè å — îáðàùåíè å ê Äåäó-Çåìëåäåëüöó, ïàòðîí ó çåìëåäåëèÿ. 
Ï î  ïîâåðüþ , î í  í à êàæäîì  ïîë å ðàäóåòñÿ îêîí÷àíè þ  æàòâû è äàðèò 
ëþäÿì  ñ÷àñòüå è áëàãîïîëó÷èå â õîçÿéñòâå. 

Çàâåðøåíèå æàòâû îòìå÷àëîñ ü îáðÿäî ì  — äîñîâåç [11, 26; 141, 
ò. I, 345J — âåøàíèå ñåðïà. Ïîñë å ýòîãî  îáðÿäà ñåðï  äî  ñëåäóþùåãî 
ñåçîíà æàòâû áîëüøå í å ïðèìåíÿëñÿ . Æíåöû ïðè æàòâå ïîñëåäíåãî 
ïó÷êà çåðíîâû õ îïÿò ü ïîâòîðÿë è îáðàùåíè å ê Äåäó-Çåìëåäåëüöó, âåøà­
ëè í à øåþ  õîçÿèí à ïîë ÿ ñåðï  è êðè÷àëè: «Äîñîâåç!», òðåáóÿ âêóñíîãî 
óãîùåíèÿ . Ñåðï  í å ñíèìàë è ñ øåè õîçÿèíà, ïîê à î í  í å îáåùàë óãîùå­
íèÿ . Åñëè õîçÿèí  ñðàçó í å äàâàë ñîãëàñèÿ í à óãîùåíèå , òî  åì ó ñëåãêà 
íàäàâëèâàëè í à øåþ  ñåðïîì , ïîê à î í  í å ñîãëàøàëñÿ óãîñòèòü æíåöîâ. 
Îáû÷í î  õîçÿèí  óñòðàèâàë óãîùåíè å â ÷åñòü çàâåðøåíèÿ æàòâû 
çåðíîâûõ . 

Îêîí÷àíè å ïåðåíîñê è ñíîïî â ñ ïîë ÿ í à ãóìíî , åñëè ï î  ýòîì ó ñëó÷àþ 
ñîçûâàëè «ïîìî÷ü» , îòìå÷àëè ñïåöèàëüíûì  óãîùåíèåì . Ñóùåñòâîâàë 
îñîáû é îáðÿä—êûøòîâåç (Âàõàí), êóøòîâåç (Èøêàøèì) , êîãäà ïîñë å 
ïåðåíîñ à ïîñëåäíåãî  ñíîï à ó÷àñòâîâàâøèå â «ïîìî÷è » ìóæ÷èí û  ñòàðà­
ëèñü ïîâåñèòü í à øåþ  õîçÿèí à êûøò (äåðåâÿííî å ïðèñïîñîáëåíè å äëÿ 
ïåðåíîñ à ñíîïîâ ) è ñ ñèëîé íàäàâèòü åì ó í à øåþ . Õîçÿèí  ñòàðàëñÿ 
óêëîíèòüñÿ î ò ýòîãî, îáåùàÿ îáèëüíî å óãîùåíèå . 

Ïî÷èòàíè å òîêà â Âàõàíå è Èøêàøèìå , òàê æå êàê ó òàäæèêîâ 
äîëèí û  ð. Õèíãî ó [122, 215], ñâÿçàíî  ñ ñîáëþäåíèåì  îïðåäåëåííûõ , 
ñõîæèõ îáû÷àåâ. Òîê — ÷ûðàìû í  (Âàõàí), õóðìàí  (Èøêàøèì ) ñ÷èòàë­
ñÿ ÷èñòûì  (÷èñòîé ñêàòåðòüþ), òàê êàê îí  áûë òîêîì  Äåäà -Çåìëåäåëüöà. 

Ïîñë å ïîäãîòîâê è òîêà ê îáìîëîò ó ñòðîãî  ñëåäèëè çà òåì, ÷òîáû 
íèêàêî å íå÷èñòîå æèâîòíî å í å îñêâåðíèëî  òîê, îñîáåíí î  ñîáàêà, èíà÷å 
•ñ òîêà èñ÷åçíåò «áëàãîäàòü» — áàðàêàò. 

Ïåðåä ðàñêèäûâàíèåì  ñíîïî â í à òîêó äëÿ îáìîëîò à çåðíà êðåñòüÿ­
íè í  ìîëèëñÿ , ïðîñ ÿ ïîìîù è ó Äåäà-Çåìëåäåëüöà, ó áîãà, ÷òîáû îáìîëî ò 
•ïðîøå ë óñïåøíî . Î á ýòîì  æå ïðîñèë è ó Äåäà-Çåìëåäåëüöà è ó áîãà 
ïð è ñâÿçûâàíèè âîëî â í à òîêó äëÿ ìîëîòüá û — ãàëàãîâ. Ïåðåä íà÷àëîì 
îáìîëîòà , ï î  îáû÷àþ , âîëî â îáÿçàòåëüíî  ïðîãîíÿë è ï î  ñíîïà ì  ïðîòè â 
õîäà ÷àñîâîé ñòðåëêè, — ñ÷èòàëîñü, ÷òî  ýòî  ñïîñîáñòâóåò óñïåõó îáìî ­
ëîòà, — çàòåì  âîëî â ïðîãîíÿë è â îáðàòíóþ  ñòîðîíó , ò. å. ï î  õîäó 
•÷àñîâîé ñòðåëêè. 

×òîáû í å èñ÷åçëà «áëàãîäàòü áîãà», ïðè ìîëîòüá å ñîáëþäàëè ðÿä 
çàïðåòîâ: íåëüçÿ áûëî  í à òîê ïðèíîñèò ü âîäó, òàê êàê îí à áóäòî  áû 
âûçûâàëà äîæäü, ÷òî  ìîãë î  ïîãóáèòü óðîæàé. Ê òîêó í å äàâàëè ïðèáëè­
çèòüñÿ ñîáàêå, òàê êàê î ò åå äûõàíèÿ óðîæàé îñêâåðíÿëñÿ è, êðîì å 
òîãî , îí à ïóãàëà íàõîäèâøèõñÿ í à òîêó Äåäà-Çåìëåäåëüöà è àíãåëîâ, 

103 



È åñëè áû, èñïóãàâøèñü ñîáàêè, îí è óøëè ñ òîêà, òî  èñ÷åçëà áû «áëàãî­
äàòü». Åñëè ìîëîäû å æåíùèí û  ïðèíîñèë è åäó ðàáîòàþùèì  í à òîêó 
ìóæ÷èíàì , òî  îí è çàìåíÿë è ïîãîíùèêî â âîëî â òîëüêî  í à âðåìÿ èõ îáå­
äà. Âî  âðåìÿ ìåñÿ÷íû õ æåíùèíà ì  âîîáù å í å ðàçðåøàëè ïîäõîäèò ü ê òî­
êó, ÷òîáû åãî  í å îñêâåðíèòü. 

Ïîñë å îáìîëîòà , îòäåëèâ ÷èñòîå çåðíî  î ò ñîëîìû , ñîáëþäàëè òàáó 
â îòíîøåíè è êó÷è ïðîäîëãîâàòîã î  çåðíà — ãàðäàí. Âåðèëè, ÷òî  â ýòîì 
çåðíå íàõîäèòñÿ Äåä-Çåìëåäåëåö, îëèöåòâîðÿþùè é Àäàì à è â åãî 
ëèöå, ï î  íàðîäíîì ó ïðåäñòàâëåíèþ, áîãà. Çàïðåùàëîñü ïåðåøàãèâàòü 
÷åðåç ãàðäàí, è åñëè êòî-íèáóäü íàðóøàë ýòîò çàïðåò, ãî  õîçÿèí  ãóìí à 
ñ íåãîäîâàíèå ì  ãîâîðèë íàðóøèâøåìó , ÷òî  òîò íåïî÷òèòåëüí î  îòíåññÿ 
ê «áëàãîäàòè» Äåäà-Çåìëåäåëüöà. Ïîýòîì ó íåæåëàòåëüíûì  áûëî  ïîÿâ ­
ëåíèå í à òîêó ïîñòîðîííè õ ëþäåé áåç îñîáî é ï à òî  ïðè÷èíû . Äåòåé 
â ýòî  âðåìÿ ê òîêó áëèçêî  í å äîïóñêàëè, ñëåäèëè, ÷òîáû îí è èãðàëè 
â äðóãîì  ìåñòå. 

Ïð è âòîðè÷íî ì  âåÿíèè, êîãäà æåíùèí û  ïðèõîäèë è í à òîê ñ âåíè­
êî ì  — äûñòðåôîê, îí è áûëè îáÿçàíû  ñîâåðøèòü ðèòóàëüíîå îìîâåíè å 
âñåãî  òåëà è áûòü â îáóâè. Èì  çàïðåùàëîñü ïðèáëèæàòüñÿ ê êó÷å ãàðäàí-
áîñèêîì , ÷òîáû í å îñêâåðíèòü òåëî  Äåäà-Çåìëåäåëüöà. 

Êîãäà æåíùèí û  âåíèêî ì  îñòîðîæí î  ñìåòàëè ñ ïîâåðõíîñò è íåâû­
ìî ë îòèâøèåñÿ îñòàòêè ñòåáëåé è êîëîñüåâ, îí è äîëæíû áûëè ñáðàñû­
âàòü îñòàâøèåñÿ êîëîñüÿ, òîëêàÿ èõ ëàäîíüþ  âïåðåä—ïåøè äàñò (Âà-
õàí, Èøêàøèì) , åñëè îí è äåëàëè èíà÷å, òî  ñîâåðøàëè ãðåõ, è ýòî  ðàñ­
öåíèâàëîñü Äåäîì-Çåìëåäåëüöåì  êàê íåäîâîëüñòâî  çåðíîì , äàííûì ; 
áîãîì , è âûçûâàëî  ãíåâ ïàòðîí à çåìëåäåëèÿ. 

Î÷èñòèâ ãàðäàí  î ò ñîëîìû  è ïðîñåÿâ çåðíî  äëÿ îêîí÷àòåëüíîé ^ 
÷èñòêè ÷åðåç ðåøåòà, æåíùèí û  äîëæíû áûëè áûñòðî  óäàëèòüñÿ ñ òîêà», 
òàê êàê ìóæ÷èíû , ñòðîãî  ñîáëþäàÿ ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè , ïðèñòóïàëè 
ê ñîâåðøåíèþ  ìàãè÷åñêèõ îáðÿäîâ , ïðè êîòîðû õ æåíùèí û  í å ìîãë è 
ïðèñóòñòâîâàòü. 

Ñòàðåéøèé â õîçÿéñòâå, âçÿâ â ðóêè äåðåâÿííóþ  ëîïàòó, ñîáèðàë 
ïîñðåäèí å òîêà âñå î÷èùåííî å çåðíî  ãàðäàí  â êîíóñîîáðàçíó þ  êó÷ó —» 
ñîð (Âàõàí), óñèð (Èøêàøèì) . 

Ì . Ñ. Àíäðååâ ïðèâîäè ò àíàëîãè÷íû å íàøè ì  ìàòåðèàëû ï î  Õóôó 
[16, 83], È. È. Çàðóáèí  —ï î  Øóãíàí ó [5, ô. 121, åä. õð. 242, 40]. 
è Áàðòàíãó [5, ô. 121, åä. õð. 274, 94], íî , ê ñîæàëåíèþ, îí è í å ðàñêðû­
âàþò ñìûñëîâó þ  ñòîðîí ó îáðÿäîâ , âûïîëíÿåìû õ ïðè îôîðìëåíè è óïî ­
ìÿíóòî é êó÷è çåðíà—ñîð. Íàø è ìàòåðèàëû íåñêîëüêî  äîïîëíÿþ ò ñâåò 
äåíèÿ Ì . Ñ. Àíäðååâà è È. È. Çàðóáèíà. 

Ï î  ïîâåðüþ  âàõàíöåâ è èøêàøèìöåâ , êó÷à çåðíà ñ÷èòàëàñü ñèì ­
âîëî ì  òåëà ïàòðîí à çåìëåäåëèÿ — Äåäà-Çåìëåäåëüöà (êàê ì û  óæå îò­
ìå÷àëè âûøå, î í  æå Àäàì  è áîã). Ýòà êó÷à çåðíà ñ÷èòàëàñü ñâÿùåííîé, , 
è ê íåé áûëî  îñîáåíí î  âíèìàòåëüíî å îòíîøåíè å ñî  ñòîðîí û  ïðèñóò­
ñòâóþùèõ í à òîêó. Ïîýòîì ó ïðè îôîðìëåíè è ñîð íèêòî  í å ñìåë ãðîìêî -
ãîâîðèòü, í à êîãî-ëèáî  êðè÷àòü. Åñëè ê òîêó ïðèáëèæàëîñü íå÷èñòîå-
æèâîòíî å (íàïðèìåð , ñîáàêà), òî  îäèí  èç ïðèñóòñòâóþùèõ ìîë÷ à âñòà­
âàë è êàê ìîæí î  äàëüøå îòãîíÿ ë åå î ò òîêà. Òîò ÷åëîâåê, êîòîðû é 
îôîðìëÿ ë êó÷ó çåðíà — ñîð, äî  îêîí÷àíè ÿ ñâîåé ðàáîòû ñòàðàëñÿ íè -

ñ êåì  í å ðàçãîâàðèâàòü. Â ïðîöåññå ðàáîòû î í  âñå äåéñòâèÿ ñîâåðøàë 
ïðîòè â õîäà ÷àñîâîé ñòðåëêè, åñëè î í  äåëàë èíà÷å, ýòî  ñ÷èòàëîñü ãðå­
õîì , ÿêîáû ýòèì  âûñêàçûâàëîñü íåäîâîëüñòâî  õîçÿèí à äåéñòâèÿìè 
ïàòðîí à çåìëåäåëèÿ. Ì . Ñ. Àíäðååâ îòìå÷àåò, ÷òî  ïîâåðõíîñò ü ýòîé êó÷è: 
çåðíà óêðàøàëè ñïèðàëåîáðàçíûì è áîðîçäàìè , äåëàëè óãëóáëåíèå äëÿ-
õðàíèìîã î  ñ Íîâîã î  ãîäà íàâîçà âîëà. Ñ÷èòàëè, ÷òî  ýòèìè ðèñóíêàì» 
è óãëóáëåíèåì  çàïå÷àòûâàëè òîê (ãóìíî ) äî  ìîìåíò à ñáîðà õåðàäæà 
[16; 47, ò. I, 187 (ðèñ.88)]. 
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Ï î  íàøè ì  ìàòåðèàëàì  ýòè ðèñóíêè í à ïîâåðõíîñò è êó÷è çåðíà, ïî . 
íàðîäíîì ó ïðåäñòàâëåíèþ, êðîìå , çàïå÷àòûâàíèÿ òîêà ñèìâîëèçèðîâàëè; 
óêðàøåíèå ñàìîã î  ïàòðîí à çåìëåäåëèÿ—Äåäà-Çåìëåäåëüöà, ñèìâîëè ' 
çèðîâàëè åãî  îäåâàíèå, ÷òî  ïðîÿâëÿëîñ ü â îïîÿñûâàíè è ýòîé êó÷è? 
çåðíà — ñîðå âàíä (Âàõàí), óñèð íî é ìå ä âîí ä (Èøêàøèì) , à õðàíè* 
ìû é ñ Íîâîã î  ãîäà ïîìå ò (íàâîç ) ðàáî÷åãî  âîëà, êîòîðû é êëàëè 
â óãëóáëåíèå í à ïîâåðõíîñò ü êó÷è, ñ÷èòàëè ñèìâîëè÷åñêèì  ãîëîâíûì 
óáîðî ì  Äåäà-Çåìëåäåëüöà. 

Àðåàë ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìàãè÷åñêîãî  îïîÿñûâàíè ÿ êó÷è çåðíà îõâà­
òûâàåò Ïàìè ð [16, 83; 5, ô. 121, åä. õð. 242 è. 249], Äàðâàç è Êàðàòåãèí 
[122, 216; 124, 146], Êóëÿáñêóþ  ãðóïï ó ðàéîíîâ 2", Àôãàíèñòàí  [47, ò. 1Ã 
187 (ðèñ. 88)] è Èðàí  [154, 48 (fig 11)]. 

Òàê êàê íàì  íåîäíîêðàòí î  âî  âðåìÿ ýêñïåäèöèé ïðèõîäèëîñ ü íà­
áëþäàòü ìîìåí ò óêðàøåíèÿ ðèñóíêàìè «òåëà» ïàòðîí à çåìëåäåëèÿ,-
êîðîòêî  îñòàíîâèìñ ÿ í à òåõíèêå ýòîãî  ïðîöåññà. Â Âàõàíå è Èøêàøèì å 
íàì è îòìå÷åí î  äâà âèäà ðèñóíêîâ: êîëüöåâûå, ò. å. ãîðèçîíòàëüíûå, . 
è âåðòèêàëüíûå áîðîçäêè. 

Îñíîâíû ì  îðóäèåì  íàíåñåíè ÿ ðèñóíêîâ í à ïîâåðõíîñò ü êó÷è çåðíà 
ñëóæèò äåðåâÿííàÿ ëîïàòà, êîòîðî é ïðîèçâîäèòñÿ âòîðè÷íî å âåÿíèå. 
Ïåðå ä òåì  êàê íàíåñòè ðèñóíêè, êó÷ó (î ò åå îñíîâàíè ÿ äî  âåðõà) äâà; 
ðàçà ïîõëîïûâàþ ò íèæíåé ñòîðîíî é ðàáî÷åé ÷àñòè ëîïàòû . Çàòåè 
ðåáðîì  ëîïàòû î ò Îñíîâàíè ÿ êó÷è ê âåðõó íàíîñÿ ò ðèñóíî ê — êîëüöåîá­
ðàçíûå áîðîçäêè (î ò äâóõ äî  ïÿòè â çàâèñèìîñòè î ò ðàçìåðà êó÷è çåð­
íà ) 21, èäÿ ïðè ýòîì  âîêðóã êó÷è ïðîòè â õîäà ÷àñîâîé ñòðåëêè. 

Äðóãîé âèä ðèñóíêîâ — âåðòèêàëüíûå áîðîçäêè. Îí è áûâàþò ïàðíû å 
èëè îäèíî÷íûå . Íàíîñèë è èõ òàêæå ðåáðîì  äåðåâÿííî é ëîïàòû î ò îñíî ­
âàíèÿ êó÷è äî  åå âåðõíåé ÷àñòè. 

Èíîãä à ïðè óêðàøåíèè êó÷è çåðíà í à åå ïîâåðõíîñò ü íàíîñèë à 
îá à âèäà áîðîçäî ê — è âåðòèêàëüíûå, è ãîðèçîíòàëüíûå . Òîãäà ïîâåðõ-, 
íîñò ü êó÷è ïîëó÷àåòñÿ óêðàøåííî é ìíîãî÷èñëåííûì è «êóïîëàìè» . Çàòåì 
í à ñàìóþ  âåðõóøêó êó÷è äåðåâÿííî é ëîïàòî é îñòîðîæí î  êëàäóò 
àëâîéóê — êîìî ê èç ïîìåò à âîëà, ñîõðàíÿåìû é ñ Íîâîã î  ãîäà, è íèæíåé 
ñòîðîíî é ëîïàòû ñëåãêà ïðèäàâëèâàþò åãî, ÷òîáû î í  ñðîâíÿëñÿ ñ óðîâ­
íåì  ïîâåðõíîñò è êó÷è. Ýòîò êîìî ê ïîìåò à âîëà, êàê ì û  óæå îòìå÷àëè 
âûøå, ñèìâîëèçèðóåò òþáåòåéêó ïàòðîí à çåìëåäåëèÿ22. Ïîñë å òîãî  êàê? 
çåðíî  ýòîé êó÷è óíåñóò ñ òîêà, àëâîéóê ñòàðàòåëüíî, â òàéíå î ò ïîñòî ­
ðîííèõ , âûíèìàë è èç êó÷è è ïðÿòàëè â ñòîãå ñåíà, îêîë î  òîêà, ÷òîáû 
íèêòî  í å ìî ã åãî  âèäåòü èëè ñëó÷àéíî  í å íàñòóïèë í à íåãî . 

Ïð è ñîîðóæåíèè ñëåäóþùåé êó÷è òàêîãî  æå ïðîâåÿííîã î  çåðíà 
ýòîò æå êîìî ê îïÿò ü ñëóæèë «òþáåòåéêîé» ïàòðîí à çåìëåäåëèÿ, è òàê 
äî  êîíö à óáîðêè çåðíà ñ òîêà î í  «óêðàøàë» êàæäóþ  ñëåäóþùóþ  êó÷ó 
òàêîãî  çåðíà. Ïîñë å îêîí÷àíè ÿ óáîðêè çåðíà ñ òîêà ýòîò êîìî ê í å âû­
áðàñûâàëè, à çàêàïûâàëè â çåìëþ  í à ïîë å õîçÿèíà, ÷òîáû «áëàãîäàòü» 
ñîõðàíèëàñü í à åãî  ñîáñòâåííî ì  ïîëå 23. 

Ïîñë å íàíåñåíè ÿ ðèñóíêîâ í à ïîâåðõíîñò ü êó÷è çåðíà ëîïàò ó 
è âåíèê êëàëè ïåðåä êó÷åé ñ çàïàäíî é ñòîðîíû . Ïåðåä òåì  êàê ïîëîæèò ü 
ëîïàòó, öåëîâàëè åå ðó÷êó, çàòåì, èäÿ ïðîòè â õîäà ÷àñîâîé ñòðåëêè, 
êðåñòüÿíèí  ñàäèëñÿ ñ âîñòî÷íî é ñòîðîí û  êó÷è (íàïðîòè â ëîïàò û 
è âåíèêà), ëèöîì  ê çàïàäó (ê ñâÿòîì ó ìåñòó—Êèáëå) è ÷èòàë ìîëèòâó . 

20 È. Ì ó õ ÿ ä ä è í î â , Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííû å çàíÿòèÿ òàäæèêîâ Íóðåê â 
(ðóêîïèñü) . Àðõèâ ñåêòîðà ýòíîãðàôè è Èíñòèòóòà èñòîðèè èì . À. Äîííø à 
ÀÍ  Òàäæ. ÑÑÐ [7], 

à1 Â Èðàí å êó÷è áîëüøå , òàì  âñåãäà ïÿòü , áîðîç ä [154, 48 (ðèñ 11)]. 
22 Ñì . î  ñïîñîáà õ óêëàäûâàíè ÿ íàâîç à [16, 83—84]. 
23 Òå õîçÿéñòâà, êîòîðû å í å èìåë è ðàáî÷åãî  ñêîòà, âìåñòî  àëâîéóê äëÿ «òþáå­

òåéêè» ïàòðîí à çåìëåäåëèÿ óïîòðåáëÿë è êàìåíü , êîìî ê çåìëè èëè ÿáëîêî . 
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Îêîí÷è â åå è í å ïîäíèìàÿñ ü ñ ìåñòà, êðåñòüÿíèí  êàñàëñÿ ëàäîíÿì è òðè 
ðàçà îñíîâàíè ÿ êó÷è çåðíà, çàòåì  öåëîâàë ñâîè ëàäîí è è, ïîäíÿâøèñü , 
îòõîäè ë í à äâà-òðè øàãà î ò êó÷è, ïÿòÿñü íàçàä, ïðè÷åì  ëèöî  åãî 
äîëæí î  áûëî  áûòü îáðàùåí î  ê êó÷å. 

Ïîñë å ýòîãî  îáðÿäà îáÿçàòåëüíî  ïðèäåðæèâàëèñü ðÿäà çàïðåòîâ — 
òàáó. Íàïðèìåð , íåëüçÿ áûëî  âî  âðåìÿ çàõîäà ñîëíö à ïîäõîäèò ü ê êó÷å 
çåðíà ñ çàïàäíî é ñòîðîíû , òàê êàê ñ÷èòàëè, ÷òî  â ýòîò ìîìåí ò Äåä-
Çåìëåäåëåö è àíãåëû ñìîòðÿ ò í à çàïàä, è ïîïàñò ü èì  í à ãëàçà áûë 
áîëüøî é ãðåõ. 

Íà÷àëî  ïåðåíîñ à êó÷è çåðíà — ñîð áàðäîðè ñ òîêà äëÿ õðàíåíèÿ 
â äî ì  ñîïðîâîæäàëîñ ü óãîùåíèå ì  — îø è ñîð (Âàõàí), îø è óñèð (Èø -
êàøèì) . Åãî  óñòðàèâàëè ïåðåä çàêàòîì  ñîëíöà . Äëÿ íåãî  ãîòîâèëè 
ìîëî÷íó þ  ðèñîâóþ  êàøó, ìÿñíî é ñóï, áîäæ è ïðèíîñèë è í à òîê. Ïîñë å 
åäû ñòàðøèé èç ïðèñóòñòâóþùèõ í à òîêó ÷ëåíî â ñåìüè èëè ñîñåäåé 
÷èòàë ìîëèòâó , îáðàùàÿñü ê Äåäó-Çåìëåäåëüöó, áëàãîäàðèë åãî  çà 
ïîìîù ü è çà áëàãîäåÿíèå. Êî  âðåìåíè , êîãäà ñàäèëîñü ñîëíö å è íà÷è­
íàëî  òåìíåòü, ïðèãîòîâëÿëè «ñâÿùåííî å êóðåíèå» ì , êîòîðû ì  îêóðèâàëè 
ñíà÷àëà äîì , à çàòåì  ÿì ó äëÿ õðàíåíèÿ çåðíà — ãóâ (Âàõàí  è Èøêà-
øèì) . Êðîì å òîãî , äûìî ì  î ò ñâÿùåííîã î  êóðåíèÿ çàïîëíÿë è ïî ð — ìåðó 
äëÿ èçìåðåíèÿ çåðíà, êîòîðû é ïîòî ì  çàêóòûâàëè â ìåøî ê — äåö (èç 
ñûðîìÿòíî é êîæè áàðàíà, êîçëà èëè òåëåíêà). Çàòåì  áûñòðî  øëè í à 
òîê, ñòàíîâèëèñü í à êîëåí è ïåðåä êó÷åé çåðíà è, îáðàùàÿ ëèöî  í à çàïàä 
è êàñàÿñü òðè ðàçà ïîâåðõíîñò è êó÷è «äûìîì » èç ïîðà , ãîâîðèëè: «Âî 
èì ÿ áîãà âñåìèëîñòèâîãî, ìèëîñåðäíîãî ! Î  áîã! Î  Ìàâëîí î  (Àëè.— 
È. Ì.),  áëàãîäåòåëü, âåëèêèé àðõàíãåë Áîáî-Ñàéèäàí î  è Õîäæà-Àáäóë-
ëà äåõêàí, ÷åñòíî  ïðèîáðåòåííî å çà òðóä íàì  ïîäàðè ! Îí î  (çåðíî 
è òðóä. — È. Ì.)  ñòàëî  áëàãîäàòíûì , ÷òîáû åãî  åëè ñ ðàäîñòüþ!» 
Â ýòîò ìîìåí ò çàïðåùàëîñü ðàçãîâàðèâàòü. Í à òîêó äîëæí î  áûëî  áûòü 
î÷åí ü òèõî, òàê êàê âåðèëè, ÷òî  â ìîìåí ò îêóðèâàíèÿ î ò ïðèÿòíîã î 
çàïàõà áëàãîâîíè ÿ êó÷à çåðíà, ò. å. Äåä-Çåìëåäåëåö, ïüÿíååò è åãî 
íåëüçÿ áåñïîêîèò ü — ýòî  ãðåõ. 

Í à íàø  âçãëÿä, îáîæåñòâëåíèå êó÷è çåðíà, íàíåñåíè å í à åå ïîâåðõ­
íîñò ü óêðàøåíèé, «îïîÿñûâàíèå » è íàäåâàíèå «òþáåòåéêè» ïàòðîí ó çåì­
ëåäåëèÿ ïðåñëåäîâàëè öåëü ñäåëàòü ýòó êó÷ó çåðíà «íåïðèêîñíîâåííîé» , 
«çàïðåòíîé» äëÿ ëþáîãî  ÷åëîâåêà è òåì  ñàìû ì  óáåðå÷ü çåðíî  î ò ðàñ­
õèùåíèÿ . Äàæå ñàì  õîçÿèí  çåðíà í å ìî ã èì  ðàñïîðÿæàòüñÿ, ïîê à í å 
áóäåò ñîâåðøåíî  åãî  îêóðèâàíèå. 

Ïîñë å îêóðèâàíèÿ êó÷è çåðíà ïåðâûé ïî ð âûäåëÿëè äëÿ — õàêè 
ïèð , ò. å. äàõüÿê — îäí ó äåñÿòóþ  ÷àñòü âñåãî  çåðíà èëè äåñÿòèíó â ïîëü ­
çó äóõîâåíñòâà, êàê áûëî  ïðèíÿò î  ó êðåñòüÿí  âñåãî  Çàïàäíîãî  Ïàìèð à 
[16, 86], Äàðâàçà, Êàðàòåãèíà è äðóãèõ ðàéîíî â Òàäæèêèñòàíà [122, 
216—217; 59, 138]. Âòîðî é è ñëåäóþùèé, âêëþ÷àÿ äåâÿòûé ïîð , õîçÿèí 
áðàë ñåáå. Ïåðâû é ïî ð èç ñëåäóþùèõ äåñÿòè ïîðî â îïÿò ü îòäåëÿëè 
äëÿ õàêè ïèð , è òàê äàëåå. 

Ì û  óæå îòìå÷àëè, ÷òî  ïðèõî ä ïîñòîðîííè õ í à òîê, îñîáåíí î  ïîñë å 
íàíåñåíè ÿ óêðàøåíèé í à ïîâåðõíîñò ü êó÷è ïðîâåÿííîã î  çåðíà, ñ÷èòàëñÿ 
íåæåëàòåëüíûì. Îäíàê î  ïîñòîðîííè å ëþäè (îñîáåíí î  áåäíûå, áîëüøèí ­
ñòâî  êîòîðû õ áûëî  èç âûñîêîãîðíîã î  Ñàðõàäà — àôãàíñêîé ÷àñòè 
Âàõàíäàðüè, ãäå ïøåíèö à í å ñîçðåâàëà í à òàêîé âûñîòå) ïðèõîäèë è 
â íàäåæäå ïîëó÷èòü íåìíîã î  çåðíà â êà÷åñòâå ìèëîñòûí è [71, 125], 
íàçûâàåìî é òîæå «äàõüÿê», ñ÷èòàâøåéñÿ äîëåé Äåäà-Çåìëåäåëüöà. Îí è 
õîäèëè î ò îäíîã î  òîêà ê äðóãîì ó è âåçäå ïîëó÷àëè îäíó-äâ å òþáåòåéêè 
çåðíà. Ýòî  ñ÷èòàëîñü áîãîóãîäíû ì  äåëîì , è, ï î  ïîâåðüþ , õîçÿèí  çà ýòî 

**  Ñì . î  çíà÷åíè è îêóðèâàíè ÿ è åãî  ëå÷åáíû õ ñâîéñòâàõ â Àôãàíèñòàí å 
|24. 3; 16. 84—«5; II , 24J. * 
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ïîëó÷à ë áëàãîñëîâåíè å Äåäà-Çåìëåäåëüöà, çåðíî  ñòàíîâèëîñ ü 
«÷èñòûì» . 

Ïðèáëèæàÿñ ü ê òîêó, ïðîñÿùè å ìèëîñòûí þ  äîëæí û  áûëè ñòðîãî 
ñîáëþäàòü îïðåäåëåííû é ðèòóàë. Òàê, ïîäõîä ÿ ê òîêó, íàä î  áûëî  ïîæå ­
ëàòü õîçÿèí ó äîáðà, ñêàçàâ: «Áëàãîäàòü òîêó!» Õîçÿèí  äîëæåí  áûë 
îòâåòèòü: «Äóøà äàðèò áëàãîäàòü!» Ïîñë å ýòîãî  ïðèøåäøèé , ñîãíóâ ­
øèñü, ïðèáëèæàëñÿ ê êó÷å çåðíà ñî  ñòîðîíû , ïðîòèâîïîëîæíî é òîé , 
ó êîòîðî é ëåæàëà äåðåâÿííà ÿ ëîïàòà , è, äîòðàãèâàÿñü òðè ðàçà äî 
îñíîâàíè ÿ êó÷è, äîëæåí  áûë êàæäûé ðàç ïîñë å ïðèêîñíîâåíè ÿ ê íåé 
äåëîâàòü ñâîþ  ðóêó. Î ò êó÷è î í  óäàëÿëñÿ, ïÿòÿñü íàçàä — ëèöî ì  ê êó÷å, 
çàòåì  î í  ñàäèëñÿ øàãàõ â äåñÿòè î ò íåå, îæèäàÿ ïîäàÿíèÿ . 

Êîãäà ïðîâåÿííî å çåðíî  óáèðàëè ñ òîêà, òî  ïî ð íàïîëíÿë è çåðíîì , 
áåðÿ åãî  òîëüêî  ó îñíîâàíè ÿ êó÷è, òàê êàê ï î  ìåð å óìåíüøåíè ÿ çåðíà 
è «îñåäàíèÿ » êó÷è, êîìî ê âîëîâüåãî  ïîìåò à — àëâîéóê — îïóñêàëñ ÿ 
âíèç . Äëÿ òîãî  ÷òîáû  î í  í å ïîïà ë â ïîð , åãî  îñòîðîæí î  áðàëè è ñíîâ à 
êëàëè í à âåðõíþ þ  ÷àñòü êó÷è. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü , ÷òî, çàáèðàÿ çåðíî , åãî  áðàëè òîëüêî  ó îñíîâà ­
íè ÿ êó÷è, ñî  ñòîðîíû , ïðîòèâîïîëîæíî é òîé , ó êîòîðî é ëåæàëà äåðåâÿí­
íà ÿ ëîïàòà , ò. å. áåðóùèé çåðíî  ñòîÿë ñ âîñòî÷íî é ñòîðîí û  êó÷è, ëèöî ì 
í à çàïàä. Áðàëè çåðíî , ñòîÿ í à îäíî ì  ìåñòå, è ïîñë å âûáîðê è îñíîâíî é 
ìàññû  çåðíà í à òîêó îñòàâàëàñü êðèâàÿ ïîëîñ à çåðíà â âèäå áóêâû' 
«Ñ» ñ ðàññòîÿíèåì  äî  20 ñì  ìåæäó åå íàðóæíû ì  è âíóòðåííè ì  êðàÿìè . 
Çàòåì, äåéñòâóÿ ëîïàòî é ïðîòè â õîäà ÷àñîâî é ñòðåëêè, ñîáèðàþùè é çåðíî 
äåëàë îïÿò ü êó÷ó, í î  ìåíüøó þ  ï î  ðàçìåðó. Åñëè â íåé áûëî  áîëåå 
òðåõ ïîðî â çåðíà, í à íåå ñíîâ à íàíîñèë è ðèñóíêè , êàê è í à íà÷àëüíó þ 
êó÷ó. Çàòåì  ñ ÷åòûðåõ ñòîðî í  î ò ãðàíèöû  êðàåâ ïðåæíå é êó÷è ê îñíî ­
âàíè þ  íîâî é êó÷è ïðîâîäèë è ÷åðòó, îáîçíà÷àþùóþ , ï î  ïîâåðüþ , ïåðå­
íåñåíè å «áëàãîäàòè» Äåäà-Çåìëåäåëüöà ñ ïåðâî é êó÷è çåðíà í à îñòàâ­
øååñÿ çåðíî . 

Âçÿâ ñ òîêà ïîñëåäíè é ïî ð çåðíà, ãîâîðèëè : «Äà óìíîæèòñ ÿ áëàãî­
äàòü, áëàãîòâîðíû é Õîäæà-Àáäóëëà äåõêàí, äàé âñåì  ñïîêîéñòâèå , 
ñ÷àñòüå, âåëèê àëëàõ!» Ýòî  îáðàùåíè å ê Äåäó-Çåìëåäåëüöó ñ÷èòàëîñü, 
ï î  ïîâåðüþ , ïðîùàíèå ì  ñ íèì . 

Ê ÷åðòàì, ïðîëîæåííû ì  í à òîêó, îòíîñèëèñ ü ïî÷òèòåëüíî , íèêò î  í å 
ñìå ë íàñòóïèò ü í à íèõ . Ïîñë å òîãî  êàê âñå çåðíî  áûëî  óíåñåí î  ñ òîêà, 
ýòè ÷åðòû  ñòèðàë ðóêîé òîò ÷åëîâåê, êîòîðû é èõ íàíîñèë . 

Í à íà ø  âçãëÿä, îñîá î  ïî÷òèòåëüíî å îòíîøåíè å ê ïðîâåäåííû ì  í à 
òîê ó ÷åðòàì  îòðàæàåò äðåâíåå ïðåäñòàâëåíèå î  «ïðåáûâàíèè » Äåäà-
Çåìëåäåëüöà â êó÷å çåðíà, à ïîñë å òîãî , êàê çåðíî  óíîñèëè , ïàòðî í  çåì ­
ëåäåëèÿ, ï î  ïîâåðüþ , óõîäèë ï î  îäíî é èç ïðîëîæåííû õ «äîðîã» , ñèìâî ­
ëî ì  êîòîðû õ è ÿâëÿëèñü ýòè ÷åðòû  í à òîêó. Ïîýòîì ó çàïðåùàëîñ ü íà ­
ñòóïàòü í à íèõ , ÷òîáû  í å «îñêâåðíèòü» ïóòü Äåäà-Çåìëåäåëüöà. 

Îêîí÷àíè å ïåðåíîñ à ñ òîêà ïîñëåäíå é êó÷è çåðíà ñîïðîâîæäàëîñ ü 
èíòåðåñíû ì  îáû÷àå ì  — ïðèíåñåíèå ì  ÷ó÷åëà ñòàðóõè — êàìïèðû ê (Âà-
õàí , Èøêàøèì ) â äîì . Ñîâåðøåíè å ýòîãî  îáðÿäà â Âàõàèå è Èøêàøèì å 
àíàëîãè÷í î  îïèñàííîì ó Ì . Ñ. Àíäðååâû ì  [È , 24—25; 16, 87]. Îáðÿ ä 
çàêëþ÷àëñÿ â òîì , ÷òî  â âûâîðî÷åííó þ  ìåõî ì  íàðóæó øóáó íàðÿæàëè 
òî ò âåíèê , êîòîðû é ïðèíîñèë è èç äîì ó í à ãóìí î  äëÿ ñìåòàíè ÿ ñ ïîâåðõ ­
íîñò è êó÷è íåïðîâåÿííû õ îñòàòêîâ ñòåáëåé è ò. ï . Í à òîêó åãî  ñîõðàíÿ ­
ëè äî  îêîí÷àíè ÿ ðàáîò. Â ÷åñòü «ïðèõîäà » ñòàðóõè óñòðàèâàëè îáèëüíî å 
óãîùåíè å äëÿ ÷ëåíî â ñåìüè. Õîçÿèí  î ò èìåí è ñòàðóõè ïðîñè ë ó æåíû 
ïðèãîòîâèò ü òî  áëþäî , êîòîðî å åì ó õîòåëîñü, ãîâîðèë , ÷òî  ñòàðóõà óñòà­
ëà, õî÷åò ïîêóøàò ü âêóñíîã î  è îòäîõíóòü . ×ó÷åëî  ñòàâèëè îáû÷í î  í à 
íàðû , áëèæàéøèå ê âõîäíî é äâåðè. Âî  âðåì ÿ åäû  (ìÿñíî é ñóï, ìîëî÷ ­
íà ÿ ðèñîâàÿ êàøà è ò. ä.) ÷àñòî  ïîãëÿäûâàë è í à «ñòàðóõó», îáðàùà ­
ëèñü ê íåé ñ øóòëèâûì è çàìå÷àíèÿìè . 

107 



- Ûà ñëåäóþùèé äåíü ýòîò âåíèê «ðàçäåâàëè» è îòíîñèë è â õîçÿé­
ñòâåííî å ïîìåùåíèå . 

Îáðÿä û è îáû÷àè, ñâÿçàííûå ñ çåìëåäåëèåì, àíàëîãè÷í û  ïîäîáíû ì 
îáðÿäàì , ðàñïðîñòðàíåííû ì  è ó äðóãèõ ïàìèðñêè õ òàäæèêîâ. 

* * * 

Ðàññìîòðåííû å íàì è îáðÿäû è îáû÷àè, ñâÿçàííûå ñ çåìëåäåëèåì 
âàõàíöåâ è èøêàøèìöåâ , ñâèäåòåëüñòâóþò î á ýòíîãåíåòè÷åñêèõ è äàâ­
íè õ èñòîðè÷åñêèõ ñâÿçÿõ èõ ñ äðóãèìè ïðèïàìèðñêèì è íàðîäíîñòÿì è 
è òàäæèêàìè Äàðâàçà, Êàðàòåãèíà è îñòàëüíûõ ìåñòíîñòåé Òàäæèêè­
ñòàíà è äðóãèìè èñêîííûì è çåìëåäåëü÷åñêèìè íàðîäàì è Àôãàíñêîãî 
Áàäàõøàíà è Ïðèãèíäóêóøüÿ . Ýòî  ÿðêî  ïðîÿâëÿåòñÿ â ïåðåæèòêàõ íå­
êîòîðû õ àãðàðíûõ êóëüòîâ, îñîáåíí î  â ïî÷èòàíè è ïàòðîí à çåìëåäå­
ëèÿ— Áîáî è Äåõêîíà, ò. å. Äåäà-Çåìëåäåëüöà [14; 71; 122; 135; 31; 
102]. Ñ ýòèì  ñâÿçàíî  ìíîã î  îáðÿäîâ , íîñèâøè õ «îáùåñòâåííûé » õàðàê­
òåð, ò. å. â ñîâåðøåíèè îáðÿäî â ó÷àñòâîâàëè âñå ÷ëåíû  êèøëà÷íî é îá ­
ùèíû . Ñ. À. Òîêàðåâ ñ÷èòàåò, ÷òî  êàæäàÿ ôîðì à îáùåñòâåííî é æèçíè 
ïîðîæäàå ò «àäåêâàòíóþ  åé ôîðì ó ðåëèãèè: ïàòðèàðõàëüíî-ðîäîâî é 
ñòðîé — êóëüò ðîäîâû õ è ñåìåéíû õ ïðåäêîâ; ïëåìåííî é ñòðîé — êóëüò 
ïëåìåííîã î  áîãà; ñåëüñêàÿ îáùèí à — àãðàðíûå (ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå) 
êóëüòû» [142, 378]. Î í  ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî  «õîòÿ ñåëüñêàÿ îáùèí à â åå 
ðàçâèòîì  âèäå èñòîðè÷åñêè ïðèóðî÷èâàåòñÿ ê ðóáåæó ìåæäó äîêëàññî­
âûì  è êëàññîâûì  îáùåñòâîì , í î  êîðí è ñå, êàê êîðí è çåìëåäåëü÷åñêîãî 
õîçÿéñòâà, óõîäÿò â ãîðàçäî  áîëåå äàëåêóþ  äðåâíîñòü... ïîýòîì ó è çà­
÷àòêè àãðàðíûõ êóëüòîâ ì û  èìååì  îñíîâàíè å èñêàòü â ýòîé áîëåå îòäà­
ëåííî é ýïîõ å — ó ïðèìèòèâíû õ çåìëåäåëüöåâ. Òàì  ì û  èõ è íàõîäèì » 
[142, 379]. 

Ïð è àíàëèçå ýòèõ êóëüòîâ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òî  îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî 
èñëàì  â èäåîëîãè÷åñêèõ öåëÿõ îáëåê â ìóñóëüìàíñêó þ  îáîëî÷ê ó «ïðåä­
ñòàâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îäóõîòâîðåíèå ì  ñèë è ÿâëåíèé ïðèðîäû » [74, 
116]. Êàê ì û  óæå îòìå÷àëè âûøå, ýòî  îò÷åòëèâî  ïðîñëåæèâàåòñÿ â òîì , 
÷òî  ïðàîòåö Àäàì  îëèöåòâîðÿåò ïàòðîí à çåìëåäåëèÿ, Äåäà-Çåìëåäåëüöà 
ó âàõàíöåâ è èøêàøèìöåâ , êàê è ó îñòàëüíûõ ïðèïàìèðñêè õ íàðîäíî ­
ñòåé è òàäæèêîâ äðóãèõ ðàéîíîâ . 

Â ÷åñòü Áîáî è Äåõêîí à ñîâåðøàëè îáðÿäû â íîâîãîäíè å ïðàçäíèêè. 
Êóëüò âîëà, êîòîðûé , êàê ì û  îòìå÷àëè âûøå, áûë çäåñü îñíîâíî é è 
åäèíñòâåííî é ðàáî÷åé ñêîòèíîé , ïðîÿâëÿëñÿ â ðÿäå çåìëåäåëü÷å­
ñêèõ îáðÿäî â è, ïî-âèäèìîìó , áûë òåñíî  ñâÿçàí  ñ êóëüòîì  Äåäà-
Çåìëåäåëüöà. 

Ïåðåæèòêè êîãäà-òî, âèäèìî , áîëåå ïûøíîã î  êóëüòà áûêà (âîëà) 
ìîæí î  âèäåòü â òîì , ÷òî  åãî  ïðèíîñèë è â æåðòâó ïðè ðàçëè÷íûõ îá ­
ñòîÿòåëüñòâàõ: åñëè êðåñòüÿíèí  íàõîäèëñÿ ïðè ñìåðòè, òî  åãî  áëèçêèå 
(áðàò, ñûí , æåíà) âî  âðåìÿ ìîëèòâ û îáåùàëè ïðèíåñòè áû÷êà èëè âîëà 
â æåðòâó — õóäîé (Âàõàí, Èøêàøèì ) èëè æèâûì  «ïîäàðèòü áîãó» — 
ñäåëàòü ïîäàðî ê — ñàðêîðé ïèðó, êîòîðû é èìå ë ïðàâî  í à ýòî, ïîòîì ó 
÷òî  ñ÷èòàëñÿ âåðóþùèì è èñìàèëèòàìè íåïîñðåäñòâåííû ì  íàìåñòíèêî ì 
áîãà, èñêóïèòåëåì  ãðåõîâ ñâîèõ ìþðèäîâ . Ïðèíîñèë è áûêà (âîëà) 
â æåðòâó è ïðè ðåìîíò å ãîëîâíû õ ñîîðóæåíèé êàíàëîâ è âîäîõðàíèëèù , 
÷òî, ï î  íàðîäíîì ó ïðåäñòàâëåíèþ, äîëæí î  áûëî  îáåñïå÷èòü íåîáõîäè ­
ìî å êîëè÷åñòâî  âîäû í à âåñü âåãåòàöèîííûé ïåðèîä . 

Ïåðåæèòêàìè êóëüòà âîäû , îñîáåíí î  â èññëåäóåìîì  ðàéîíå , ãäå 
çåìëåäåëèå âîçìîæí î  òîëüêî  ïðè èñêóññòâåííîì  îðîøåíèè , í à íàø 
âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ øèðîê î  ðàñïðîñòðàíåííî å ïî÷èòàíè å èñòî÷íèêîâ , êëÿò­
âà âîäîé , íàëè÷èå îñîáîã î  ïàòðîí à — ïîêðîâèòåëÿ âîäû — ïèðà Ãàâîñà, 
ñîâåðøåíèå æåðòâîïðèíîøåíèé . 
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Ïîäîáíû å àãðàðíû å êóëüòû  áûëè øèðîê î  ðàñïðîñòðàíåí û  ó çåìëå­
äåëü÷åñêèõ íàðîäî â çíà÷èòåëüíî é ÷àñòè çåìíîã î  øàðà: ó íàðîäî â Çà­
ïàäíî é Àôðèêè , íåêîòîðû õ ïëåìå í  èíäåéöåâ Ñåâåðíî é è Þæíî é Àìå ­
ðèêè, Èíäîêèòà ÿ è Èíäè è [142, 383]. 

Ì . Ñ. Àíäðååâ îòìåòèë , ÷òî  «äðåâíèé èíäî-åâðîïåéñêè é ìè ô  î á îòöå-
êåáå è ìàòåðè-çåìëå , „äâóõ âåëèêèõ ðîäèòåëÿõ" , êàê îí è íàçûâàþòñ ÿ 
â Ðèã-Âåäå, ñîõðàíèëñÿ , âèäèìî , äî  ñèõ ïî ð â âèäå îáðûâêî â ïðåäñòàâ­
ëåíè é ñðåäè íåêîòîðû õ íàðîäíîñòå é Ñðåäíåé Àçèè» [12, 77]. Ì . Ñ. Àíä ­
ðååâ ññûëàåòñÿ ïð è ýòîì  í à ÿçãóëåìöåâ è ïàòàíî â (þñóôçàåâ). Íàø è 
ìàòåðèàëû  äîïîëíÿþ ò äàííû å Ì . Ñ. Àíäðååâà. Ó âàõàíöåâ è èøêàøèì -
öåâ çåìë ÿ ñ÷èòàëàñü æåíùèíîé , ìàòåðüþ , à íåáî  — ìóæ÷èíî é M. 

Àêòèâíî å ó÷àñòèå æåíùè í  â íîâîãîäíè õ îáðÿäàõ (êà÷àíè å í à êà÷å­
ëÿõ, ïîñåùåíè å èì è ïîë ÿ â äåíü ïåðâî é ïàõîò û  â íàêèíóòû õ øóáàõ ìå ­
õî ì  íàðóæó — êàê ñèìâî ë âñõîäîâ , ðîñòêîâ , ó÷àñòèå èõ â ðèòóàëüíî é 
îáùåñòâåííî é òðàïåçå âìåñòå ñ ìóæ÷èíàì è í à ïàøíå , ãäå ïðîâîäèëèñ ü 
ëåðâûå áîðîçäû ) ìîæíî , í à íà ø  âçãëÿä, òàêæå ñâÿçàòü ñ êóëüòîì  ïëî ­
äîðîäèÿ . Ñ ýòèì  êóëüòîì  ñâÿçàíî  åùå ìíîã î  ìàãè÷åñêèõ îáðÿäîâ , îñî ­
áåíí î  âûðàùèâàíè å ðîñòêî â (âñõîäîâ ) çåðåí  çëàêîâ â ïîìåò å âîëà, ïðè ­
íîñèìîã î  â æèëîé äî ì  ïåðåä ïåðâî é ïàõîòîé ; ïðèãîòîâëåíè å äçóí  — æà­
ðåíû õ ñåìåííû õ çåðåí  ïøåíèöû ; çàêàïûâàíè å â ïîë å ãîðñòêè âàðåíîã î 
ãîðîõ à — áîäæ è ïðèíåñåíè å îáðàòí î  â äî ì  ÷àñòè ýòèõ ãîðîøèí ; òàéíî å 
ïðèíåñåíè å ïó÷ê à ÿ÷ìåí ÿ íîâîã î  óðîæàÿ â äî ì  ïåðåä æàòâîé; áðîñàíè å 
êóñêîâ æåëåçà í à ñíåã ñ öåëüþ  âûçâàòü óâåëè÷åíèå ëüäà äëÿ áåñïåðå­
áîéíîã î  ñíàáæåíèÿ âîäî é âñåé îðîñèòåëüíî é ñåòè è ìíîãè å äðóãèå 
îáðÿäû . 

Àíàëèçèðó ÿ îáðÿäû  è îáû÷à è ñ ñîöèàëüíî é ñòîðîíû , ñëåäóåò âûäå­
ëèòü èç íè õ òå, êîòîðû å íîñÿ ò îáùèííû é õàðàêòåð è âûïîëíÿþòñ ÿ î ò 
èìåí è âñåé êèøëà÷íî é îáùèí û  (æåðòâîïðèíîøåíè å è îáùåñòâåííà ÿ 
òðàïåçà ó ìàçàð à ïåðåä íà÷àëî ì  ñîîðóæåíè ÿ èëè ÷èñòêè îðîñèòåëüíû õ 
êàíàëîâ , â ñâÿçè ñ çàäåðæêîé âåñíî é ïîÿâëåíè ÿ â êàíàëàõ âîäû  â îáû÷ ­
íû é ñðîê, äåíü ïåðâî é ïàõîòû , ìàãè÷åñêèå äåéñòâèÿ äëÿ óâåëè÷åíèÿ 
ïëîùàä è ëåäíèêîâ) , è òå, êîòîðû å íîñÿ ò ÷àñòíûé , ñåìåéíû é õàðàêòåð 
(âñå ìàãè÷åñêèå îáðÿäû  è ïîçäðàâëåíè ÿ ñ Íîâû ì  ãîäîì , ñîâåðøàåìû å 
â êðóãó ñåìüè, â òîì  ÷èñëå è ââåäåíèå âîë à â äîì , ïðèíåñåíè å ïó÷ê à 
ÿ÷ìåí ÿ íîâîã î  óðîæàÿ è ñâÿçàííî å ñ íè ì  óãîùåíè å — íàâðàñ, ïî÷èòà ­
íè å òîêà). 

Ñî÷åòàíè å îáùèííû õ è ÷àñòíû õ íà÷àë â æèçíè êèøëà÷íî é îáùèí û 
îêàçàëî  âëèÿíè å è í à ñâîåîáðàçíû é äóàëèçì , õàðàêòåðíûé äëÿ íåêî ­
òîðû õ îáðÿäîâ , ïðîÿâëÿþùèéñ ÿ â ïåðåïëåòåíè è îáùèííû õ è ñåìåéíû õ 
îáðÿäîâû õ äåéñòâèé, íàïðèìå ð â ïðàçäíèê å Íîâîã î  ãîäà è â äåíü ïåðâî é 
ïàõîò û  ñ âûâåäåíèåì  âîëî â âñåõ îáùèííèêî â í à îäí î  îïðåäåëåííî å ïîë å 
äëÿ ïðîâåäåíè ÿ «ïåðâî é áîðîçäû» , â äåíü ïðèíåñåíè ÿ ïó÷ê à ÿ÷ìåí ÿ íî ­
âîãî  óðîæàÿ (îáùåñòâåííà ÿ òðàïåçà, êîòîðà ÿ èíîãä à óñòðàèâàåòñÿ â äî ­
ì å ñòàðîñòû  èëè ãëàâû  ïàòðîíèìèè) . 

35 Â êèøëàê å ßãèä Êàëàè-Õóìáñêîã î  ðàéîí à âî  âðåì ÿ ñòàöèîíàðíî é ðàáîòû 
â 1958 ã. íà ì  ãîâîðèë è î  òîì , ÷òî  çåìë ÿ — ýòî  ìàòü . Ïîýòîì ó ïð è ðèòóàëüíî ì  îìîâå ­
íè è èñìàèëèòüã í å âûñóøèâàþ ò penis ïðèêëàäûâàíèå ì  ê íåì ó êîìî÷ê à çåìëè , êàê ýòî 
äåëàþò ñóííèòû , ïîòîì ó ÷òî  çåìëÿ — ìàòü , è ïðèêîñíîâåíè å ê íåé penis'a — ãðåõ, 
òàõ êàê ýòî  äåéñòâèå ÿêîá û  ðàâíîñèëüí î  ïîëîâîì ó àêòó ñ ìàòåðüþ . 



ÇÀÊËÞ×ÅÍÈ Å 

Çåìëåäåëü÷åñêîå îñâîåíè å ÷åëîâåêîì  âûñîêîãîðè é í à Ïàìèð å 
è â Áàäàõøàíå îòíîñèòñ ÿ ê ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Ýòî  ïîäòâåðæäàåòñÿ, 
êàê ì û  ñòàðàëèñü ïîêàçàòü, èñòîðè÷åñêèìè (â òîì  ÷èñëå àðõåîëîãè÷å­
ñêèìè ) è ýòíîãðàôè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè. «Èñòîðè÷åñêèå è àðõåîëîãè­
÷åñêèå äàííû å îïðåäåëåíí î  ïîêàçûâàþò , ÷òî  íàñòóïëåíè å í à ïóñòûíþ , 
òàê æå êàê è í à âûñîêîãîðüÿ , ñî  ñòîðîí û  çåìëåäåëü÷åñêîãî  íàñåëåíèÿ 
íà÷àëîñü óæå òûñÿ÷åëåòèÿ òîì ó íàçàä. Óæå âî  âðåìåí à ãëóáîêîé äðåâ­
íîñòè , â ïåðèî ä äîêëàññîâîãî  îáùåñòâà, ìåæäóïëåìåííû å è ìåæäóðîäî ­
âûå âîéí û  îòòåñíèëè îòäåëüíûå ãðóïïû , çàñòàâëÿëè èõ óõîäèòü â ãîðû , 
èñêàòü òàì  ïðèñòàíèù » [46, 74]. 

Âûñîêîãîðíî å òåððàñîâîå çåìëåäåëèå, îñíîâàííî å í à èñêóññòâåííîì 
îðîøåíè è âûñîêîãîðíîã î  òèïà, áûëî  îäíè ì  èç îñíîâíû õ õîçÿéñòâåííû õ 
çàíÿòèé íàñåëåíèÿ. Òðàäèöèîííû å ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå îðóäèÿ, íå ­
ñìîòð ÿ í à èõ ïðèìèòèâíó þ  êîíñòðóêöèþ, îñòàâàâøóþñÿ íåèçìåííî é í à 
ïðîòÿæåíè è âåêîâ, íàñòîëüêî  õîðîø î  ïðèñïîñîáëåí û  ê óñëîâèÿì  âûñî ­
êîãîðíîã î  ðåëüåôà è âèäàì  ïî÷â , ÷òî  íàõîäÿ ò ïðèìåíåíè å è â íàñòîÿ­
ùåå âðåìÿ òàì , ãäå èç-çà îñîáåííîñòå é ðåëüåôà è ïî÷ â íåâîçìîæí à 
ìåõàíèçàöèÿ. Àíàëèç âûñîêîãîðíîã î  çåìëåäåëèÿ âàõàíöåâ è èøêàøèì -
öåâ, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ èñêóññòâåííûì  îðîøåíèå ì  ïð è âûñîêî é òåõ­
íèê å ïîëèâà , ïàðîâî é ñèñòåìîé ñ ñîáëþäåíèå ì  ñåâîîáîðîòà , ïðèìåíå ­
íèåì  ïðîñòåéøè õ ïðèåìî â àãðîòåõíèêè è ñåëåêöèè, äàë íà ì  âîçìîæ ­
íîñò ü îòíåñòè åãî  ê èíòåíñèâíî é ñèñòåìå çåìëåäåëèÿ. 

Ìåñòíî å íàñåëåíèå èçäàâíà çàíèìàëîñ ü âûâåäåíèåì  ïðèñïîñîáëåí ­
íû õ ê ïðèðîäíû ì  óñëîâèÿì  ñêîðîñïåëû õ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëü­
òóð, êðîì å ïàðà è ñåâîîáîðîò à ïðèìåíÿë î  ñìåøàííû å ïîñåâû ðàçíîãî 
âèäà çåðíîâû õ è áîáîâûõ , îáÿçàòåëüíóþ  ïðîïîëêó , ïîääåðæèâàëî  ðûõ­
ëîñòü ïî÷ â è, ÷òî  îñîáåíí î  âàæíî, âíîñèë î  äèôôåðåíöèðîâàííû å 
óäîáðåíèÿ. 

Î  äðåâíîñòè çåìëåäåëèÿ â èçó÷àåìîì  ðàéîí å ñâèäåòåëüñòâóåò áûòî ­
âàíèå â êîíö å ïðîøëîã î  è íà÷àëå íàøåãî  âåêà ïðèåìî â ðó÷íîã î  çåìëå­
äåëèÿ è ñâÿçàííû õ ñ íè ì  ïðîñòåéøè õ îðóäèé, à òàêæå ïðèìèòèâíîñò ü 
è ïðîñòîò à ñèñòåìû  ðåãóëèðîâàíèÿ êîëè÷åñòâà íåîáõîäèìî é äëÿ ïîëè ­
âà âîäû è âñåõ ãèäðîòåõíè÷åñêèõ ñîîðóæåíèé. Îäíàê î  âûñîêîðàçâèòàÿ 
êóëüòóðà ïîëèâ à ïîëå é ïîäòâåðæäàåò èíòåíñèâíîñò ü ñèñòåìû  çåìëåäå­
ëèÿ â èññëåäóåìîì  ðàéîíå . 

Èíòåíñèâíîñò ü îáðàáîòêè ïîñåâíû õ çåìåëü áûëà îáóñëîâëåí à ìàëî ­
çåìåëüåì  è ñòðåìëåíèåì  ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðèòåëüíûå óðîæàè ñ ýòèõ 
êðîõîòíû õ ó÷àñòêîâ. 

Ï Î 



Îñîáåííîñò è ãåîãðàôè÷åñêîãî  ïîëîæåíèÿ , ò. å. ìíîãîìåñÿ÷íà ÿ èçîëè­
ðîâàííîñò ü è òðóäíîäîñòóïíîñò ü âûñîêîãîðíû õ äîëèí  î ò êóëüòóðíûõ 
öåíòðîâ Ñðåäíåé Àçèè è Àôãàíèñòàíà, ãîñïîäñòâî  ïðè êðàéíåì  ìàëîçå ­
ìåëüå íàòóðàëüíî-ïàòðèàðõàëüíîãî  óêëàäà îáúÿñíÿþ ò ïðè÷èí û  ñðàâíè­
òåëüíî  ïîçäíåã î  ïðîíèêíîâåíè ÿ â ýòè ðàéîí û  òåõíè÷åñêè áîëåå ñîâðå­
ìåííû õ îðóäèé — ìåòàëëè÷åñêîãî  íàêîíå÷íèê à í à ïàõîòíî å îðóäèå, ìå ­
òàëëè÷åñêèõ ñåðïîâ, âèë è ëîïàò . Èç-çà äîðîãîâèçí û  ïîñëåäíè õ (ó÷è­
òûâàÿ è òðóäíîñòü äîñòàâêè) ìíîãè å êðåñòüÿíå í å ìîãë è èõ ïðèîáðå­
òàòü. Ïîýòîì ó ç Âàõàíå è Èøêàøèìå , êàê è â äðóãèõ âûñîêîãîðíû õ 
âëàäåíèÿõ í à ïåðèôåðèè êðóïíû õ ôåîäàëüíû õ ãîñóäàðñòâ, â XIX â. ïðî ­
äîëæàëè áûòîâàòü â êðåñòüÿíñêîé ñðåäå äðåâíèå çåìëåäåëü÷åñêèå 
îðóäèÿ. 

Êàê ì û  ñòàðàëèñü ïîêàçàòü, îñîáåííîñò è ðåëüåôà è õàðàêòåð ïî÷ â 
îêàçûâàëè ñóùåñòâåííî å âëèÿíèå í à êîíñòðóêöèþ  îðóäèé, îñîáåíí î 
ïàõîòíûõ . 

Â ñâÿçè ñ äèñêóññèåé ï î  íåêîòîðû ì  âîïðîñà ì  àãðîýòíîãðàôèè, êî­
òîðûõ ì û  êîñíóëèñü â ãëàâå î  ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ îðóäèÿõ, ñëåäóåò 
îñòàíîâèòüñÿ í à ñîîòíîøåíè è «ýòíîãðàôè÷åñêîãî» è «ãåîãðàôè÷åñêî­
ãî» ôàêòîðîâ, âëèÿíèè èõ í à ñèñòåìó çåìëåäåëèÿ è çåìëåäåëü÷åñêèå 
îðóäèÿ. 

Îïðåäåëåííà ÿ ñèñòåìà çåìëåäåëèÿ òåñíî  ñâÿçàíà ñ çåìëåäåëü÷åñêîé 
òåõíèêîé, îðóäèÿì è è ïðèåìàì è îáðàáîòêè çåìëè. 

Äåéñòâèòåëüíî, ãåîãðàôè÷åñêèå óñëîâèÿ — ðåëüåô, õàðàêòåð ïî÷ â è 
êëèìàòè÷åñêèå îñîáåííîñò è — îêàçûâàþò ðåøàþùåå âëèÿíèå í à êîí ­
ñòðóêöèþ  çåìëåäåëü÷åñêèõ îðóäèé, îïðåäåëÿþ ò îòáî ð îïðåäåëåííû õ 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð, ïðèåìî â îáðàáîòêè ïî÷ â è îáÿçàòåëüíîé 
ðåãëàìåíòàöèè öèêëîâ îòäåëüíûõ çåìëåäåëü÷åñêèõ ðàáîò â ñîîòâåòñòâèè 
ñ âûðàáîòàííû ì  íàðîäíû ì  çåìëåäåëü÷åñêèì  êàëåíäàðåì. 

Îäíàê î  âûðàáîòàííû å ïî ä âëèÿíèåì  ïðèðîäíû õ óñëîâèé õàðàêòåð­
íû å îñîáåííîñò è õîçÿéñòâà (â ÷àñòíîñòè, çåìëåäåëèÿ) è ìàòåðèàëüíîé 
êóëüòóðû (â òîì  ÷èñëå çåìëåäåëü÷åñêèõ îðóäèé) í à îïðåäåëåííî é ñî­
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêî é ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïåðåäàâàëèñü èç ïîêîëåíè ÿ 
â ïîêîëåíèå , çàêðåïëÿëèñü òðàäèöèåé, ïðåâðàùàÿñü â ýòíîãðàôè÷åñêèå 
îñîáåííîñò è õîçÿéñòâà è ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû îïðåäåëåííîã î  ýòíîñà 
(ïëåìåíè , íàðîäíîñòè , íàöèè). 

Íåëüçÿ òàêæå çàáûâàòü î  ðàçëè÷íûõ êîíòàêòàõ, èçäàâíà ñóùå­
ñòâóþùèõ ìåæäó íàðîäàìè , î  êóëüòóðíîé îáùíîñò è íàñåëåíèÿ îïðåäå­
ëåííû õ ðàéîíîâ . 

Â ñâîåì  èññëåäîâàíèè ì û  ñòàðàëèñü ïîêàçàòü, ÷òî  õîçÿéñòâåííî -
êóëüòóðíàÿ îáùíîñò ü ïàìèðñêè õ òàäæèêîâ (â ÷àñòíîñòè, âàõàíöåâ è 
èøêàøèìöåâ ) ñ íàðîäàì è ñîïðåäåëüíû õ ñòðàí  ïðîÿâëÿåòñÿ â äðåâíåé 
ñèñòåìå çåìëåäåëèÿ, îñíîâàííî é í à èñêóññòâåííîì  îðîøåíèè , îáùíî ­
ñòè ôîð ì  îðóäèé òðóäà (ÿâëÿþùèõñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ  åäèíîãî  òèïà 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ îðóäèé), ïðèåìî â îòäåëüíûõ çåìëåäåëü÷åñêèõ 
ïðîöåññî â (â ïàõîòå, ïîëèâå , ñåâå, æàòâå, îáìîëîòå , óáîðêå è ò. ï.) . 

Îáðÿä û è îáû÷àè, ñâÿçàííûå ñ çåìëåäåëèåì, ñâèäåòåëüñòâóþò îá 
ýòíîãåíåòè÷åñêèõ è äàâíèõ èñòîðè÷åñêèõ ñâÿçÿõ âàõàíöåâ è èøêàøèì ­
öåâ ñ äðóãèìè ïðèïàìèðñêèì è íàðîäíîñòÿìè , ñ òàäæèêàìè Äàðâàçà, 
Êàðàòåãèíà è îñòàëüíûõ ìåñòíîñòåé Òàäæèêèñòàíà (îñîáåíí î  ê þãó 
î ò Ãèññàðñêîãî  õðåáòà, äðåâíåé òåððèòîðèè Òîõàðèñòàíà). Ïðîÿâëÿåòñÿ 
ýòî  â ïåðåæèòêàõ íåêîòîðû õ àãðàðíûõ êóëüòîâ, îñîáåíí î  â ïî÷èòàíè è 
ïàòðîí à çåìëåäåëèÿ — Äåäà-Çåìëåäåëüöà, êîãäà-òî  áîëåå ÿðêèõ êóëü­
òîâ áûêà è âîäû è ìíîãè õ äðóãèõ îáðÿäîâ , ñâÿçàííûõ ñ êóëüòîì  ïëî ­
äîðîäèÿ . 

Âî  âñåõ ýòèõ èíòåðåñíûõ çåìëåäåëü÷åñêèõ îáðÿäàõ ÿðêî  ïðîÿâëÿþò ­
ñÿ ïåðåæèòêè äðåâíåé èìèòàòèâíî é ìàãèè, øèðîê î  ðàñïðîñòðàíåí-
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ÿî é ó âñåõ çåìëåäåëü÷åñêèõ íàðîäî â ñ ãëóáîêî é äðåâíîñòè [142, 
380—381]. 

Àíàëèçèðó ÿ îáðÿäû  è îáû÷à è ñ ñîöèàëüíî é ñòîðîíû , ì û  îòìåòèë è 
ñî÷åòàíè å â íè õ îáùèííû õ è ñåìåéíû õ ýëåìåíòîâ , îòðàæàâøèõ äóàëèçì , 
õàðàêòåðíû é äëÿ ñàìî é êèøëà÷íî é îáùèíû . 

Âûõîä ÿ çà õðîíîëîãè÷åñêè å ðàìê è íàøåã î  èññëåäîâàíèÿ, õî÷åòñÿ 
äîáàâèòü, ÷òî  çà ãîäû  Ñîâåòñêîé âëàñòè ñ àêòèâíî é ïîìîùü þ  áðàòñêèõ 
íàðîäî â íàøå é ñòðàíû , è â ïåðâóþ  î÷åðåäü ðóññêîãî  íàðîäà , õîçÿéñòâî 
ïàìèðñêè õ òàäæèêîâ, â òî ì  ÷èñëå âàõàíöåâ è èøêàøèìöåâ , èç ïàòðèàð­
õàëüíîã î  ïðåâðàòèëîñü â ñîöèàëèñòè÷åñêîå. 

Êîëëåêòèâèçàöèÿ ñåëüñêîãî  õîçÿéñòâà, ãëóáîêèå ñîöèàëèñòè÷åñêèå 
ïðåîáðàçîâàíè ÿ â ýêîíîìèê å è áûòó, à òàêæå âñåñòîðîííå å ðàçâèòèå 
êóëüòóðû  ñïîñîáñòâîâàë è ïåðåõîä ó ïðåæäå îòñòàëûõ ïàìèðñêè õ òàäæè­
êî â ê ñîöèàëèçì ó [96; 211—219], ìèíó ÿ êàïèòàëèñòè÷åñêóþ  ñòàäèþ 
ðàçâèòèÿ. 



ÃËÎÑÑÀÐÈ È 

Àâëî ä — íàçâàíè å ïàòðîíèìè è ó ïàìèð -
ñêí õ òàäæèêîâ. Ãðóïï à ðîäñòâåííû õ 
ñåìåé. 

Àãà-õàí  — èèàì , ãëàâà îäíî é èç øèèò­
ñêèõ ñåêò—èñìàíëÿòî â 

Àêâåäóê — äåðåâÿííû é æåëîá 
Àëàô  — êîð ì  âîëó, ïðèãîòîâëåííû é èç 

ñîëîíû , ïîëèòî é âîäî é è ïîñûïàííî é 
ìóêî é 

Àëâîéó ê — êîìî ê èç ïîìåò à âîë à — ñèì ­
âî ë ñòþáåòåéêè» ïàòðîí à çåìëåäåëèÿ 

Àëãîâ (àëãîâ) — ñóïðÿãà (ðî ä âçàèìîïî ­
ìîùè ) 

Àìáî ç — ïðîèçâîäñòâåííà ÿ àðòåëü, âèä 
òîâàðèùåñêî é âçàèìîïîìîù è (èíîãä à 
çàêëþ÷àåòñÿ í à êàáàëüíû õ óñëîâèÿõ) 

Àìðó ä — ãðóøà 
Àðàìè-÷óáè í  (Âàõàí) — áðåâíî-ðû÷à ã 
Àðáî á — ñòàðîñòà 
Àðãûí ä (àðãûèä) — ãèáðèä ÿêà â êîðî ­

âû 
Àôðà÷ (àôðàäæ) — Âàõàí  — çåìëè âòî­

ðî é êàòåãîðèè, êàìåíèñòûå , ìàëîïëî ­
äîðîäíûå . 

Áàðàêàò— áëàãîäàòü 
Áàòóê (Èøêàøèì ) — äâóñòîðîííè é äå­

ðåâÿííû é ìîëîòî ê ñ äëèííî é ðó÷êîé 
äëÿ ðàçìåëü÷åíè ÿ êîìüå â çåìëè 

Áàõîð (áîîð , áàõîð)—âåñíà 
Áîáî è Äåõêîí  (Áîáî è Äåõêàí) — ïàò-

ðî â çåìëåäåëèÿ 
Áî ÷ (áîäæ) — âàðåííû é â ñîëåâî é âîäå 

ãîðî õ 
Áîêë î  (áîêëî ) — Èøêàøè ì  — áîáû 
Áîêë î  âûø  (Áîêë î  âûø)—Âàõàí—ñî ­

ëîì à áîáîâû õ 
Áîëüøà ÿ ïàòðèàðõàëüíà ÿ ñåìüÿ 
Áåë — æåëåçíàÿ ëîïàò à 
Áóé — ñâÿùåííî å êóðåíèå 
Áóé éãîï õ (Âàõàí)—íàçâàíè å âòîðîã î 

ïîëèâ à 
Áóí  (Âàõàí)—äåðåâÿííû å âèëû 
Áûçêàø é — êîýëîäðàíè å 
Áûêë à (áûêëà) — Âàõàí  — áîáû 
Áûíðàø à (Èøêàøèì ) — âðåìåííû é 

àðûê, âûïîëíÿþùè é ôóíêöè è êîë ­
ëåêòîðà 

Áûî ð øûäãî ð (Èøêàøèì ) — âåñåííÿ ÿ 
ïàõîò à 

â Çàêàà J*  m 

Âàä (Âàõàí) — äåðåâÿÿâàÿ ðó÷êà ñåðïà 
Âàëèêîâû é ñïîñî á èñêóññòâåííîãî  îðî ­

øåíè ÿ 
Âàðã (âàðã) — Èøêàøè ì  — íàçâàíè å âà-

ëèêîâîã î  ñïîñîá à îðîøåíè ÿ 
Âàððôàé (âàðãôàé) Èøêàøè ì  — äåðå­

âÿííà ÿ ëîïàò à äëÿ èððèãàöèîííû õ 
ðàáîò, äëÿ ðàçáðàñûâàíèÿ óäîáðåíè é 
í à ïîë ÿ 

Âåá (Èøêàøèì ) — ñæàòûå îõàïê è áî ­
áîâû õ 

Âåëîê (Èøêàøèì ) — ñæàòûå îõàïê è áî ­
áîâû õ 

Âåëîê áûëãî í  (Èøêàøèì ) — ïåðåâîðà -
- ÷èâàíè å êó÷è ñæàòûõ áîáîâû õ äëÿ4 

ëó÷øåé ïðîñóøê è 
Âî ï  ôàðéèðâû í  (Âàõàí) — ïåðåâîðà÷è- ' 

âàíè å êó÷è ñæàòûõ áîáîâû õ äëÿ ëó÷­
øåé ïðîñóøê è 

Âî ï  (Èøêàøèì ) — âûòÿíóòà ÿ èç íå- ' 
ñêîëüêèõ îõàïî ê êîëîñüå â èëè òðàâû 
êó÷à 

Âî ï  (Âàõàí) — ñæàòûå îõàïê è áîáîâû õ 
Âîñïè í  (Èøêàøèì ) — øëþç û  â áåðåãî­

âû õ îòâàëàõ îðîñèòåëüíû õ êàíàëî â 
(àðûêîâ ) 

Â óãîí  — òðàíøåÿ , â êîòîðî é âûðàùèâà ­
þò ïëîäîâû å äåðåâüÿ èç êîñòî÷åê 

Âóíäð è âûðã (Âàõàí)—çåìëÿ , ïîäãî ­
òîâëåííà ÿ äëÿ îðîøåíè ÿ âàëèêîâû é 
ñïîñîáî ì 

Âóíäð è ÷óéûêé (äæóéûêí)—Âàõàí  — 
çåìëÿ , åæåãîäíî  ïîäãîòîâëÿåìà ÿ äëÿ 
îðîøåíè ÿ ñòðóé÷àòî-áîðîçäêîâû í 
ñïîñîáî ì 

Âóðâûñ (Èøêàøèì ) — ÿ÷ìåí ü 
Âóðâûñ âûø  (Èøêàøèì)—ñîëîì à ÿ÷­

ìåííà ÿ 
Âûæíð ê (Âàõàí) — ëþöåðí à 
Âûð ã (Âàõàí) — íàçâàíè å âàëèêîâîã î 

ñïîñîá à îðîøåíè ÿ 
Âûø ï  (Âàõàí) — äûøë î 

Ãàëàãîâ — ìîëîòüá à ïðîãîíî ì  ðàáî÷åãî 
ñêîòà (âîëîâ ) 

Ãàí÷èí à (ãàíäæèíà ) — àìáà ð äëÿ õðà­
íåíè ÿ ìóê è 

Ãàðäàí  — «øåÿ», ò. å. â ïåðåíîñíî ì 
ñìûñë å êó÷à î÷èùåííîã î  çåðíà (êó÷à 
îâàëüíî é ôîðìû ) 

Ù 



Ãàðìñè ë — ñóõîâåé 
Ãèðàâ — îòäà÷à çåìëè ïî ä çàëîã 
Ãî ç (Âàõàí) — ïîñòîÿííû é òîê (ãóìíî ) 
Ãîðíî-Áàäàõøàíñêà ÿ àâòîíîìíà ÿ îá ­

ëàñòü 
Ãðó, ãóðó — íàçâàíè å ïàòðîíèìè è ó øó-

ãíàíöå â 
Ãóéáîçé — êîííî å ïîë î 
Ãûø  (Âàõàí) — ãèáðèä ÿêà è êîðîâ û 

Äàðçà (Èøêàøèì ) — ñíî ï 
Äàðçàáàíä (Èøêàøèì ) — ñâÿñëî 
Äàðçàâîí ä (Èøêàøèì ) — ñâÿçûâàíè å 

ñíîïî â 
Äàñòà (Èøõàøèì ) — äåðåâÿííà ÿ ðó÷êà 

ñåðïà 
Äàñòìóçà — ðóêàâèöà èç ñûðîìÿòíî é 

îâå÷üåé èëè êîçüåé êîæè äëÿ ïðåäî -
õðàíåíè ÿ ëåâîé ðóêè î ò ïîðåç à ïð è 
æàòâå 

Äàø ò (Èøêàøèì ) — çåìëè âòîðî é êàòå­
ãîðèè, êàìåíèñòûå , ìàëîïëîäîðîäíû å 

Äàõüÿê (èëè õàêè ïèð ) — äåñÿòèíà (Vio 
âñåãî  óðîæàÿ çåðíà) â ïîëüç ó äóõî­
âåíñòâà 

Äàõüÿê — âòîðî å çíà÷åíè å òåðìèí à — 
äîë ÿ «Äåäà-Çåìëåäåëüöà» (ìèëîñòû ­
íÿ , ðàâíàÿ «äåñÿòèíå») 

Äåä Àäàì  — îäí î  èç íàçâàíè é ïàòðîí à 
çåìëåäåëèÿ 

Äåä-Çåìëåäåëåö — Áîáî í  Äåõêî  í—ïà ­
òðî í  çåìëåäåëèÿ 

Äåõêîí é (äåõöîíé ) — êðåñòüÿíñòâî; 
äðóãîå çíà÷åíè å — áàòðàê 

Äåö— ìåøî ê èç ñûðîìÿòíî é êîæè, Ìå ­
ðà ñûïó÷è õ òåë; íàçûâàëñÿ ï î  ÷èñëó 
âìåùàåìû õ â íåãî  ëî ð 

Äçî ï  (Âàõàí) — êó÷à îâàëüíî é ôîðì û 
èç íåñêîëüêè õ îõàïî ê êîëîñüå â èëè 
òðàâû 

Äçóí  — æàðåíûå çåðíà ñåìåííî é ïøå ­
íèö û 

Äçûêëàé (äçûêëàé) âî ä (Âàõàí)—íàè ­
ìåíüøà ÿ ìåð à âîäû  äëÿ ïîëèâ à 

Äçûêëàé âûðãûø ò (Âàõàí) — ïëåòåííû å 
èç ïðóòüåâ çàïëå÷íû å êîðçèí û  äëÿ 
ïåðåíîñ à ãðóçà ìóæ÷èíàì è 

Äçûêëàé áèòð (äçûêëàé çíòð) — Âà­
õàí — ìàëû é ñåðï 

Äçûêëàé ñûïóèä ð (Âàõàí) — íàëî å òðà­
äèöèîííî å ïàõîòíî å îðóäèå 

Äçûêëàé òèø  (Âàõàí) — ìàëû é ÷óãóí­
íû é íàêîíå÷íè ê äëÿ äåðåâÿííîã î  ïà ­
õîòíîã î  îðóäèÿ 

Äîðãà (äàðãà) — ñáîðùè ê íàëîãî â 
Äîñäûðû â — ðàáîòíèê , íàíèìàåìû é ï à 

âðåì ÿ æàòâû 
Äîñîâå ç — îáðÿ ä «âåøàíè å ñåðïà» 
Äóð (Èøêàøèì ) — ñåðï 
Äóõòàðè ñóëáé — äî÷ü-íàñëåäïèö à 
Äûîá à (Èøêàøèì ) — âòîðî é ïîëè â 
Äûðàéóê (Èøêàøèì ) — æàòâà 
Äûðçã (Âàõàí) — ñíî ï 
Äûðçã âûíäà ê (Âàõàí) — ñâÿçûâàíè å 

ñíîïî â 
Äûðçãâû ø  (Âàõàí) — ñâÿñëî 
Äûðêèíôà é (Èøêàøèì ) — äåðåâÿííà ÿ 

ëîïàò à äëÿ âòîðè÷íîã î  âåÿíè ÿ çåðíà 
àà ãóìíå ; åå ïðèìåíÿþ ò â îð ÿ î÷èñò­
êå êðûø  î ò ñíåãà 
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Äûðû â (Âàõàí) — æàòâà 
Äûñòðåôî ê (Èøêàøèì ) — âåíèê äëÿ 

ñìåòàíè ÿ ñ ïîâåðõíîñò è êó÷è çåðíà 
îñòàòêîâ ñîëîì û  ïîñë å îáìîëîò à 

Åðèâûø  (Âàõàí) — ñîëîì à áîáîâû õ 

Çàìâí â âàðãé (Èøêàøèì ) — çåìëÿ , åæå­
ãîäí î  ïîäãîòîâëÿåìà ÿ ê îðîøåíè þ 
âàëèêîâû ì  ñïîñîáî ì 

Çàìèí è ÷óéûêé (äæóéûêè). — Èøêà ­
øèì—çåìëÿ , åæåãîäíî  ïîäãîòîâëÿå ­
ìà ÿ äëÿ îðîøåíè ÿ åòðóé÷àòî-áîðîçä-
êîâû ì  ñïîñîáî ì 

Çàìèí è ñàðêîðé — «áîæüè çåìëè » — 
çåìë è òèï à âàõóôíûõ , ò. å. íàñëåä­
ñòâåííû å çåìëè , ïîäàðåííû å èõ âëà­
äåëüöàìè Àãà-õàíó 

Çàðäàê — ìîðêîâ ü 
Çàðò, áàðò (Âàõàï) — íàâî ç äîìàøíè õ 

æèâîòíû õ 
Çàõíûìóç ã (Âàõàí) — âèä áîðîíû-âîëî ­

êóøè 
Çèí  — çèì à 
Çíòð, áèòð (Âàõàí) — ñåðï 
Çûâîðãàø  (çûâîðãàø ) — Âàõàí—ñîîðó ­

æåíèå ãîëîâíî é ÷àñòè îðîñèòåëüíîã î 
êàíàë à 

Çÿêåò — íàëî ã ñî  ñêîòà 

Èðãîð÷óá (èðãîð÷óá) — Èøêàøè ì  — äâå 
ïàð û  ïàëî÷å ê ÿðìà , ìåæäó êîòîðûì è 
ïîìåùàþòñ ÿ øåè âïðÿãàåìû õ âîëî â 

Èñîá è öàìàð é (êàìàðè ) — ëóííû é êà­
ëåíäàðü 

Èñîáè ìàð ä — ñ÷åò âðåìåí è ãîäà ï î  îñ­
âåùåíè þ  ëó÷àì è ñîëíö à ÷àñòåé òåëà 
ìóæ÷èí û 

Èñîáè øàìå é — ñîëíå÷íû é êàëåíäàðü 
Èøû í  (Âàõàí) — øëþç û  â áåðåãîâûõ 

îòâàëàõ îðîñèòåëüíû õ êàíàëî â (àðû­
êîâ) ; âòîðî å çíà÷åíè å — ìåð à âîäû 
äëÿ ïîëèâ à 

Èøûíñî ò (Âàõàí) — ïëîñêè å êàìåííû å 
ïëèòû , êîòîðûì è âûëîæåí î  îòâåð­
ñòèå âîäîñáðîñ à 

Éåðçí  (Âàõàí) — ïðîñ î 
éîð è íî ì  — áîáîâû å 
Èîð ÷ (Âàõàí) — ïî ë â äîì å 
HyF (éóã) — Èøêàøè ì  — ÿðì î 
Éûðõ ê (Âàõàí) — ÿ÷ìåí ü ãîëîçåðíû é 
éûðõêâû ø  (Âàõàí) — ñîëîì à ÿ÷ìåí ÿ 

Êàáóòâóðâûñ (Èøêàøèì ) — ÿ÷ìåí ü ãî­
ëîçåðíû é 

Êàäó — òûêâà 
Êàìïèðû ê — âåíèê äëÿ ñìåòàíè ÿ ñ êó­

÷è çåðíà ñîëîìû , íåîáìîëî÷åííû õ 
êîëîñüå â 

Êàðîìî ò — ÷óäî, ñâåðøåííî å ñâÿòûì 
Êàòòà âî ä (Èøêàøèì ) — íàèáîëüøà ÿ 

ìåð à âîäû  äëÿ ïîëèâ à 
Êàòòà äóð (Èøêàøèì ) — áîëüøî é ñåðï 



Êàòîíû ê {Èøêàøèì ) — ëåè 
Êàòòàøûïû í  (Èøêàøèì ) — áîëüøî é ÷ó­

ãóííû é íàêîíå÷íè ê äëÿ äåðåâÿííîã î 
ïàõîòíîã î  îðóäèÿ 

Êàòòà óñïåð (Èøêàøèì ) — áîëüøî å òðà­
äèöèîííî å äåðåâÿííî å ïàõîòíî å îðó ­
äèå 

Êàòòà ÷ûìó á (Èøêàøèì ) — áîëüøà ÿ 
ïëåòåííà ÿ èç ïðóòüåâ êîðçèí à äëÿ 
ïåðåâîç à âüþêî ì  ãðóçà í à îñëàõ 

Êàôà (Èøêàøèì ) — íåâûìîëî÷åííû é 
êîëî ñ 

Ê-à÷ûô÷. — áîëüøà ÿ çàïëå÷íà ÿ êîðçèíà , 
ïëåòåííàÿ  èç ïðóòüåâ èâû  í  ñëóæà­
ùà ÿ äëÿ ïåðåíîñ à ñîëîì û  ìóæ÷èíà ­
ì è 

Êåë (Èøêàøèì ) — ìàëåíüêè é íî æ 
Êî÷ é — ãóñòàÿ ìîëî÷íà ÿ ïîõëåáê à 
Êóðõóé (Èøêàøèì ) — áîëüøî é ÷óãóí­

íû é íàêîíå÷íè ê äëÿ äåðåâÿííîã î  ïà ­
õîòíîã î  îðóäèÿ 

Êóøîèø è êî ð — ðèòóàëüíàÿ ïîëó÷àñî ­
âàÿ ÷èñòêà àðûêà, ïðîèçâîäèìà ÿ í à 
âòîðî é èëè òðåòèé äåíü ïðàçäíîâà ­
íè ÿ Íîâîã î  ãîäà 

Êóøò . (Èøêàøèì ) — ñïåöèàëüíî å äåðå­
âÿííî å ïðèñïîñîáëåíè å èç äîñî ê äëÿ 
ïåðåíîñ à ãðóçà í à ñïèí å (ìóæ÷èíà ­
ìè ) 

Êóøòîâå ç (Èøêàøèì ) — îáðÿ ä ïåðåíîñ à 
ïîñëåäíåã î  ñíîï à ñ ïîë ÿ í à òîê 

Êûçëé (Èøêàøèì ) — áîëüøî é íî æ 
Êûëóõäîí à — áîáîâû å 
Êûëóõäîíàâû ø  (Èøêàøèì ) — ñîëîì à 

áîáîâû õ 
Êûíä à — íàçâàíè å ïàòðîíèìè è ó èøêà-

øèìöå â 
Êûð í  (Âàõàí) — âåñåííÿ ÿ ïàõîò à 
Êûðíêûç ã (Âàõàí) — ïàõàðü 
Êûðî ø  (Âàõàí) — ÷èí à 
Êûòíû ê (Âàõàí)—ëåí 
Êûòóì . (Âàõàí) — äâóñòîðîííè é äåðå­

âÿííû é ìîëîòî ê ñ äëèííî é ðó÷êîé äëÿ 
ðàçìåëü÷åíè ÿ êîìüå â çåìëè 

Êûðÿ ð — îáùåñòâåííà ÿ âçàèìîïîìîù ü 
(ïîìî÷ü ) 

Êûø ò (Âàõàí) — ñïåöèàëüíî å ïðèñïî ­
ñîáëåíè å èç äîñî ê äëÿ ïåðåíîñ à ãðó­
çîâ í à ñïèí å (ìóæ÷èíàìè ) 

Êûøòîâå ç (Âàõàí) — îáðÿ ä ïåðåíîñ à ïî ­
ñëåäíåãî  ñíîï à ñ ïîë ÿ í à òîê 

Ëàøû ê (Èøêàøèì ) — ðîæü 
Ëè (Èøêàøèì ) — ñòîã, ñêèðäà, êîïí à 
Ëóï  âî ä .(Âàõàí) — íàèáîëüøà ÿ ìåð à 

âîäû  äëÿ ïîëèâ à 
Ëóï  âûðãûø ò (Âàõàí) — áîëüøè å ïëå­

òåííû å èç ïðóòüåâ êîðçèí û  äëÿ ïåðå­
âîçà ãðóçîâ âüþêî ì  í à îñëàõ 

Ëóï  çèòð (Âàõàí) — áîëüøî é ñåðï 
Ëóï  ñûïóíä ð (Âàõàí) — áîëüøî å òðà­

äèöèîííî å äåðåâÿííî å ïàõîòíî å îðó­
äèå 

Ëóï  òèø  (Âàõàí) — áîëüøî é ÷óãóí­
íû é íàêîíå÷íè ê äëÿ äåðåâÿííîã î  ïà ­
õîòíîã î  îðóäèÿ 

Ë ûé (Âàõàí) — ñòîã, ñêèðäà, êîïí à 
Ëûõìîë à (Èøêàøèì ) — âèä áîðîíû-âî ­

ëîêóø è 

Ìàðçîð  (Èøêàøèì ) — ïîñòîÿííû é òîê 
Ìàíû ê — ìåëêà ÿ ñîëîì à 
Ìà õ (Âàõàí) — âèä ÷èí û 
Ìåí ä (Èøêàøèì ) — ÿáëîí ÿ 
Ìè ð — ïðàâèòåëü 
Ìèðà á — ñì . ìèð÷ ó 
Ìèð÷ ó (ìèðäæó) — (êûðûêìîë ) —÷å­

ëîâåê, èçáðàííû é êèøëà÷íî é îáùè ­
íîé , ñëåäÿùèé çà ñîáëþäåíèå ì  î÷å­
ðåäíîñò è ïîòðåáëåíè ÿ âîäû 

Ìîäàî á — âîäà æåíñêîãî  ðîäà 
Ìûæû ê (Èøêàøèì ) — âèä ÷èí û 
Ìû ð (Âàõàí) — ÿáëîí ÿ 
Ìûð ÷ — ïåðåö 
Ìûòû ê — äåðæàòåëü â ðóêîÿòêå ïàõîò ­

íîã î  îðóäèÿ 
Ìûøòàäûðàéó ê (Èøêàøèì ) — îäè í  èç 

ïðèåìî â æàòâû 
Ìûøòà ê — îõàïê à êîëîñüåâ èëè òðàâû 

Íàâðó ç — ïðàçäíè ê íà÷àëà Íîâîã î  ãîäà 
ó ìóñóëüìà í  (21—22 ìàðòà ) 

Íàâðà ñ — ïðàçäíè ê íà÷àëà æàòâû 
Íàðî á — âîäà ìóæñêîã î  ðîäà 
Íàð÷ ó (íàðäæó) — Èøêàøè ì  — áîëåå 

ðåäêî  óïîòðåáëÿåìû é òåðìí í  äëÿ-

îáîçíà÷åíè ÿ âðåìåííîã î  îðîñèòåëüíî ­
ãî  àðûêà 

Íàð é (Èøõàøèì)—çåìë è ïåðâî é êàòå*, 
ãîðèè í à ðîâíû õ ïëîäîðîäíû õ ïî÷ ­
âàõ 

Íàõò à (Âàõàí) — çåìëè ïåðâî é êàòåãî­
ðèè í à ðîâíû õ ïëîäîðîäíû õ ïî÷âà õ 

Íèøîíñóè ã (Èøêàøèì ) — êàìíè , îáî ­
çíà÷àþùè å ãðàíèöó, îòäåëÿþùó þ  ñî­
ëîì ó î ò çåðíà ïð è âåÿíèè 

Íî â (Èøêàøèì ) — äåðåâÿííû é æåëîá, 
èñêóññòâåííî å ëîæå êàíàëà 

Íîâà ê (Èøêàøèì ) — îäè í  èç òåðìèíîâ , 
îáîçíà÷àþùè é êîâàíî é æåëåçíûé 
íàêîíå÷íè ê ïàõîòíîã î  îðóäèÿ 

Íó â (Âàõàí) — äåðåâÿííû é æåëîá, èñ­
êóññòâåííî å ëîæå êàíàëà 

Íûìóç ã (Âàõàí) — âèä áîðîíû-âÎëî -
êóøè 

Îâå ç (Èøêàøèì ) — íåáîëüøî é âðåìåí ­
íû é àðûê-îðîñèòåë ü 

Îéè í  — êîâàíû é æåëåçíûé íàêîíå÷íè ê 
ïàõîòíîã î  îðóäèÿ 

Îðî ì  (Èøêàøèì ) — áðåâíî-ðû÷à ã 
Îñòó í  — ñâÿòîå ìåñòî , ìàçàð 
Îø è óñèð (Èøêàøèì ) — óãîùåíè å â 

îçíàìåíîâàíè å ïåðåíîñ à êó÷è çåðíà 
«ñîð áàðäîðé» ñ òîêà â äî ì  äëÿ õðà­
íåíè ÿ 

Îø è ñîð (Âàõàí) — óãîùåíè å â îçíàìå ­
íîâàíè å ïåðåíîñ à êó÷è çåðíà «ñîð 
áàðäîðé» ñ òîêà â äî ì  äëÿ õðàíåíè ÿ 

Ïà ë — êâàäðàòíû å âàëèêè ïð è îðîøå ­
íè è îãîðîäî â (ëóê) â ëþöåðí û 

Ïàòû ê (Èøêàøèì)—÷èï à 
Ïåðâû ø  (Âàõàí) — íåâûìîëî÷åííû é êî ­

ëî ñ 
Ïåøèõ—êîâàíû é æåëåçíûé íàêîíå÷íè ê 

ïàõîòíîã î  îðóäèÿ 
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Ïåòõû ÿ (Èøõàøíì ) — òåñëî 
ÏíÉî ç — ëóê 
Ïè ð —äóõîâíû é íàñòàâíè ê ó íñìàíëè -

òîâ 
Ïà ð Ðàâîñ (Ãàâîñ) — ïàòðî í  âîäû 
Ïèð ÿ äàðüå Ðè¸ñ (Ãè¸ñ)—ïàòðî í  âîäû 

ó äàðâàýïåâ Êàëàè-Õóìáà 
Ïîã à (Èøêàøèì ) — ïî ë â äîì å 
Ïîëå ç — áàõ÷à 
Ïî ð — ìåð à ñûïó÷è õ òåë, îäíîâðåìåí ­

í î  ìåð à ó÷àñòêà ïàõîòíî é çåìë ÿ 
Ïóøèäà÷à â (ïóòèäàäæàâ) — Âàõàí  — 

ïëåí÷àòû é ÿ÷ìåí ü 
Ïû é (Âàõàí) — äåðåâÿííà ÿ ëîïàò à ñ 

äëèííî é ðó÷êîé äëÿ èððèãàöèîííû õ 
ðàáîò 

Ïûðà í  — èñêóññòâåííî å ëîæå êàíàëà èç 
êàìíå é 

Ïûð÷îâã à — âîäîñáðî ñ -

Ðàéÿò —êðåñòüÿíå-îáùèííèê è 
PeF (per) — Âàõàí  — òÿæ ÿðì à 
Ðèñîëàè äåõêîíí — òðàêòàò çåìëåäåëü­

öà 
Ðèø  (Èøêàøèì ) — ìåæà ìåæäó ïîëÿì è 
POP (ðîã) — Èøêàøè ì  — âðåìåííû é îðî ­

ñèòåëüíû é àðûê 
Ðóãàÿ (ðóãóí) — ñëèâî÷íî å ìàñë î 
Ðûâû ð (Âàõàí) — âðåìåííû é àðûê-îðî ­

ñèòåëü, âûïîëíÿþùè é ôóíêöè þ  êîë ­
ëåêòîðà 

Ñàáóñ — îòðóáè 
Ñàìøóí ã (Âàõàí)—äâå ïàð û  ïàëî÷å ê 

ÿðìà , ìåæäó êîòîðûì è ïîìåùàåòñ ÿ 
øåÿ âïðÿãàåìîã î  âîëà 

Ñàð÷ó (Ñàðäæó) — Èøêàøè ì  — ãîëîâ ­
íà ÿ ÷àñòü êàíàëà 

Ñàðäîâà (Èøêàøèì ) — âåðõíÿÿ ÷àñòü 
ïîë ÿ 

Ñàðçåð (Èøêàøèì ) — êîïè à ñíîïîâ , ñëî­
æåííû õ êîëîñüÿì è âîâíóòð ü 

Ñàðçûâî ð (Âàõàí) — ñîîðóæåíè å ãîëîâ ­
íî é ÷àñòè îðîñèòåëüíîã î  êàíàëà 

Ñàðêîð — ðóêîâîäèòåëü (ýïèòåò áîãà) 
Ñàðêîð é — íàòóðàëüíû é íàëî ã (èëè äåíü­

ãàìè ) â ïîëüç ó Àãà-õàíà 
Ñàððàøà (Èøêàøèì ) — îäè í  èç âèäîâ 

âðåìåííû õ àðûêîâ-îðîñèòåëå é â âåðõ­
íåé ÷àñòè ïîë ÿ 

Ñàð÷óê — êîïí à (ñêèðäà) ñíîïîâ , ñëî­
æåííû õ êîëîñüÿì è íàðóæó 

Ñàð÷ûïà ê (Âàõàí) — ñîáèðàíè å êîëîñü ­
åâ í à æíèâüå 

Ñàôåäâóðâûñ (Èøêàøèì ) — áåëûé ÿ÷­
ìåí ü 

Ñàôåäðó — îäè í  èç òåðìèíî â ñïîñîá à 
îñòàâëåíèÿ ïàõîòíî é çåìëè ïî ä ïà ­
ðî ì  (í å âñïàõèâàëè ïîñë å æàòâû) 

Ñåîáà (Èøêàøèì ) —òðåòèé ïîëè â 
Ñåð — ìåð à ñûïó÷è õ òåë 
Ñî ð (Âàõàí) — êîíóñîîáðàçíà ÿ êó÷à 

ïðîâåÿííîã î  çåðíà 
Ñîð å âàí ä (Âàõàí) —îáðÿäîâî å «îïîÿ ­

ñûâàíèå » êó÷è çåðíà 
Ñîðïû é (Âàõàí) — äåðåâÿííà ÿ ëîïàò à 

äëÿ âòîðè÷íîã î  âåÿíè ÿ çåðíà í à 
ãóìíå , äëÿ î÷èñòêè êðûø  î ò ñàåãà 
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Ñòðóé÷àòî-áîðîýäêîâû é ñïîñî á èñêóññò­
âåííîã î  îðîøåíè ÿ 

Ñòûð áûëãî í  (Èøêàøèì ) — âîðîøåíè å 
çëàêîâû õ äåðåâÿííûì è âèëàì è ïð è 
îáìîëîò å ïðîãîíî ì  áûêî â 

Ñûíâû ð (Âàõàí) — ÿðì î 
Ñûïàíäîí à (Èøõàøíì ) — ðóòà, ðàñòå­

íè å äëÿ ñâÿùåííîã î  îêóðèâàíè ÿ 
Ñûïàíä ð (Âàõàí) — ðóòà, ðàñòåíèå äëÿ 

ñâÿùåííîã î  îêóðèâàíè ÿ 
Ñûïóíä ð (Âàõàí) — òðàäèöèîííî å äåðå­

âÿííî å ïàõîòíî å îðóäèå 
Ñûòðûç ã (Âàõàí) — ìåòë à äëÿ î÷èñòêè 

òîêà 

Òàáó — çàïðåò 
Òàâàð (Èøêàøèì ) — òîïî ð 
Òàìîêó — ìåñòíû é ñîðò òàáàêà 
Òàðáûç — àðáóç 
Òàðø  (Âàõàí)—òåñëî 
Òåãè (òåãì) — ñåìåííî å çåðíî 
Òåýêàí  — ïàëê à äëèíî þ  äî  1 ì  ñ çà­

îñòðåííû ì  êîíöîì . Ïðèìåíÿåòñ ÿ äëÿ 
âûêîð÷åâûâàíè ÿ êîðíå é ðàñòåíèé 

Òèðàì î  — îñåí ü 
Òèðàíî é øûäãî ð (Èøêàøèì ) — îñåííÿ ÿ 

ïàõîò à 
Òèø  — ÷óãóííû é íàêîíå÷íè ê äåðåâÿííî ­

ãî  ïàõîòíîã î  îðóäèÿ 
Òîáèñòîí  — ëåòî 
Òîìûñ é —îäè í  èç ñïîñîáî â îñòàâëåíèÿ 

ïàõîòíî é çåìëè ïî ä ïàðî ì  (ïîñë å 
æàòâû  í å âñïàõèâàëè) 

Òîìû ñ ÷ûòê — ÷åðíû é ïàð , ñì . òîìû ñ 
øûäãî ð 

Òîìû ñ øûäãî ð — ÷åðíû é ïàð , îäí è èç 
ñïîñîáî â îñòàâëåíèÿ ïàõîòíî é çåìëè 
ïî ä ïàðî ì  (ïîñë å æàòâû  ïîë å âñïà­
õèâàëè è ïîëèâàëè ) 

Òðóé éóï ê (Âàõàí)—òðåòèé ïîëè â 
Òóò —òóòîâíèê , øåëêîâèö à 
Òóõì  — ÿéöî , íàçâàíè å ïàòðîíèìè ÿ ó 

âàõàíöåâ 
Òûìî ð — òàëèñìàí , îáåðåã î ò ñãëàçà 
Òûïà ð (Âàõàí) — òîïî ð 
Òûïû ÷ (Âàõàí) — íàçâàíè å ïåðâîã î  ïî ­

ëèâà 
Òûïû÷ïû é (Âàõàí) —äåðåâÿííà ÿ ëîïà ­

òà äëÿ èððèãàöèîííû õ ðàáîò, äëÿ 
ðàçáðàñûâàíèÿ óäîáðåíè é í à ïîëÿ õ 

Òûð÷àïäûðû â (Âàõàí)—îäè í  èç ïðèå ­
ìî â æàòâû  òðàâ 

Óãîí  —òðàíøå ÿ äëÿ âûðàùèâàíè ÿ ïëî ­
äîâû õ äåðåâüåâ èç êîñòî÷åê 

Óäåë (Èøêàøèì ) — íàâî ç äîìàøíè õ æè­
âîòíû õ 

Óæäûí  (Èøêàøèì ) — ïðîñ î 
Óñèð (Èøêàøèì ) —êîíóñîîáðàçíà ÿ êó­

÷à ïðîâåÿííîã î  çåðíà 
Óñíðíî é ìå ä âîí ä (Èøêàøèì)—îáðÿäî ­

âî å «îïîÿñûâàíèå » êó÷è çåðíà 
Óñèðôàé (Èøêàøèì ) —äåðåâÿííà ÿ ëî ­

ïàòà äëÿ âòîðè÷íîã î  âåÿíè ÿ çåðíà 
í à ãóìíå , äëÿ î÷èñòêè êðûø  î ò ñíåãà 

Óñïåð (Èøêàøèì ) — òðàäèöèîííî å ïà ­
õîòíî å îðóäèå èç äåðåâà 

Óøð — íàëî ã ñ óðîæàÿ 
Óøòåâû í  (Èøêàøèì)—äåðåâÿííû å âà­

ëû 



Ôàé (Èøêàøÿì ) — äåðåâÿííà ÿ ëîïàò à 
ñ äëèííî é ðó÷êîé äëÿ èððèãàöèîííû õ 
ðàáîò, ðàçáðàñûâàíèÿ óäîáðåíè é í à 
ïîëÿ õ 

ÔàðÀèðâû í  âîñê êîñò (Âàõàí) — âîðî ­
øåíè å çëàêîâû õ äåðåâÿííûì è âèëàì è 
ïð è îáìîëîò å ïðîãîíî ì  ñêîòà 

Ôàðàí ã (Èøêàøèì ) — äûøë î 
Ôðèëí  — èçâëå÷åíèå çåðåí  èç êîëîñüå â 

ïð è ïîìîù è òðåíèÿ êîëîñ à ìåæäó 
ðóêàì è (ëàäîíÿìè ) 

Ôûðàõáåç — ðåøåòî  äëÿ Î×ÈÑÒÊ È  çåðíà 
Ôûðüþ ø  (Èøêàøèì ) — òÿæ ÿðì à 

Õàëèôà — ïîìîùíè ê ïèð à 
Õàðáûçà — äûí ÿ 
Õàðòîçé — ñêà÷êè í à îñëàõ 
Õåðàäæ — íàëî ã ñ óðîæàÿ (ïð è áóõàð­

ñêîì  âëàäû÷åñòâå) 
Õèøîâ à — ïðîïîëê à 
Õîäæà-Àáäóëëà Äåõêîí — òî  æå, ÷òî  è 

Áîáî â Äåõêîí 
Õîêî á (Èøêàøèì ) — ïåðâû é ïîëè â 
Õîêîáôà é (Èøêàøèì)—äåðåâÿííà ÿ ëî ­

ïàòà äëÿ èððèãàöèîííû õ ðàáîò, äëÿ 
ðàçáðàñûâàíèÿ óäîáðåíè é í à ïîëÿ õ 

Õîðìîë à (Èøêàøèì ) — âèä áîðîíû-âî ­
ëîêóø è 

Õóäîé — æåðòâîïðèíîøåíè å 
Õóì  ¸âãî õ — ðàçìåëü÷åííà ÿ ìàññà çåðíà 

ñ ñîëîìîé , ñîáðàííà ÿ â êó÷ó îâàëü­
íî é ôîðì û  ïîñë å îáìîëîò à 

Õóì è áûíû í  (Âàõàí) — âåÿíè å 
Õóì è äûíî í  (Èøêàøèì ) — âåÿíè å 
Õóðìà í  (Èøêàøèì ) — òîê , ãóìí î 
Õóøà (Èøêàøèì ) — íåâûìîëî÷åííû é 

êîëî ñ 
Õóøà÷èí é (Èøêàøèì ) — ñîáèðàíè å êî ­

ëîñüåâ í à æíèâüå 
Õûûãîõî í  — ñîáðàííà ÿ â êó÷ó îâàëüíî é 

ôîðì û  ðàçìåëü÷åííà ÿ ìàññà çåðíà ñ 
ñîëîìî é 

Õû÷èñ (Âàõàí) — ïëåí÷àòû é ÿ÷ìåí ü 
Õûøãî â (Èøêàøèì ) — ãèáðèä î ò êîðî ­

âû  è ÿêà 

Öà âóíäð áûíû í  (Âàõàí) — íèæíÿ ÿ 
÷àñòü ïîë ÿ 

Öà âóíäð ñàðûí  (Âàõàí) — âåðõíÿÿ 
÷àñòü ïîë ÿ 

Öûáû ð ftynx (Âàõàí) — ÷åòâåðòûé ïî ­
ëèâ 

×àìáå ð õàøï à — áëþäî  â âèäå êèñåëÿ 
èç óðþêà 

×àíãû ê èëè ×àíãà ê — èçîãíóòû å æåëåç­
íû å ëîïàòû-ìîòûã è äëÿ ïðîïîëê è 

×àïäûðàéó ê (Èøêàøèì ) — îäè í  èç ïðè ­
åìî â æàòâû  òðàâ 

×àðì  (Âàõàí) — ìåæà ìåæäó ïîëÿì è 
×î ê — êèðêà òèï à êåëüòà 
×îðîá à (Èøêàøèì ) — ÷åòâåðòûé ïî ­

ëèâ 
×î ò — èñêóññòâåííû é âîäîåì , âîäîõðà ­

íèëèùå , âîäîîòñòîéíè ê 
×óâàí  (Âàõàí) — àáðèõîñ 
×óâåí  (Èøêàøèì ) — àáðèêîñ 

×ûìó á (Èøêàøèì ) — ïëåòåéíû å èç 
ïðóòüåâ çàïëå÷íû å êîðçèí û  äëÿ ïå ­
ðåíîñ à ãðóçà (ìóæ÷èíàìè ) 

×ûðàì í  (Âàõàí) — òîê, ãóìí î 
×ûðàìíãà ð (Âàõàí) — êàìíè , îáîçíà ­

÷àþùè å ãðàíèöó, îòäåëÿþùó þ  ñîëî ­
ì ó î ò çåðíà ïð è âåÿíè è 

×û ò âî ä (Èøêàøèì ) — íàèìåíüøà ÿ ìå ­
ðà âîäû  äëÿ ïîëèâ à 

×û ò äóð (Èøêàøÿì ) — ìàëû é ñåðï 
×û ò ó ñïåð (Èøêàøèì ) — ìàëî å òðàäè­

öèîííî å ïàõîòíî å îðóäèå 
×ûò ê öàðàêûçã (Âàõàí) — ïàõàðü, ïðî ­

èçâîäÿùè é âñïàøê ó îñåíü þ 
×ûò ê (Âàõàí) — îñåííÿ ÿ ïàõîò à 
×ûòøûÿû í  (Èøêàøèì ) — ìàëû é ÷óãóí­

íû é íàêîíå÷íè ê äëÿ äåðåâÿííîã î  ïà ­
õîòíîã î  îðóäèÿ 

Øàâîëûê è ïóñòèí  — øòàí û  èç ñûðîìÿò ­
íî é êîæè ó æíåöî â 

Øåíãàð î  (Èøêàøèì ) — íåâûìîëî÷åí ­
íû é êîëî ñ 

Øèêàí ÷ (øèêàíäæ ) — Âàõàí  — âðåìåí * 
íû é àðûê-îðîñèòåë ü 

Øîãóè è áîî ð — ïðàçäíè ê Íîâîã î  ãîäà, 
ñì . Íàâðó ç 

Øîïä å (Èøêàøèì ) — îäè í  èç ïðèåìî â 
æàòâû 

Øîïäèíãà ê (Âàõàí) — îäè í  ÿç ïðèåìî â 
æàòâû 

Øîïäûðàéó ê (Èøêàøèì)—îäè í  èç 
ïðèåìî â æàòâû, òî  æå, ÷òî  í  øîïä å 

Øîïäûðûâû í  (Âàõàí) — îäè í  èç ïðè ­
åìî â æàòâû, òî  æå, ÷òî  è øîïäèíãà ê 

Øîõ÷îðó á (øîõäæîðóá)—Èøêàøèì — 
ìåòë à äëÿ Î×ÈÑÒÊ È  òîêà 

Øóðá î  — ìÿñíî é ñóï 
Øûðìîë à (øûãìîëà ) — Èøêàøè ì  — âèä 

áîðîíû-âîëîêóø è 
Øûïû í  (Èøêàøèì ) — ÷óãóííû é íàêî ­

íå÷íè ê äëÿ äåðåâÿííîã î  ïàõîòíîã î 
îðóäèÿ 

ßðãó (ÿðãó) — øòðàô 

Ðàìóê (ãàìóê ) — Èøêàøè ì  — âèä ÷è­
í û 

Ðàíû ê (ãàíûê ) — Èøêàøè ì  — êîïí à 
(ñêèðäà) ñíîïîâ , ñëîæåííû õ êîëîñüÿ ­
ì è âîâíóòð ü 

Ðîì ó (ãîìó ) — Èøêàøè ì  — âèä ÷èí û 
FyB (ãóâ) — ÿì à äëÿ õðàíåíè ÿ ñåìåííî ­

ãî  çåðíà 
Ðóíäû ì  (ãóíäûì ) — ïøåíèö à 
Ðóíäû ì  âûø  (Èøêàøèì ) — ñîëîì à ïøå ­

íèö û 
Ðóíäû ì  ñàôåäàê (Èøêàøèì ) — áåëàÿ 

ïøåíèö à 
Ðóíäû ì  ñûðõàê (Èøêàøèì ) — êðàñíàÿ 

ïøåíèö à 
Ðóíäû ì  ñûðõóø à (Èøêàøèì ) — ïøåíè ­

öà ñ êðàñíûì è êîëîñüÿì è 
Ðûùè ì  (ãûäèì ) —Âàõàí  — ïøåíèö à 
Ðûäèì  âûø  (Âàõàí) — ñîëîì à ïøåíèö û 
Ãûäèì  ñàôåäàê (Âàõàí) — áåëàÿ ïøå ­

íèö à 
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Ðûäèì  ñûêð (Âàõàí) — êðàñíàÿ ïøåíè ­
öà 

Ðûðèê (ãûðèê) — Èøêàøè ì  — ëþöåðí à 

Êàáàê, (õàáàê) — ñîðåâíîâàíè å â ñòðåëü­
áå ï î  ïðèâÿçàííîì ó êîçëó âî  âðåì ÿ 
ñêà÷êè í à êîí å 

Êàáèë (êàáèëü) — ñåëüñêàÿ (êèøëà÷íàÿ ) 
îáùèí à 

Êàâçàäûðû â (êàâçàäûðûâ) — Âàõàí  — 
îäè í  èç ïðèåìî â æàòâû 

Êàóì  (êàóì ) — íàçâàíè å ïàòðîíèìè è ó 
ÿçãóëåìöåâ, èøêàøèìöå â 

Êàøê, à (êàøêà) — ìåêóíà í  — ïîñûïàèè å 
ìóê è ìåæäó ðîãàì è âîëî â â ïåðâû é 
äåíü ïàõîò û  (äëÿ ñ÷àñòëèâîãî  íà÷à­
ëà) âî  âðåì ÿ ïðàçäíîâàíè ÿ Íîâîã î 
ãîäà 

Êóë (õóë) — â Èøêàøèì å âîäîåì-îò ­
ñòîéíè ê 

Êóìî ÷ — ñäîáíû å ëåïåøê è 
Êóðáîí é (êóðáîíè ) — æåðòâîïðèíîøå ­

íè å (çäåñü âîäà) 
Êóðóò (êóðóò) — ñûð 
Êûëá à (êûëáà) — Èøêàøè ì  — ïàõîò à 
Êûëáàãàð (Êûëáàãàð) — Èøêàøè ì  — 

ïàõàðü 
Êûëáàøûïû í  (êûëáàøûïûí ) — Èøêà ­

øèì — ìàëû é ÷óãóííû é íàêîíå÷íè ê 
äëÿ äåðåâÿííîã î  ïàõîòíîã î  îðóäèÿ . 

Êû ï  (êûï ) —Âàõàí  — êîïí à (ñêèðäà) 
ñâîïîâ , ñëîæåííû õ êîëîñüÿì è âî ­
âíóòðü 

Ê.ûðûê.ìî ë (Êûðûêìî ë èëè ìèðäæó) — 
÷åëîâåê, èçáðàííû é êèøëà÷íî é îáùè ­
íîé , ñëåäÿùèé çà ñîáëþäåíèå ì  î÷å­
ðåäíîñòè ïîòðåáëåíè ÿ âîäû  è ñîõðàí ­
íîñòü þ  ïîëå é î ò ïîòðà â 

×àëäû ê FbwnT (äæàëäûê ãûäèì ) — 
Âàõàí  — ñêîðîñïåëà ÿ ïøåíèö à 

÷îìáà÷óê , ÷îì÷ó ê (äæîìáà÷óê , äæîì -
÷óê) — äåðåâÿííû é âàëåê äëÿ îáìî ­
ëîòà êîëîñüå â 

×îïâàðøî õ (äæîíâàðøîõ ) — îðóäèå èç 
íåîáðàáîòàííû õ ðîãî â ãîðíîã î  êîçëà, 
ïðèìåíÿåìî å äëÿ ÷èñòêè îðîñèòåëü­
íû õ êàïàëî â (àðûêîâ ) 

×óéãàø  (äæóéãàø) — Âàõàí  — îäè í  èç 
âèäîâ âðåìåííû õ àðûêîâ-îðîñèòåëå é 
â âåðõíåé ÷àñòè ïîë ÿ 

÷óéìîë à (äæóéìîëëà ) — Âàõàí  — âèä 
áîðîëû-âîëîêóø è 

÷óéïûìóç ã (äæóéíûìóçã ) — âèä áîðî ­
íû-âîëîêóø è 

×óèûê é (äæóéûêè) — ïàçâàíè å ñòðóé-
÷àòî-áîðîçäêîâîã î  ñïîñîá à îðîøåíè ÿ 

×óðàðàã (äæóðàðàã) — Âàõàí  — ïàðíû å 
ïàðàëëåëüíû å âðåìåííû å àðûêè-îðî ­
ñèòåëè 

×óôòðàã (äæóôòðàã) — Âàõàí  — îäè î 
èç íàçâàíè é ïàðíû õ ïàðàëëåëüíû õ 
âðåìåííû õ àðûêîâ-îðîñèòåëå é 
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