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Ââåäåíèå

Âñÿêàÿ óêîðåíåííà ÿ â èñòîðèè
íàðîä à ðåëèãèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàâíûì  îáðàçî ì

âûðàæåíèåì  åãî  ïñèõîëîãèè , ïîäîáí î
ôîðìà ì  ïðàâëåíèÿ, èì  âûðàáîòàííûì .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Êàðë Ãóñòàâ Þíã 1

L J åñìîòð ÿ í à íàëè÷èå êîíòàêòî â ìóñóëüìàíñêîã î  Ï ðîðîê à ñ ïðåä-
" •  ñòàâèòåëÿìè äðóãèõ êîíôåññèîíàëüíû õ ñèñòåì, ì îæí î  ñêàçàòü,
÷òî  èñëàì  - ïîñëåäíÿ ÿ èç îáðàçîâàâøèõñÿ ìèðîâû õ ðåëèãèé - ïî -
äîáí î  äðóãèì  ïîÿâëÿåòñÿ í à îñí îâ å èíäèâèäóàëüíîãî  ðåëèãèîçí îãî
îïûò à ñàìîã î  Ìóõàììàäà . Ñ òå÷åíèåì  âðåìåí è ïåðâîíà÷àëüíû é ìè -
ñòè÷åñêèé îïû ò Ï ðîðîê à êîäèôèöèðóåòñÿ è äîãìàòèçèðóåòñÿ ïîñ -
ëåäîâàòåëÿìè í îâî é ðåëèãèè. Âñå èçìåíåíè ÿ (áèäñà7ï) 2 â ðèòóàëå è
äîãìàòàõ, åñëè îí è îôèöèàëüí î  ïðèíèìàþòñ ÿ è ïîñòóëèðóþòñÿ, íà -
õîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ òîãî  æå èñõîäíîã î  ìèñòè÷åñêîãî  îïûò à è ñâÿ-
çàííû õ ñ íè ì  äåéñòâèé Ï ðîðîêà , îïèðàÿñ ü í à Ê îðàí  è Ñóííó , êàê í à
îáúåêòèâíû é ðåçóëüòàò ýòîãî  îïûòà . «Ñîäåðæàíèå îïûò à îñâÿùàåò-
ñÿ è <...> çàñòûâàåò â æåñòêîé, õîðîø î  ðàçðàáîòàí í î é ñòðóêòóðå.
Ïðàêòèêà è âîñïðîèçâîäñòâ î  ïåðâîíà÷àëüíîã î  îïûò à <...> ìîãó ò
ñòàòü í à âåêà ô îðì î é ðåëèãèîçí îãî  îïûò à äëÿ ìèëëèîíî â ëþäåé áåç
ìàëåéøåé íóæäû  â èçìåíåíèÿõ» 3.

Îäíàê î  ïîëó÷åíè å ñóãóáî  èíäèâèäóàëüíîãî  ìèñòè÷åñêîãî  îïû -
òà îäíè ì  èíäèâèäóìî ì  ëèøü îò÷àñòè ì îæí î  âíåñòè â ðàìê è åãî  íå -
çàâèñèìîãî  ïðèîáðåòåíè ÿ äðóãèì. Î í  íàñòîëüêî  èíäèâèäóàëåí  ï î
ãëóáèíå è ñèëå îõâàòà, ï î  ïîñëåäñòâèÿì  è èçìåíåíèÿ ì  â ïñèõèêå,
÷òî  êàêèå- ëèáî  ãðàíèöû  çäåñü ìîãó ò áûòü ÷èñòî  óñëîâíûìè . Â ñâÿçè
ñ ÷åì  ìèñòè÷åñêèå íàñòðîåíè ÿ ïîê à åù å â ðàìêàõ èñëàìà âîçíèêà-

1 Þíã  Ê Ã. Àðõåòèï  è ñèìâîë . Ì. , 1991. Ñ. 184.
2 Îáùåïðèçíàííû ì  ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî  òåðìèí  áèÜñàò  îáîçíà÷àå ò òîëüêî  íåãàòèâíûå
íîâîââåäåíèÿ , õîòÿ Àáó Õàìè ä àë- Ãàçàëè â ñâîåì  «Ýëèêñèðå ñ÷àñòüÿ» («Êéìééà- éè ñàñà
äàò») óáåäèòåëüíî  ïîêàçûâàåò, ÷òî  áèäñàò  èíîãä à ì îæå ò áûòü è ïîëîæèòåëüíû ì  íî -
âîââåäåíèåì  (áèäñàãÏ'Ï  íèêó ) â òðàäèöèþ. Â êà÷åñòâå ïðèìåð à èì  ïðèâîäèòñÿ òàðàâù,
ââåäåííû é õàëèôî ì  ñÓìàðî ì  â ðèòóàë ìîëèòâû . Êèìèéà- éè ñàñàäàò. Ëàêõíàó, Íàâàë-
êèøîð , 1871. Ñ. 180.
3 Þíã  Ê. Ã. Àðõåòèï  è ñèìâîë . Ñ. 134
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þ ò óæå íåïîñðåäñòâåíí î  ïîñë å ñìåðòè Ìóõàììàäà , â ñðåäå ìèñòè-
êîâ- àñêåòîâ, ðàçìûøëÿþùè õ íà ä ïîëó÷åííû ì  Ï ðîðîê î ì  òåêñòîì  è
ïðèîáðåòàþùè õ ñâîé îïû ò íóìèíîçíîãî . Ï îñòåïåí í î  ïðîèñõîäè ò
íàêîïëåíè å êðèòè÷åñêîé ìàññû  ýòîãî  îïûòà , è îí à ðîæäàåò îáùè å
ïðèíöèï û  òåîðèè è ïðàêòèêè èñëàìñêîãî  ìèñòèöèçìà , ðàçìûâàÿ òåì
ñàìû ì  ñòðîãèå ãðàíèöû  ðèòóàëà è äîãìàòî â í îðìàòèâíîã î  èñëàìà. Â
äàëüíåéøåì  ïîïàäàþùèé  â ñôåðó äåéñòâèÿ èñëàìñêîé êóëüòóðû  ìè -
ñòè÷åñêî- ðåëèãèîçíûé îïû ò äðóãèõ êîíôåññè é óñïåøí î  ïåðåêîäè-
ðóåòñÿ ïåðâî é è îðãàíè÷í î  âêëþ÷àåòñÿ â àðñåíàë ñóôèçìà. Òåîðå-
òè÷åñêèå ðàññóæäåíèÿ ñóôèåâ ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ñïåêóëÿòèâíû-
ìè , âûðàáàòûâàåìàÿ íàêàïëèâàåìû ì  îïûòî ì  ïðàêòèêà - âñå áîëåå
óñëîæíåíí î é è èçûñêàííîé , à êîëè÷åñòâî  ïîñëåäîâàòåëåé - âñå áî -
ëåå çíà÷èòåëüíûì . Ñ ïîÿâëåíèå ì  ëèö, ãðóïïèðóþùèõñ ÿ âîêðóã îä -
í îã î  ëèäåðà, îáëàäàþùåãî  áåññïîðíû ì  èíäèâèäóàëüíûì  ìèñòè÷å-
ñêèì  îïûòîì , íà÷èíàåòñÿ ïðîöåñ ñ îòíîñèòåëüíî é ôèêñàöèè ýòîãî
îïûò à è ïåðåäà÷è åãî  è âñåãî, ÷òî  ñ íè ì  ñâÿçàíî, èç ïîêîëåíè ÿ â
ïîêîëåíèå .

Ïðàãìàòè÷åñêèé ñóôèçì  êàê â öåëîì , òàê è â ô îðìå , ôóíê -
öèîíèðóþùå é â áðàòñòâå Íàêøáàíäèé à â ÷àñòíîñòè, íà÷èíàåò ïðåä-
ñòàâëÿòü ñîáî é îïðåäåëåííó þ  ñèñòåìó, ðàáîòàþùóþ  â ïåðâóþ  î÷å-
ðåäü ñ ïñèõèêî é àäåïòîâ ñóôèéñêèõ áðàòñòâ. Îíà , âåêàìè îòòà÷è-
âàåìàÿ è âûïåñòîâàííà ÿ â ðàìêàõ í îðìàòèâíîã î  èñëàìà è çàòåì  âû-
øåäøàÿ çà íèõ , âêëþ÷àåò â ñåáÿ õîðîø î  ïîäîáðàííû é êîìïëåê ñ
ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåõíè÷åñêèõ, äóõîâíî- ðåëèãèîçíû õ è ÷èñòî  ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé , ïîçâîëÿþùè õ î÷åí ü ãèáêî  è èíäèâèäóàëüíî
ïîäõîäèò ü ê ëè÷íîñòè êàæäîãî  ïîñëåäîâàòåëÿ ìèñòè÷åñêîãî  ïóòè.
Ï îýòîìó , ï î  ñïðàâåäëèâîì ó çàìå÷àíèþ  ïðîô . Î . Ô. Àêèìóøêèíà ,
«ïðàãìàòè÷åñêèé ìèñòèöèçì  äîëæåí  ñòàòü <...> ïðåäìåòî ì  âñåñòî-
ðîí íåã î  èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãîâ , ýòíîïñèõîëîãî â è ìåäèêîâ- ïñèõèà-
òðîâ» 4 . Îäíàê î  ñïåöèôè÷íîñò ü è óçêàÿ íàïðàâëåííîñò ü ýòîãî  «ïðåä-
ìåòà», ñâÿçàííàÿ ñ åãî  ìàðãèíàëüíûì , íàõîäÿùèìñ ÿ í à ñòûêå íå -
ñêîëüêèõ íàóê ïîëîæåíèåì , à òàêæå îòñóòñòâèå âîçìîæíîñò è ðå-
àëüíî  îçíàêîìèòüñ ÿ ñ íåîáõîäèìûì è äëÿ èçó÷åíèÿ îðèãèíàëüíûì è
òåêñòàìè, ïðèâåëè ê òîìó , ÷òî  âûøåóêàçàííû å ñïåöèàëèñòû, ñ îäíî é
ñòîðîíû , í å ñìîãë è â äîëæíî é ìåð å îáðàòèòü âíèìàíè å í à ïðàêòè-
êó èñëàìñêîãî  ìèñòèöèçì à êàê í à îáúåêò, òðåáóþùèé âñåñòîðîí íå -
ãî  èññëåäîâàíèÿ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû , îòå÷åñòâåí í î å âîñòîêîâåäå-
íèå , ïðàêòè÷åñêè í å çàòðàãèâàÿ âîïðîñîâ , îòíîñÿùèõñ ÿ ê ñô åðå
äåÿòåëüíîñòè òåõ æå ñïåöèàëèñòîâ, îñòàâèëî  ñâîåîáðàçíóþ  ëàêóíó â
èçó÷åíèè ïðàãìàòè÷åñêîãî  ñóôèçìà, ê îòîðàÿ ôàêòè÷åñêè íèêàê í å
çàïîëíÿëàñ ü ñ ìîìåíò à âûõîäà â Ñàìàðêàíäå â 1905 ãîäó êíèãè
Ê. Êàçàíñêîãî  «Ñóôèçì  ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåí í î é ïñèõîïàòîëî -

4zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Òðèìèòåì  Äÿñ. Ñ. Ñóôèéñêèå îðäåí û  â èñëàìå/ Ïåð , ñ àíãë., ïî ä ðåä. è ñ ïðåäèñë.
Î . Ô. Àõèìóøêèíà . Ì. , 1989. Ñ. 209.
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ãèè*. Èñêëþ÷åíèå ïðåäñòàâëÿþò îòäåëüíû å ïóáëèêàöèè, îðèåíòèðî -
âàííû å í à îáùå å îïèñàíè å ðèòóàëüíîé ïðàêòèêè ñóôèéñêèõ áðàòñòâ
â ê îíêðåòí î  âçÿòîì  ðåãèîíå. Â êà÷åñòâå ïðèìåð à ì îæí î  ïðèâåñòè
ðàáîòó È . Ï . Ï åòðóøåâñêîãî  «Èñëàì  â Èðàíå» (1966. Ñ. 310- 350) è
ðàáîòó Ñ. À. Êèðèëëèíî é «Êóëüòîâî- îáðÿäîâàÿ ïðàêòèêà ñóôèéñêèõ
áðàòñòâ Åãèïòà (Õ1Õ~íà÷. XX â.)» (1989). Ê ñîæàëåíèþ, òàêîãî  ðîäà
ïóáëèêàöèé - ñ÷èòàííû å åäèíèöû , è îí è ïîä÷à ñ í îñÿ ò äîñòàòî÷í î
ôðàãìåíòàðíû é õàðàêòåð, åñëè ðàññìàòðèâàòü ïðàêòèêó êîíêðåòí î
âçÿòîãî  áðàòñòâà.

Ãîðàçäî  ëó÷øå îáñòîè ò äåëî  â çàïàäíî ì  âîñòîêîâåäåíèè , õîòÿ
ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íàäî  îòìåòèòü, ÷òî  è çäåñü ñóôèéñêàÿ ïðàêòè-
êà îêàçàëàñü ðåàëüíî  îáîéäåííî é âíèìàíèå ì  òðåáóåìûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ. Í åñìîòð ÿ í à ýòî, òîãî  áåëîãî  ïÿòíà , ê îòîðî å îáðàçîâàëîñü â
îòå÷åñòâåíí î é îðèåíòàëèñòèêå, â çàïàäíî é í å ñóùåñòâóåò, è ï î  ïðå-
èìóùåñòâó áëàãîäàðÿ ìíîãî÷èñëåííû ì  èçäàíèÿì  îðèãèíàëüíû õ òåê-
ñòîâ ðàçëè÷íûõ ñóôèéñêèõ áðàòñòâ è âèäíåéøè õ òåîðåòèêîâ ñó-
ôèçìà , ñîïðîâîæäàåìûõ , êàê ïðàâèëî , ïåðåâîäàìè , à òàêæå â ñèëó
ïîïûòî ê ñàìè õ âîñòîêîâåäî â ðàçîáðàòüñÿ â ìåõàíèçì å âîçäåéñòâèÿ
ìèñòè÷åñêîé ïðàêòèêè í à ïñèõèêó àäåïòîâ áðàòñòâ. Ê îíå÷í î  æå,
ñòðîãî  àêàäåìè÷åñêèõ ðàáîò, ïîñâÿùåííû õ òîëüêî  ïðàêòèêå èñëàì-
ñêîãî  ìèñòèöèçìà , í å òàê ìí îãî , êàê òîãî  õîòåëîñü áû, í î  îíè , ïîä -
ãîòîâëåííû å í à õîðîøå é èñòî÷íèêîâåä÷åñêîé áàçå, åñòü. Õîòÿ íå -
êîòîðû å èç íè õ í îñÿ ò ñóãóáî  îïèñàòåëüíû é õàðàêòåð, òåì  í å ìåíå å
ïðîâîäèòñ ÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç íàèáîëå å ÿðêèõ àñïåêòîâ ïðàê-
òèêèzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA òàñàââóôà ñ àíàëîãè÷íûì è â äðóãèõ êîíôåññèîíàëüíû õ ñèñòå-
ìà õ è èíîãä à ïðèâëåêàþòñÿ ìàòåðèàëû  èç ñìåæíû õ îòðàñëåé íàóêè.
Ñðåäè ïîñëåäíè õ îñîá î  ñëåäóåò îòìåòèòü ðàáîòó ôðàíöóçñêèõ îðè -
åíòàëèñòîâ G.- C. Anawati è Louis G ardet «Mystique Musulmane» (1976),
à òàêæå ïðåäñòàâèòåëÿ íåìåöêî é øêîë û  âîñòîêîâåäåíè ÿ À.- Ì . Schimmel
«Mystical D imensions of Islam» (1975), ê îòîðû å íàðÿäó ñ ôóíäàìåí -
òàëüíûì  òðóäîì  àíãëèéñêîãî  îðèåíòàëèñòà J. Sp. Trimingham'a «The
Sufi Orders in Islam» (1971), îñòàþòñÿ íàèáîëå å èíôîðìàòèâíûì è èñ-
ñëåäîâàíèÿì è ï î  ïðàãìàòè÷åñêîì ó ñóôèçì ó â öåëîì .

Àêòóàëüíîñòü âñåñòîðîí íåãî  ðàññìîòðåíè ÿ ýòîãî  ïðåäìåò à
äîëæí à ñòàòü î÷åâèäíîé , åñëè çàäàòüñÿ âîïðîñàìè : êàêèì  îáðàçî ì
ñîçäàþòñÿ îòí îøåíè ÿ â áèíîìå 5 «ìóðøè ä ~ ìóðèä» èëè «ó÷èòåëü -
ó÷åíèê», í à ÷åì  îí è áàçèðóþòñÿ, áëàãîäàðÿ ÷åì ó ïåðâû é ýëåìåí ò
ñòàíîâèòñÿ ääÿ âòîðîãî  êàê áû  ðåàëüíûì  âîïëîùåíèå ì  áîãà í à Çåì-
ëå, êàê è ïî÷åì ó âòîðî é ýëåìåí ò ýòîãî  áèíîõì à ñòàíîâèòñÿ âñåöåëî
çàâèñèìûì  î ò âîëè ïåðâîãî , è êàê ïîòî ì  â ïåðèî ä êàêèõ- ëèáî  ñî -
öèàëüíî- ïîëèòè÷åñêèõ êðèçèñîâ ýòî  ÿäðî  äåðâèøåñêîãî  îáúåäèíå-

5 Âåñüìà óäà÷íî  íàéäåííû é òåðìèí  çàèìñòâîâàí  íàì è èç ðàáîòû  Î . Ô. Àêèìóøêè -
íà . Ñì. : Àêèìóøêèí  Î . Ô. Èíñòèòóò «õàíãàõ» è áèíî ì  «ìóðøèä- ìóðèä» â ñòàíîâëåíèè
îðãàíèçàöèîííû õ ôîð ì  òàñàââóôà //  Èñëàì  è ïðîáëåì û  ìåæöèâèëèçàöèîííû õ âçàè-
ìîîòíîøåíèé . Ì. , 1994. Ñ. 11- 20.
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íèÿ , ÿâëÿÿñü åãî  öåìåíòèðóþùå é è ñïëà÷èâàþùåé îñí îâîé , íà÷è-
íàåò èãðàòü îïðåäåëÿþùó þ  ðîëü â ïðîâåäåíè è òî é èëè èíî é óæå
÷èñòî  ïîëèòè÷åñêî é ëèíè è êîíêðåòí î  âçÿòîãî  ñóôèéñêîãî  áðàò-
ñòâà. Â îñîáåíí îñò è ýòî  êàñàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî  ïîëèòè÷åñêè àêòèâ-
í îã î  áðàòñòâà Íàêøáàíäèéà , àðåàë ðàñïðîñòðàíåíè ÿ ê îòîðîã î  í å
îãðàíè÷åí  êàêèì- òî  îòäåëüíû ì  ðåãèîí îì , í î  âåñüìà è âåñüìà øè -
ðî ê - î ò Êàèðà è Áîñíè è í à çàïàäå äî  Êèòàÿ è È íäîíåçè è í à âîñòî -
êå, î ò Ï îâîëæü ÿ è Ñåâåðí îãî  Êàâêàçà í à ñåâåðå äî  Èíäè è è Õèäæà-
çà í à þãå. Â ýòîé ñâÿçè óìåñòí î  âñïîìíèò ü î  ï îëèòè÷åñêî é ðîë è
áðàòñòâà õîòÿ áû  â îòå÷åñòâåíí î é èñòîðèè, à èìåííî , î  åãî  ðîë è â
ñîïðîòèâëåíè è èìïåðñêè ì  àìáèöèÿ ì  ñíà÷àëà öàðñêîé Ðîññèè (âîñ-
ñòàíèå Øàìèëÿ) , à çàòåì  è Ñîâåòñêîé Ðåñïóáëèêè (áàñìà÷åñêîå äâè-
æåíèå â Äàãåñòàíå è Ñðåäíåé Àçèè â 1918—1923 ãîäàõ, âîîðóæåí í î å
ñîïðîòèâëåíè å ñîâåòñêèì  âîéñêàì  â Àôãàíèñòàíå è ò. ä.).

Ï îñòàâëåííû å âûø å âîïðîñ û  êîñâåíí î  íåðåäêî  çàòðàãèâà-
ëèñü â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ î  ñîöèàëüíî- ïîëèòè÷åñêîé ðîë è
ñóôèéñêèõ áðàòñòâ. Í å ðàç ãîâîðèëîñ ü è î á îñîáî é ðîëè øåéõîâ ,
êàê ñâîåãî  ðîäà íåêèõ ïîëèòè÷åñêèõ âîæäåé, âåäóùèõ çà ñîáî é
ìàññû  â ïåðèî ä ñîöèàëüíî- ïîëèòè÷åñêèõ êîíôëèêòî â è íåóðÿäèö.
Í å ðàç îòìå÷àëîñ ü òàêæå è îñîáî å çíà÷åíèå îòíîøåíè é «øåéõ - ìó -
ðèä» 6 . Í î  äàëüøå êîíñòàòàöèè ôàêòà ïîëíîã î  è áåñïðåêîñëîâí îã î
ïîä÷èíåíè ÿ âòîðîãî  ïåðâîì ó è îáúÿñíåíè ÿ ýòîãî  ôàêòà ñïåöèôè-
êî é âîñòî÷íî é ñèñòåìû  âîñïèòàíè ÿ äåëî, êàê ïðàâèëî , í å øëî . Â
çàïàäíî é îðèåíòàëèñòèêå ïåðâû é ðåàëüíûé ñâåò í à ô îðìèðîâàíè å
ýòèõ îòíîøåíè é ïðîëèë à âñå òà æå ðàáîòà Äæ. Òðèìèíãåìà , ãäå
àâòîð â ðàçäåëå î  ðèòóàëå è öåðåìîíèÿ õ â áðàòñòâàõ íåäâóñìûñëåí -
í î  çàìå÷àåò, ÷òî  äëÿ íåêîòîðû õ àäåïòîâ ïðàêòèêóåìû å â ìèñòèöèç-
ì å óïðàæíåíèÿ , äîâîäÿùè å ïåðâû õ äî  ñîñòîÿíè ÿ òðàíñà, «...ñòàíî-
âÿòñÿ [ ðåàëüíûì  ] íàðêîòèêîì , ï î  êîòîðîì ó òîñêóþò äóøà è òå-
ëî » 7 . Åñëè ê ýòîì ó äîáàâèòü, ÷òî  ïîëó÷åíè å òàêîãî  ðîäà ïñèõè-
÷åñêîãî  íàðêîòèêà öåëèêîì  è ïîëíîñòü þ  çàâèñèò î ò âîëè øåéõà, òî
íàëèöî  îäí î  èç ñâÿçóþùèõ çâåíüåâ äëÿ ñòàíîâëåíè ÿ áèíîìà .

Ï åðâû ì  ñóùåñòâåííû ì  ñäâèãîì  â óêàçàííî ì  íàïðàâëåíè è â
îòå÷åñòâåíí î ì  âîñòîêîâåäåíè è ñòàëà ïóáëèêàöèÿ ñòàòåé ï î  ñóôèçì ó
Î . Ô. Àêèìóøêèí à è À. Ä. Êíûø à â ýíöèêëîïåäè÷åñêî ì  ñëîâàðå ï î
èñëàìó (1991). Îäí îâðåìåí í î  À. Ä. Êíûøå ì  áûë ïîäíÿ ò âîïðî ñ î
íåîáõîäèìîñò è èçó÷åíèÿ ìåõàíèçì à ôóíêöèîíèðîâàíè ÿ áðàòñòâ è
åãî  êîíêðåòíû õ ïðîÿâëåíèé , â îñîáåííîñòè , â ìàëîèçó÷åííû õ ñðåä-
íåàçèàòñêèõ ñóôèéñêèõ áðàòñòâàõ (1991. Ñ. 183, 186). Ñëåäóþùèì
øàãî ì  ñòàëà ïóáëèêàöèÿ ñòàòüè Î . Ô. Àêèìóøêèí à (1994), â ê îòîðî é

6 Ñì. , íàïð. :zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Êèðèëëèíà Ñ. À. Ýâîëþöè ÿ åãèïåòñêèõ ñóôèéñêèõ áðàòñòâ (Õ1Õ- íà÷àëî
XX â.) / /  Èñëàì . Ïðîáëåì û  èäåîëîãèè, ïðàâà, ïîëèòèê è è ýêîí îìèêè . Ì. , 1985.
Ñ. 173- 174.
7 Òðèìèøåì  Äæ. Ñ. Ñóôèéñêèå îðäåíû.. . Ñ. 164.
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ÿñí î  è ëàêîíè÷í î  ïîêàçàí  îáùè é ïóòü ðàçâèòèÿzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA òàñàââóôà, íà÷èíà ÿ
î ò äåìîêðàòè÷åñêèõ îòíîøåíè é âíóòðè ñóôèéñêîé îáùèí û  è çàêàí-
÷èâàÿ «...ïðåâðàùåíèåì  ó÷èòåëÿ â àâòîðèòàðí îãî  íàñòàâíèêà- äèêòà-
òîðà...» 8 . Îäíàê î  äî  ïîÿâëåíè ÿ íåîáõîäèìîã î  îáúåì à èññëåäîâàíèé
è ïåðåâîäî â ï î  äàííîì ó ïðåäìåò ó è ïðåâðàùåíè ÿ êîëè÷åñòâà â
êà÷åñòâî  åù å äàëåêî. Ï îýòîì ó âñåñòîðîí íå å èçó÷åíèå ïðàêòèêè èñ-
ëàìñêîã î  ìèñòèöèçì à êàê ðàç è ì îæå ò îáåñïå÷èòü íàêîïëåíè å òà-
ê îâîã î  îáúåì à è äàòü áîëåå øèðîêî å ïðåäñòàâëåíèå î  ñóòè îòíî -
øåíè é âíóòðè îñí îâí îã î  ñòðóêòóðíîãî  ýëåìåíò à áðàòñòâà - áèíîì à
«øåéõ — ìóðèä» è î  åãî  áàçèñå, ïðåäñòàâëåííî ì  êàæäîäíåâíûì è
ïðàêòè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè , â õîäå âûïîëíåíè ÿ êîòîðû õ âûêðè-
ñòàëëèçîâûâàþòñÿ ýòè îòíîøåíèÿ .

Íàñòîÿùà ÿ ðàáîòà ïîñâÿùåí à èçó÷åíèþ  íåêîòîðû õ îñíîâíû õ
àñïåêòîâ ïðàêòèêè áðàòñòâà Íàêøáàíäèé à è åãî  ïðåäøåñòâåííèö û
øêîë û  Õâàäæàãàí  â êëàññè÷åñêèé ïåðèî ä ñâîåãî  ñòàíîâëåíè ÿ è ðàç-
âèòèÿ í à òåððèòîðèè ñîâðåìåí í î é Ñðåäíåé Àçèè äî  íà÷àëà ïîÿâëå -
íè é äî÷åðíè õ îáðàçîâàíè é áðàòñòâà â äðóãèõ ðåãèîíàõ (Òóðöèÿ,
Èðàí  - âòîðàÿ ïîëîâèí à XV â., Àôãàíèñòàí, Èíäè ÿ - ñåðåäèíà XVI  â.,
Ïàëåñòèí à - íà÷àëî  XVI I  â., Éåìåí , Õèäæàç, Åãèïåò, Ñèðèÿ - ñåðå-
äèí à XVI I  â., Ï îâîëæüå - XVII I  â., Êóðäèñòàí, Èíäîíåçèÿ , Êàâêàç -
íà÷àëî- ñåðåäèíà ÕÅÊ â.), òî  åñòü áóäåò ðàññìàòðèâàòü ïðàêòèêó øêîë û
è áðàòñòâà â ïåðèî ä ñ ñåðåäèíû  XI I  ï î  êîíå ö XV âåêà. Ýòîò ïåðèî ä
çíàìåíóå ò ñîáî é âûðàáîòêó è çàêðåïëåíèå çà áðàòñòâîì  åãî  îðãà-
íèçàöèîííû õ ïðèíöèïîâ , à òàêæå ñîáñòâåíí îã î  ìèñòè÷åñêîãî  ïóòè,
âûðàæåíí îã î  â ïðàêòèêå áðàòñòâà, õàðàêòåðíûå ÷åðòû  êîòîðîé , çà
íåáîëüøè ì  èñêëþ÷åíèåì , ì îæí î  âïîñëåäñòâèè íàáëþäàòü â åãî
äî÷åðíè õ ôîðìèðîâàíèÿõ . Àâòîð ïîïûòàåòñ ÿ îòâåòèòü í à âîïðîñû ,
÷òî  æå ñòîèò çà èíäèâèäóàëüíûì  ìèñòè÷åñêèì  îïûòîì , êàêèì  îáðà-
çî ì  è áëàãîäàðÿ ÷åì ó î í  ïðèîáðåòàåòñÿ, è êàê î í  ïåðåäàåòñÿ î ò
ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêó.

Àêèìóøêèí  Î.  Ô. Èíñòèòóò «õàíãàõ»... Ñ. 16.
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Èñòî÷íèê èzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

È ñòî÷íèêîâåä÷åñêîé áàçîé äëÿ ïîäãîòîâê è è íàïèñàíè ÿ ðàáîòû
áîëüøåé ÷àñòüþ  ïîñëóæèëè îðèãèíàëüíû å ìàòåðèàëû, êàñàþùè-

åñÿ, ñ îäíî é ñòîðîíû , ðàññìîòðåíè ÿ ïîâñåäíåâíî é í îðìàòèâíî é
ïðàêòèêè èñëàìà è âñòàâøåé í à íîã è â åå ðàìêàõ îáùåñóôèéñêî é
ïðàêòèêè àóäèðîâàíèÿzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (ñàìà"),  òåîìíåìè è (çèêð) è ðåöèòàöèè êàí î -
íè÷åñêèõ òåêñòîâ (&àïãì),  à ñ äðóãîé - ìàòåðèàëû, îòíîñÿùèåñ ÿ ñó-
ãóáî  ê ïðàêòèêå áðàòñòâà Íàêøáàíäèéà .

Ñðåäè ïåðâû õ èìååò ñìûñ ë îñîá î  âûäåëèòü òðóä âèäíåéøåãî
èñëàìñêîãî  òåîëîãà, ôèëîñîô à è ïðàâîâåäà Àáó Õàìèäà àë- Ãàçàëé
àò- Òóñé (1058- 1111) «Êéìééà- éè ñàñàäàò» («Ýëèêñèð ñ÷àñòüÿ»)1. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî  òâîð÷åñòâî  àë- Ãàçàëè îòíþä ü í å îãðàíè÷èâàåòñÿ
ýòîé ðàáîòîé . Åãî  ïåðó ïðèíàäëåæàò ìí îãè å èçâåñòíûå ïðîèçâåäå-
íè ÿ ï î  ôèëîñîôèè , þðèñïðóäåíöèè , ëîãèêå, òåîëîãèè è ñóôèçìó,
ê îòîðû å äî  ñèõ ï î ð ïðåäñòàâëÿþò ñîáî é öåííåéøå å èäåéíî å íàñëå-
äèå ñîâðåìåí í îã î  èñëàìà. Àë- Ãàçàëè äî  ñåãîäíÿøíåã î  äí ÿ îñòàåòñÿ
ñàìû ì  ïëîäîâèòû ì  ìûñëèòåëåì  ìóñóëüìàíñêîã î  ìèðà . Ãîâîðÿò, ÷òî
åñëè ðàçäåëèòü êîëè÷åñòâî  íàïèñàííû õ èì  ñòðàíèö (èç äîøåäøè õ äî
íà ñ ïðîèçâåäåíèé ) í à äí è åãî  æèçíè, òî  ïîëó÷èòñÿ, ÷òî  â äåí ü î í
ïèñàë ï î  ÷åòûðå ñòðàíèöû  2 . Â öåëîì  æå òâîð÷åñòâî  àë- Ãàçàëè ïîä -
ðàçäåëÿþò í à òðè îñíîâíû õ ïåðèîäà .

Ï åðâû é ïåðèî ä îòí îñÿ ò ê íà÷àëó åãî  ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñíà÷àëà â Íèøàïóðå , à çàòåì  â Áàãäàäå ïð è ïðàâëåíèè
ñåëüäæóêèäñêîãî  âàçèðà Íèçà ì  àë- Ìóëêà àò- Òóñé (óáèò 1095) 3.. Äåÿ-

1 Ùåãëîâà Î.  Ï.  Êàòàëîã ëèòîãðàôèðîâàí íû õ êíè ã í à ïåðñèäñêîì  ÿçûêå â ñîáðàíè è
ËÎ  È Â ÀÍ  ÑÑÑÐ. Ì. , 1975. Ò. 1. Ñ. 220. ¹  453-
2 ñÀáä àð'Ðàôéñ Õàíêíëò.  Òàðéõ-è ñóðôàí  âà ñóðôàí- è éðàíé (àç Áàéàçéä-è Áèñòàìé òà
Hyp ñÀëéøàõ-è Ãóíàáàäé). Òåãåðàí, 1993. Ñ. 412. Äàëåå - Òàðèõ-è ñóðôàí .. .
3 Hourani George F. The Chronology of Ghazali's Writings / /  JAOS. Vol.79. N 4 (Oct.-
D ec). 1959. P. 225- 233.
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òåëüíîñòü ïîñëåäíåãî  õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîçäàíèåì  ñåòè ðåëèãèîçíûõ
ó÷ðåæäåíèézyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (ìàäðàñà) í à òåððèòîðèè î ò ñîâðåìåííî é Ñèðèè äî  Õî -
ðàñàíà ñ öåëüþ  «ðåàíèìàöèè» è çàùèòû  ñóííèòñêîãî  èñëàìà.

Â îäí î  èç òàêèõ ó÷ðåæäåíèé, íàçâàííû õ â åãî  ÷åñòü Íèçà -
ìèéà , Íèçà ì  àë- Ìóëê ïðèãëàøàåò ñâîåãî  çåìëÿêà èç Òóñà 4. Â òå-
÷åíèå ÷åòûðåõ ëåò (1091/2- 1095) àë- Ãàçàëè, íàðääó ñ ïðåïîäàâàíè -
åì , ïèøå ò ìàññó ðàáîò, ïîñâÿùåííû õ ãëàâíûì  îáðàçî ì  ôèëîñîôèè ,
þðèñïðóäåíöèè , òåîëîãèè è ðàçëè÷íûì  øêîëàì  íîðìàòèâíîã î  èñëà-
ìà . Îäíàê î  ê êîíö ó ýòîãî  ïåðèîäà, ïðîøòóäèðîâà â è îñìûñëè â âñå
îñíîâíû å òðóäû  ñâîåãî  âðåìåí è ï î  òåîëîãèè è ôèëîñîôèè , àë- Ãà-
çàëè íà÷èíàåò èçó÷àòü èçâåñòíûå ïðîèçâåäåíè ÿ ìóñóëüìàíñêè õ ìèñ -
òèêîâ, ÷òî  ïðèâîäè ò ê åãî  èñêðåííåé çàèíòåðåñîâàííîñòè ìèñòè-
÷åñêîé ïðàêòèêîé. Î í  ïðåêðàùàåò ïðåïîäàâàíè å â Íèçàìèé à è í à
ïîëãîä à ñòàíîâèòñÿ ïîñëåäîâàòåëåì  ìèñòè÷åñêîãî  ïóòè. Ïî- âèäè -
ìîìó , àíàëèòè÷åñêèé ñêëàä óì à àë- Ãàçàëè í å ïîçâîëè ë åì ó îòäàòü
ñåáÿ âñåöåëî  â ðóêè øåéõà, ÷òî  ïðèâåëî  ôèëîñîô à ê íåóäà÷àì  í à
ïîïðèù å ïðàãìàòè÷åñêîãî  ñóôèçìà, ê äóõîâíîì ó êðèçèñó è îòúåçäó
èç Áàãäàäà .

Âòîðî é òâîð÷åñêèé ïåðèî ä àë- Ãàçàëè îïðåäåëÿåòñÿ 11-þ  ãî-
äàì è ñòðàíñòâèé (1095- 1106), â òå÷åíèå êîòîðû õ îêîë î  2-õ ëåò î í
ïðîâîäè ò â Ñèðèè, çàòåì  îòïðàâëÿåòñÿ â äðóãèå àðàáñêèå ñòðàíû,
ïîñåùà ÿ Èåðóñàëèì, ïîñë å ÷åãî  ñîâåðøàåò õàäææ, à ï î  îêîí÷àíè è
õàäææà î í  âîçâðàùàåòñÿ â ðîäíî é Òóå, îòêóäà åãî  ïðèãëàøàåò í à
ïðåïîäàâàòåëüñêóþ  ñëóæáó â Íèøàïó ð â ìåäðåñå Íèçàìèé à ñûí  Íè -
çàì  àë- Ìóëêà Oagp àë- Ìóëê. Ýòè, ïðîâåäåííû å â ñòðàíñòâèÿõ 11
ëåò, ñòàëè ñàìû ì  ïëîäîòâîðíû ì  ïåðèîäî ì  æèçíè àë- Ãàçàëè. Ìåæä ó
1097 è 1102 ãîäàìè , áóäó÷è â Ñèðèè, Èåðóñàëèìå, Õèäæàçå è í à ðî -
äèí å â Òóñå, î í  ïèøå ò ñâîå ïîæàëóé ñàìî å èçâåñòíîå è îáúåìíî å
ïðîèçâåäåíè å - «Èõéà1 °óëóì  àä- äéí» («Âîñêðåøåíèå íàóê î  âåðå») 6,
â êîòîðî ì  î÷åí ü äåòàëüíî  è ñî  ñâîéñòâåííî é àë- Ãàçàëè ëîãèêî é è
àðãóìåíòàöèåé ðàññìàòðèâàþòñÿ àáñîëþòí î  âñå àñïåêòû  ïðàêòèêè
íîðìàòèâíîã î  èñëàìà è âûðîñøåé èç íåå ìèñòè÷åñêîé ïðàêòèêè òî-
ãî  âðåìåíè . Íàðÿäó ñ ïðî÷èì è íàïèñàííûì è â ýòîò æå ïåðèî ä ñî-
÷èíåíèÿìè , â ñâåò âûõîäèò äðóãàÿ ïîïóëÿðíà ÿ ðàáîòà àë- Ãàçàëè «Êé-
ìééà- éè ñàñàäàò» («Ýëèêñèð ñ÷àñòüÿ»), êîòîðàÿ áûëà çàêîí÷åí à èì
ìåæäó 1102- 1105 ãîäàìè . Ýòà ðàáîòà - îäí à èç íåìíîãèõ , ñîçäàííû õ
àâòîðîì  í à ïåðñèäñêîì  ÿçûêå. Ñóùåñòâóåò ðàñõîæåå, íî , êàê ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ, í å ñîâñåì  êîððåêòíî å ìíåíèå , áóäòî  áû  «Ýëèêñèð« ï î
ñîäåðæàíèþ  äóáëèðóåò «Âîñêðåøåíèå íàóê». Òðóäíî  ïðåäïîëîæèòü ,

4 Òàðèõ-è ñóðôàí.. . Ñ. 416; Ãðþíåáàóì  Ã. Ý. ôîí.  Êëàññè÷åñêèé èñëàì/ Ïåð , ñ àíãë.. Ì. ,
1988. Ñ. 144- 145.
5 Òàðèõ-è ñóðôàí.. . Ñ. 410.
6 Íåñìîòð ÿ í à èçâåñòíîñòü ñî÷èíåíèÿ , í à ðóññêèé ÿçûê ïåðåâîäèëèñü òîëüêî  íå-
ìíîãè å èçáðàííû å ãëàâû. Ñì : Øóìêèí  Â. Â. Âîñêðåøåíè å íàóê î  âåðå. Èçáðàííû å
ãëàâû. Ì. , 1980,
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÷òî, íàõîäÿñü â çðåëîì  âîçðàñòå, áóäó÷è óæå èçâåñòíûì  âñåìó ìó -
ñóëüìàíñêîì ó ìèðó , àë- Ãàçàëè âçÿëñÿ ïîâòîðèò ü åäèíîæäû  íàïèñàí -
í îå . Äåéñòâèòåëüíî, «Ýëèêñèð» ñòðóêòóðíî  ñõîæ ñ «Âîñêðåøåíèåì
íàóê». Òàì  òî  æå ñàìî å ðàçäåëåíèå ï î  ãëàâàì, òàêîå æå êîìïîçèöè -
îí í î å ï îñòðîåíèå , í î  äàæå áåãëîãî  âçãëÿäà äîñòàòî÷íî , ÷òîáû  óâè-
äåòü, ÷òî  ñîäåðæàíèå ãëàâ ñèëüíî  ñæàòî. Îñòàâëåí à òîëüêî  ñàìàÿ
ñóòü, ïåðåîñìûñëåííà ÿ âî  ìí îãè õ ìåñòàõ ïðîéäåííû ì  æèçíåííû ì
ïóòåì . Îòñþä à è äðóãîå íàçâàíèå ïðîèçâåäåíèÿ .

Òðåòèé ïåðèî ä òâîð÷åñòâà àë- Ãàçàëè ìîæí î  óñëîâí î  îáî -
çíà÷èòü ìîìåíòî ì  åãî  âîçâðàùåíè ÿ ê ïðåïîäàâàíè þ  â íèøàïóðñêî è
Íèçàìèé à â 1106 ãîäó, ïðîäîëæàâøåìóñ ÿ í å áîëåå äâóõ ëåò, âïëîò ü
äî  åãî  ñìåðòè â 1111 ãîäó â Òóñå.

Õîòÿ ïð è ïîäãîòîâê å íàñòîÿùå é ðàáîòû  áûëè èñïîëüçîâàí û
êàê ìàòåðèàëû  èç «Âîñêðåøåíèÿ íàóê», òàê è èç «Ýëèêñèðà ñ÷àñòüÿ»,
ì û  ïîñ÷èòàëè öåëåñîîáðàçíû ì  â ñâÿçè ñ òåì , ÷òî  «Ýëèêñèð ñ÷àñòüÿ»
íèêîãä à í å ïåðåâîäèëñÿ í à ðóññêèé ÿçûê, äàòü â Ï ðèëîæåíèÿ õ (À, Â
è Ñ) ïåðåâî ä èçáðàííû õ ãëàâ, îòíîñÿùèõñ ÿ ê ðàçáèðàåìûì  íèæå
àñïåêòàì  ïðàãìàòè÷åñêîãî  ñóôèçìà. Ï åðåâî ä ñäåëàí  í à áàçå âòîðî -
ãî  èíäèéñêîãî  èçäàíèÿ ñî÷èíåíè ÿ â Ëàêõíàó, Íàâàëêèøî ð (1871 ã.).

Ñðåäè ìàòåðèàëîâ, îòíîñÿùèõñ ÿ èñêëþ÷èòåëüíî  ê ðèòóàëüíîé
ïðàêòèêå áðàòñòâà Íàêøáàíäèéà , ï î÷åòí î å ìåñòî  çàíèìàå ò ñåðüåç-
í î å àãèîãðàôè÷åñêîå ñî÷èíåíè å Ôàõð àä- Äéíà ñÀëé á. Õóñàéíà Êà-
øéô é Âàñèçà (1463- 1531) «Ðàøàõàò ñàéí  àë- õàéàò» («Êàïëè èç èñòî÷-
íèê à âå÷íî é æèçíè») 7 , ïèñàâøååñÿ èì  â òå÷åíèå ìíîãè õ ëåò è çà-
êîí÷åí í î å ê 1503 ã. Ñî÷èíåíè å â ñòðîãîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñî -
äåðæèò æèçíåîïèñàíè å è âûñêàçûâàíèÿ 98 øåéõî â (ïðèíàäëåæàùèõ
â îñí îâí î ì  ê áðàòñòâó Íàêøáàíäèéà , ÷àñòè÷íî  æå - ê âîçíèêøåì ó â
òþðêñêîé ñðåäå áðàòñòâó Éàñàâèéà), ÷òî  îõâàòûâàåò ïåðèî ä ðàçâè-
òèÿ áðàòñòâà è åãî  ïðàêòèêè í à ïðîòÿæåíè è áîëåå ÷åì  òðåõ ñ ïîëî -
âèíî é âåêîâ, òî  åñòü ñ ìîìåíò à ïîÿâëåíè ÿ îñíîâàòåëÿ øêîë û  Õâà-
äæàãàí  Éóñóôà àë- Õàìàäàíé (óì . 1140) è äî  1499 ã.8. Ýòî  ñî÷èíåíè å
ìí îã î  ðàç ïåðåèçäàâàëîñü â Èíäèè , È ðàíå, Ñðåäíåé Àçèè (Òàøêåíò),
Åãèïòå, Ìåêêå , ïåðåâîäèëîñü í à àðàáñêèé è òóðåöêèé ÿçûêè. Ì û  â
íàñòîÿùå é ðàáîòå ïîëüçîâàëèñü èíäèéñêèì  èçäàíèåì  Ëàõêíàó, Íà -
âàëêèøîð (1897 ã.).

Äðóãèì  öåííû ì  èñòî÷íèêîì , âîáðàâøèì  â ñåáÿ ïÿòü òðóäîâ
øåéõî â áðàòñòâà, ñòàëî  èõ ëèòîãðàôè÷åñêîå èçäàíèå ïî ä ðåäàêöèåé
Àáó- ë- Ìóõñèíà Ìóõàììàä- Áàêèð à á. Ìóõàìàäà- ñÀëé, âûøåäøåå â ñâåò
â 1910 ãîäó â Áóõàðå ïî ä îáùè ì  íàçâàíèåì  «Ìàêàìàò- è õàçðàò-è £âà-

7zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Ùåãëîâà Î.  Ï.  Êàòàëîã... Ò. 1. Ñ. 134. 237- 24(Õ
8 Farhadi Rawan A. G. On some early N aqshbandi major works, in: N aqshbandis, His-
torical D evelopments & Present Situation of Muslim Mystical Order / /  Proceedings of
the Sevres Round Table 2-4 May 1985. Varia Turcica, XVIII . Istanbul; Paris, 1990. P. 66.
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äæà Íàêøáàíä » («Äåÿíèÿ õâàäæû  Íàêøáàíäà» ) 9 - Ñàëèõà àë- Áó^àðé
(XI V â.). Êðîì å íàçâàííîã î  öåíòðàëüíîãî  ñî÷èíåíè ÿ â íåãî  â íèæå-
ïðèâåäåííî é ïîñëåäîâàòåëüíîñòè í à ïîëÿ õ áûëè òàêæå âêëþ÷åíû :
«Àíôàñ- è íàôéñà» ñÓáàéäàëëàõà Àõðàðà (1404- 1490), «Ðèñàëà- éè õàç-
ðàò-è ñàçéçàí>» ñÀëé Ðàìèòàíé (óì . 1315 ã. èëè 1321 ã.), «Ðèñàëà- éè êóö-
ñèééà»» Ìóõàììàä à Ï àðñ à (1345- 1420) è «Ðèñàëà- éè õàçðàò-è ìàâëàí à
Äæàìè» ñÀáä àð- Ðàõìàíà Äæàìè (1414- 1492). Öåíí îñò ü èçäàíèÿ ñî -
ñòîèò â òîì , ÷òî  â óêàçàííû õ òåêñòàõ òàê èëè èíà÷å îòðàæåíà ñïå-
öèôèêà ïðàêòèêè áðàòñòâà í à ïðîòÿæåíèè , ï î  êðàéíåé ìåðå, 150-
200 ëåò. Ýòîò ñáîðíè ê áûë ïåðåèçäàí  â Èíäè è è È ðàí å 1 0. Â íàøå é
ðàáîòå áûë èñïîëüçîâàí  åãî  ïåðâîíà÷àëüíû é áóõàðñêèé âàðèàíò.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Èññëåäîâàíè ÿ

àê óæå îòìå÷àëîñ ü âûøå, îòå÷åñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà îòíþä ü í å
èçîáèëóåò èññëåäîâàíèÿìè , ê îòîðû å áûëè áû  ïîñâÿùåí û  àíàëèçó

ïðàêòèêè èñëàìñêîãî  ìèñòèöèçìà . Ñàìûì è èíôîðìàòèâíûì è è ïðî -
ôåññèîíàëüí î  íàïèñàííûì è ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñòàòüè ï î  ñóôèçì ó
Î . Ô. Àêèìóøêèí à è À. Ä. Êíûø à â èñëàìñêî ì  ýíöèêëîïåäè÷åñêî ì
ñëîâàðå (1991). Ñðåäè òåõ, êòî  õîòÿ áû  âñêîëüçü â ñâîèõ ðàáîòàõ
îñòàíàâëèâàëñÿ í à ïðàêòèêå áðàòñòâà Íàêøáàíäèéà , ñòîèò îòìåòèòü
À. À. Ñåìåíîâ à (1914), Â. À. Ãîðäëåâñêîãî  (1934, 19á2), Ñ. Ì . Äåìè -
äîâà (1978) è À. Ìóõàììåäõîäæàåâ à (1991).

Çàïàäíû å èññëåäîâàòåëè, ìåíå å ñòåñíåííû å èäåîëîãè÷åñêèìè
ðàìêàìè , ñäåðæèâàâøèìè äîëãî å âðåì ÿ îòå÷åñòâåííóþ  íàóêó, ïî -
øëè äàëüøå â ñâîèõ èçûñêàíèÿõ. Ê ñåðåäèíå 70-õ ãîäî â íûíåøíåã î
âåêà òàì  âûøåë ðÿä îáùè õ ðàáîò ï î  ïðàêòèêå èñëàìñêîãî  ìèñòè-
öèçì à è òàêæå ðÿä ñïåöèàëüíûõ, ïîñâÿùåííû õ êàêîìó- ëèáî  êîí -
êðåòíîì ó áðàòñòâó. È ç ïåðâû õ îáðàùàþ ò í à ñåáÿ âíèìàíè å îáùè å è
ñïåöèàëüíû å ðàáîòû  ï î  ñóôèçìó, ïîäãîòàâëèâàåìû å è ïóáëèêóåìû å
ýêñïîðòèðîâàííûì è í à Çàïàä ôîðìèðîâàíèÿì è ñóôèéñêèõ áðàòñòâ.
Ñðåäè òàêîâûõ ñëåäóåò âûäåëèòü ïóáëèêàöèþ  ñáîðíèê à ñòàòåé èçäà-
òåëüñòâîì  áðàòñòâàzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Íè ñìàòóëëàõèéà - Classical Persian Sufism: from
its Origins to Rumi (1990), â êîòîðî ì  ðàáîòà Ì . I. Waley (Contem-
plative D isciplines in Early Persian Sufism) ðàññìàòðèâàåò êëþ÷åâûå
àñïåêòû  ïðàêòèêè ìèñòèöèçì à â öåëîì , ñô îðìèðîâàâøèåñ ÿ í à îñíî -
âå òðàäèöèè í îðìàòèâíîã î  èñëàìà.

Â îòíîøåíè è ðàáîò, ñïåöèàëüíî  ïîñâÿùåííû õ ïðàêòèêå Íà -
êøáàíäèéà, íåîáõîäèì î  îñòàíîâèòüñÿ í à òðóäàõ ó÷åíîãî , öåëåíà-
ïðàâëåíí î  çàíèìàâøåãîñ ÿ èçó÷åíèåì  âñåõ àñïåêòîâ äåÿòåëüíîñòè
Íàêøáàíäèé à (â òî ì  ÷èñëå è ïðàêòèêè). Ðå÷ü èäåò î  ïðîôåññîð å

9 Ùåãëîâà Î.  Ï.  Êàòàëîã... Ò. 1. Ñ. 131. ¹  228.
10 FarhadiR. A. G. On some early N aqshbandi... P. 65.
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Êàëèôîðíèéñêîã î  Óíèâåðñèòåòà â Áåðêëè Õàìèäå Àëòàðå (H amid
Algar: 1975) ï  . Åãî  ïëîäîòâîðíû å èññëåäîâàíèÿ â áèáëèîòåêàõ Åâ-
ðîï û  è èñëàìñêîãî  ìèð à óâåí÷àëèñü ñåðèåé ñòàòåé ï î  Íàêøáàí -
äèéà, îäíàê î  íàéòè èõ â Ðîññèè çàòðóäíèòåëüíî.

Îñîá î  ñëåäóåò âûäåëèòü òàêæå Ìàðèàí à Ì îë å (Marijan Mole:
1957, 1958, I960), ïîäâèæíè÷åñòâî  ê îòîðîã î  í à ïîïðèù å èññëåäî-
âàíèé, ãëàâíûì  îáðàçî ì  í à íèâ å ïóáëèêàöèé îðèãèíàëüíû õ ñóôèé-
ñêèõ òðàêòàòîâ, òðóäíî  ïåðåîöåíèòü. È ìåíí î  òàêèì  ëþäÿì  íåîáõî -
äèì î  âîçäàòü äîëæíî å çà ñîçäàíèå òî é èñòî÷íèêîâåä÷åñêîé áàçû,
áåç ê îòîðî é íåâîçìîæí î  íàïèñàíè å í è îäíîã î  ñåðüåçíîãî  èññëåäî-
âàíèÿ.

Öåëûé ñáîðíè ê ñòàòåé ï î  Íàêøáàíäèé à áûë ïîäãîòîâëå í  è
âûøåë â ñâåò â Ñòàìáóëå ïî ä îáùè ì  íàçâàíèåì  N aqshbandis (1990).
Åãî  èçäàíèå áûëî  îáåñïå÷åí î  ïðîâåäåíèå ì  â 1985 ã. âòîðîãî  ìåæ-
äóíàðîäíîã î  êðóãëîãî  ñòîëà ï î  ïðîáëåìà ì  èñòîðè÷åñêîãî  ðàçâèòèÿ
è ñîâðåìåí í îã î  ï îëîæåíè ÿ â áðàòñòâå. Êàñàòåëüíî  òåì û  íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ çäåñü íóæí î  îòìåòèòü ðàáîòó Michel1 a Chodkiewicz
«Quelques Aspects des Techniques Spirituelles dans la Tariqa Naqsh-
bandiyya», ê îòîðàÿ íàïðÿìó þ  çàòðàãèâàåò íåêîòîðû å îñíîâíû å àñ-
ïåêòû  ïðàêòèêè áðàòñòâà, à òàêæå ñòàòüþ  Johan'a G. J. Òåã Haar
«The N aqshbandi Tradition in the Eyes of Ahmad Sirhindi», ðàçáèðàþ-
ùóþ  âîïðîñ û  ñîõðàíåíè ÿ è ïåðåäà÷è òðàäèöèè è îòíîñÿùóþñ ÿ â
îñíîâíî ì  ê ïðàêòèêå â äî÷åðíåì  ô îðìèðîâàíè è áðàòñòâà - Íàêø -
áàíäèéà- Ìóäæàäöàäèéà - â Èíäè è âî  âòîðî é ïîëîâèí å XVI- íà÷àëå
XVI I  âåêîâ. Êðîì å íè õ ê âîïðîñ ó ïðàêòèêè îáðàùàåòñÿ è Stephane
Ruspoli («Reflexions sur la voie spirituelle des Naqshbandi»).

È  íàêîíåö , íåëüçÿ í å îòìåòèòü èñêëþ÷èòåëüíî  äîáðîòí î å èñ-
ñëåäîâàíèå ìèñòè÷åñêîé ïðàêòèêè Íàêøáàíäèéà , âûïîëíåíí î å í å
òàê äàâíî  íåìåöêè ì  ó÷åíû ì  Ôðèöåì  Ìàéåðî ì  (Fritz Meier: 1994).

Âûøåïðèâåäåííû é êðàòêèé îáçî ð äàåò îáùå å ïðåäñòàâëåíèå
î  ðàáîòå, ïðîâîäèìî é â çàïàäíî é îðèåíòàëèñòèêå â ÷àñòè èññëåäî-
âàíèé ïðàêòè÷åñêîé ñòîðîí û  ìèñòèöèçì à â Íàêøáàíäèéà , îäíàê î
(çà ðåäêèì  èñêëþ÷åíèåì ) óêàçàííû å èññëåäîâàíèÿ ï î  áîëüøåé ÷àñòè
íîñÿ ò îïèñàòåëüíû é è êîíñòàòàöèîííû é õàðàêòåð, òàê êàê áàçèðó-
þòñÿ í à îäíè õ è òåõ æå èñòî÷íèêàõ - òðàêòàòàõ øåéõî â áðàòñòâà.

Ïðèíöè ï  èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà

U àñòîÿùóþ  ðàáîòó ì îæí î  óñëîâí î  ïîäðàçäåëèòü í à òðè ÷àñòè: èñ-
" òîðè÷åñêóþ  (Ãëàâà I), ïðàêòè÷åñêóþ  (Ãëàâû  II , III , IV, V) è Ï ðè -
ëîæåíèÿ . Â èñòîðè÷åñêîé ÷àñòè ðàññêàçûâàåòñÿ î  ïîÿâëåíèè , ñòà-

11zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Algar Hamid Bibliographical notes on the Naqshbandi tariqat //  Essays on Islamic
philosophy and science/Ed, by George F. Hourani. Albany, 1975. P. 255.



Êðàòêèé îáçî ð îñíîâíû õ èñòî÷íèêî â è èññëåäîâàíè é 1 7zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

í îâëåíè è è ðàçâèòèè øêîë û  Õâàäæàãàí  è áðàòñòâà Íàêøáàíäèéà ,
îïèñûâàþòñ ÿ õàðàêòåðíûå ÷åðòû  ïðàêòèêè øêîëû , ïîñëåäîâàòåëü-
íû å èçìåíåíè ÿ â íå é è åå òðàíñô îðìàöè ÿ ñ ïðèõîäî ì  Áàõà àä- Äèíà
Íàêøáàíäà . Ï ðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü, âî  âòîðî é ãëàâå ðàññìàòðèâàåò
ôîðìèðîâàíè å áèíîì à «ìóðøèä- ìóðèä», ïîñëåäîâàòåëüí î  êàñàÿñü
òåõíè÷åñêèõ ïðèåìî â è óïðàæíåíèé , ñëóæàùèõ äëÿ ñòàíîâëåíè ÿ è
çàêðåïëåíèÿ îòíîøåíè é âíóòðè áèíîì àzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (ñóõáàò, òàñàððóô, òàâàäæ-
æóõ, ìóðàøáà  è äð.). Ãëàâû  III , IV è V ðàçáèðàþò êîíêðåòí î  âçÿòûå
âèäû  ïðàêòèêè áðàòñòâà (çèêð, õàòì,  ñàìà ñ)} óäåëÿÿ âíèìàíè å èõ ïðî -
èñõîæäåíèþ  è ïðàâîìåðí îñò è ñóùåñòâîâàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ í îð -
ìàòèâíîã î  èñëàìà è ïåðåõîäÿ çàòåì  ê èõ ïðàêòèêå â áðàòñòâå. Â
êîíö å êàæäîé èç ýòèõ ãëàâ ïðåäëàãàåòñÿ àíàëèç äàíí îã î  âèäà ïðàê-
òèêè è âûâîäû . Â Çàêëþ÷åíèè äàí û  âûâîäû  â öåëîì  ï î  âñåìó èññëå-
äîâàíèþ . Ï ðèëîæåíè ÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáî é ïåðåâîäû  òðåõ èçáðàí-
íû õ ãëàâ èç Êèìèéà- éè ñàñàäàù Àáó Õàìèäà àë- Ãàçàëè, îòí îñÿùèåñ ÿ ê
òðåì  àñïåêòàì  ðàçáèðàåìîãî  çäåñü ïðàãìàòè÷åñêîãî  ìèñòèöèçìà :
çæðà, õàòìà,  ñàìà ñ.

Ï îñêîëüê ó ðàáîòà îñíîâûâàåòñÿ í à ïåðñèäñêèõ ïèñüìåííû õ èñ-
òî÷íèêàõ, òåðìèí û  è èìåí à ñîáñòâåííûå , ïðåäñòàâëåííûå â íåé , äàíû
â ïåðñèäñêîì  âàðèàíòå ïðîèçíîøåíè ÿ — â îòëè÷èå î ò àðàáñêîãî. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì  ïð è ïåðâî ì  óïîòðåáëåíè è îí è îáÿçàòåëüíî  äà-
þòñÿ ñ äèàêðèòèêîé, îòðàæàþùåé ïåðñèäñêóþ  òðàäèöèþ.

Àâòîð âûðàæàåò ñâîþ  èñêðåííþ þ  ïðèçíàòåëüíîñòü Î . Ô. Àêè-
ìóøêèíó , Ñ. Ì . Ï ðîçîðîâó , Ä. Ë. Ñïèâàêó è Þ . Â. Ê í îðîçîâ ó çà ïî -
ìîù ü è öåííû å êîíñóëüòàöèè ïð è íàïèñàíè è ýòîé ðàáîòû.

Àâòîð áëàãîäàðåí  ñâîåé æåíå Òàòüÿíå, òåðïåíèåì  è ëþáîâüþ
ìí îã î  ñïîñîáñòâîâàâøåé çàâåðøåíèþ  ýòîé êíèãè.
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Èñòîðèÿ
îáðàçîâàíè ÿ
áðàòñòâà

Íàêøáàíäèè à

Ê ñåðåäèíå XI  âåêà â ìóñóëüìàíñêî ì  ìèñòèöèçì å ïðîèñõîäè ò íà -
êîïëåíè å òî é êðèòè÷åñêîé ìàññû  èíäèâèäóàëüíîãî  ðåëèãèîçíî -

ãî  îïûò à ðàííè õ ñóôèåâ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿå ò åãî  îñìûñëèò ü è ïî -
äîéòè ê êà÷åñòâåí íî  í îâîì ó âèòêó ðàçâèòèÿ - ïðåâðàùåíè þ  äîñòî -
ÿíè ÿ íåìí îãè õ â ìàññîâî å äîñòîÿíèå . Ñî÷èíåíèÿì è è ðóêîâîäñòâà-
ìè , îáúåäèíÿâøèì è ðàçðîçíåííû é äîòîë å ìèñòè÷åñêèé îïû ò ñóôèåâ
ðàçëè÷íûõ óãîëêî â èñëàìñêîãî  ìèðà , ïîäãîòîâëå í  îáùè é èäåéíû é è
òåîðåòè÷åñêèé ôóíäàìåíò , í à êîòîðî ì  îò÷åòëèâî  âûñòðàèâàþòñÿ
îñíîâíû å ï îëîæåíè ÿzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA òàñàâáóôà. Ï ðîèñõîäè ò îêîí÷àòåëüíà ÿ øëè-
ô îâê à èíñòèòóòà ñèëñèëà (öåï è äóõîâíî é ïðååìñòâåíí îñòè) , îáîñí î -
âûâàâøåãî  ïðàâîìî÷í îñò ü ñóùåñòâîâàíèÿ òîãî  èëè èí îã î  äóõîâíîã î
îïûò à â ðàìêàõ èñëàìà, è ðèòóàëà èíèöèàöèè, ïîçâîëÿâøåã î  ïðèîá -
ùèòüñÿ ê ýòîì ó îïûòó . Íà  áàçå îáèòåëåé- êðóæêîâ (õàèãàõ/ ðèáàò),
ñëóæèâøèõ äî  ýòîãî  ô îðìî é ñëó÷àéíûõ è íåïîñòîÿííû õ îáúåäèíå-
íè é ìèñòèêîâ , óæå íà÷èíàþ ò çàðîæäàòüñÿ îòíîøåíè ÿ í îâîã î  òèï à -
«ìóðøèä- ìóðèä» («íàñòàâíèê- ïîñëóøíèê»), õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïåðå-
ñòàíîâêî é àêöåíòîâ ñ ìåñòà, ãäå ìîæí î  áûëî  îáîãàòèòü ñâîé äóõîâ-
íî- ðåëèãèîçíû é îïû ò è îáìåíÿòüñ ÿ èì , í à ÷åëîâåêà, ñëåäîâàíèå çà
êîòîðû ì  è ïðèçíàííû é àâòîðèòåò ìèñòè÷åñêîãî  ïóòè ê îòîðîã î  ïî -
çâîëÿëè îâëàäåòü ýòèì  ïóòåì , ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå (èäæàçà), äàâàâ-
øåå ïðàâî  í à íàáîð , íàñòàâíè÷åñòâî  è îáó÷åíè å ñîáñòâåííû õ ïîñ -
ëåäîâàòåëåé òîì ó æå àâòîðèòåòíîì ó ìèñòè÷åñêîì ó ïóòè è áåññïîð-
íîì ó ìèñòè÷åñêîì ó îïûòó . Í å ïîñëåäíþ þ  ðîëü èãðàåò è òî , ÷òî  â
ñâîåì  ïîäàâëÿþùå ì  áîëüøèíñòâå êëþ÷åâûì è ôèãóðàìè, íà -
÷èíàþùèì è îáúåäèíÿòü âîêðóã ñåáÿ æåëàâøèõ âñòàòü í à ìèñòè÷å-
ñêèé ïóòü, ñòàíîâèëèñü âûõîäö û  èç ýëèòíî é ñðåäû, ïîëó÷èâøè å ïðå-
êðàñí î å îáðàçîâàíè å è èìåâøè å ðåïóòàöèþ  ïåðâîêëàññíû õ ïðàâî -
âåäîâ, òåîëîãî â è ôèëîñîô î â â ñôåðå í îðìàòèâíîã î  èñëàìà. Äðó-
ãèì è ñëîâàìè , ìèñòè÷åñêèé îïû ò ýòèõ ëþäåé, óäîâëåòâîðÿÿ ðåëèãèîç-
íû å ïîòðåáíîñò è ðÿäîâîãî  ìóñóëüìàíèíà , ïåðåñòàåò áûòü êðàìîëü -
íû ì  ñ òî÷êè çðåíèÿ í îðìàòèâíîã î  èñëàìà, è ñóôèçì  ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîñòü þ  ñòàíîâèòñÿ ãîòîâû ì  ïðèíÿò ü øèðîêè å ìàññû  èëè æå ïîé -
òè â íèõ .
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Øêîë à Õâàäçêàåàí

Î äíè ì  èç ïðèçíàííû õ àâòîðèòåòîâ òàêîãî  ðîäà â Õîðàñàíå è
Ìàâåðàííàõð å ñòàíîâèòñÿ õâàäæà Àáó É àñê^á É óñóô  àë- Õàìàäà-

í é (1048- 1140). Õîðîø î  ïîäãîòîâëåííû é â ìóñóëüìàíñêî é þðèñïðó-
äåíöèè áëàãîäàðÿ ðóêîâîäñòâó èçâåñòíîãî  øàôè ñèòñêîãî  þðèñòà
Àáó Èñõàêà àø- Øéðàçé (óì . 1083) ] , î í  êàêîå- òî  âðåì ÿ ïðåïîäàå ò â
ìåäðåñå Íèçàìèé à â Áàãäàäå, ïîñë å ÷åãî  íåîæèäàíí î  îñòàâëÿåò ïî -
ïðèù å ïðàâîâåäà, ñòàíîâÿñü ïîñëåäîâàòåëåì  ìèñòè÷åñêîãî  ïóòè.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
Õèðêó î í  ïîëó÷àåò ñðàçó î ò òðåõ øåéõîâ : ñÀáäàëëàõà àë- Äæóâàéíé,
î ò øåéõà Õàñàíà àñ- Ñàêêàêà àñ- Ñèìíàíé, èçâåñòíîãî  ñâîåé îáèòåëüþ
â Ñèìíàíå , è î ò Àáó ñÀëé àë- Ôàðìàçé àò- Òóñé (óì . 1084 ã.), îáúåäè-
íèâøåãî  ïðàêòèêó íåñêîëüêèõ ñóùåñòâîâàâøèõ â òî  âðåì ÿ ñóôèé-
ñêèõ òå÷åíèé 2 . Ñîáðàâ âîåäèí î  ïîëó÷åííû å î ò íè õ çíàíèÿ , É óñóô
àë- Õàìàäàíè îòïðàâëÿåòñÿ â ñòðàíñòâèÿ, îáó÷àÿ è îáó÷àÿñü (èôàäà 6à
èñòèôàäà íàìóäà),  ï îê à í å îñåäàåò â Õîðàñàíå, ïåðèîäè÷åñêè ìåíÿ ÿ
ìåñòî  ñâîåãî  ïðåáûâàíè ÿ ñ Ìåðâ à í à Ãåðàò, è íàîáîðîò 3 . Âî  âðåì ÿ
ïîñåùåíè ÿ èì  Áóõàðû  åãî  ìóðèäî ì  â âîçðàñòå 22 ëåò ñòàíîâèòñÿ
ñÀáä àë- ^àëèê àë- Ãèäæäóâàíé (óì . 1220 ã.) - âïîñëåäñòâèè ÷åòâåðòûé
õàëèôà Éóñóôà àë- Õàìàäàíè è îñíîâàòåëü øêîë û  Õâàäæàãàí.

ñÀáä àë- Õàëèê àë- Ãèäæäóâàíè ïðèõîäè ò ê Éóñóôó àë- Õàìàäàíè
ñ óæå ïðèîáðåòåííû ì  ìèñòè÷åñêèì  îïûòîì . Òðàäèöèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò, ÷òî  ýòîò îïû ò î í  ïîëó÷àåò áëàãîäàðÿ Õèçðó (àð.: àë- Õèäð,
àë- Õàäèð) - äóõó ìóñóëüìàíñêîã î  ãíîçèñà, ïîñë å ÷åãî  èì  æå íàïðàâ -
ëÿåòñÿ í à îáó÷åíè å ê Éóñóôó àë- Õàìàäàíè. Ñ ïðèõîäî ì  ñÀáä àë- Õà-
ëèêà â ïðàãìàòè÷åñêîì  ñóôèçìå, ï î  êðàéíåé ìåð å í à òåððèòîðèè
Ìàâåðàííàõð à è Õîðàñàíà, ââîäèòñÿ íîâà ÿ ïðàêòèêà îòïðàâëåíè ÿ
çèêðà í à çàäåðæêå äûõàíèÿ , ñîñòàâëÿþùàÿ ñóòü îïûò à ñÀáä àë- Õàëè-
êà è õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ òèõèì  ïð î  ñåáÿ èëè ìîë÷àëèâû ì  ïðîãîâà -
ðèâàíèåì  ôîðìó ë òåîìíåìèè , ê îòîðàÿ ïðèíöèïèàëüí î  îòëè÷àåòñÿ
î ò ïðåäëàãàåìîé åãî  çåìíû ì  ó÷èòåëåì  (ñì . Ãë. III) . Ñàì  ñòàâ øåé-
õîì , ñÀáä àë- Õàëèê çàêëàäûâàåò âîñåì ü îñíîâíû õ ïðèíöèïî â äóõîâ-
íî- ðåëèãèîçíî é ïðàêòèêè áóäóùåé øêîëû , ïîëîâèí à èç êîòîðû õ êà-
ñàåòñÿ íåïîñðåäñòâåíí î  ïðåäëîæåíí îã î  èì  âàðèàíòà îòïðàâëåíè ÿ
çèêðà, à îñòàâøèåñÿ - ðåãëàìåíòèðóþò ïîâñåäíåâíó þ  æèçíåäåÿòåëü-
íîñò ü êàæäîãî  âñòàâøåãî  í à ìèñòè÷åñêèé ïóòü â ðàìêàõ øêîë û  è
çàêðåïëÿþò îòíîøåíè ÿ â áèíîì å «ìóðøèä- ìóðèä» (ñì . Ãë. II) . Îíè ,
âìåñòå ñ ïðàêòèêîé òèõîãî  çèêðà (çèêð- è &àôé),  íà÷èíàþ ò âûñòóïàòü
â êà÷åñòâå õàðàêòåðíûõ îòëè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêî â øêîë û  Õâàäæà-
ãàí, ñ êîòîðûì è îí à âûõîäè ò â ïðîñòî é íàðîä .

1 Òðíìèòåì  Äæ. Ñóôèéñêèå îðäåíû.. . Ñ. 54
2 Òàðèõ-è ñóðôàí .. . Ñ. 384, 423
3 Ôàõð àä- Ëèè ñÀëè á. Õóñàéè Êàøèôè Âàñèç. Ðàøàõàò ñàéí  àë- õàéàò (Êàïëè èç èñòî÷-
íèê à âå÷íî é æèçíè). Ëàêõíàó; Íàâàëêèøîð , 1897. Ñ. á. Äàëåå - Ðàøàõàò...
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Öåï ü äóõîâíî é ïðååìñòâåíí îñò è øêîë û  Õâàäæàãàí  äàëåå ï î
íèñõîäÿùå é ïðîõîäè ò ÷åðåç ÷åòâåðòîãî  õàëèôà ñÀáä àë- Õàëèêà -
ñÀðèô à Ðèâãàðè (óì . 1259 ã.), î ò íåãî  - ÷åðåç Ìàõìóä à Àíäæèðà
Ôàãíàâè (óì . 1286 ã.), î ò ïîñëåäíåã î  - ÷åðåç ñÀëè Ðàìèòàíè (óì .
1315 ã.), î ò Ðàìèòàíè - ÷åðåç Ìóõàììàä à Áàáà- éè Ñàììàñ è (èëè Ñè-
ìàñè ) (óì . 1340 ã.) ê øåéõó Àìèð ó Êóëàëó (óì . 1370 ã.) - íàñòàâíèêó
Áàõà àä- Äèíà Íàêøáàíäà . Í à ïðîòÿæåíè è áîëåå ÷åì  îäí îã î  ñòîëå-
òèÿ - î ò ñÀáä àë- Õàëèêà äî  Áàõà àä- Äèíà Íàêøáàíä à - äåÿòåëüíîñòü
øêîë û  Õâàäæàãàí  í å âûõîäèëà äàëåêî  çà ïðåäåëû  Áóõàðñêîãî zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA âè-
ëàéàãïà. Âñå øåéõè øêîë û  áûëè èç äåðåâåíü è ñåëåíèé âîêðóã Áóõà-
ðû : Ãèäæäóâàí  - øåñòü ôàðñàíãîá 4 î ò Áóõàðû, Ðèâãàðè - øåñòü ôàð-
ñàøîá î ò Áóõàðû, îäè í  - î ò Ãèäæäóâàíà, Ðàìèòàí  - äâà ôàðñàøà î ò
Áóõàðû  è ò. ä. Çà ðåäêèì  èñêëþ÷åíèåì  øåéõè øêîë û  í å îòëè÷àëèñü
íàëè÷èåì  ô îðìàëüí îã î  îáðàçîâàíèÿ , à íåêîòîðû å èç íè õ áûëè âî -
îáù å ïîëóãðàìîòíûìè . Í àáî ð ó÷åíèêî â è ïîñëåäîâàòåëåé îñóùå -
ñòâëÿëñÿ èç òàêîé æå äåðåâåíñêîé ñðåäû  è ïðîèñõîäè ë ëèáî  ñïîí -
òàíí î , ï î  âîëå ñëó÷àÿ, â ñàìû õ ëþäíû õ ìåñòàõ âî  âðåì ÿ ïóòåøåñò-
âèé øåéõî â ï î  äåðåâíÿì  è ãîðîäàì , ëèáî  öåëåíàïðàâëåííî , êîãäà
êòî- òî  èç ðîäñòâåííèêî â áóäóùåãî  ó÷åíèêà ïðèâîäè ë ïîñëåäíåã î  í à
îáó÷åíè å ê øåéõàì  øêîëû , èëè æå äåðåâåíñêàÿ ìîëîäåæü , ñòåêàâ-
øàÿñÿ â ãîðîä à â ïîèñêà õ ðàáîòû  èëè âîçìîæíîñò è ïîëó÷èòü êàêîå-
òî  îáðàçîâàíèå, ñòàíîâèëàñü îáúåêòîì  âíèìàíè ÿ øåéõî â øêîëû .
Òàê íàïðèìåð , Àìè ð Êóëàë áûë «íàéäåí » ñâîèì  øåéõî ì  í à áàçàðå, à
ó Íàêøáàíä à èíòåðåñ ê ìèñòèêå ïðîÿâèëñÿ áëàãîäàðÿ åãî  äåäó, ê î -
òîðû é èìå ë ïðî÷íû å ñâÿçè ñ ñóôèÿì è 5 . Çà ýòîò æå ïåðèî ä âðåìå-
í è ïðàãìàòè÷åñêèé ïóòü øêîë û  ïðåòåðïåâàåò íåêîòîðû å èçìåíåíèÿ ,
è åå ïðàêòèêà ñòàíîâèòñÿ áîëåå êîëîðèòí îé , êîãäà ÷åòâåðòûé õà-
ëèô à ñÀáä àë- Õàëèêà -  ñÀðèô  Ðèâãàðè, íàõîäÿñü ïð è ñìåðòè, îòõî -
äèò î ò èñïîëüçîâàíè ÿ â êà÷åñòâå îñí îâí îã î  óïðàæíåíè ÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî  òèõîãî  çèêðà è îáîñíîâûâàå ò ïðàâîìåðí îñò ü îòïðàâëåíè ÿ
ãðîìê îã î  ïîäîáàþùèì è äëÿ ýòîãî  ñèòóàöèÿìè, à èìåííî : â ìîìåí ò
ôèçè÷åñêîé ñìåðòè ìèñòèêà è âî  âðåì ÿ äóõîâíîã î  ðîæäåíèÿ âíîâ ü
ïîñâÿùåíí îãî , òî  åñòü âî  âðåì ÿ èíèöèàöèè è í à íà÷àëüíî é ñòàäèè
îáó÷åíèÿ . Íà÷èíà ÿ ñ ïðàâîïðååìíèê à ñÀðèô à - øåéõà Ìàõìóä à Àí -
äæèðà Ôàãíàâè - è âïëîòü äî  ïîÿâëåíè ÿ â øêîë å Áàõà àä- Äèíà Íàêø -
áàíäà, íàðÿäó ñ òèõèì  çèêðîì  ïðàêòèêóåòñÿ è ãðîìêè é åãî  âàðè-
àí ò 6 . È íà÷ å ãîâîðÿ , èíèöèàòèâà, ïðåäëîæåííà ÿ îñí îâàòåëåì  øêîë û
ï î  ÷àñòè îòïðàâëåíè ÿ ìûñëåííîã î  áîãîïîìèíàíè ÿ í à çàäåðæêå äû-
õàíèÿ, í å ñòàëà äîñòàòî÷í î  ïîïóëÿðíî é ñ òåì , ÷òîáû  óòâåðäèòü ñåáÿ

4 1 ôàðñàíã èëè ôàðñàõ ì îæå ò áûòü ðàâåí: à) òðåì  ìèëÿ ì  èëè 12 000 ëîêòåé, òî  åñòü
12 600 ì ; á) 5919 ì « 6 êì . Ñì. : Ì.  Ì/ èí.  Ôàðõàíã-è ôàðñè (Ïåðñèäñêèé òîëêîâû é
ñëîâàðü). Òåãåðàí, 1992. Ò. 2. Ñ. 2517.
5 Èñëàì . Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü. Ì. , 1991. Ñ. 186.
6 Ðàøàõàò... Ñ. 54.
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â êà÷åñòâå åäèíñòâåíí î  âîçìîæíîé . Ñêîðåå âñåãî, ýòî  ìîæí î
îáúÿñíèòü âëèÿíèåì  óñòîé÷èâîé òðàäèöèè ðåöèòàöèè âñëóõ Êîðàí à
è òåñíûì è êîíòàêòàì è ñ óæå ñôîðìèðîâàâøèìñ ÿ ê òîì ó âðåìåí è è
îòïðàâëÿâøèì  òîëüêî  ãðîìêè ézyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA çè/ ñð òþðêñêèì  áðàòñòâîì  Éàñàâèéà,
îñíîâàòåëü ê îòîðîãî - Àõìà ä Éàñàâè (óì . 1166/  67 ã. )- ïðîõîäè ë
êóðñ ôîðìàëüíîã î  îáó÷åíè ÿ âìåñòå ñ ñÀáä àë- Õàëèêîì  ó Éóñóôà àë-
Õàìàäàíè .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Áðàòñòâî  Íàêøáàíäèé à

Â îçðîäèòü ïðàêòèêó òèõîãî  çèêðà ñÀáä àë- Õàëèêà ñóæäåíî  áûëî
Áàõà1 àä- Äéíó Íàêøáàíä ó (718/Ø&- 791/1389) - îñíîâàòåëþ- ýïî -

íèì ó áðàòñòâà Íàêøáàíäèéà , ðîäèâøåìóñ ÿ â ñåëåíèè Êàñð- è õèíäóâàí
(«Çàìî ê èíäóñîâ»), ðàñïîëîæåííîì ó íåïîäàëåê ó î ò Áóõàðû. Âïîñëåä-
ñòâèè ýòî  ñåëåíèå â åãî  ÷åñòü ïåðåèìåíîâûâàåòñ ÿ â Êàñð- è ñàðèô'àí
(«Çàìî ê ìèñòèêîâ»).

Çàäîëãî  äî  ðîæäåíèÿ Íàêøáàíä à øåéõ øêîë û  Õâàäæàãàí  Ìó -
õàììà ä Áàáà- éè Ñàììàñ è ÷àñòî  ïîñåùà ë ýòî  ñåëåíèå, ïðèãîâàðèâàÿ:

«Îòñþä à âååò äóõîì  ÷åëîâåêà, áëàãîäàðÿ êîòîðîì ó ñêîðî
Êàñð- è õèíäóâàí ñòàíåò Êàñð- è ñàðèôàí*.

×åðåç òðè äí ÿ ïîñë å ðîæäåíèÿ Íàêøáàíä à åãî  äåä, áûâøèé
îäíè ì  èç èñêðåííèõ ïî÷èòàòåëåé Ìóõàììàä à Áàáà- éè Ñàììàñè , ðå-
øèë ïðèíåñòè íîâîðîæäåííîã î  ê øåéõó. Êàê òîëüêî  òîò óâèäåë åãî,
òî  ñêàçàë:

«Ýòî  - ìî å ÷àäî  (ôàðçàíä). Ì û  åãî  ïðèçíàëè (êàáóë)».
Çàòåì, îáðàòèâøèñü ê ñâîèì  ïîñëåäîâàòåëÿì , çàìåòèë:
«Ýòî  - òîò ÷åëîâåê, âåÿíèå äóõà êîòîðîã î  ì û  ñëûøàëè ðàíü-

øå. Íàäåþñü, ÷òî  âñêîðå î í  ñòàíåò ýïîõàëüíû ì  âîæäåì».
Âñëåä çà òåì  øåéõ îñòàíîâè ë ñâîé âçãëÿä í à Àìèð å Êóëàëå,

êîòîðû é áûë åãî  çàìåñòèòåëåì, è, îáðàùàÿñü òîëüêî  ê íåìó , ñêàçàë:
«Òû  í å îòêàæåøü ìîåì ó ÷àäó Áàõà àä- Äèíó â ìèëîñò è è îáó÷å-

íèè . ß òåáå í å ïðîùó , åñëè â îòíîøåíè è íåãî  ñ òâîåé ñòîðîí û  áó-
äåò ñîâåðøåí à êàêàÿ- ëèáî  îøèáêà» 7 .

Ñ ðàííåãî  âîçðàñòà, êàê ñâèäåòåëüñòâóåò òðàäèöèÿ áðàòñòâà,
Íàêøáàí ä ñòàë ïðîÿâëÿòü ÷óäåñà ïðåäâèäåíèÿ. Êîãäà åì ó áûëî  ÷å-
òûðå ãîäà, î í  ñêàçàë îòöó î  òîì , ÷òî  èõ êîðîâ à äîëæí à áóäåò ñêîðî
îòåëèòüñÿ òåëåíêîì , ó êîòîðîã î  í à ëáó áóäåò ïîëóìåñÿ ö (ìàõ÷à).
×åðåç íåêîòîðî å âðåìÿ òàê è ïðîèçîøëî . Âñå ïîñ÷èòàëè ýòîò ñëó-
÷àé ðåçóëüòàòîì  âëèÿíèÿ áëàãîñëîâåííî é âîëè Ìóõàììàä à Áàáà- éè
Ñàììàñ è 8 .

7 Ñàëèõ àÿ- Áóõàðè. Ìàêàìàò- è õàçðàò-è õâàäæà Íàêøáàíä . Áóõàðà, 1910. Ñ. 5. (Äàëåå -
Ìàêàìàò- è...); Ðàøàõàò... Ñ. 41- 42.
8 Ìàêàìàò- è... Ñ. 6; Ðàøàõàò... Ñ.54.
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Äàëüíåéøåå îáó÷åíè å Áàõà àä- Äèíà ìèñòè÷åñêîì ó ïóòè ñâÿçà-
í î  ñ èìåíå ì  Àìèð à Êóëàëà, êîòîðû é äàë ñëîâî  ñâîåì ó ïàòðîíó , ÷òî
â îòíîøåíè è îáó÷åíè ÿ Áàõà àä- Äèíà ñ åãî  ñòîðîí û  í å áóäåò íèêà-
êèõ îøèáîê . È ìåíí î  î í  ïîñâÿùàå ò Íàêøáàíäà , è èìåíí î  î ò íåãî
Áàõà àä- Äèí  óçíàåòzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA çèêð (ôîðìóë ó áîãîïîìèíàíèÿ ) øêîëû . Îäíàê î
Íàêøáàí ä îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàò ü ó÷àñòèå â ñîâìåñòíû õ ãðîìêè õ
ðàäåíèÿõ, à ïðàêòèêóåò òèõèé çèêð, ïðåïîäàííû é åì ó â âèäåíèÿõ
äóõî ì  ñÀáä àë- Õàëèêà àë- Ãèäæäóâàíè, ÷åì  âûçûâàåò íåäîâîëüñòâî
îñòàëüíû õ ó÷åíèêî â è ïîñëåäîâàòåëåé Àìèð à Êóëàëà. õ

Ï îñë å íåîäíîêðàòíîã î  ïîâòîðåíè ÿ ñëó÷àåâ íåäîâîëüñòâà Àìè ð
Êóëàë âûáèðàåò ïîäõîäÿùè é ìîìåí ò âî  âðåì ÿ êîëëåêòèâíîãî  ñòðî-
èòåëüñòâà ìå÷åòè è â îòñóòñòâèå Áàõà àä- Äèíà, çàíÿòîãî  óêëàäêîé
êèðïè÷åé, ñîîáùàå ò ñâîåì ó îêðóæåíèþ :

«Âû  äóìàåòå ïëîõî å â îòíîøåíè è ìîåã î  ðåáåíêà Áàõà àä-
Äèíà . Âû  ñèëüíî  îøèáàåòåñü, òîëêóÿ íåêîòîðû å åãî  äóøåâíû å
ñîñòîÿíè ÿ êàê ïðåíåáðåæåíèå (fcycyp). Âû  åãî  í å óçíàëè. Â åãî
ñîñòîÿíèÿ õ âñåãäà ïðèñóòñòâóåò îñîáû é âçîð {ïàçàð- è &àññ) Âñå-
âûøíåãî , à âçîð ðàáîâ Âñåâûøíåãî  äîëæåí  îòâå÷àòü âçîðó Âñå-
âûøíåãî . Êðîì å òîãî , â åãî  ñîñòîÿíèÿ õ ïðèñóòñòâóåþò ìî ÿ âîëÿ
è òâîð÷åñòâî».

Âñëåä çà òåì  Àìè ð ïîäçûâàå ò Áàõà àä- Äèíà è ïð è âñåõ îáðà-
ùàåòñÿ ê íåìó :

«Áàõà àä- Äèí, äèòÿ, ÿ âûïîëíè ë áëàãîñëîâåíí î å æåëàíèå
(íàôñ- è ìóáàðàê) õâàäæû  Áàáà â îòíîøåíè è òåáÿ. Î í  ñêàçàë ìíå ,
÷òîáû  òî , ÷òî  î í  ñäåëàë, çàíèìàÿñü ìîè ì  äóõîâíû ì  âîñïèòàíèåì ,
ÿ áû  ñäåëàë ï î  îòíîøåíè þ  ê òåáå, í å ñîâåðøèâ ïð è ýòîì  îøèáê è
(òàêñéð). Òàê ÿ è ïîñòóïèë .

Çàòåì  Àìè ð óêàçàë í à ñâîþ  ãðóäü è ìîëâèë :
«ß èññóøèë ñâîþ  ãðóäü äëÿ òå0ÿ. Ïòèö à òâîåé äóõîâíîñò è

âûëóïèëàñü èç ÿéöà ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû. Í î  ïòèöà òâîåãî  âå-
ëè÷èÿ ïîäíÿëàñ ü ñëèøêî ì  âûñîêî . Ñåé÷àñ äîçâîëèòåëüíî  îòïðàâ -
ëÿòüñÿ í à îáó÷åíè å ê òþðêàì  è òàäæèêàì. Í î  â æåëàíèè
îáó÷åíè ÿ í å äåëàé îøèáî ê èç- çà ñâîåãî  âåëè÷èÿ»»9.

Ï îñë å òàêîé îòïîâåä è Àìèð à Êóëàëà Íàêøáàí ä ñåì ü ëåò ïðî -
âîäèò â äóõîâíî ì  îáùåíè è ñî  âòîðû ì  õàëèôà Àìèð à -  ñÀðèôî ì
Äèããàðàíè, ïðàêòèêóÿ âìåñòå ñ íè ì  òèõèé çèêð, ïî÷èòà ÿ åãî  êàê
øåéõà è ñìèðÿ ÿ ñâîþ  ãîðäûíþ . Ï î  èñòå÷åíèè ñåì è ëåò Íàêøáàí ä
ïîïàäàå ò â ó÷åíèêè ê øåéõàì  áðàòñòâà Éàñàâèéà — Êóñàì- øåéõó è Õà-
ëéë- àòà. Ïðèìå÷àòåëüíî , ÷òî  íåçàäîëãî  äî  ýòîãî  î í  âèäèò ñîí , â
êîòîðî ì  ê íåì ó ïðèõîäè ò ïîñëàíå ö î ò Õàëèë- àòà ñ óêàçàíèåì  ï îñå -
òèòü øåéõà. Ëèöî  ýòîãî  ïîñëàíö à çàïàäàåò åì ó â ïàìÿòü . Î í  íà÷è-
íàåò ñ íåòåðïåíèå ì  îæèäàòü ýòîé âñòðå÷è. Í àêîíå ö ïîñëàííè ê ï î -

9 Ðàøàõàò... Ñ. 54- 55.
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ÿâëÿåòñÿ òàêèì, êàêèì  Íàêøáàí ä âèäåë åãî  âî  ñíå. Âñëåä çà íè ì
Íàêøáàí ä îòïðàâëÿåòñÿ í à âñòðå÷ó ñ øåéõîì . Â óñëóæåíèè è îáó÷å-
íè è ó íåãî  î í  ïðîâîäè ò â îáùå é ñëîæíîñòè 12 ëåò, ï îê à âíîâ ü í å
âîçâðàùàåòñÿ ê Àìèð ó Êóëàëó. Áóäó÷è ïð è ñìåðòè, Àìè ð Êóëàë íà -
çíà÷àåò Íàêøáàíä à ñâîèì  ïåðâû ì  õàëèôà, í à ÷òî  ñî  ñòîðîí û  ïîñ -
ëåäîâàòåëåé Àìèð à ñëåäóåò âîïðî ñ î  òîì , ÷òî  Áàõà àä- Äèí  í å ïðàê-
òèêóåò ãðîìê îã î zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA çè/ ñðà, êîòîðû é áûë â õîäó ó Àìèðà . Îòâå ò Àìèð à
ðàññåèâàåò âñå ñîìíåíèÿ :

«Ëþáî å äåéñòâèå, èñõîäÿùåå î ò ýòîãî  ÷åëîâåêà, ïîäîáí î
çåðêàëó, îòðàæàþùåì ó áîæåñòâåííóþ  ìóäðîñòü. Åãî  ëè÷íî é âî -
ëè â ýòîì  íåò».

Â ýòîé æå ñâÿçè ïðèâîäèòñÿ èíòåðåñí î å âûñêàçûâàíèå øåé-
õî â øêîëû : «Åñëè òåáÿ âûâåëè áåç òâîåé âîëè, í å áîéñÿ. Åñëè æå òû
âûøåë ï î  ñîáñòâåííî é âîëå, îïàñàéñÿ» 1 0.

Ñòàâ øåéõîì , Íàêøáàíä , êàê ñ÷èòàåòñÿ, äîáàâèë ê âîñüì è
ïðèíöèïà ì  äóõîâíî- ðåëèãèîçíî é æèçíè ñÀáä àë- Õàëèêà åù å òðè ñâî-
èõ ïðèíöèï à 1, ê îòîðû å ñïîñîáñòâîâàëè çàêðåïëåíèþ  ïðàêòèêè òè-
õîãî  çèêðà çà áðàòñòâîì. Íàêøáàíäî ì  æå äåêëàðèðîâàëñÿ îòêàç î ò
êîëëåêòèâíîãî  àóäèðîâàíèÿ (ñàìà*)  è ãðîìêè õ ðàäåíèé ñ òàíöàìè .

È çâåñòíîñòü Áàõà àä- Äèíà Íàêøáàíäà , ïðèîáðåòåííà ÿ èì  áëà-
ãîäàðÿ îáó÷åíè þ  ó øåéõî â øêîë û  Õâàäæàãàí  è ó øåéõî â áðàòñòâà
Éàñàâèéà, ïðèâîäè ò ê çíà÷èòåëüíîì ó ÷èñëåííîì ó óâåëè÷åíèþ  ïîñ -
ëåäîâàòåëåé áðàòñòâà Íàêøáàíäèé à è ñðåäè îñåäëîãî  íàñåëåíèÿ, è
ñðåäè êî÷åâûõ òþðêîÿçû÷íû õ ïëåìå í  Ñðåäíåé Àçèè. Íà÷èíà ÿ ñ øåé-
õà Íàêøáàíäà , äåÿòåëüíîñòü áðàòñòâà âûõîäè ò äàëåêî  çà ïðåäåëû
Áóõàðñêîãî  âèëàéàòà, ïîñòåïåí í î  îõâàòûâàÿ âñþ  òåððèòîðèþ  Õîðà-
ñàíà è Ìàâåðàííàõðà . Ï ð è ýòîì  «...îñíîâíó þ  ðîëü â êîíñîëèäàöè è
Íàêøáàíäèéà , ðàñøèðåíèè åãî  âëèÿíèÿ è óêðåïëåíèè îðãàíèçàöè-
îí í î é ñòðóêòóðû» 12 ñûãðàëè ïåðâû é è âòîðî é õàëèôà Áàõà àä- Äè-
í à -  ñÀëà' àä- Äéí  ñÀòòàð (óì . 1400 ã.) è Ìóõàììà ä Ïàðñ à (1345 - 1420).

Îòå ö ñÀëà àä- Äèíà áûë âûõîäöåì  èç Õîðåçìà . Ï îñë å åãî  ñìåð-
òè ñÀëà àä- Äèí  îòêàçûâàåòñÿ î ò ñâîåé äîëè íàñëåäñòâà â ïîëüç ó äâóõ
áðàòüåâ, óåçæàåò â Áóõàðó è òàì  ïîñòóïàå ò â îäí ó èç ìåäðåñå. Ï î
îäíî é âåðñèè, ñÀëà àä- Äèí, ï î  âñåé âåðîÿòí îñòè òàê è í å çàêîí÷è â
îáó÷åíèÿ , ñàì  ïðèõîäè ò ê Íàêøáàíäó , èíèöèèðóåòñÿ èì  è ñòàíîâèò-
ñÿ ó÷åíèêîì , à âïîñëåäñòâèè è çÿòåì  Íàêøáàíäà . Ï î  äðóãîé âåðñèè,
ó Íàêøáàíä à áûëà ìëàäøà ÿ äî÷ü {ñàáïééà- éè ñàãïðà). Êàê òîëüêî  îí à
äîñòèãëà ñîâåðøåííîëåòèÿ , Íàêøáàí ä ÿâèëñÿ â êîìíàò ó ñÀëà àä- Äè-
íà , êîòîðóþ  î í  çàíèìà ë â ìåäðåñå. Çàéäÿ â êîìíàòó , î í  óâèäåë ñòà-
ðóþ  öèíîâêó , äâà êèðïè÷à âìåñòî  ïîäóøê è è ðàçáèòûé êóâøèí  äëÿ

10 Ðàøàõàò... Ñ. 55.
11 Ì/ òàìàäè  Ìàõèíäóõò.  Ìàâëàí à Õàëèä Íàêøáàíä è âà ïàéðàâàí-è òàðèêàò-è ó. Òå-
ãåðàí, 1989. Ñ. 100.
12 Èñëàì. Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü. Ñ. 187.
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ðèòóàëüíîãî  îìîâåíèÿ . ñÀëà àä- Äèí  ïð è âèäå Íàêøáàíä à ïðèïà ë ê
åãî  íîãà ì  è íà÷àë óìîëÿò ü åãî  âçÿòü ê ñåáå. Í à ÷òî  Íàêøáàí ä îòâå-
òèë: «Ó ìåí ÿ åñòü äî÷ü, êîòîðàÿ ñåãîäíÿ äîñòèãëà ñîâåðøåíí îëåòèÿ .
ß óïîëíîìî÷å í zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (ìà'ìóð)  îòäàòü åå òåáå â æåíû».

Ï îñë å ýòîãî  çàÿâëåíèÿ ñÀëà àä- Äèí  ñìóùàåòñÿ è íà÷èíàåò îáúÿñ-
íÿòü, ÷òî  ó íåãî  íå ò íè÷åãî , ÷òî  î í  ìî ã áû  ïðåäëîæèòü åé è çà íåå.
Íàêøáàí ä í å îáðàùàåò í à ýòî  âíèìàíè ÿ è âñå æå âûäàåò ñâîþ  äî÷ü
çàìóæ çà ñÀòòàðà. Î ò áðàêà ñÀòòàðà ñ äî÷åðüþ  Íàêøáàíä à ðîæäàåò-
ñÿ ìàëü÷èê - ñòàðøèé ñûí  ñÀòòàðà Õàñàí, òàêæå ñòàâøèé â äàëüíåé-
øåì  øåéõî ì  áðàòñòâà.

Ðàññêàçûâàþò òàêæå, ÷òî  ïîñë å òîãî , êàê Íàêøáàí ä «ïðèçíàë»
ñÀëà àä- Äèíà çà ñâîåãî  ðåáåíêà (Joa ôàðçàíäé êàáóë êàðä) è óâåë èç
ìåäðåñå, î í  äàë åì ó óêàçàíèå õîäèòü áîñèêî ì  ï î  ðûíêà ì  è óëèöàì
Áóõàðû  ñ êîðçèí î é ÿáëîê í à ãîëîâ å è âî  âåñü ãîëî ñ ïðåäëàãàòü èõ
í à ïðîäàæó, í à ÷òî  ñÀòòàð ñ ãîòîâíîñòü þ  ñîãëàñèëñÿ. Î á ýòîì  ïðî -
ñëûøàëè áðàòüÿ ñÀòòàðà, êîòîðûå , êàê ñîîáùàåòñÿ, áûëè âåñüìà íå -
ïîðÿäî÷íû å ëþäè (áéíàìóñ).  È ì  ñòàëî  ñòûäí î  çà ñâîåãî  áðàòà. Òîãäà
Íàêøáàíä , âåëåë ñÀòòàðó òîðãîâàòü ÿáëîêàì è óæå íåïîñðåäñòâåíí î
âîçëå ìàãàçèí÷èêà áðàòüåâ. ñÀëà àä- Äèí  òàê è ñäåëàë. Âñëåä çà òåì ,
ãîâîðè ò òðàäèöèÿ, Íàêøáàí ä «...ñîîáùè ë åì ó ïóòü è çàíÿëñÿ åãî  äó-
õîâíû ì  âîñïèòàíèåì » 1 3.

Ìóõàììà ä Ï àðñ à ñàì  ïðèøå ë ê Íàêøáàíäó . Ðàññêàçûâàþò, ÷òî
îí , ïîñòó÷àâøèñü â äâåðü äîì à Áàõà àä- Äèíà è èñïðîñè â ðàçðåøå-
íè ÿ î  âñòðå÷å, îñòàâàëñÿ â ñìèðåííî ì  îæèäàíèè ñíàðóæè, ïîê à ñëó-
æàíêà ñîîáùàë à øåéõó î  ïðèáûâøåì . Êîãäà øåéõ ñïðîñè ë ñëóæàí-
êó î  òîì , êòî  åãî  ñïðàøèâàåò, îí à îòâåòèëà, ÷òî  çà äâåðüìè äîæè-
äàåãñÿ øåéõà íåêèé áëàãî÷åñòèâûé ìîëîäî é ÷åëîâåê (äæàâàí- è ïàðñà).
Øåé õ âûøåë è, óâèäåâ ïðèøåäøåãî , ñïðîñèë : «Ýòî  âû  - áëàãî÷åñòè-
âûé (ïàðñà)?». Ñ òåõ ï î ð ýòî  ïðîçâèù å îñòàëîñü çà Ìóõàììàäîì .

Î  Ìóõàììàä å Ïàðñ à èçâåñòíî, ÷òî  î í  ñîïðîâîæäà ë Íàêøáàí -
äà â âòîðî ì  ïàëîìíè÷åñòâ å â Õèäæàç, ãäå è áûë èì  èíèöèèðîâàí 14.
Ñâîé æå ñàìîñòîÿòåëüíû é õàäææ î í  ïðåäïðèíÿ ë íåçàäîëãî  äî  ñâîåé
ñìåðòè, ïîñåòè â ï î  ïóòè ìîãèë û  ñâÿòûõ â Òåðìåçå, Áàëõå, Ãåðàòå è
Íèøàïóðå . Âåçäå, ãäå áû  î í  í è ïðîåçæàë ñî  ñâîèì è ó÷åíèêàìè ,
«...ñàééèäû, øåéõè è óëåìû  ïîëüçîâàëèñü ñëó÷àåì, ÷òîáû  âûðàçèòü
òàêîì ó âñåìèëîñòèâîì ó è âñåïî÷èòàåìîì ó (à1 çàç 6à àêðàì)  ñâîå ïî÷ -
òåíèå (òàìàëëóê)»15. Ýòîò õàäææ îêàçàëñÿ äëÿ íåãî  ïîñëåäíèì . Óæå
â Ìåêê å î í  ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïëîõî , à ïðèåõàâ ÷åðåç äâà äí ÿ â Ìå -
äèíó, ñêîí÷àëñÿ è òàì  æå ñ ïî÷åñòÿì è áûë ï îõîðîíåí .

Ï ð è æèçíè Ìóõàììà ä Ïàðñ à àêòèâíî  âìåøèâàëñÿ â ïîëè -
òè÷åñêóþ  æèçíü Òèìóðèäîâ . Ï î- âèäèìîìó , í å áåç åãî  ó÷àñòèÿ èëè

13 Ðàøàõàò... Ñ. 80.
14 Òàì  æå. Ñ. 57- 58.
15 Òàì  æå. Ñ. 62.
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ïîääåðæêè â Ñàìàðêàíäå áûë ñâåðãíóò ñ ïðåñòîëà ïðàâèòåëü Ìàâå -
ðàííàõðà, âíóê Òèìóðà è ñûí  Ìèðàíøàõà , íåèñêóøåííû é â ïîëèòè -
÷åñêèõ èíòðèãàõ Òèìóðèäîâ , í î  ïðåêðàñíû é âîåííîíà÷àëüíè ê Ìèð -
çà Õàëèë- Ñóëòàí  (1384- 1411)16, êîòîðû é âûðàçèë íåäîâîëüñòâî  ÷àñ-
òî é ïåðåïèñêî é øåéõà Íàêøáàíäèé à ñ ïðàâèòåëåì  Õîðàñàíà, ìëàä-
øè ì  èç ñûíîâå é Òèìóðà, Ìèðçî é Ø àõðóõîì 17.

Ï îæàëóé , îäí îã î  èç íàèâûñøè õ ïèêî â ïîïóëÿðíîñò è è ïîëè -
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè í à òåððèòîðèè Ñðåäíåé Àçèè áðàòñòâî  Íàêø -
áàíäèéà äîñòèãëî  ïð è øåéõå ñÓáàéäàëëàõå Àõðàðå (1404—1490), ïðè -
íÿâøå ì  öåïü äóõîâíî é ïðååìñòâåííîñò è î ò Éàñêóáà ×àð^é (óì . 1447 ã.),
îäíîã î  èç ìí îãî÷èñëåííû õ ó÷åíèêî â Íàêøáàíäà .

Õâàäæà Àõðàð, êàê íàçûâàëè ñÓáàéäàëëàõà, ñ ðàí íåãî  äåòñòâà
ïîïà ë ïî ä íåïîñðåäñòâåííî å âëèÿíèå øåéõî â è ïîñëåäîâàòåëåé áðàò-
ñòâà. Åãî äåä, îòåö è äÿäÿ èìåë è î÷åí ü òåñíûå îòíîøåíè ÿ ñ øåéõàì è
Íàêøáàíäèéà . Ñ ìëàäåí÷åñòâà õâàäæå Àõðàðó ïðåäíà÷åðòàâ àë àñü
ðîë ü âåëèêîãî  øåéõà. Òàê, ñîãëàñíî  òðàäèöèè áðàòñòâà, åãî  äåä -
Øèõàá àä- Äéí  Øàøé , áóäó÷è ïð è ñìåðòè, ïîäîçâà ë äâóõ ñâîèõ ñûíî -
âåé è âåëåë èì  ïðèãëàñèòü ê íåì ó âíóêîâ . Óâèäåâ ñÓáàéäàëëàõà, î í
âçâîëíîâàëñÿ è ïîïðîñè ë ñûíîâå é ïðèïîäíÿò ü ñåáÿ ñ ïîñòåëè. Åãî
ïðèïîäíÿëè , è îí , óñàäèâ ìàëü÷èêà ïîäë å ñåáÿ, íà÷àë êàñàòüñÿ ñâîèì
ëèöî ì  âñåõ ÷àñòåé òåëà ðåáåíêà, ãîðüêî  ïëà÷à ïð è ýòîì  è ïðèãîâà-
ðèâàÿ, ÷òî  èìåíí î  òàêîå äèòÿ î í  æäàë î ò Âñåâûøíåãî . Ï îñë å ÷åãî
äîáàâèë, ÷òî  ýòîì ó ìëàäåíö ó óãîòîâàí à ñóäüáà âëàñòåëèíà è ðàñïðî -
ñòðàíèòåëÿ øàðèàòà è ÷òî  áðàòñòâî  ïî ä åãî  íà÷àëî ì  áóäåò ïðîöâå -
òàòüzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (ðàóíàê)18.

Î÷åí ü ðàí î  ìîëîäîã î  õâàäæó Àõðàðà ñòàëè ïîñåùàò ü âèäåíèÿ
ïðîðî÷åñêîã î  õàðàêòåðà. Êàê ðàññêàçûâàåò ñàì  Àõðàð, îäíàæäû  ó
ãðîáíèö û  îäíîã î  èç øåéõî â óâèäåâ â ãðåçàõ Èèñóñà, î í  ïðèïà ë ê
åãî  íîãàì . Èèñóñ ïîäíÿ ë åãî  è ñêàçàë: «Í å ïå÷àëüñÿ, ì û  òåáÿ âîñïè -
òàåì». ×åðåç íåê îòîðî å âðåì ÿ õâàäæà Àõðàð âèäèò âî  ñí å Ï ðîðîêà ,
êîòîðû é ñòîèò â îêðóæåíèè ñâîèõ ñïîäâèæíèêî â ó ïîäí îæè ÿ î÷åí ü
âûñîêî é ãîðû . Ï ðîðî ê çàìå÷àåò Àõðàðà è âåëèò îòíåñòè åãî  í à
âåðøèí ó ýòîé ãîðû . Àõðàð óñàæèâàåò Ï ðîðîê à ê ñåáå í à øåþ  è
äîíîñè ò äî  âåðøèíû , ïîñë å ÷åãî  óäîâëåòâîðåííû é Ï ðîðî ê ãîâîðèò:

16 Áàðòîëüä Â. Â. Ñî÷èíåíèÿ . Ò. 2. × . 2 (Ðàáîòû  ï î  îòäåëüíû ì  ïðîáëåìà ì  èñòîðèè
Ñðåäíåé Àçèè). Ì. , 1964. Ñ. 73, 90.
17 Ðàøàõàò... Ñ. 61- 62. Çäåñü èìååò ìåñòî  èñòîðè÷åñêàÿ íåòî÷íîñòü . Àâòîð íàçûâàåò
Õàëèëÿ ñûíî ì  Ìóõàììàä à Äæàõàíãèðà è óòâåðæäàåò, ÷òî  ïåðâû é áûë óáèò (áà êàò ë
ðàñàíïäà) Øàõðóõî ì  íåïîñðåäñòâåí í î  ïîñë å âûðàæåíèÿ ñâîåãî  íåäîâîëüñòâà è
îáúÿâëåíè ÿ âîéí û  Øàõðóõîì . Í à ñàìî ì  äåëå áèòâà ìåæäó íèì è äåéñòâèòåëüíî  ñî -
ñòîÿëàñü â 1409 ãîäó, í î  Õàëèë áûë òîëüêî  âçÿò â ïëåí , óìå ð æå äâà ãîäà ñïóñòÿ.
Ï îäðîáíå å ñì : Áàðòîëüä Â. Â. Óêàç. ñî÷. Ñ. 87- 90.
18 Ðàøàõàò... Ñ. 218- 219
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«ß çíàë, ÷òî  â òåáå åñòü ýòà ñèëà è ÷òî  ó òåáÿ ýòî  ïîëó÷èòñÿ. Í î  ÿ
òàêæå õîòåë, ÷òîáû  â ýòîì  óáåäèëèñü è äðóãèå» 1 9.

Î ïåêî é Àõðàðà â þíîøåñòâ å çàíèìàëñÿ åãî  äÿäÿ - õâàäæà
È áðàõéì  Øàøé , êîòîðû é óâåç Àõðàðà â âîçðàñòå 22 ëåò èç ðîäí îã î
Òàøêåíòà â Ñàìàðêàí ä ñ æåëàíèåì  äàòü ïëåìÿííèê ó îáðàçîâàíèå.
Îäíàê î  âñÿêèé ðàç, êîãäà Àõðàð ïðèñòóïàë ê ó÷åáå, åãî  íàñòèãàëà
êàêàÿ- òî  áîëåçíü, ìåøàâøà ÿ åì ó ó÷èòüñÿ. Â êîíö å êîíöîâ , äÿäÿ ðà-
çóâåðèëñÿ â òîì , ÷òî  Àõðàð êîãäà- íèáóäü âûó÷èòñÿ, è ïîçâîëè ë åì ó
çàíèìàòüñÿ òåì , ÷åì  î í  ñàì  ïîæåëàåò. Àõðàð íà÷èíàåò ïîñåùàò ü
èçâåñòíûõ øåéõî â Íàêøáàíäèé à êàê â Ñàìàðêàíäå, òàê è çà åãî
ïðåäåëàìè . Â Ñàìàðàêàíäå î í  íåñêîëüêî  ðàç âñòðå÷àåòñÿ ñî  ñïî -
ñîáíåéøè ì  ó÷åíèêî ì  ñÀëà àä- Äèíà ñÀòòàðà Íèçà ì  àä- Äéíîì  &àìó -
øåì  (óì . 860/  1456 ã.) è åãî  ó÷åíèêî ì  Ñàñä àä- Äéíîì  Êàøãàðé (óì .
860/ 1456 èëè 862/ 1458 ã.). ×åðåç íåê îòîðî å âðåì ÿ Àõðàð ðåøàåò
ïîñåòèòü Áóõàðó, à çàòåì  - Ãåðàò, â êîòîðî ì  î í  â òå÷åíèå 4 ëåò òàê-
æå òåñíî  îáùàåòñÿ ñ èçâåñòíåéøèìè ñóôèéñêèìè øåéõàì è - Êëåé-
ìî ì  Òàáðéçé è Áàõà' àä- Äéíîì  ñÓìàðîì . Ï î  èñòå÷åíèè 4 ëåò î í  íà -
ïðàâëÿåòñÿ â ïðîâèíöè þ  Áàëõ ñ íàäåæäîé âñòðåòèòüñÿ ñ É àñêóáî ì
×àðõè. Î ò ×àðõè åì ó ïåðåäàåòñÿ öåï ü äóõîâíî é ïðååìñòâåíí îñò è
Íàêøáàíäèéà , è ×àðõè æå ôîðìàëüí î  èíèöèèðóåò Àõðàðà, ñîîáùà ÿ
åì ózyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA çèêð áðàòñòâà è ñïîñî á åãî  ïðîãîâàðèâàíèÿ .

Âñïîìèíà ÿ ðèòóàë ñâîåé èíèöèàöèè è ïåðåäà÷ó ýñòàôåòû  äó-
õîâí î é ïðååìñòâåíí îñòè , Àõðàð îïèñûâàå ò îäè í  ìîìåí ò ðèòóàëà,
âåñüìà èíòåðåñíû é ñ òî÷êè çðåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî  ðåëèãèîâåäåíèÿ
è î÷åí ü ðåäêî  ôèêñèðóåìû é ñóôèéñêèìè òðàêòàòàìè. Ðå÷ü èäåò î
ïîäà÷ å ðóêè èíèöèèðóþùè ì  èíèöèèðóåìîìó , îáîçíà÷àþùå é ìîìåí ò
ïåðåäà÷è äóõîâíîã î  íàñëåäèÿ.

Ï îñë å òîãî , êàê Éàñêóá ðàññêàçàë õâàäæå Àõðàðó î  ñâîåé
èíèöèàöèè Áàõà àä- Äèíîì  Íàêøáàíäîì , «...îí  ïðîòÿíó ë ñâîþ  ðó-
êó, [ãîâîð ÿ òåì  ñàìûì] : äàâàé, ïðèñÿãàé (áàéñàòï).  Åñòåñòâî  ìî å
í å ïðèíÿë î  åãî  ðóêó, ïîñêîëüê ó í à áëàãîñëîâåííî ì  ëáó ó íåãî
âûñòóïàëà êàêàÿ- òî  áåëèçíà (áàéàçè), íàïîìèíàâøà ÿ íåêî å çàáî-
ëåâàíèå, ÷òî  è ñòàëî  ïðè÷èíî é îòâðàùåíè ÿ â ìîå ì  åñòåñòâå. Î í
óëîâèë ýòî  îìåðçåíè å (êàðàõàãï) âî  ìí å è òóò æå îòäåðíóë ðóêó.
Åãî  ëèöî  èçìåíèëîñ ü è ïðèíÿë î  âèä, î ò ê îòîðîã î  ÿ ï îòåðÿ ë ñâîþ
âîëþ  è áûë áëèçîê ê òîìó , ÷òîáû  áåçâîëüíî  ïðèïàñòü ê íåìó . Î í
òóò æå âíîâ ü ïðîòÿíó ë ñâîþ  ðóêó è ñêàçàë: "Õâàäæà Áàõà àä- Äèí,
äà áóäåò ñâÿòà åãî  ìîãèëà , [â ñâîå âðåìÿ] âçÿë ìî þ  ðóêó, ñêàçàâ,
÷òî  òâîÿ ðóêà - ýòî  íàø à ðóêà, âñÿêèé, êòî  âîçüìå ò òâîþ  ðóêó,
âîçüìå ò íàø ó ðóêó. Ï îýòîì ó áåðè ðóêó õâàäæû  Áàõà àä- Äèíà".

ß áåç ïðîìåäëåíè ÿ âçÿë ðóêó É àñêóáà ×àðõè, ïîñë å ÷åãî
î í  îáúÿñíè ë ìí å çèêð ïóòè Õâàäæàãàí, äà îñâÿòèò Àëëàõ èõ äóøè,

19 Ðàøàõàò... Ñ. 221- 222.
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â âèäå "îòðèöàíèÿ- óòâåðæäåíèÿ"zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (íàôé  6à èñáàïã), íàçûâàåìû é
òàêæå êàê "îñîçíàíè å èñ÷èñëåíèÿ" (áóêóô- è ñàäàäè)».

Ïðèìå÷àòåëüíî , ÷òî  ï î  îêîí÷àíè è ðèòóàëà èíèöèàöèè Éàñêóá
×àðõè çàìåòèë Àõðàðó: «Î ò Âåëèêîãî  õâàäæû, äà áóäåò ñâÿòà åãî
ìîãèëà , äîøë î  äî  íàñ òî , ÷òî  åñëè ì û  âîñïèòûâàåì  ó÷åíèêà ïóòåì
ïðèâëå÷åíèÿ {áà òàðéê- è äæàçáà), òî  íàø  âûáî ð ïðàâèëüíûé»20.

Çäåñü ïîïóòí î  çàìåòèì , ÷òî  ïóòü ïðèâëå÷åíèÿ äæàçáà õàðàê-
òåðèçóåòñÿ êðàéíå àêòèâíîé ôîðìî é äóõîâíû õ äåéñòâèé ñî  ñòîðî -
í û  øåéõà ï î  îòíîøåíè þ  ê ïîòåíöèàëüíîì ó ìóðèäó. Ï îäðîáíå å ïóòü
ïðèâëå÷åíèÿ áóäåò ðàññìîòðåí  â ñëåäóþùåé ãëàâå.

Ïîñë å ïîñâÿùåíè ÿ õâàäæà Àõðàð âîçâðàùàåòñÿ â Ãåðàò, âñëåä
çà òåì  - â ðîäíî é Òàøêåíò. Â Òàøêåíòå õâàäæà Àõðàð, êàê ãîâîðè ò
òðàäèöèÿ áðàòñòâà, âìåñòå ñ íåêèì  êîìïàíüîíî ì  (J5ä fcacü øàðèê òó-
äà) íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ çåìëåäåëèåì  è ñïóñòÿ íåêîòîðî å âðåìÿ ñòà-
íîâèòñ ÿ îäíè ì  èç ñàìû õ áîãàòåéøèõ ëþäåé ñðåäíåàçèàòñêîãî  ðåãè-
îíà . «Òîëüêî  â Êàðøèíñêî é è Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòÿõ õâàäæå Àõ-
ðàðó ïðèíàäëåæàëî  375 òûñ. òàíàáîâ = ñâûøå 60 òûñ. ãà ïëîäîðîä -
íî é çåìëè»21. Äðóãèìè ñëîâàìè , â Ñðåäíåé Àçèè ïð è õâàäæå Àõðàðå
áðàòñòâî  Íàêøáàíäèé à ñòàíîâèòñÿ îáëàäàòåëåì  í å òîëüêî  ïîëèòè÷å-
ñêîé âëàñòè (â ýòîì  îòíîøåíè è áîëüøóþ  ðàáîòó ïðîäåëàëè åùå ïðåä-
øåñòâåííèêè Àõðàðà), í î  è âëàñòè ýêîíîìè÷åñêîé .

Â ýòîé ñâÿçè äîâîëüí î  èíòåðåñíûì è ïðåäñòàâëÿþòñÿ âûñêàçû-
âàíèÿ õâàäæû  Àõðàðà î  åãî  ðîëè â ïîëèòè÷åñêîé è äóõîâíî é æèçíè
ðåãèîíà. «Åñëè áû  ìû , - ãîâîðè ò Àõðàð, - â ýòî  âðåìÿ çàíèìàëèñü
[òîëüêî ] ïðèâëå÷åíèåì  ó÷åíèêîâ, òî  í è îäè í  øåéõ í å íàøå ë áû  ñåáå
ìóðèäà. Îäíàê î  íàì  áûëî  âåëåíî  çàùèùàòü ìóñóëüìà í  î ò íåñïðàâåä-
ëèâîñòè òèðàíîâ. Äëÿ ýòîãî  ì û  äîëæí û  áûëè ïîääåðæèâàòü êîíòàê-
òû  ñ ïðàâèòåëÿìè (è&òèëàò  áà ï'àäøàõàí  êàðäàí) è äåðæàòü èõ äåÿíèÿ
ïî ä ñâîèì  êîíòðîëå ì  {íó  ôó ñ éøàí- pä ìóñà&&àð  ãàðäàíéäàí), ðåàëèçî-
âûâàÿ âìåñòå ñ òåì  óñòðåìëåíèÿ ìóñóëüìàí . Âñåâûøíè é ñâîåé ìèëî -
ñòüþ  äàðîâàë ñèëó, áëàãîäàðÿ êîòîðî é ìû , åñëè çàõîòèì , îäíè ì  ðîñ-
÷åðêîì  ïåðà {áà ïàê ðàêñà) ñìîæåì  ñäåëàòü òàê, ÷òî  îïëîøàâøè é è
ïðåòåíäóþùè é í à áîæåñòâåííîñòü ïàäèøàõ îñòàâèò ñâîé ïîñ ò è áî -
ñèêîì  ÷åðåç òåðíîâíè ê è ìóñî ð ïîáåæèò ê íàì » 2 2.

Èç ýòèõ âûñêàçûâàíèé î÷åâèäíî , ÷òî  õâàäæà Àõðàð, à âìåñòå
ñ íè ì  è áðàòñòâî  Íàêøáàíäèéà , ñòàëè ïîëíîñòü þ  êîíòðîëèðîâàò ü è
îïðåäåëÿòü âî  âñåõ àñïåêòàõ æèçíü ñðåäíåàçèàòñêîãî  ðåãèîíà. Äîñ-
òàòî÷íî  çàìåòèòü, ÷òî  îòåö Áàáóðà, ñÓìà ð Øåéõ Ìèðçà , áûë ó÷å-
íèêî ì  Àõðàðà, âî  âñåõ ñâîèõ äåëàõ ñîâåòîâàâøèìñÿ ñ ó÷èòåëåì. Ñû-
íîâü ÿ Àõðàðà ïîääåðæèâàëè î÷åí ü òåñíûå êîíòàêòû  ñ ñàìèì  Áàáó-

20 Ðàøàõàò... Ñ. 242.
21 Èñëàì . Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü. Ñ. 187.
22 Ðàøàõàò... Ñ. 295; Nizami Ê. A. The Naqshbandiyyah Order / /  World Spirituality. N.- Y.,
1991. Vol. 20. P. 173-
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ðî ì  2 3. Ñàì  õâàäæà Àõðàð òàê îïðåäåëèë âñþ  äàëüíåéøóþ  ñîöèàëü-
íî- ïîëèòè÷åñêóþ  ëèíè þ  áðàòñòâà: «×òîáû  èñïîëíÿò ü ñâîþ  äóõîâíó þ
ìèññè þ  â ìèðå , íåîáõîäèì î  ïîëüçîâàòüñÿ ïîëèòè÷åñêî é âëàñòüþ» 4 .

Òàêèì  îáðàçîì , îáðàçîâàâøàÿñÿ í à òåððèòîðèè ñîâðåìåí í î é
Ñðåäíåé Àçèè â êîíö å ÕÈ- íà÷àëå XII I  â. øêîë à Õâàäæàãàí  ïðèâåëà ê
ðîæäåíèþ  áðàòñòâà Íàêøáàíäèéà , ê îòîðî å ê ðóáåæó XV- XVI  âåêîâ
ñòàëî  ìîùíû ì  ñîöèàëüíî- ïîëèòè÷åñêèì  îáúåäèíåíèåì , èãðàþùèì
âåäóùóþ  ðîëü âî  âñåõ ñôåðàõ æèçíè ñðåäíåàçèàòñêîãî  ðåãèîí à è
èìåþùè ì  îãðîìí î å ÷èñëî  ñòîðîí íèêî â è ïîñëåäîâàòåëåé.

Íåñîìíåííî , ÷òî  â îñíîâ å ðîñòà ïîïóëÿðíîñò è è âëèÿíèÿ Íàêø -
áàíäèéà ñðåäè íàñåëåíèÿ ëåæàëî  íå÷òî  îñîáåííîå , ïîçâîëÿâøå å áðàò-
ñòâó óñïåøí î  êîíêóðèðîâàòü ñ äðóãèìè ñóôèéñêèìè áðàòñòâàìè,
äåéñòâîâàâøèìè í à òî é æå òåððèòîðèè, êàê òî : Êóáðàâèéà, Êàäè-
ðèéà, Éàñàâèéà è ò. ä. Ñêîðåå âñåãî, ýòî  «íå÷òî» ñëåäóåò èñêàòü â
ïðèíöèïà õ äóõîâíî- ðåëèãèîçíî é æèçíè, çàëîæåííû õ ïåðâîíà÷àëüí î
ñÀáä àë- Õàëèêîì  àë- Ãèäæäóâàíè è ïîëîæèâøè õ íà÷àëî  îáðàçîâàíè þ
øêîë û  Õâàäæàãàí  è äîïîëíåííû õ çàòåì  Áàõà àä- Äèíîì  Íàêøáàíäîì ,
à òàêæå - â îðãàíèçàöèîíí î é îñí îâ å áðàòñòâà, òî  åñòü â îòí îøåíè -
ÿõ «ó÷èòåëü- ó÷åíèê», è êîíå÷í î  æå - â ïîâñåäíåâíî é ïðàêòèêå
áðàòñòâà, ê îòîðàÿ â ïåðâóþ  î÷åðåäü ïðèâëåêàåò âíèìàíè å ïîòåíöè -
àëüíû õ ïîñëåäîâàòåëåé. Äëÿ ðàññìîòðåíè ÿ ýòèõ àñïåêòîâ ïðåäëàãà-
åì  îáðàòèòüñÿ ê ñëåäóþùèì  ãëàâàì.

23zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA NizamiKA. The Naqshbandiyyah Order P. 173.
24 Èñëàì. Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü Ñ. 185.
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Ïðèíöèï û  äóæîáíî -
ðåëèãèîçíî è çêèçíè è

ôîðìèðîâàíè å áèíîì à
«ìóðøèä- ìóðèä»

× òîáû  ïîíÿòü , êàêèì  æå îáðàçî ì  ôîðìèðóåòñÿ áèíî ì  «ìóðøèä -
ìóðèä»> è í à ÷åì  âïîñëåäñòâèè çèæäóòñÿ ñòîëü ïðî÷íû å îòíîøå -

íè ÿ âíóòðè áèíîìà , íåîáõîäèì î  ðàññìîòðåòü ïðèíöèï û  äóõîâíî -
ðåëèãèîçíî é æèçíè, ïðåäëîæåííû å îñíîâàòåëåì  øêîë û  Õâàäæàãàí
ñÀáä àë- Õàëèêîì  àë- Ãèäæäóâàíè. Ñêîðåå âñåãî, èìåíí î  â íè õ ñîäåð-
æèòñÿ îñíîâ à òîãî , í à ÷åì  ñòðîÿòñÿ îòíîøåíè ÿ «ó÷èòåëü- ó÷åíèê»»
ñíà÷àëà â øêîëå, à çàòåì  è â áðàòñòâå, è èìåíí î  â íè õ ñëåäóåò èñ-
êàòü îòâåòû  í à ïîñòàâëåííû å âîïðîñû . Èç âîñüì è ïðèíöèïîâ , ââå-
äåííû õ ñÀáä àë- Õàëèêîì, ïîëîâèí à (5, á, 7, 8) í à ïåðâûé âçãëÿä íå -
ïîñðåäñòâåíí î  í å êàñàåòñÿ îáñóæäàåìûõ îòíîøåíèé , îïðåäåëÿÿ òåõ-
íè÷åñêèå àñïåêòû  îòïðàâëåíè ÿzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA çèêðà, ïîýòîì ó çäåñü ì û  îñòàíàâëè-
âàåìñÿ í à íè õ âêðàòöå, à áîëåå äåòàëüíûé ðàçáîð îòíîñè ì  ê ãëàâå,
ïîñâÿùåííî é ïðàêòèêå çèêðà. Îñòàâøèåñÿ ÷åòûðå (1, 2, 3, 4), ïî- âè-
äèìîìó , äîëæí û  ïðåäñòàâëÿòü íàèáîëüøè é èíòåðåñ.

1. Õóø äàð äàì  («îñîçíàííîñò ü â äûõàíèè»»)- êàæäûé
âäîõ è âûäî õ ìèñòèêà äîëæí û  áûòü îñîçíàíû , ïîñêîëüê ó äû-
õàíèå îáåñïå÷èâàåò ïðîèçíåñåíè å ñëîâ. Ñëîâà æå í å äîëæí û
áûòü ïóñòûìè , í î  - âñåãäà óêàçûâàòü í à ñîêðîâåííîñò ü áîæå-
ñòâåííî é ñóòè (èãøðàò áà ãàéá- è õóâèééàò- è õàêê) 1.

2. Íàçàð áàð êàäàì («âçãëÿä ïî ä íîãè»») - à) â ïðÿìî ì
ñìûñë å ìèñòèêó ñëåäóåò ñìîòðåòü òóäà, êóäà î í  ñòóïàåò è ãäå
î í  èäåò, áóäü òî  ãîðî ä èëè ïóñòûíÿ , èëè ëþáî å äðóãîå ìåñòî .
Äðóãèìè ñëîâàìè , åãî  ïåðåäâèæåíèå äîëæí î  áûòü îñìûñëåí -
íûì ; á) â ïåðåíîñíî ì  ñìûñë å ýòîò ïðèíöè ï  óêàçûâàåò í à
ñêîðîñòü ïðîõîæäåíè ÿ ìèñòè÷åñêîãî  ïóòè, òî  åñòü ìèñòèê
äîëæåí , ïðîõîä ÿ æèçíåííû é ïóòü è äîñãèãàÿ í à íåì  êàêèõ- òî
ðåçóëüòàòîâ, ïðåîäîëåâàòü îïàñíû å ìîìåíò û  ñåáÿëþáèÿ è óäîâ-
ëåòâîðåííîñò è ñîáî é (êàòñ- è ìàñàôàò- è õàñòé 6à òàé- èì ñàêà-

Ðàøàõàò... Ñ. 21.
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áàò- è gydnapacmu).zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Ýòî  çíà÷èò, ÷òî, äîñòèãíóâ ÷åãî- òî, î í
äîëæåí  ïîñòàâèòü òóäà íîãó , ÷òîáû  áûòü ãîòîâû ì  ñäåëàòü ñëå-
äóþùè é øàã.

3- Ñàôàð äàð áàòàí  («ïóòåøåñòâèå â ìåñòå ïðîæèâà-
íèÿ») - ïî ä «ïóòåøåñòâèåì» èìååòñÿ â âèäó äóõîâíî å ïåðåìå -
ùåíèå , ïåðåõî ä (èíòèêàë), ïî ä «ìåñòî ì  ïðîæèâàíèÿ » - ÷åëî-
âå÷åñêèé õàðàêòåð (ina6üc àò- è áàèøðè). È íà÷å ãîâîðÿ , ýòî  -
«[äóõîâíûé ] ïåðåõî ä î ò ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ (ñèôôàò- è áà-
ãèàðé) ê àíãåëüñêèì  (ñèôôàò- è ìàëàêé) è î ò ïîðèöàåìû õ (çàìé-
ìà)  - ê ïîõâàëüíû ì  (õàìéäà)»2.

4. %àëâàò äàð àíäæóëèì  («óåäèíåíèå â îáùåñòâå«) - âíåø -
íå å ïðåáûâàíè å ñ ëþäüìè , âíóòðåííå å - ñ Á îãîì . Âòîðî é õà-
ëèôà ñÀáä àë- Õàëèêà, õâàäæà Àâëééà1 Êàáéð, îïèñûâà ÿ ýòî  ñî -
ñòîÿíèå , ãîâîðèë, ÷òî  «...çàíÿòîñòü è ïîãðóæåíí îñò ü â ïîìè -
íàíè å Âñåâûøíåãî  äîñòèãàþò òàêîé ñòåïåíè, ÷òî  åñëè çàéòè
í à ðûíîê , òî  í å çàìå÷àåøü í è ãîëîñîâ , äø  ñëîâ, ï î  ïðè÷èí å
îõâà÷åíí îñò è èñòèíû  ñåðäöà çèêðîì  » 3 .

5. Íàäêàðä («ïîìèíàíèå» ) ~ ïîñòîÿí í î å ïðîèçíåñåíè å
ôîðìó ë òåîìíåìèè , èíà÷å íàçûâàåìî å çèêð.

6. Áàçãàãøï («âîçâðàò») - ìûñëåííî å âîçâðàùåíè å ê Áîãó
â ïðîöåññå îòïðàâëåíè ÿ çèêðà, ñîïðîâîæäàåìî å ïðîèçíåñåíèå ì
ôðàçû: «Ãîñïîäè , Òû  - ìî ÿ öåëü, è ñòðåìëåíèå ìî å íàïðàâëå-
í î  ê òîìó , ÷òîáû  Òû  áûë óäîâëåòâîðåí  ìíîþ» . Ýòà ôðàçà
äîëæí à ìûñëåíí î  ïðîãîâàðèâàòüñÿ ï î  çàâåðøåíèè êàæäîãî
öèêëà çèêðà. Äàæå åñëè ó íà÷èíàþùè õ ïîíà÷àë ó îí à í å èäåò
î ò ñåðäöà, í å ñëåäóåò ïðåêðàùàòü åå ïðîãîâàðèâàíèå , ïîñêîëü -
êó ïîñòåïåí í î  îí î  ñòàíåò èñêðåííè ì  .

7. Íèã'àõäàøò  («ñîõðàíåíèå», «áäèòåëüíîñòü») - ñîõðàíå-
íè å ñîñòîÿíè ÿ ñîñðåäîòî÷åíí îñò è í à ô îðìóë å çèêðà, ñ òåì
÷òîáû  âî  âðåì ÿ åå ïðîãîâàðèâàíè ÿ í å ïîÿâèëèñ ü áû  ïîñòî -
ðîí íè å ìûñëè . È íà÷å èìåíóåòñÿ êàê íàáëþäåíè å çà ìûñëÿì è
(ëóðàêàáà- éè &a6ämup).

8. É'àää'àøò  («çàïîìèíàíèå» ) - ï îñòîÿí í î å îñîçíàâàíè å
áîæåñòâåíí î é ñóòè â âèäå âíóòðåííè õ âñïûøåê- îçàðåíèé,
âîçíèêàþùè õ êàê ðåçóëüòàò ñîõðàíåíè ÿ ñîñòîÿíè ÿ ñîñðåäîòî÷åí -
íîñò è 5 .

Êðîì å âîñüì è óêàçàííû õ ïðèíöèïî â äóõîâíî- ðåëèãèîçíî é ïðàê-
òèêè è ââåäåííîã î  òèõîãî  çèêðà îáðàùàåò í à ñåáÿ âíèìàíè å ñîäåð-
æàíèå äóõîâíîã î  çàâåùàíèÿ ñÀáä àë- Õàëèêà, àäðåñîâàíí îã î  .ïîñëå -

2 Ðàøàõàò... Ñ. 22.

^ Òàì  æå. Ñ. 23.
4 Òàì  æå. Ñ. 24
5 Òàì  æå. Ñ. 25.



Ãëàâà II. Ïðèíöèï û  äóõîâíî- ðåëèãèîçíî é æèçíè 3 1zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

äîâàòåëÿì  åãî  øêîëû . Òåêñò çàâåùàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáî é äëèííó þ
÷åðåäó èìïåðàòèâî â ñ íåáîëüøèì è ïîÿñíåíèÿì è ê íèì . Â îñíîâíî ì
ýòè èìïåðàòèâû  êàñàþòñÿ òîãî , ÷åãî  íåëüçÿ èëè í å ðåêîìåíäóåòñÿ
äåëàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ îñí îâàòåëÿ øêîëû . Õîòÿ åãî  òðåáîâàíèÿ ê
ïîâñåäíåâíî é æèçíè ñóôèÿ äîñòàòî÷í î  æåñòêè è, âïîëí å âåðîÿòí î ,
í å õàðàêòåðíû  äï ÿ áîëüøèíñòâà ìèñòèêî â òîãî  âðåìåíè , òåì  í å ìå -
íåå, ï î  íè ì  ì îæí î  ïðåäñòàâèòü îáùó þ  êàðòèíó áûòà è âçàèìîîò -
íîøåíè é ìèñòèêî â êàê ìåæäó ñîáîé , òàê è ñ ìèðÿíàì èzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (àõë- è äóíø).

«Âíèìàòåëüí î  èçó÷àé íàñëåäèå ïðåäøåñòâåííèêî â (ñàëàô).
Ñîáëþäàé ðåëèãèîçíóþ  è îáùåñòâåííó þ  òðàäèöèè. Èçó÷àé ôèêõ è
õàäèñû. Èçáåãàé íåâåæåñòâåííûõ ñóôèåâ. Îòïðàâëÿ é íàìà ç âìåñ-
òå ñ äðóãèìè, í î  í å áóäü ïð è ýòîì  èìàìî ì  è ìóýäçèíîì . Í å èù è
ñåáå ñëàâû, òàê êàê ýòî  íåñ÷àñòüå (àôàò).  Í å ñâÿçûâàé ñåáÿ êà-
êîé- ëèáî  äîëæíîñòüþ  (ìàíñàá).  Áóäü ïîñòîÿíí î  áåçûçâåñòíûì. Í à
äîêóìåíòà õ í å ðàñïèñûâàéñÿ. Í å ïðèñóòñòâóé í à ñóäàõ. Í å äàâàé
íèêîì ó ãàðàíòèé. Í å ïîÿâëÿéñ ÿ â çàâåùàíèÿõ ëþäåé. Í å îáùàéñ ÿ
ñ ïðàâèòåëÿìè è ïðèíöàìè . Í å ñîçäàâàé ñóôèéñêèå îáèòåëè (&ä-
íàãàõ) è í å ñèäè â íèõ . Í å ïðåäàâàéñÿ ÷àñòî  ñàìà\  î ò íåãî  èñõî-
äèò ñëèøêî ì  ìí îã î  ëèöåìåðèÿ. ×àñòîå ó÷àñòèå â ñàìà ñ óìåðùâ -
ëÿåò ñåðäöå. Îäíàê î  è í å îòðèöàé ñàìà\  ïîñêîëüê ó ïîñëåäîâàòå-
ëåé ó íåãî  ìí îãî . Ìàë î  ãîâîðè , ìàë î  åøü è ìàë î  ñïè . È çáåãàé
ëþäåé ïîäîáí î  òîìó , êàê èçáåãàþò ëüâîâ. Îáåðåãàé ñâîå óåäèíå-
íèå . Í å îáùàéñ ÿ ñ ìóæ÷èíàìè , æåíùèíàìè , âîëüíîäóìöàìè ,
âëàñòü ïðåäåðæàùèì è è ÷åðíüþ . Åøü òî , ÷òî  äîçâîëåí î  [øàðèà-
òîì] . Îñòåðåãàéñÿ ïèòü èç [îáùèõ ] êðóæåê. Ï îê à ìîæåøü , âîç-
äåðæèâàéñÿ î ò æåíùèí , òàê êàê âîçæåëàåøü ìèðñêîã î  è â íå ì
ïîãóáèø ü ðåëèãèþ  (äèí á à á'àÜ äîõè). Ì íîã î  í å ñìåéñÿ è èçáåãàé
õîõîòà , ïîñêîëüê ó ÷àñòûé ñìå õ óìåðùâëÿåò ñåðäöå. Ñìîòð è í à
âñåõ ñ ñîñòðàäàíèåì  â ãëàçàõ è í å ñ÷èòàé êîãî- ëèáî  ïðåçðåííû ì
(õàêèð). Í å íàðÿæàéñÿ, òàê êàê âíåøíè å íàðÿäû  [ïðîèñõîäÿò ] î ò
îòñóòñòâèÿ âíóòðåííå é öåëüíîñòè (õäð'àáè). Ñ ëþäüì è í å ñïîð ü è
í å ïðîñ è íè÷åãî  ó íèõ . Í å ïðèñëóæèâàé íèêîìó , à øåéõàì  ñëóæè
èìóùåñòâîì , òåëîì  è äóøîé . Í å îòðèöàé èõ äåÿíèé, òàê êàê îò-
ðèöàþùè å èõ íèêîãä à í å íàéäóò ñïàñåíèÿ â [ýòîì ] ìèðå . Í å áóäü
ãîðäåëèâ â îáùåíè è ñ ìèðÿíàìè , âåäü òâîå ñåðäöå âñåãäà äîëæí î
ñêîðáåòü. Ñåðäöå òâîå äîëæí î  áûòü áîëüíûì , ãëàçà òâîè — ìîê -
ðûì è î ò ñëåç, äåÿíèÿ òâîè - ÷èñòûìè , ìîëèòâ û  òâîè - ñìèðåííû -
ìè , îäåæäà òâîÿ - ñòàðîé, äðóçüÿ òâîè - äåðâèøàìè, äîñòàòîê òâîé -
íèùåíñêèì , äî ì  òâîé - ìå÷åòüþ, áëèçêèé äðóã òâîé - Âñåâûø-
íèé « 6 .

È ç ïðèâåäåíí îã î  òåêñòà ÿñí î  âèäíî , ÷òî  ñÀáä àë- Õàëèê ïðåä-
ëàãàåò äîñòàòî÷í î  ñóðîâûé àñêåòè÷åñêèé îáðàç æèçíè, êîòîðû é â
åãî  âðåì ÿ óæå íà÷àë óõîäèòü â ïðîøëîå . Í à ñìåí ó àñêåòèçìó ðàí -



3 2 À. À. Õèñìàòóëèí . Ñóôèéñêàÿ ðèòóàëüíàÿ ïðàêòèêàzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

íè õ ñóôèåâ, äåðæàâøåìóñÿ «...íà ýíòóçèàçìå, êîëëåêòèâíûõ ìîëèò -
âàõ è ìåòîäà õ äóõîâíî é äèñöèïëèí û  <...> è îáúåäèíåííû õ ñê îðåå
äóõî ì  è öåëüþ, ÷åì  ôîðìàëüíî é îðãàíèçàöèåé»7, ïðèõîäè ò æèçíü â
ìèðó , ïîëíà ÿ ìèðñêèõ ñîáëàçíî â è óäîâîëüñòâèé, ñïîñîáíû õ îòâðà-
òèòü ìèñòèêà î ò èñòèííî é öåëè. Îñîçíàâà ÿ ýòî, îñíîâàòåëü øêîë û
ïûòàåòñÿ ñâîèì è íàñòàâëåíèÿìè óäåðæàòü ïîñëåäîâàòåëåé Õâàäæà-
ãàí  î ò ñîáëàçíî â ìèðñêî é æèçíè.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Õàòàõ- ñóôèéñêóþ  îáèòåëü, ñëó-
æèâøóþ  ìèñòèêàì  ðàí íåãî  ïåðèîä à ìåñòî ì  ïðèþò à âî  âðåì ÿ ñòðàí-
ñòâèé, ìåñòî ì  îòïðàâëåíè ÿ ñîìåñòíû õ ðåëèãèîçíûõ îáðÿäîâ , à òàê-
æå ìåñòî ì  âñòðå÷ è äèñïóòî â ñóôèåâ ðàçëè÷íîãî  ðåëèãèîçíî- ìèñ-
òè÷åñêîãî  îïûò à 8 , - êàê âèäí î  èç çàâåùàíèÿ, í å ñëåäóåò í è ñòðî-
èòü, í è ïîñåùàòü . Ýòî  ãîâîðè ò î  òîì , ÷òî  òàêîãî  ðîäà çàâåäåíèé
óæå äîñòàòî÷í î  ìí îã î  è ÷òî  îí è ñòàíîâÿòñÿ ìåñòî ì  ïîëó÷åíè ÿ ìèð -
ñêèõ íàñëàæäåíèé. «Ê XI I  â. ìíîãè å õàíàêà ñòàëè áîãàòûì è è ïðîöâå -
òàþùèì è ïîñåëåíèÿìè . <...> Ýòî  áîãàòî  óêðàøåííû å äâîðöû , ñ ïðî -
òî÷íî é âîäîé . <...> Ñóôèéñêèå ãðóïï û  [â òàêèõ õàíàêà] - èñòèííû å
öàðè ýòèõ ìåñò, áî ã îáåñïå÷èë èõ æèçíåííûì è áëàãàìè ñâåðõ ìåðû ,
îñâîáîäè â èõ î ò çàáîòû  î  íåîáõîäèìîñò è çàðàáîòàòü ñåáå ïðîïèòà -
íèå...»9. ×òîá û  âîçðîäèòü åñëè í å ñàì  àñêåòè÷åñêèé îáðàç æèçíè,
òî  õîòÿ áû  åãî  äóõ, ñÀáä àë- Õàëèê àïåëëèðóåò ê ñëóæåíèþ  øåéõàì  è
íèêîì ó áîëåå. È ìåíí î  øåéõó íåîôè ò äîëæåí  ïîñâÿòèòü âñåãî  ñåáÿ,
îòäàâàÿ âñå, ÷òî  î í  èìååò: ìàòåðèàëüíî å è äóõîâíîå . Ýòî  ëè í å óõîä
â àñêåòèçì  è í å äîêàçàòåëüñòâî  ãîòîâí îñò è ï îæåðòâîâàòü âñåì  ðàäè
äîñòèæåíèÿ èñòèííî é öåëè è ðàäè òîãî , êòî  ì îæå ò îáó÷èòü, êàê
äîñòèãíóòü ýòîãî? Ï îäîïëåê à ôîðìèðîâàíè ÿ òàêîãî  ðîäà îòíîøåíè é
ñîäåðæèòñÿ â äâóõ èç âîñüì è óêàçàííû õ ïðèíöèïîâ : ñàôàð äàð áàòàí
(«ïóòåøåñòâèå â ìåñòå ïðîæèâàíèÿ») è &àëâàò äàð àíäæóìàí  («óåäè-
íåíè å â îáùåñòâå»).

Ï åðâû é ãîâîðè ò î  òîì , ÷òî  â íà÷àëå ìèñòè÷åñêîãî  ïóòè áåç
ïðèñóòñòâèÿ ðÿäî ì  øåéõà íåîáõîäèì î  òàê ñîâåðøàòü äóõîâíî å ïó -
òåøåñòâèå, ÷òîáû  ñóìåòü ïðèâåñòè ñåáÿ ê íåîòñòóïíîì ó ñëóæåíèþ
(áà ìóëàçàìàò)  Áîãó, ñòàâ Åãî  ñëóãîé. Ñîáñòâåíí î  ãîâîðÿ , ðå÷ü èäåò
î  í îðìàòèâíî ì  èñëàìå è î  çàêîíàõ øàðèàòà, ê îòîðû å îáÿçàí  ñîáëþ -
äàòü êàæäûé ïðàâîâåðíû é ìóñóëüìàíèí . Îäíàêî , «åñëè â ñâîåé îêðó-
ãå (äééàð) ì îæí î  íàéòè êîãî- òî  èç ýòîé øêîë û  [Õâàäæàãàí], òî  ñëå-
äóåò, îñòàâèâ [ñâîå äóõîâíîå ] ïóòåøåñòâèå, óñòðåìèòüñÿ ê íåîòñòóï -
íîì ó ñëåäîâàíèþ  çà íèì , ïðåïîäíîñ ÿ åì ó îòìåííû å ñòàðàíèÿ â èçó-
÷åíèè ñïîñîáíîñò è ê îñîçíàíè þ  (ìàëàêà- éè àãàõè) [áîæåñòâåííîãî] .
Ï îñë å ïðèîáðåòåíè ÿ ýòîé ñïîñîáíîñò è í å èìåþ ò ðàçíèöû  ïóòåøå-
ñòâèÿ è îñòàíîâêè . <...> Äëÿ íà÷èíàþùåã î  äóõîâíî å ïóòåøåñòâèå

7 Òðèìèíãåì  Äæ. Ñ. Ñóôèéñêèå îðäåíû.. . Ñ. 25.
8 Àêèìóèèñèí Î.  Ô. È íñòèòóò "õàíãàõ"... Ñ. 12; Èñëàì . Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü.
Ñ. 272- 273.
9 Òðèìèíãåì  ÄÆ. Ñ. Óêàç. ñî÷. Ñ. 22.
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âîîáù å í å ïðèíîñè ò íè÷åãî , êðîì å çàìåøàòåëüñòâàzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (ïàðéèøíè).
Êîãäà æå èùóùè é îáðåë îáùåíè å ñ øåéõî ì  (fia ñóõáàò- è ñàçèç)ó çäåñü
åì ó íåîáõîäèì î  îñòàíîâèòüñÿ è çàêðåïèòü (òàìêéí)  ýòî  êà÷åñòâî.
Î í  äîëæåí  îáðåñòè ñïîñîáíîñò ü äóõîâíî é ñâÿçè Õâàäæàãàí  (ìàëàêà-
éè íèñáàò- è &6àäæàãàí), äà îñâÿòèò Àëëàõ èõ äóøè. Ïîñë å ÷åãî, êóäà
áû  î í  í è îòïðàâèëñÿ, âîçðàæåíèé í å áóäåò» 1 0.

Êîììåíòàðè è øåéõî â äàþò ÿñí î  ïîíÿòü , ÷òî  â øêîë å Õâàäæà-
ãàí  îñíîâíûì è óñëîâèÿì è âûïîëíåíè ÿ ïðèíöèï à «ïóòåøåñòâèÿ â ìå -
ñòå ïðîæèâàíèÿ»» ñòàíîâÿòñÿ: à) íàëè÷èå íàñòàâíèêà, øåéõà; á) íà-
ëè÷èå ñïîñîáíîñò è îñîçíàâàòü áîæåñòâåííîå, ïðèîáðåòàåìî é áëà-
ãîäàðÿ ðóêîâîäñòâó øåéõà; â) íàëè÷èå äóõîâíî é ñâÿçè Õâàäæàãàí
(íèñáàò),  ïîëó÷àåìî é î ò øåéõà øêîëû .

Âòîðî é ïðèíöè ï  äóõîâíî é æèçíè - «óåäèíåíèå â îáùåñòâå» -
êàñàåòñÿ ïîìèíàíè ÿ Áîãà ïð è çàíÿòèè ìèðñêèì è äåëàìè. Ýòîò ïðèí -
öèï  ïîäêðåïëÿåòñÿ ñëåäóþùèì  àéàòîì  èç Êîðàíà : «Ëþäè, êîòîðû õ
í å îòâëåêàåò í è òîðãîâëÿ, í è êóïëÿ î ò ïîìèíàíè ÿ Àëëàõà...» ï  . Â ýòîé
ñâÿçè íåîáõîäèì î  óêàçàòü í à òó ðîëü, êîòîðóþ  èãðàåò âíóòðåííÿ ÿ
äóõîâíàÿ ñâÿçü (íèñáàò- è áàòèíè)  â øêîë å Õâàäæàãàí  âî  âðåìÿ ïî -
ìèíàíè ÿ Âñåâûøíåãî  â áàçàðíîé òîë÷åå, à òàêæå - í à òàêîå ïîíÿ -
òèå êàê ñóõáà èëè ñóõáàò, îçíà÷àþùå å èíòèìíî å îáùåíè å äâóõ ëèö12.
Êàê ïðàâèëî , ýòè äâà ëèöà ïðåäñòàâëåíû  øåéõî ì  è ó÷åíèêîì .

Âîò, ÷òî  ãîâîðè ò òðàäèöèÿ áðàòñòâà î  ñóòè ýòîãî  ïðèíöèïà :
«íàø  ïóòü - èíòèìíî å îáùåíè å (ñóõáà?ï), ïîñêîëüê ó â óåäèíåíèè -
èçâåñòíîñòü (øóõðàò), â èçâåñòíîñòè - íåñ÷àñòüå (àôàò),  áëàãî  æå —
â ñî- åäèíåíèè (äæàì'ééàò),  ñî- åäèíåíèå - â èíòèìíî ì  îáùåíè è ïð è
óñëîâèè ðàñòâîðåíèÿ äðóã â äðóãå»13. Èíà÷å ãîâîðÿ , ïð è çàíÿòèè
ìèñòè÷åñêîé ïðàêòèêîé í å ñòîèò áûòü îòøåëüíèêî ì  è àñêåòîì, òàê
êàê áëàãîäàðÿ îòøåëüíè÷åñòâó ìèñòèê ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíûì  è ïî -
ïóëÿðíû ì  ñðåäè ïðîñòû õ ëþäåé, ÷åãî  æåëàòü í å ñëåäóåò. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû , «äóõîâíî å ñî- åäèíåíèå (äæàë/ èéàò- è äèë) áîëüø å ïðîÿâëÿ -
åòñÿ â òîëï å ëèö, ÷åì  â óåäèíåíèè» è . Èìåíí î  òàêèì  îáðàçîì , òî
åñòü «âûõîäî ì  â ëþäè», çàíÿòèåì  ìèðñêèì è äåëàìè è ïðîâåðêî é ñâî-
èõ ñïîñîáíîñòå é í à ëþäÿõ, í à îïðåäåëåííî ì  ýòàïå îáó÷åíè ÿ äîñòè-
ãàåòñÿ óêðåïëåíèå âíóòðåííå é äóõîâíî é ñâÿçè - íèñáàò. Èëëþñòðà-
öèåé ïðèíöèï ó «óåäèíåíèÿ â îáùåñòâå» ìîæå ò ïîñëóæèòü ñëåäóþùàÿ
èñòîðèÿ èç òðàäèöèè Íàêøáàíäèéà .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

10 Ðàøàõàò... Ñ. 22.
11 Êîðàí . 24:37. Çäåñü è äàëåå ïåðåâî ä àéàòîâ è ñóð Êîðàí à äàåòñÿ í à îñíîâ å ïåðå-
âîäà È. Þ . Êðà÷êîâñêîãî  ï î  èçä.: Êîðà í  /  Ïåð . è êîììåíò . È. Þ . Êðà÷êîâñîãî . Ì. ,
1991.
12 Ðàøàõàò... Ñ. 23.
13 Ìàêàìàò- è.. . Ñ. 58; Ðàøàõàò... Ñ. 23
14 Ðàøàõàò... Ñ. 23.
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Îäè í  èç øåéõî â áðàòñòâà â ï îð ó ñâîåãî  ñòàíîâëåíè ÿ í à ìèñ -
òè÷åñêîì  ïóòè ïðèáûâàåò ê õâàäæå Àõðàðó. Ï ðîÿâëÿ ÿ ìàêñèìó ì
óñèëèé â îáó÷åíèè , î í  ï îñòåïåí í î  íà÷èíàåò âèäåòü ðåçóëüòàòû  ñâî-
èõ óñèëèé â ïðîÿâëÿþùåéñ ÿ äóõîâíî é ñâÿçè. «Ìèëîñòü þ  õâàäæû  Àõ-
ðàðà, îí à (äóõîâíàÿ ñâÿçü. -zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA À. X) äåí ü îò î  äí ÿ íàáèðàëà ñèëó, ïîêà ,
íàêîíåö , í å äîñòèãëà [ñîñòîÿíè ÿ ïîëíîãî ] äóõîâíîã î  ñî- åäèíåíèÿ
(äæàì- ñèéàò- è õäòèðè). Îäí îâðåìåí í î  ïðèøë î  è îñîçíàíè å ýòîé
ñâÿçè. Êàê âäðóã õâàäæà äàåò óêàçàíèå çàíÿòüñÿ íåêîòîðûì è äåëàìè,
ñâÿçàííûì è ñ çåìëåäåëèåì  è ò. ï . Èç- çà çàíÿòèé ýòèì è ìèðñêèì è
äåëàìè âíóòðåííå å ïðîÿâëåíè å ñâÿçè ñòàëî  ï îñòåïåí í î  îñëàáåâàòü,
÷òî  ïðèâåëî  ìåí ÿ ê âåëèêîì ó ðàññòðîéñòâó è îãîð÷åíèþ . Ñêàçàâ
ñåáå, ÷òî  ïîéä ó è ðàññêàæó õâàäæå âñå, ÷òî  ó ìåí ÿ íàêèïåë î  í à
ñåðäöå, ÿ âûæäàë, êîãäà î í  îñòàëñÿ îäèí , è âîøå ë ê íåì ó â êîìíàòó .
Òîëüêî  ÿ ñîáðàëñÿ ïîâåäàòü åì ó î  ñâîèõ ãîðåñòÿõ, êàê î í  ñêàçàë: "Â
ìèñòè÷åñêîì  ïóòè Õâàäæàãàí, äà îñâÿòèò Àëëàõ èõ äóøè, óåäèíåíè å
â îáùåñòâå - îñí îâ à âñåãî  (àñë- è êóëëè). Ôóíäàìåí ò âñåõ èõ çàíÿòèé
ñîñòîè ò â ýòîì  [ïðèíöèïå] . <...> Îòêðûò î  ïðàêòèêîâàòü íèñáàò (íèñ-
áàò- pä áè ïàðäà âàðçïäàí) - íåòðàäèöèîí í î  äëÿ áðàòñòâà. Ï îýòîì ó
íå ò äðóãîãî  âûõîäà, êðîì å êàê ñîâìåùàò ü [òðåíèðîâêó] íèñáàòà ñ
äðóãèìè âíåøíè ì  [ìèðñêèì ] çàíÿòèåì  (øóãë- è çàõèðÓ» 1 5.

È  íèñáàò è ñóõáàãï ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè îáùåñóôèéñêè-
ì è òåðìèíàìè , õàðàêòåðèçóþùèìè äóõîâíî å îáùåíè å ñíà÷àëà â øêî -
ëå, à çàòåì  è â áðàòñòâå. Ýòî  îáùåíè å íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíò à èíèöè -
àöèè ó÷åíèêà, ñ ïðèîáùåíè ÿ åãî  êî  âñåìó äóõîâíîì ó íàñëåäèþ  ïðå-
äûäóùè õ ïîêîëåíè é ñóôèåâ è ñ îïðåäåëåíè ÿ åì ó ìåñòà â äóõîâíî é
ãåíåàëîãèè (ñèëñèëà), è ïðîäîëæàåòñÿ äî  êîíö à åãî  çåìí î é æèçíè.
Ó÷åíèê, âïîñëåäñòâèè ñàì  ñòàíîâÿñü øåéõîì , ïîñâÿùàå ò óæå ñâîèõ
ó÷åíèêîâ, ó êîòîðûõ , â ñâîþ  î÷åðåäü, äóõîâíî å îáùåíè å ñ íè ì  òàê-
æå ïðîäîëæàåòñÿ äî  êîíö à í å åãî, à èõ çåìíî é æèçíè, è ò. ä. Ï ðè -
ìåðî â òîì ó ìí îãî . Îáùå å äëÿ âñåõ: îáùåíè å ïðîèñõîäè ò ëèáî  âî
ñíå, ëèáî  âî  âðåì ÿ ñîâåðøåíè ÿ îïðåäåëåíí îã î  ðîäà óïðàæíåíèé ,
ðå÷ü î  êîòîðû õ ïîéäå ò íèæå.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Âàðèàíòû  îáó÷åíè ÿ â áðàòñòâå:zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
gjkaa- áà è ñó ëóê

âöåëîì  ìèñòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà Îùðèê)  ïîäðàçäåëÿåòñÿ í à äâà âà-
ðèàíòà îáó÷åíèÿ :

à) äÿñàçáà - ïðàêòèêà ïðèâëå÷åíèÿ è âìåñòå ñ òåì  âîñ-
ïèòàíè ÿ ó÷åíèêî â è ïîñëåäîâàòåëåé ïóòåì  äóõîâíîã î  çàõâàòà

15 Ðàøàõàò... Ñ. 320- 321.
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ÎïàñàððóôÓ 6,zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA à òàêæå ïóòåì  äåìîíñòðàöè è èì  óäèâèòåëüíûõ
ýêñòàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ;

á) ñó ëóê - ïóòü îáó÷åíèÿ , ïðåäëàãàåìûé øåéõî ì  è õà-
ðàêòåðèçóþùèéñÿ ñîáñòâåííûì è óñèëèÿìè ó÷åíèêà â âûïîë -
íåíè è ðàçí îãî  ðîäà óïðàæíåíè é (çèêð, òàâàäææóõ, ìóðàêàáà è
äð.), ê îòîðû å íàïðàâëåí û  í à âîñïèòàíè å â íå ì  ñïîñîáí îñò è ê
âíóòðåííå é äóõîâíî é ñâÿçè, äóõîâíîì ó çàõâàòó è ñîîòâåò-
ñòâåíí î  - ïðàêòèêå äæàçáà.

Ïðîõîæäåíè å ñó ëóêà çíàìåíóåòñ ÿ âûäà÷åé èäæàçè (ðàçðåøå-
íèÿ) , äàþùåé ïðàâî  èìåòü ñîáñòâåííû õ ó÷åíèêîâ. Äëÿ êàòåãîðèè
èíèöèèðîâàííû õ äóõîì  ñó ëóê ÿâëÿåòñÿ ôîðìàëüíû ì  îáó÷åíèåì , ïð è
êîòîðî ì  îñíîâíî é öåëüþ  ñòàâèòñÿ ïîëó÷åíè å òàêîé èäæàçû, ïð è
ýòîì  îí è èìåþ ò ïîëí î å ïðàâî  í å ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîèì  íàñòàâ-
íèêàì  ï î  ÷àñòè âûïîëíåíè ÿ ïðàêòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé , à ïðàêòèêî-
âàòü òî , ÷òî  èì  áûëî  ïðåäïèñàí î  ïð è èõ èíèöèàöèè äóõîì  (ñð.: ïðàê-
òèêà çèêðà ñÀáä àë- Õàëèêà è åãî  øåéõà Éóñóôà àë- Õàìàäàíè; ïðàê-
òèêà çèêðà Áàõà àä- Äèíà Íàêøáàíä à è åãî  øåéõà Àìèð à Êóëàëà).

Â áðàòñòâå Íàêøáàíäèé à ïðåäïî÷òåíè å âñåãäà îòäàâàëîñü ïðàê-
òèêå äæàçáà èëè åå ñî÷åòàíèþ  ñ ñóëóêîì. Ï î  âûðàæåíèþ  îñí îâàòåëÿ
áðàòñòâà: «Â íàøå é âîëå çàíèìàòüñÿ ñ ó÷åíèêî ì  ïðàêòèêîé äæàçáà
èëè ïðàêòèêîé ñó ëóê, ïîñêîëüê ó ìóðøè ä - èñêóñíûé âðà÷ {òàáéá- è xä~
çèê), ëå÷àùèé ñïîñîáîì , ñîîòâåòñòâóþùèì  ñîñòîÿíè þ  áîëüíîãî » 1 7,
Òàê, êîìáèíèðîâàííî é ïðàêòèêîé áûë âîñïèòàí  âòîðî é õàëèôà Áà-
õà àä- Äèíà õâàäæà Ìóõàììà ä Ïàðñà, õîòÿ ïð è èíèöèàöèè åì ó îáúÿâ-
ëÿëîñü, ÷òî  ïðàêòèêà áðàòñòâà - äæàçáà 18 .

Ï ðåäïî÷òåíèå , îòäàâàåìî å äæàçáà, îáúÿñíÿåòñÿ äâóì ÿ ïðè÷è-
íàìè . Ï åðâàÿ: òî , ÷òî  â äðóãèõ áðàòñòâàõ ÿâëÿåòñÿ îêîí÷àíèå ì  ìèñ -
òè÷åñêîãî  ïóòè, òî  åñòü ïðîõîæäåíè å ÷åðåç ñó ëóê ê äæàçáà, â Íàêø -
áàíäèéà îçíà÷àåò íà÷àëî  îáó÷åíèÿ . È íà÷å ãîâîðÿ , ìèñòè÷åñêèé ïóòü
áðàòñòâà ñòîèò âûø å ìèñòè÷åñêèõ ïóòåé äðóãèõ áðàòñòâ. «Èõ
ïóòü îáó÷åíè ÿ [íà÷èíàåòñÿ] ïîñë å ïóòè ïðèâëå÷åíèÿ (ñóëóê- é éãèàí áàñä
àç äæàçáà àñ?ï)...»19. Âòîðàÿ: «âêëþ÷åíèåì  îêîí÷àíè ÿ ïóòè â åãî  íà -
÷àëî» (èíäèð'àäæ- è íèõ'àéàò äàð áèäàéàïã) øåéõè áðàòñòâà äîáèâàëèñü
òîãî , ÷òî  ìóðèäû  çíàëè, ê ÷åì ó îí è äîëæí û  ïðèéòè ñîâìåñòíûì è óñè-
ëèÿìè . Äðóãèìè ñëîâàìè , îí è íèêàê í å ìîãë è îøèáèòüñÿ èëè ñáèòü-

16 Ï ðîôåññî ð Ìàéåð , ðàçáèðàÿ òå æå ñàìû å àñïåêòû  ìèñòè÷åñêîé ïðàêòèêè, ÷òî  è
ìû , ïðåäëàãàåò ïåðåâîäèòü òåðìèí  «òàñàððóô» áîëåå îñòîðîæí î , îäíàê î  íåñêîëüêî
ðàñïëûâ÷àòî, êàê «ñâåðõúåñòåñòâåííîå ïðàâî  åäèíîëè÷í î  ðàñïîðÿæàòüñÿ èëè âëà-
ñòâîâàòü íàä ïàðòíåðîì » (die übersinnliche Verfügungsgewalt oder Machtausübung
einzelner seiner Mitglieder). Ñì. : Meier F. Zwei Abhandlungen über die Naqsbandiyya.
Stuttgart, 1994. S. 245.

Òàì  æå. Ñ. 91.
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ñÿ ñ ïóòè, ÷òî  èíîãä à ñëó÷àåòñÿ ñ ìèñòèêàìè , íà÷èíàþùèì è ñ ïðàê-
òèêèzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ñó ëóê 2 0. Íèæ å ïðåäëàãàåòñÿ äåòàëüíîå ðàññìîòðåíè å ñîñòàâ-
ëÿþùè õ âàðèàíòà ïðàêòèêè äæàçáà.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Ï óò ü «ïðèâëå÷åíèÿ »zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ä&àçáà
Èíèöèàöè ÿ

Â àæíåéøèì  ðèòóàëîì  äëÿ ëþáîãî  ìóðèäà ÿâëÿåòñÿ èíèöèàöèÿ -
ïîñâÿùåíè å â ÷ëåíû  áðàòñòâà. Í î  äî  ýòîãî  ìîìåíò à î í  äîëæåí

ïðîéò è îïðåäåëåííû é ïåðèî ä èñêóñà- ïðîâåðêè í à ïðåäìå ò åãî  ïîë -
íî é ãîòîâíîñò è ê ïîñëóøàíèþ . Òàêîé èñïûòàòåëüíûé ïåðèî ä â ñðåä-
íå ì  äëèòñÿ òðè ìåñÿöà. Â òå÷åíèå ýòèõ òðåõ ìåñÿöåâ ìóðèäà çàñòàâ-
ëÿþò äåëàòü ñàìóþ  ãðÿçíóþ  ðàáîòó, í à âûïîëíåíè å êîòîðî é î í  äîë-
æåí  áåçðîïîòí î  ñîãëàøàòüñÿ. Áåçðîïîòíî å ñîãëàñèå ïðèõîäè ò ïîñ -
ëå óíè÷òîæåíèÿ ñîáñòâåííî é âîëè (è&ïèøð),  çàìåíèòü êîòîðóþ
äîëæí à âîëÿ øåéõà. Âòîðû ì  âàðèàíòîì  èñïûòàòåëüíîãî  ñðîêà, êî -
òîðû é ñëåäóåò ñ÷èòàòü áîëåå êëàññè÷åñêèì, ñëóæèò èñïûòàíè å âðå-
ìåíå ì  í à ïðåäìå ò íåîñëàáåâàþùåãî  æåëàíèÿ è ãîòîâíîñò è ó÷åíèêà
âñòàòü í à ìèñòè÷åñêèé ïóòü è âñåöåëî  ïðåïîðó÷èò ü ñåáÿ îïðåäåëåí -
íîì ó øåéõó.

Â êà÷åñòâå ïðèìåð à ìîæí î  ïðèâåñòè èñòîðèþ  èíèöèàöèè îä-
íîã î  èç ïîñëåäîâàòåëåé Íàêøáàíä à Éàñêóáà ×àð$é, óïîìèíàâøåãîñ ÿ
íàì è ðàíåå, êîòîðàÿ â àííàëàõ òðàäèöèè áðàòñòâà ïðåäñòàâëÿåò ñî -
áî é åäâà ëè í å ñàìî å ïîëíî å îïèñàíè å ýòàïî â èíèöèàöèè ñ èñïûòà-
òåëüíûì  ñðîêîì .

Îêîí÷è â îäí î  èç ðåëèãèîçíûõ ó÷ðåæäåíèé, Éàñêóá ×àðõè ðå-
øàåò âåðíóòüñÿ í à ðîäèí ó â ïðîâèíöè þ  Áàëõ. Ï î  ïóòè î í  çàãëÿäû-
âàåò ê øåéõó Íàêøáàíä ó è ñïðàâëÿåòñÿ ó íåãî  î  âîçìîæíîñò è áûòü
åãî  ïîñëåäîâàòåëåì . Íàêøáàí ä â îòâåò óêàçûâàåò ×àðõè í à òî , ÷òî
òî ò êàê áóäòî  ñîáðàëñÿ â ïóòü, í î  âîçâðàòèëñÿ. Éàñêóá, í å íàéäÿ íè -
÷åãî  ëó÷øåãî, íà÷èíàåò îáî- ñíîâûâàòü ñâîé ïðèõî ä òåì , ÷òî  Íàêø -
áàâä âåëèê è ïî÷èòàåì  âñåìè. Â îòâåò î í  ñëûøèò, ÷òî  ñëåäîâàëî  áû
íàéòè àðãóìåíò ïîëó÷øå . Ïî ä êîíå ö ýòîãî  íåáîëüøîã î  äèàëîãà Íàêø -
áàíä ãîâîðèò: «Ì û  - èçáðàííû å (ëø ñàçïçàí- èì)».

Ïîñë å ýòèõ ñëîâ ñîñòîÿíè å Éàñêóáà ìåíÿåòñÿ. Âäðóã î í  âñïî -
ìèíàå ò ñâîé ñîí , êîòîðû é î í  âèäåë çà ìåñÿö äî  ýòîé âñòðå÷è. Âî
ñí å åì ó áûëî  ñêàçàíî, ÷òîáû  î í  ñòðåìèëñÿ ñòàòü ìóðâäî ì  «èçáðàí-
íûõ » (ìóðïä- è ñàçïçàí  øó!). Òîãäà Éàñêóá íà÷èíàåò óìîëÿò ü Íàêøáàí -
äà (èÿòèìàñ),  ÷òîáû  òîò èìå ë åãî  â âèäó, òî  åñòü âñïîìèíà ë áû

2 0 Johan G. J. Òåã Haar. The Naqshbandi Traditio n in the Eyes of Ahmad Sirhindi / /
Naqshbandis. Historical Developments and Present Situation of a Muslim Order. Pro-
ceedings of the Sevres Round Table 2-4 May 1985. Istanbul; Paris, 1990. P. 86, 88 (Varia
Turcica. Vol. XVIII) ; Ðàøàõàò... Ñ. 283-
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èíîãä à î  íåì . Í à ýòî  øåéõ ïðèâîäè ò àíàëîãè÷íû é ñëó÷àé èç æèçíè
äðóãîãî  øåéõà ñÀëè Ðàìèòàíè, êîãäà ê ïîñëåäíåì ó ïðèøå ë íåêòî  ñ
ïîõîæå é ïðîñüáîé . Â îòâåò ñÀëè ïîïðîñè ë åãî  îñòàâèòü íå÷òî , ÷òî
áû  íàïîìèíàë î  î  ïðîñèâøåì , êîãäà âçîð óïàäåò òóäà. Íàêøáàâä ãî-
âîðèò Éàñêóáó. «Ó òåáÿ æå íè÷åãî  íåò, ÷òî  áû  òû  ñìî ã îñòàâèòü. Ïî -
ýòîì ó âîçüì è ìî þ  òþáåòåéêó è õðàíè åå. Êîãäà òâîé âçãëÿä óïàäåò
í à íåå, âñïîìíèø ü ìåíÿ , à âñïîìíèø ü - íàéäåøü«.

Ï î  çàâåðøåíèè ðàçãîâîðà Íàêøáàí ä ïðåäëàãàåò Éàñêóáó ïî -
ñåòàòü îäíîã î  «ñâÿòîãî-zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Ñâàëè) 2 1, êîòîðû é æèâåò â ïóñòûí å è ñî-
âñåì  í å â òîé ñòîðîíå , ãäå Áàëõ. Éàñêóá æå, í å ïîñëóøà â øåéõà,
îòïðàâëÿåòñÿ äîìîé .

Ñëåäóþùèé ýòàï  - ýòàï  èñïûòàòåëüíîãî  ñðîêà, íà÷àâøèéñÿ
äëÿ Éàñêóáà. Âîçâðàòèâøèñü äîìîé , î í  ÷åðåç íåêîòîðî å âðåìÿ âî -
ëåþ  ñëó÷àÿ îêàçûâàåòñÿ â òîé ñàìî é ïóñòûíå , î  êîòîðî é ãîâîðè ë
Íàêøáàíä , ãäå ïîñåùàå ò óïîìèíàâøåãîñ ÿ èì  «ñâÿòîãî«. Â èíòèìíî ì
îáùåíè è ñ íè ì  (ñóõáàò) î í  íà÷èíàåò îùóùàò ü âñå áîëåå âîçðàñòàþ-
ùóþ  ëþáîâ ü ê Íàêøáàâäó è æåëàíèå âñòàòü í à ìèñòè÷åñêèé ïóòü
ïî ä åãî  íà÷àëîì . Éàñêóá âîçâðàùàåòñÿ â Áóõàðó. Í î  è â Áóõàðå åùå
í å äî  êîíö à óâåðîâàâøèé Éàñêóá îáðàùàåòñÿ ê ïîìîù è óáîãîãî
(ìàäæçóá), ñïðàøèâàÿ åãî, èäòè ëè åì ó ê Íàêøáàâäó èëè íåò. Òîò
äàåò ïîëîæèòåëüíû é îòâåò. Â ýòîò ìîìåí ò Éàñêóá âèäèò ïåðåä óáî-
ãèì  ìíîæåñòâ î  ëèíèé , íà÷åð÷åííû õ èì  í à çåìëå, è ðåøàåò ïð î  ñå-
áÿ, ÷òî  åñëè èõ êîëè÷åñòâî  áóäåò íå÷åòíûì , òî  ýòî  - çíàê òîãî , ÷òî
ñëåäóåò èäòè. Ïîäñ÷å ò äàåò íå÷åòíî å ÷èñëî. Î í  ïðèõîäè ò ê Íàêø -
áàíäó è ïð è âñòðå÷å âûðàæàåò ñâîþ  ãîòîâíîñò ü âñòàòü í à ïóòü. Â
íà÷àâøåìñ ÿ èíòèìíî ì  îáùåíè è î í  ÷óâñòâóåò â Íàêøáàíä å ïîâîäû -
ðÿ Cacäfcatä) è ðóêîâîäèòåëÿ (icä'uÖ). Ïðîõîäè ò êàêîå- òî  âðåìÿ, è
Éàñêóá îáðåòàåò ïîëíó þ  óâåðåííîñòü â òîì , ÷òî  Íàêøáàâä îáëàäàåò
êà÷åñòâàìè «ñâÿòîãî». Í à ýòîì , ìîæí î  ñ÷èòàòü, èñïûòàòåëüíûé ïå -
ðèî ä çàêàí÷èâàåòñÿ.

Ïîñëåäíè é ýòàï  êàñàåòñÿ íåïîñðåäñòâåíí î  ðèòóàëà èíèöèà-
öèè. Êîíöåíòðèðó ÿ îäíàæäû  âå÷åðîì  âíèìàíè å í à ìàçàðå îäíîã î  èç
ñóôèéñêèõ øåéõîâ, Éàñêóá îùóùàå ò âíóòðåííå å áåñïîêîéñòâî  è
áîæåñòâåííûé ïðèçû â âñòàòü è ïîéò è í à âñòðå÷ó ñ øåéõîì . Í à ïîä -
õîäå ê äîì ó øåéõà î í  âèäèò åãî  ñòîÿùè ì  í à äîðîã å â îæâäàíèè.
Îí è ïðîõîäÿ ò â äîì , è ïîñë å íàìàç à Íàêøáàâ ä ïðèñòóïàåò ê èíòèì -
íîì ó îáùåíèþ , à âñëåä çà òåì  ïðîèçíîñèò : «Ì û  - óïîëíîìî÷åííû å
(ìà'ìóð)  è ñàìè ï î  ñåáå íèêîã î  í å ïðèíèìàåì . Íî÷ü þ  ÿ ïîñìîòðþ ,
êàêîå áóäåò óêàçàíèå (èøàðàò). Åñëè òåáÿ ïðèìó ò [ñâûøå], òî  è ì û
òåáÿ ïðèìåì- .

Òàêóþ  äëèííó þ  è áåñïîêîéíóþ , ïîëíó þ  ñòðàõîâ è îïàñåíè é
íî÷ ü Éàñêóá ïðîâîäè ë ïåðâûé è ïîñëåäíè é ðàç â ñâîåé æèçíè. Íà -zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

21 Ñëîâî  «ñâÿòîé» äàíî  â êàâû÷êàõ, ïîñêîëüê ó â èñëàìå, â îòëè÷èå î ò õðèñòèàíñòâà,
îòñóòñòâóåò èíñòèòóò êàíîíèçàöè è ñâÿòûõ.
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óòðî, ñîâåðøèâ âìåñòå ñ Éàñêóáî ì  óòðåííè é íàìàç , Íàêøáàí ä ãîâî -
ðèò åìó : «Ïîçäðàâëÿþ , ïðèøë î  óêàçàíèå ïðèíÿòü . Ì û  ìàë î  ê îãî
ïðèíèìàåì , à åñëè ïðèíèìàåì , òî  ýòî  çàâèñèò î ò ÷åëîâåêà è î ò âðå-
ìåíè» .

Ï îñë å ÷åãî  Íàêøáàí ä ïîâåðè ë ó÷åíèêó âñþ  öåï ü äóõîâíî é
ïðååìñòâåííîñò è âïëîò ü äî  ñÀáä àë- Õàëèêà è îáÿçàë åãî  îòïðàâèòüzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
çèêð ñ ñîáëþäåíèå ì  íå÷åòí îã î  êîëè÷åñòâà ï îâòîðî â ô îðìóë . È íè -
öèèðîâàííû é Éàñêóá ×àðõè ïðîâîäè ò åù å íåê îòîðî å âðåì ÿ ïîäï å
Íàêøáàíäà , à çàòåì  ïîëó÷àåò ðàçðåøåíèå îòïðàâèòüñÿ â ñòðàíñòâèÿ22.

È ç ïðèâåäåííî é èñòîðèè ÿâñòâåííî  âûäåëÿþòñÿ íåñêîëüêî
ýòàïîâ , êîòîðûå , êàê áóäåò âèäí î  â äàëüíåéøåì , ï îâòîðÿþòñ ÿ ÷àñ-
òè÷í î  èëè ïîëíîñòü þ  â äðóãèõ âàðèàíòàõ èíèöèàöèè ñ èñïûòàòåëü-
íû ì  ñðîêîì . Îñîá î  îòìåòèì , ÷òî  èíèöèàöèÿ â ëþáî ì  åå âàðèàíòå
ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèåì  â âûñøåé ñòåïåíè äóõîâíûì . Ï îýòîì ó âñå, ÷òî
åé ïðåäøåñòâóåò, èìååò îáðàòíû é çíàê, òî  åñòü ïðîöåñ ñ ïðèîáùå -
íè ÿ îòðàæàåò îòõî ä î ò áåçäóõîâíîñòè è ï îýòàïí î å âêëþ÷åíèå â
äóõîâíó þ  æèçíü.

(1) Áåçäóõîâíàÿ æèçíü è âñòðå÷è. Â ñëó÷àå ñ É àñêóáî ì  ×àðõè
ýòî  — ôîðìàëüí î å îáó÷åíè å ðåëèãèîçíû ì  íàóêàì . (2) ßâëåíèå äóõà
èëè ãîëîñ à âî  ñí å ñ óêàçàíèåì  ïîéò è è ñòàòü â áåçäóõîâíî ì  ìàòåðè-
àëüíî ì  ìèð å ìóðèäî ì  «èçáðàííûõ». Ñîí  ýòîò É àñêóáî ì  âðåìåí í î
çàáûâàåòñÿ, í î , â êîíö å êîíöîâ , óêàçàíèå, äàíí î å äóõîì  âî  ñíå, âû-
ïîëíÿåòñ ÿ - Éàñêóá ïðèõîäè ò ê «èçáðàííûì» . Ýòîò ýòàï  íàçîâåì  ïðè -
çûâî ì  äóõà èëè ïåðâî é âñòðå÷åé ñ äóõîì . (3) Âñòðå÷à ìóðèä à ñ
øåéõîì , êîòîðóþ  ì îæí î  îáîçíà÷èò ü êàê âòîðóþ, «çàïëàíèðîâàííóþ »
ìóðèäîì , âñòðå÷ó ñ äóõîâíû ì  ëèöîì , êàêîâûì , áåç âñÿêîãî  ñîìíå -
íèÿ , ñëåäóåò ñ÷èòàòü øåéõà. (4) Â ðàìêàõ ýòîé âñòðå÷è - ìîëüá à
ìóðèä à î  òîì , ÷òîáû  øåéõ í å çàáûâàë åãî, ñîïðîâîæäàþùàÿñ ÿ êà-
êèì- ëèáî äàðîì  øåéõó. Â äàííî ì  ñëó÷àå øåéõ ñàì  äàðèò ñâîþ  òþáå-
òåéêó, ÷òî  ãîâîðè ò î  òîì , ÷òî  í å øåéõ äîëæåí  ïîìíèò ü î  òàêîì  íå -
ðàäèâîì  ìóðèäå, í î  — ìóðè ä î  òàêîì  áëàãîñêëîíí î ì  øåéõå. Ýòî
ýòàï  «óïðàøèâàíè ÿ è ïîäíîøåíèÿ» . (5) Çäåñü æå, ïîñë å âåæëèâîãî,
í î  äîñòàòî÷í î  íåçàâóàëèðîâàííîã î  îòêàçà âûïîëíèò ü ïðîñüá ó ìóðè -
äà, øåéõ äàåò óêàçàíèå ïîñåòèòü â áåçäóõîâíî ì  ìèð å äóõîâíî å ëèöî ,
íåêîåãî  «ñâÿòîãî» â ïóñòûíå . Ï îñë å ÷åãî  ìóðè ä óõîäèò. (6) Èñïûòà-
òåëüíûé ñðîê äëÿ âåðû  ó÷åíèêà â ó÷èòåëÿ, îïðåäåëåííû é øåéõî ì  è
ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáî é âíóòðåííþ þ  áîðüáó ìóðèä à ñî  ñâîèì è ñî -
ìíåíèÿìè . Ï îíà÷àë ó Éàñêóá, í å ïðèñëóøàâøèñü ê ñëîâàì  Íàêøáàí -
äà, âîçâðàùàåòñÿ äîìî é è ëèøü ïîçäíå å ïîñåùàå ò óêàçàíí îã î  «ñâÿ-
òîãî». Òåì  ñàìû ì  óêàçàíèå øåéõà âûïîëíÿåòñ ÿ í å ñðàçó, à ñ çàäåðæ-
êîé . (6) Äóõîâíû é ïðèçû â øåéõà î  âñòðå÷å âî  âðåì ÿ ñîñòîÿíè ÿ
êîíöåíòðàöè è âíèìàíè ÿ ìóðèä à (òàâàäææóõ), ïðèõî ä ìóðèä à è ñî -
âìåñòíàÿ âå÷åðíÿÿ ìîëèòâ à í à òåððèòîðèè (ïðåáûâàíèÿ ) øåéõà, êî -

22 Ðàøàõàò... Ñ. 66- 67.
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òîðû å óñëîâí î  ìîæí î  íàçâàòü òðåòüè «êîíòðîëüíîé » âñòðå÷åé ñ øåé-
õî ì  ï î  åãî  èíèöèàòèâå. (7) Íà÷àëî  ñîáñòâåíí î  ðèòóàëà èíèöèàöèè:
çàïðî ñ øåéõà â âûñøèé äóõîâíû é ìè ð î  ïðèîáùåíè è íåîôèòà ; ïî -
ëó÷åíèå ïîëîæèòåëüíîã î  îòâåòà; ñîîáùåíè å ìóðèä ó öåï è äóõîâíî é
ïðååìñòâåíí îñòè , ôîðìó ëzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA çæðà, ñïîñîá à èõ ïðîãîâàðèâàíèÿ . Ðèòó-
àë èíèöèàöèè èìååò ñìûñ ë òîëüêî  ïð è ïîëîæèòåëüíî ì  îòâåòå äó-
õîâí îã î  ìèð à í à çàïðî ñ øåéõà, ï îýòîì ó äàííû é ýòàï  ì îæí î  íàçâàòü
ýòàïî ì  ñîîáùåíè ÿ ñàêðàëüíîãî  òåêñòà, êîè ì  íåñîìíåí í î  ÿâëÿþòñÿ
ôîðìóë û  çèêðà. (8) Îêîí÷àíè å ñîáñòâåíí î  ðèòóàëà èíèöèàöèè, âêëþ-
÷àþùåå â ñåáÿ ï îâòî ð ô îðìó ë çèêðà â ïðèñóòñòâèè øåéõà. Ýòî  -
ýòàï  ï îâòîðåíè ÿ ñàêðàëüíîãî  òåêñòà â ïðèñóòñòâèè øåéõà. Òàêèì
îáðàçîì , í à ê îíêðåòí î  âçÿòîì  ïðèìåð å ó÷åíèê äî  èíèöèàöèè âñòðå-
÷àåòñÿ ñ äóõîâíû ì  ìèðî ì  òðèæäû: ïåðâû é ðàç — ñ äóõîì  (âî  ñíå),
âòîðî é è òðåòèé - ñ øåéõî ì  (êàê ñ ïðåäñòàâèòåëåì  äóõîâíîã î  ìè -
ðà). Èñïûòàòåëüíûé ñðîê èìååò ìåñòî  ìåæäó âòîðî é è òðåòüåé
âñòðå÷àìè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî  èíîãä à èñïûòàòåëüíîãî  ñðîêà, ïîäðà -
çóìåâàþùåãî  ñîáî é óíè÷òîæåíè å ñîáñòâåíí î é âîëè ÷åðåç âûïîëíå -
íè å ãðÿçí î é è íåáëàãîäàðíî é ðàáîòû, à òàêæå èñïûòàíè ÿ âðåìåíåì ,
ì îæå ò è í å áûòü. Ýòî  ïðîèñõîäè ò â äâóõ ñëó÷àÿõ.

Âî- ïåðâûõ, êîãäà ó÷åíèê óæå èíèöèèðîâàí , í î  í å çäðàâñòâó-
þùè ì  øåéõîì , à - äóõîì  Ï ðîðîêà , äóõîì  êàêîãî- ëèáî  ñâÿòîãî  èëè
ïî÷èâøåã î  øåéõà. Òàêîé ó÷åíèê, âåäîìû é áîæåñòâåíí î é âîëåé, íà -
çûâàåòñÿ óâàéñè, â ÷åñòü éåìåíñêîã î  ñîâðåìåí íèê à Ï ðîðîê à Óâàéñà
àë- Êàðàíè, èíèöèèðîâàííîã î  äóõîì  ïåðâîãî , êàê óòâåðæäàåò ìó -
ñóëüìàíñêàÿ òðàäèöèÿ, ïîñë å åãî  ñìåðòè â 657- 658 ã.23. Óáàéñè áûëè
êàê ñÀáä àë- Õàëèê àë- Ãèäæäóâàíè, ïîñâÿùåííû é Õèçðîì , òàê è Áàõà
àä- Äèí  Íàêøáàíä , èíèöèèðîâàííû é äóõîì  ñÀáä àë- Õàëèêà.

Òåì  í å ìåíå å èíèöèàöèÿ äóõîì  í å ÿâëÿåòñÿ ñàìîäîñòàòî÷íû ì
óñëîâèåì  äëÿ ñòàíîâëåíè ÿ ìèñòèêà. Í åîáõîäèì î  òàêæå ïðîõîæäå -
íè å õîòÿ áû  ôîðìàëüí îã î  êóðñà îáó÷åíè ÿ (ñóëóê) ó çäðàâñòâóþùåãî
øåéõà. Ïåðâû é èç äâóõ îòìå÷åííûõ , êàê èçâåñòíî, ïðîøå ë åãî  ó
É óñóôà àë- Õàìàäàíè, âòîðî é - ó íåñêîëüêèõ øåéõîâ : Áàáà- éè Ñàì -
ìàñè , Àìèð à Êóëàëà, Êóñàì- øåéõà è Õàäèì- øåéõà. Ï îñëåäíè å äâà
ïðèíàäëåæàëè ê òþðêñêîì ó áðàòñòâó Éàñàâèéà.

Âî- âòîðûõ, êîãäà ó÷åíèê ñ ïåðâû õ ìèíó ò âñòðå÷è ñ ó÷èòåëåì
óæå íàñòîëüêî  âëþáëåí  â íåãî  è ïîãëîùå í  èì , ÷òî  èñïûòàòåëüíîãî
ñðîêà ïðîñò î  í å íóæíî . Â ýòîì  ñëó÷àå èíèöèàöèÿ ïðîèñõîäè ò ïð è
ïåðâû õ âñòðå÷àõ. Òàê áûëî , íàïðèìåð , ñî  âòîðû ì  õàëèôà ñÀáä àë-
Õàëèêà Àâëèéà1 Êàáèðîì , êîãäà î í  ñëó÷àéíî  óâèäåë í à áàçàðå ïîêó -
ïàþùåã î  ìÿñ î  øåéõà ñÀáä àë- Õàëèêà è äîëãî  óïðàøèâàë åãî  ïîçâî -

23 Òðèìèøåì  Äæ. Ñóôèéñêèå îðäåíû.. . Ñ. 213. Óâàéñ àë- Êàðàíè áûë îäíè ì  èç áëèç-
êèõ äðóçåé ñÀëè. Ï ð è ýòîì  î í  íèêîãä à í å âñòðå÷àëñÿ ñ Ï ðîðîê îì , í î  áûë íàñòîëüêî
îäåðæèì  èì , ÷òî  óñëûøàâ î  òîì , ÷òî  Ï ðîðî ê â îäíî ì  èç ñðàæåíèé ïîòåðÿ ë äâà
çóáà, òóò æå âûäåðíóë äâà ñâîèõ. Ñì : Òàðèõ-è ñóðôàí .. . Ñ. 65.
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ëèòü åì ó äîíåñòè ïîêóïê è äî  äîìà . ñÀáä àë- Õàëèê ñîãëàñèëñÿ è ïîñ -
ëå òîãî , êàê îí è äîøëè , ïðèãëàñèë Àâ- ëèéà1 Êàáèðà ÷àñîì  ïîçæ å
ðàçäåëèòü ñ íè ì  òðàïåçó. Â òå÷åíèå ýòîãî  ÷àñà ïîñëåäíè é íàøåë
ñâîå ôîðìàëüíî å îáó÷åíè å ðåëèãèîçíûì  íàóêàì , êîòîðîì ó ïðå-
äàâàëñÿ äî  ýòîé âñòðå÷è, âåñüìà áëåêëûì zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (àôñóðäà), à æåëàíèå äó-
õîâíîã î  îáùåíè ÿ ñ ñÀáä àë- Õàëèêîì  - âåñüìà ñèëüíûì  (äèë- pä áà ñóõ-
áàò ìà'ãèäïäà).  ×åðåç ÷àñ, ïðöäÿ äîìî é ê ñÀáä àë- Õàëèêó, Àâëèéà Êàáèð
áûë ïðèçíà í  åãî  ñûíî ì  è ïðèîáùå í  ê äóõîâíî é ñâÿçè Õâàäæàãàí
(êàáóë- è íèñáàò- è òàðùà  éàôòà)  24.

Çäåñü, êàê âèäí î  èç îïèñàíèÿ , ðèòóàë ïðèîáùåíè ÿ ê ìèñòè-
÷åñêîì ó çíàíè þ  ñîïðîâîæäàëñÿ âñåãî  äâóì ÿ âñòðå÷àìè: ïåðâî é -
«ñëó÷àéíîé- í à áàçàðå; è âòîðîé , «çàïëàíèðîâàííî é «øåéõîì  è ñòàâ-
øåé «êîíòðîëüíîé » äëÿ ìóðèäà, â òå÷åíèå êîòîðî é í à òåððèòîðèè
øåéõà è ïðîèçîøë à ñîáñòâåíí î  èíèöèàöèÿ. Âî  âðåìÿ ïåðâî é âñòðå-
÷è ìóðè ä óìîëÿ ë øåéõà ïðèíÿò ü ïîìîùü , à, êîãäà òîò ñîãëàñèëñÿ, â
ïðÿìî ì  è ïåðåíîñíî ì  ñìûñëå ñîâåðøèë ïîäíîøåíè å ~ äîíå ñ íîø ó
äî  äîìà , îêàçàâ òåì  ñàìû ì  óñëóãó. Çàòåì  ó÷åíèê ï î  óêàçàíèþ  øåéõà
ïîêèäàåò åãî, âîçâðàùàÿñü íåíàäîëã î  â ñâîé ìèð , ÷òîáû  ÷åðåç ÷àñ
âíîâ ü ïðèéòè ê øåéõó.

Ýòó èñòîðèþ  îòëè÷àåò òàêæå òàêàÿ íåìàëîâàæíà ÿ îñîáåí -
íîñòü , êàê ïðèãëàøåíè å ê ðàçäåëåíèþ  òðàïåçû. Ïðèãëàøåíè å ñèì -
âîëè÷íî : íàðÿäó ñ ìàòåðèàëüíîé ïèùå é ïðèíèìàåòñ ÿ è ðàçäåëÿåòñÿ
ïèù à äóõîâíàÿ. Èíà÷å íåëüçÿ îáúÿñíèòü îäè í  âåñüìà ñòðàííû é ñ áû-
òîâî é òî÷êè çðåíèÿ ðàññêàç îäíîã î  èç ó÷åíèêîâ Íàêøáàíä à ñÀëà àä-
Äèí à Ãèäæäóâàíè. Ñóòü åãî  ñîñòîèò â òîì , ÷òî  â ïîñëåäíè å ÷àñû
æèçíè Íàêøáàíä à ñÀëà àä- Äèí  âìåñòå ñ äðóãèìè ó÷åíèêàì è è ïîñëå -
äîâàòåëÿìè íàõîäèëñÿ ó åãî  ñìåðòíîã î  îäðà. Îáðàòèâøèñü ê íåìó ,
óìèðàþùè é øåéõ ñêàçàë: «Íàêðûâàé í à ñòîë è ñàäèñü åøü«.

ñÀëà àä- Äèí, íàêðûâ í à ñòîë è ñúåâ äâà- òðè êóñêà, óáðàë âñå
ñî  ñòîëà, òàê êàê í å ìî ã åñòü â òàêîì  ñîñòîÿíèè . Îäíàê î  øåéõ åùå
ðàç âåëåë íàêðûòü è åñòü. Òàê ïîâòîðèëîñ ü òðèæäû. Ïîñë å ÷åãî  Íàêø -
áàâä çàìåòàë: «Íàäî  åñòü, êàê ñëåäóåò, è ðàáîòàòü, êàê ñëåäóåò («iM:>25.

Ðàññìîòðèì  åùå îäí ó èíèöèàöèþ , í à ýòîò ðàç - áóäóùåãî  íà-
ñòàâíèêà è øåéõà Áàõà àä- Äèíà Íàêøáàíä à - Àìèð à Êóëàëÿ.

Àìè ð Êóëàë â þíîøåñòâ å ïðèíèìà ë ó÷àñòèå â óëè÷íûõ áîð-
öîâñêèõ áîÿõ, êîòîðû å ïðîèñõîäèë è îáûêíîâåíí î  í à áàçàðàõ è ñî-
áèðàëè ìíîæåñòâ î  çðèòåëåé. Îäíàæä û  øåéõ Ìóõàììà ä Áàáà- éè Ñàì -
ìàñè , ïðîõîä ÿ ñî  ñâîèì è ó÷åíèêàì è ìèì î  îäíîã î  èç òàêèõ çðåëèù,
îñòàíîâèëñÿ è ñòàë âíèìàòåëüí î  íàáëþäàòü çà áîðöàìè . Åãî  ïîñëå -
äîâàòåëè î÷åí ü óäèâèëèñü è ñïðîñèëè ó øåéõà, ñ êàêîé öåëüþ  î í
âíèìàå ò çðåëèùó. Í à ÷òî  øåéõ îòâåòèë:zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

24 Ðàøàõàò... Ñ. 28.
25 Òàì  æå. Ñ. 56.
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«Ñðåäè ýòîé òîëï û  åñòü ÷åëîâåê, áëàãîäàðÿzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ñóõáàòó ê îòîðîã î
î÷åí ü ìí îãè å äîñòèãíóò ñîâåðøåíí î é ñòóïåí è [í à ìèñòè÷åñêîì  ïó -
òè]. ß ñìîòð þ  èìåíí î  í à íåãî  è õî÷ó, ÷òîáû  ì û  åãî  èçëîâèëè (ñàéä)».

Â ýòîò ìîìåí ò âçãëÿä Àìèð à Êóëàëÿ óïàë í à øåéõà. Ñèëà ïðè -
âëå÷åíèÿ øåéõà (äæàçàáà) ñòÿíóëà Àìèð à ñ ìåñòà. À êîãäà øåéõ îò-
ïðàâèëñÿ äàëüøå, Àìèð , îáåññèëåííûé , ïîêèíó ë áîðöîâñêî å ïîë å è
ïîïëåëñ ÿ ñçàäè. Ï ðèä ÿ äîìîé , øåéõ âûçâàë Àìèðà , îáúÿñíè ë åì ó
ìèñòè÷åñêèé ïóòü è «óñûíîâèë » åãî  (áà ôàðçàíäè êàáóë êàðä). Áîëüø å
íèêòî  í å âèäåë Êóëàïà ó÷àñòâóþùèì  â óëè÷íû õ ñõâàòêàõ 2 .

Â äàíí î ì  ïîâåñòâîâàíè è íàëèöî  àêòèâíàÿ äóõîâíà ÿ îõîò à í à
ìóðèä à (ñàéä) è åãî  ïðèâëå÷åíèå (äæàçáà). Îäíàê î  è çäåñü ì îæí î
âûäåëèòü õàðàêòåðíûå ýòàïû  èíèöèàöèè: ïåðâóþ  «ñëó÷àéíóþ» âñòðå÷ó
â ëþäíî ì  ìåñòå ï î  èíèöèàòèâå øåéõà è âñòðå÷ó âòîðóþ , «çàïëàíè-
ðîâàííóþ » øåéõî ì  è ñòàâøóþ  «êîíòðîëüíîé » äëÿ ìóðèäà. Ï îñëåäíÿ ÿ
çàêàí÷èâàåòñÿ èíèöèàöèåé í à òåððèòîðèè øåéõà. Í àêîíåö , äîâîëü -
í î  èíòåðåñíû ì  ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñàì  ìîìåí ò «ëîâëè» ìóðèä à øåéõîì ,
íà÷èíàþùèéñ ÿ ñðàçó æå ïîñë å òîãî , êàê âçãëÿä ìóðèä à ïàäàåò í à
øåéõà, êîòîðû é â ñâîþ  î÷åðåäü ïðèñòàëüíî  ñìîòðè ò í à íåãî . Äðó-
ãèì è ñëîâàìè , øåéõ èñïîëüçîâàë êîíöåíòðàöè þ  âíèìàíèÿ , ñ òåì  ÷òî-
áû  ïðèâëå÷ü èëè ïîéìàò ü ó÷åíèêà.

Ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáî å âíèìàíè å í à òî , ÷òî  ïð è îòñóòñòâèè
èñïûòàòåëüíîãî  ñðîêà ïðàêòè÷åñêè âñå âíîâ ü ïîñâÿùåííû å ñòàíî -
âèëèñü «êðîâíûì è ðîäñòâåííèêàìè » - «ñûíîâüÿìè » (áà ôàðçàíäè êàáóë
êàðäàí) òåõ 2 7, êòî  èõ ïîñâÿùàë . Ýòî , ñ îäíî é ñòîðîíû , îáúÿñíÿåò
ôàêò îòñóòñòâèÿ èñïûòàòåëüíîãî  ñðîêà äëÿ âíîâ ü ïîñâÿùåíí îãî , à,
ñ äðóãîé ñòîðîíû , îòñûëàåò ê òðàäèöèè ñðåäíåàçèàòñêîãî  è êàçàõ-
ñòàíñêîãî  øàìàíèçìà , ãäå ïåðåäà÷à øàìàíñêîã î  äàðà ïðîèñõîäè ò ï î
ðîäñòâåíí î é ëèíè è ñ òî é ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî  â ïîñëåäíå ì  ñëó÷àå
èíèöèàöèÿ ñëó÷àåòñÿ óæå ïîñë å ñìåðòè ñòàðîãî  øàìàí à 28 .

Â ðàííå é èñòîðèè áðàòñòâà äîïîäëèíí î  èçâåñòíû, ï î  êðàéíåé
ìåðå, ïÿòü ñëó÷àåâ òàêîãî  ïîñâÿùåíèÿ . Ýòî  ñàì  îñíîâàòåëü øêîë û  Õâà-
äæàãàí  -  ñÀáä àë- Õàëèê àë- Ãèäæäóâàíè, ñòàâøèé «ñûíîì » ñâÿòîãî
äóõà Õèçðà 2 9; ó÷åíèê ñÀáä àë- Õàëèêà - Àâëèéà' Êàáèð, ïðèîáðåòøè é
ñòàòóñ «ñûíà» ïåðâîãî  â òå÷åíèå êàêîãî- òî  ÷àñà 3 0; ñàì  Áàõà àä- Äèí
Íàêøáàíä , êîòîðû é ñ ìàëîëåòñòâà ñòàë «ñûíîì » øåéõà Ìóõàììàä à
Áàáà- éè Ñàììàñè , à ïîñë å ñìåðòè øåéõà — «ñûíîì » Ñàééèäà Àìèð à

26 Ðàøàõàò... Ñ. 42- 43.
27 Çäåñü è äàëåå ì û  óïîòðåáëÿåì  ñëîâà «ñûí», «óñûíîâëåíèå- , õîòÿ ïåðñèäñêîå ñëîâî
«ôàðçàíä» îòí îñèòñ ÿ êàê ê ñûíó , òàê è ê äî÷åðè. Ñì : Ì/ èí  Ì.  Ôàðõàíã-è ôàðñè.
Ò. 2. Ñ. 2515.
2 8 Áàñèëîá Â. Í.  Øàìàíñòâ î  ó íàðîäî â Ñðåäíåé Àçèè è Êàçàõñòàíà. Ì. , 1982. Ñ. 106, 137.
29 Ðàøàõàò... Ñ. 20.
30 Òàì  æå. Ñ. 28.
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Êóëàëÿ 3 ! è Êóñàì- øåéõà 3 2; ïàòðî í  Íàêøáàíä à - Àìè ð Êóëàë, íàøåä-
øè é ñåáå «îòöà» â øåéõå Ìóõàììàä å Áàáà- éè Ñàììàñè ; ñÀëà àä- Äèí
ñÀòòàð - «ñûí » è ïåðâû é õàëèôà øåéõà Íàêøáàíä à 3 3.

Âîçìîæíî , èíèöèàöèÿ áåç èñïûòàòåëüíîãî  ñðîêà íåîáõîäèì î
äîëæí à áûëà ñîïðîâîæäàòüñÿ ó÷àñòèåì  â ñîâìåñòíî ì  äóõîâíî ì  äåé-
ñòâèè (òðàïåçà/ ìîëèòâà/ îáùåíè å - äóõîâíàÿ ïèùà ) ìåæäó èíèöèè -
ðóåìû ì  è èíèöèèðóþùèì . Ñêîðåå âñåãî, ïðåäëîæåíè å êàêîé- òî  åäû
í à íà÷àëüíî ì  ýòàïå ñî  ñòîðîí û  åù å í å ïîñâÿùåíí îã î  ÿâëÿëîñü ñâî-
åãî  ðîäà ïîäíîøåíèåì , äàðîì  ñ öåëüþ  ñíèñêàòü ðàñïîëîæåíè å îïûò -
í îã î  ìèñòèêà. Ï ðèíÿòè å ïîäíîøåíè ÿ ïîñëåäíè ì  îçíà÷àëî , ÷òî  æå-
ëàíè å ïîäíîñÿùåã î  âåðîÿòíåå âñåãî  áóäåò âûïîëíåíî . Ï ðèãëàøåíè å
æå ñî  ñòîðîí û  îïûòíîã î  ìèñòèêà í à çàêëþ÷èòåëüíîì  ýòàïå ðàçäå-
ëèòü ñ íè ì  òðàïåçó ôàêòè÷åñêè îçíà÷àëî  ïðèãëàøåíè å âñòàòü ñ íè ì
í à îäè í  ìèñòè÷åñêèé ïóòü. Ê ðîì å ñëó÷àÿ, îïèñàíí îã î  âûøå, öåëå-
ñîîáðàçí î  ïðèâåñòè åù å íåñêîëüêî  ïðèìåðîâ , èëëþñòðèðóþùèõ
ýòîò ýëåìåí ò ðèòóàëà. Òàêîâ ñëó÷àé èç æèçíè ñÀáä àë- Õàëèêà àë- Ãèäæ-
äóâàíè, êîòîðû é ïðèâîäèòñÿ â ñâÿçè ñ åãî  âñòðå÷åé ñî  «ñâÿòûì»
Õèçðîì . Ï î- âèäèìîìó , ýòà èñòîðèÿ âûðâàíà èç êîíòåêñòà ðèòóàëà
èíèöèàöèè.

«Îäíàæä û  õàçðàò-è Õèçð, ìè ð äà ïðåáóäåò íà ä íèì , ÿâèëñÿ
ê õâàäæå ñÀáä àë- Õàëèêó. Õâàäæà ñÀáä àë- Õàëèê âûíå ñ èç äîì ó
äâå ÿ÷ìåííû å ëåïåøêèzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (êóðñ- è äæàäèí). Õèçð, ìè ð äà ïðåáóäåò
íà ä íèì , í å ñòàë èõ åñòü. Í à ÷òî  õâàäæà ñêàçàë:

- Óãîùàéòåñü, ýòè ëåïåøêè ÷èñòû  [ò. å. äîçâîëèòåëüíû  ñ
òî÷êè çðåíèÿ øàðèàòà].

Õèçð, ìè ð äà ïðåáóäåò íà ä íèì , îòâåòèë:
- Äà, ýòî  òàê. Í î , òîò, êòî  ãîòîâèë ìóêó, í å ñîâåðøèë äî

ýòîãî  ðèòóàëüíîãî  îìîâåíè ÿ (maxapatri), ïîýòîì ó íà ì  ýòî  åñòü í å
äîçâîëèòåëüíî » 3 4.

Äðóãîé ñëó÷àé îïèñûâàå ò ïîèñê è äóõîâíîã î  íàñòàâíèêà îä -
íè ì  èç ïîñëåäîâàòåëåé Áàõà àä- Äèíà Íàêøáàíä à ñÀáäàëëàõîì  Õîä-
æàíäè. Â ñâîèõ èñêàíèÿõ îí , çàäîëãî  äî  âñòðå÷è ñ Áàõà àä- Äèíîì
Íàêøáàíäîì , ïðèõîäè ò ê ìàçàðó èçâåñòíîãî  ìèñòèêà õâàäæû  Ìó -
õàììàä à ñÀëè Õàêèìà Òèðìèçè (óì . â êîíö å IX â.). Äóõ ïîñëåäíåã î
ñîîáùàå ò åìó , ÷òî  åãî  ïîèñê è ó÷èòåëÿ çàâåðøàòñÿ ÷åðåç äâåíàäöàòü
ëåò â Áóõàðå, ãäå î í  íàéäåò òî , ÷òî  èùåò. Ï îñë å ýòîãî  ñÀáäàëëàõ
óñïîêàèâàåòñÿ è âîçâðàùàåòñÿ â ðîäí î é Õîäæàíä, ãäå í à áàçàðå âè-
äèò äâóõ òþðêîÿçû÷íûõ , ñèäÿùèõ ó äâåðåé ìå÷åòè è ðàçãîâàðèâàþ-
ùè õ ìåæäó ñîáîé . «Êîãäà ÿ ïðèñëóøàëñÿ ê èõ ðàçãîâîðó, òî  ïîíÿë ,
÷òî  îí è ãîâîðÿ ò î  ìèñòè÷åñêîì  ïóòè. Ìí å çàõîòåëîñü ïðèñîåäè -

31 Ðàøàõàò... Ñ. 41,43.
32 Ìàêàìàò- è.. Ñ. 33-
33 Ðàøàõàò... Ñ. 80.
34 Òàì  æå. Ñ. 20
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íèòüñÿ ê íèì . ß ïðåïîäíå ñ èì  íåìí îã î  åäû  è ôðóêòîâ. Ï îñë å ÷åãî
îäè í  ñêàçàë äðóãîìó , ÷òî  ýòîò äåðâèø  - â ï îèñêà õ è çàñëóæèâàåòzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
(ëà'èê) òîãî , ÷òîáû  áûòü ïîäë å íàøåãî  øåéõà Èñõàê- àòà». Âñëåä çà
òåì  îí è îòâîäÿ ò ñÀáäàëëàõà ê øåéõó òþðêñêîãî  áðàòñòâà Éàñà-
âèéà - Èñõàê- àòà. Â èíòèìíî é áåñåäå ñ íè ì  (ñóõáàãï) ñÀáäàëëàõ âû-
ðàæàåò æåëàíèå âñòàòü í à ìèñòè÷åñêèé ïóòü, íè÷åãî  í å ãîâîð ÿ ïð è
ýòî ì  î  ñëó÷àå, ïðîèçîøåäøå ì  ñ íè ì  ó ìàçàðà Ìóõàììàä à ñÀëè Òèð-
ìèçè . ×åðåç íåñêîëüêî  äíåé ñûí  Èñõàê- àòà ãîâîðè ò îòöó: «Ýòîò äåð-
âèø  íóæäàåòñÿ Ñìèñòí)  [â äóõîâíî ì  íàñòàâíèêå]. Î í  äîëæåí  áûòü
ïîäë å Âàñ«. Í à ÷òî  Èñõàê- àòà îòâå÷àåò: «Ïîñëóøàé , ñûí . Ýòîò äåð-
âèø  - ìóðè ä Áàõà àä- Äèíà Íàêøáàíäà . Ì û  í å ì îæå ì  ïðèâëå÷ü åãî
ïóòåì  äóõîâí îã î  çàõâàòà (ëàäæàë- è òàñàððóô íéñò)» 35.

Çäåñü èñòîðèÿ èíèöèàöèè ñÀáäàëëàõà Õîäæàíäè îáðûâàåòñÿ,
îäíàêî , äàæå í å çàêîí÷èâøèñü, îí à ïðàêòè÷åñêè âî  âñåõ äåòàëÿõ
ïîâòîðÿå ò èíèöèàöèþ  Éàñêóáà ×àðõè. Òî  æå óêàçàíèå î ò äóõà í à
áóäóùåãî  ó÷èòåëÿ, ïðàâäà çàáûâ÷èâ÷èâîñòü É àñêóáà çàìåíÿåòñÿ í à
ñîçíàòåëüíî å óìàë÷èâàíèå ñÀáäàïëàõà. Òà æå ïåðâàÿ ñëó÷àéíàÿ âñòðå-
÷à í à áàçàðå è ïðèõî ä â äî ì  øåéõà. Òî  æå óïðàøèâàíè å øåéõà è ò. ä.

Í àèáîëå å ïîêàçàòåëüíûì  ÿâëÿåòñÿ ïðèìå ð èç æèçíè ñÀëè Ðà-
ìèòàíè , êîòîðûé , êàçàëîñü áû, í å èìååò ïðÿìîã î  îòí îøåíè ÿ ê èíè -
öèàöèè, îäíàê î  ï î  ñóòè ñâîåé äóáëèðóåò åå.

Îäíàæäû , êîãäà ê ñÀëè Ðàìèòàíè ïðèåõàë óâàæàåìûé ãîñòü, ó
íåãî  â äîì å í å îêàçàëîñü ÷åì  åãî  óãîñòèòü. ñÀëè âûøåë èç äîì ó è
óâèäåë ïðîäàâö à ðàçí îãî  ðîäà ñëàäîñòåé. Ýòèì  ïðîäàâöî ì  áûë îäè í
èç åãî  ïî÷èòàòåëåé. Ïðîäàâå ö äîëãî  óïðàøèâàë ïðèíÿò ü åãî  òîâàð,
àðãóìåíòèðóÿ ýòî  òåì , ÷òî  ïèù à ãîòîâèëàñü ñ ó÷åòîì  ïîæåëàíè é
ïî÷èòàòåëåé øåéõà. Ï îñêîëüê ó ïðîäàâåö ñî  ñâîèì  òîâàðî ì  ïðèøåë -
ñÿ âåñüìà êñòàòè, øåéõ ïðèíÿ ë óãîùåíèå . Ï îñë å óõîäà ãîñòÿ øåéõ,
äîâîëüíûé , âåëåë ïîçâàòü ïðîäàâö à â äîì . Ê îãäà òî ò ïðèøåë , î í
ñêàçàë: «Òâîÿ óñëóãà áûëà êðàéíå ñâîåâðåìåí í îé . Ñåé÷àñ ïðîñ è ó
ìåí ÿ ÷åãî  õî÷åøü, ëþáî å òâîå æåëàíèå áóäåò âûïîëíåíî» . Ï ðîäàâå ö
ñëàäîñòåé îêàçàëñÿ ñìûøëåíû ì  è ïîïðîñè ë ó øåéõà ñäåëàòü òàê,
÷òîáû  è î í  ñòàë áû  øåéõî ì  {ëèò øóìà  øàáàì).  Í à ÷òî  ñÀëè çàìåòèë
åìó , ÷òî  ýòî  òÿæåëî  è ÷òî  í à íåãî  óïàäåò òàêàÿ òÿæåñòü (áàð), âû-
íåñòè êîòîðóþ  î í  áóäåò í å â ñîñòîÿíèè . Ï ðîäàâå ö ïîâòîðè ë ñâîå
æåëàíèå. Øåéõ âçÿë åãî  çà ðóêó 36 è, ïðîÿâè â áëàãîñêëîííîñòü , ñî -
ñðåäîòî÷èëñÿ í à åãî  âíóòðåííå ì  ñîñòîÿíèè . Ñïóñòÿ ÷àñ äóõîâíàÿ
ñóòü øåéõà ñíèçîøë à í à ïðîäàâöà, è òîò, ïðåîáðàçèâøèñü âíåøí å è
âíóòðåííå , ñòàë âûãëÿäåòü êàê øåéõ. Ï îñë å ýòîãî  ïðîäàâåö ïðîæè ë
îêîë î  ñîðîê à äíåé , à çàòåì  ñêîí÷àëñÿ 3 7.

35 Ðàøàõàò... Ñ. 14- 15.
36 Ñð. ýòîò æå ýëåìåí ò ðèòóàëà â èíèöèàöèè õâàäæè Àõðàðà Éàñêóáîì  ×àðõè.
37 Ðàøàõàò... Ñ. 39.
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Íàêîíåö , èñêëþ÷èòåëüíî  èíòåðåñíî é ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðâàÿ
âñòðå÷à Áàõà àä- Äèíà Íàêøáàíä à ñ îäíè ì  èç øåéõî â áðàòñòâà Éàñà-
âèéà Êóñàì- øåéõîì , ê êîòîðîì ó åãî  íàïðàâèë Àìè ð Êóëàë è â îáó-
÷åíèè ó êîòîðîã î  Íàêøáàâä ïðîâå ë 12 ëåò. Âî  âðåìÿ èõ ïåðâî é
âñòðå÷è Êóñàì- øåéõ åë äûí þ  è áðîñàë äûííû å êîðêè â ñòîðîí ó Íàêø -
áàíäà.

«Î ò ÷ðåçìåðíîã î  æàðà æåëàíèÿ [îáó÷åíèÿ ]zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (àç øøò- è xapä-
ðàãï- è òàëàá) î í  ïîäáèðà ë ýòè êîðêè è äîåäàë èõ äî  êîíö à òàê,
êàê ýòî  ðàñïðîñòðàíåí î  ó òþðêîâ. Â òå÷åíèå ýòîãî  ñóõáàòà ïî -
äîáíî å ïðîèçîøë î  òðè ðàçà. ×åðåç äâà- òðè ìåñÿöà Êóñàì- øåéõ
çàÿâèë Íàêøáàíäó :

- Ó ìåí ÿ äåâÿòü ñûíîâå é è òû. Í î  òû  ïðåâîñõîäèø ü èõ
âñåõ (áàð õàìà  ìó/ ñàääàëè)» ^.

Äðóãèìè ñëîâàìè , Íàêøáàö ä ñòàë «ñûíîì » è øåéõà Éàñàâèéà.
Âûøåñêàçàííî å äàåò âîçìîæíîñò ü ïðåäïîëàãàòü, ÷òî  èíèöèà-

öèè áåç èñïûòàòåëüíîãî  ñðîêà í à çàêëþ÷èòåëüíîì  ýòàïå ïðåäøå-
ñòâóåò ðàçäåëåíèå ñèìâîëè÷åñêîé òðàïåçû, óêàçûâàþùåé í à åå äó-
õîâíû é õàðàêòåð. Òàêàÿ òðàïåçà ñîïðîâîæäàåòñÿ èíòèìíû ì  äóõîâ-
íû ì  îáùåíèå ì  ñóõáàò, âî  âðåìÿ êîòîðîã î  è ïðîèñõîäè ò èíèöèàöèÿ.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Ñóõáàò è íèñáà ò

Êàê èíèöèàöèÿ ìóðèäà äóõîì , ïðîèñõîäÿùà ÿ ëèáî  âî  ñíå, ëè-
áî  â ãðåçàõ íàÿâó, òàê è åãî  èíèöèàöèÿ çäðàâñòâóþùèì  øåéõî ì  ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáî é èíòèìíî å îáùåíè å øåéõà (èëè äóõà) ñ ìóðèäî ì  -
ñóõáàò, êîòîðî å ìîæå ò áûòü âåðáàëüíûì , à ìîæå ò ïðîèñõîäèò ü è í à
íåâåðáàëüíîì , äóõîâíî ì  óðîâíå . Âîçìîæå í  òàêæå âàðèàíò, ñîâìå -
ùàþùè é âåðáàëüíîå è íåâåðáàëüíîå îáùåíèå . Âî  âðåìÿ èíèöèàöèè-
ñóõáàòà âíîâ ü ïîñâÿùåííîì ó êîíôèäåíöèàëüí î  ñîîáùàþòñ ÿ êàê êîë-
ëåêòèâíàÿ, òàê è èíäèâèäóàëüíàÿ ôîðìóë û  çèêðà, ïð è ýòîì  òàêæå
àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíè å í à ñïîñîá å èõ ïðîãîâàðèâàíè ÿ è èõ çíà-
÷åíèè. Îñíîâíû ì  è îáÿçàòåëüíûì  óñëîâèåì  ïð è ñàìîñòîÿòåëüíî é
ïðàêòèêå ñòàâèòñÿ ñîõðàíåíè å ìûñëåííîã î  îáðàçà øåéõà â ïàìÿò è
ìóðèäà.

Îáùåíè å òàêîãî  ðîäà âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ óñòàíîâëåíèþ  øåé-
õî ì  îäíîñòîðîííå é íåïîñðåäñòâåííî é âíóòðåííå é äóõîâíî é ñâÿçè
ìåæäó íè ì  è ìóðèäî ì  - íèñáàò,  êîòîðàÿ ñ äðóãîé ñòîðîí û  ï î  öåïè
äóõîâíî é ïðååìñòâåííîñò è ïðîòÿíóò à ìåæäó çäðàâñòâóþùèì  øåé-
õî ì  è ïîêîëåíèÿì è øåéõî â äàííî é ëèíèè 39. Äðóãèìè ñëîâàìè , öåïü

38 Ìàêàìàò- è... Ñ. 33.
39 Ñð. ó Ô. Ìàéåðà : die Beziehung, das Verhältnis, die Zugehörigkeit. Â êîíö å êîíöî â
ó÷åíûé îñòàíàâëèâàåòñÿ í à àáñòðàêòíîì, êàê î í  ñàì  åãî  íàçûâàåò, ïåðåâîäå òåðìè-
íà : der höhere Bezug («âûñøåå îòíîøåíèå») . Ñì : Meier F. Zwei Abhandlungen. S. 63- 64.
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í à êàêîå- òî  âðåìÿ çàìûêàåòñÿ í à ìóðâäå. Â ýòîì  è ñîñòîèò äóõîâ-
íà ÿ ñóòü èíèöèàöèè. Â òå÷åíèå ýòîãî  ïðîìåæóòê à âðåìåí è ìóðèäó
äåìîíñòðèðóþòñ ÿ óäèâèòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ , êîòîðûì è î í  ìîæå ò âïîñ -
ëåäñòâèè îâëàäåòü ñàì , í î  - òîëüêî  òå, êîòîðû å î í  ñïîñîáå í  âûíåñ-
òè í à äàííû é ìîìåíò . Òàêàÿ ïðàêòèêà áðàòñòâà, ïîëó÷èâøà ÿ îñîáî å
íàçâàíèå - «âêëþ÷åíèå îêîí÷àíè ÿ ïóòè â åãî  íà÷àëî»zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (èíäèðàäæ- è
íèõàéàò äàð áèäàéàò), è ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëÿþùåé âàðèàíòà ïóòè «ïðè-
âëå÷åíèÿ- (äæàçáà) 4 0.

ñÀáä àð- Ðàõìàí  Äæàìè âñïîìèíàë , êàê îäíàæäû  ê íåì ó ïðè -
øåë îäè í  íèùè é è ñòàë óìîëÿò ü ïðèîáùèò ü åãî  ê èñòèííîì ó çíàíèþ .
Øåéõ îáúÿñíè ë åì ó ôîðìóë ó çøðà- «íåò áîãà êðîì å Àëëàõà, Ìó -
õàììà ä - ïîñëàííè ê Àëëàõà», îáÿçàâ åãî  çàïîìíèò ü ëèöî  ñâîåãî
øåéõà. Âî  âðåìÿ ýòîãî  ñóõáàòà í î  óêàçàíèþ  øåéõà íèùè é ïðèíÿëñ ÿ
çà äåëî. Òîò÷àñ æå â íåì  ïðîÿâèëñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé ýôôåêò ýòîãî
ïóòè. Î í  óâèäåë ñåáÿ â ìèð å ñâÿòûõ, è åãî  îõâàòèëè ñèëüíî å íà-
ñëàæäåíèå è âåëè÷àéøàÿ ëþáîâ ü (øàóê) 4 1.

Ýòà æå ñâÿçü òàêæå èìåíóåòñÿ áàð («ãðóç», «òÿæåñòü»), ÷òî  îò-
ðàæàåò êà÷åñòâåííóþ  åå õàðàêòåðèñòèêó. Ðàçëè÷èå â ýòîé ïàðå òåð-
ìèíîâ , èìåþùè õ øèðîêî å õîæäåíèå â Íàêøáàíäèéà , íåçíà÷èòåëü-
íîå , í î  ñìûñëîâîå . Ïî ä íèñáàòîì  èíîãä à ïîäðàçóìåâàåòñÿ âåñü äó-
õîâíî- ìèñòè÷åñêèé ïóòü (òàðéêà), åãî  ñïåöèôè÷åñêèé è îïðåäåëåí -
íû é îáðàç (êàéôèééàò- è jaaxjcyca äà ìà ñõóäà), èíîãä à èìååòñÿ â âèäó
ñïîñîáíîñò ü ê îáóçäàíèþ  è - ñïîñîáíîñò ü ñïðàâëÿòüñÿ ñ äóøî é èëè
äóøàì è Ññèôôàò- è ãàëèá 6à ìàëàêà- éè íàôñêóøé). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî  äó-
õîâíà ÿ ñâÿçü Õâàäæàãàí  è ñîîòâåòñòâåííî  Íàêøáàíäèé à ïðåâîñõî -
äèò àíàëîãè÷íû å â äðóãèõ áðàòñòâàõ (ôàó/ ñ- è õàìà- éè íæáàòõà  àñò).
Ïîýòîì ó ëþáîé , áóäü òî  ìèñòèê, ó÷åíûé èëè ïðàâåäíèê Ñàç àõë- è òàê-
âî),  áóäåò ïîäâåðæåí  âîçäåéñòâèþ  ýòîé ñâÿçè. Êîãäà æå ãîâîðÿò áàð,
òî  ïîäðàçóìåâàþ ò ãðóç è òÿæåñòü, êîòîðûì è îáëàäàåò ýòà äóõîâíàÿ
ñâÿçü, èìå ÿ â âèäó, ÷òî  í å âñÿêîì ó ïî ä ñèëó âûíåñòè ýòî  áðåì ÿ 4 2. Â
ýòîé ñâÿçè åùå ðàç îáðàòèì  âíèìàíè å í à îïèñàííû é íàì è ðàíåå
ñëó÷àé âñòðå÷è ñÀëè Ðàìèòàíè ñ ïðîäàâöî ì  ñëàäîñòåé, êîãäà ïîñëå -
äíè é í å âûäåðæàë äóõîâíîã î  ãðóçà øåéõà è ÷åðåç ìåñÿö ñêîí÷àëñÿ.

Èíîãä à òåðìèí  áàð íåñåò â ñåáå çíà÷åíèå ãðóçà, âûðàæåííîãî
â ôîðì å ïðîñüáû  èëè êàêîãî- òî  ñîîáùåíèÿ , ïåðåíîñèìîã î  í à ðàñ-
ñòîÿíè ÿ êîíêðåòíîì ó àäðåñàòó (õàâàëà- éè ñàðç)ó èëè èçáàâëåíèå î ò
òÿæåñòè áîëåçí è (ðàôñ~è ìàðàç), èëè æå ïîëó÷åíè å òàêîé òÿæåñòè. Â
ýòîì  êîíòåêñòå óïîòðåáëÿþòñÿ òàêèå âûðàæåíèÿ, êàê: ñáðîñèòü òÿ-
æåñòü í à êîãî- òî, âçÿòü òÿæåñòü î ò êîãî- òî, ïðèíåñòè òÿæåñòü43.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

4 0zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Òåã Haar Johan G.J. The Naqshbandi Tradition.. . P. 86; Ðàøàõàò... Ñ. 283.
41 Ðàøàõàò... Ñ. 164.
4 2 Òàì  æå. Ñ. 116
4 3 Òàì  æå. Ñ. 116.
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Ï ð è ýòîì  ôèçè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ í å èãðàþò íèêàêî é ðîëè . Ãëàâ-
íî å - ýòî  çíàòü àäðåñàòà è âîññîçäàòü â ïàìÿò è åãî  ìûñëåííû é îáðàç.

Íàèáîëå å âûäàþùèìèñ ÿ ñïîñîáíîñòÿì è ï î  ÷àñòè ïðèìåíåíè ÿzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
íèñáàòà â åãî  ñàìî é êðàéíåé íàñèëüñòâåííî é ô îðì å îòëè÷àëñÿ îäè í
èç òàëàíòëèâåéøèõ ó÷åíèêî â ñÀëà àä- Äèíà ñÀòòàðà ìàâëàí à Íèçà ì
àä- Äéí  £àìóø  (óì . 860/ 1456 ã. )4 4. Â ñâÿçè ñ åãî  èìåíå ì  ðàññêàçûâà-
þò, ÷òî  âî  âðåì ÿ ïðàâëåíèÿ â Ñàìàðêàíäå Ìèðç û  Óëóãáåêà (1411-
1447) - ñûí à Øàõðóõà è âíóêà Òèìóðà - òèòóëîì  øåéõ àë- èñëàì îá -
ëàäàë íåêèé õâàäæà ñÈ ñàì  àä- Äèí. Êîãäà ïîñëåäíè é ñìåðòåëüíî  çà-
áîëåë, åãî  ñûíîâü ÿ îáðàòèëèñü çà ïîìîùü þ  ê Íèçà ì  àä- Äèíó. Òîò,
ïðèä ÿ ê áîëüíîìó , óâèäåë, ÷òî  åñëè í å âçÿòü åãî  ïî ä ñâîå äóõîâíî å
ïîêðîâèòåëüñòâî  (äàð çèìí  ãèðèôòàí),  òî  íèêàêî é íàäåæäû  í à âû-
çäîðîâëåíè å íåò. Ï îñêîëüê ó ýòîò ïðåäñòàâèòåëü í îðìàòèâí îã î  èñ-
ëàì à ïèòàë ñàìû å èñêðåí íè å ÷óâñòâà è áûë áëàãîñêëîíåí  ê áðàò-
ñòâó, Íèçà ì  àä- Äèí  âçÿë åãî  ïî ä ñâîå äóõîâíî å ï îêðîâèòåëüñòâî  è
âêëþ÷èë åãî  â ñâîþ  äóõîâíóþ  ñâÿçü (äàð çèìí- è xaititm- u õóä åèðèôòèì
áàáà íèñáàò- è õóä äàð àâàðäïì).  Øåéõ àë- èñëàì  âûçäîðîâåë, í î  ñïóñ-
òÿ íåêîòîðî å âðåì ÿ ñ Íèçà ì  àä- Äèíîì  ïðîèçîøå ë íåïðèÿòíû é èí -
öèäåíò, ãäå øåéõ àë- èñëàì  ïðîÿâè ë ñëàáîñòü õàðàêòåðà è í å ñìî ã
åì ó ïîìî÷ü . Ñóòü èíöèäåíò à çàêëþ÷àëàñü â òîì , ÷òî  ñûí à Íèçà ì  àä-
Äèí à îáâèíèë è â êîëäîâñòâå, ìàãèè è ñïèðèòèçìå, à òàêæå — â íåçà-
êîííû õ ñíîøåíèÿ õ ñ íåêîòîðûì è èç æåíùè í  ãàðåìà, ÷òî, âåðîÿòíî ,
ÿâèëîñü îñíîâíî é ïðè÷èíî é îáâèíåíèÿ . Òåíü â ï îòâîðñòâ å ñûí ó ïà -
ëà í à îòöà. Ìèðç à Óëóãáåê â ÿðîñòè âåëåë ïðèâåñòè Íèçà ì  àä- Äèíà.
Åãî ñâÿçàëè, è ñ íåïîêðûòî é ãîëîâîé , âñå ðàâíî , ÷òî  ïîëíîñòü þ
ðàçäåòûì, óñàäèâ í à ëîøàä ü (áëèæå ê õâîñòó), ïðîâåçëè ÷åðåç âåñü
ãîðî ä ê Ìèðçå . Êîãäà Ìèðç à ïîäîøå ë ê Íèçà ì  àä- Äèíó, òî  óâèäåë
åãî  ñèäÿùèì , ïîãðóæåííû ì  â âíóòðåííå å ñîçåðöàíèå (ìóð'àêàáà). Òî,
÷òî  Íèçà ì  àä- Äèí  í å âñòàë ïð è åãî  ïîÿâëåíèè , åù å áîëüø å ðàçúÿðèëî
Ìèðç ó è î í  ðàçðàçèëñÿ ï îòîêî ì  ðóãàòåëüñòâ. Í à ÷òî  Íèçà ì  àä- Äèí
ñêàçàë: «Îòâåòî ì  í à âñå ýòè ñëîâà ì îæå ò áûòü òîëüêî  îäíî . ß ìó -
ñóëüìàíèí . Åñëè òû  âåðèøü, õîðîøî . Åñëè æå íåò, òî  ïðèêàçûâàé
âñå, ÷òî  òåáå âçáðåäåò â ãîëîâó«. Íèçà ì  àä- Äèíà âûñòàâèëè âîí , à
âñêîðå ïîñë å ýòîãî  ñîáûòèÿ Ìèðç à Óëóãáåê áûë óáèò ñâîèì  ñûíî ì
ñÀáä àë- Ëàòèôîì. Íèçà ì  àä- Äèí, ðàçî÷àðîâàííû é ïîâåäåíèå ì  øåéõà
àë- èñëàìà, âûâåë åãî  èç- ïîä ñâîåãî  äóõîâíîã î  ï îêðîâèòåëüñòâà (àç
çèìí  èõðàäæ êàðäèì), è êîãäà òî ò âûêëþ÷èëñÿ èç äóõîâíî é ñâÿçè (àç
íèñáàò  áàð àìàä),  òî  òóò æå óïàë è ñêîí÷àëñÿ 4 5.

Òàêàÿ ñâÿçü óñòàíàâëèâàåòñÿ ÷åðåç îáëàñòü ñåðäöà, áëàãîäàðÿ
àêòèâíîì ó äóõîâíîì ó çàõâàòó èëè îõâàòó ñî  ñòîðîí û  øåéõà (òàñàð-

44 Òàðèõ-è ñóðôàí... Ñ. 621.
45 Ðàøàõàò... Ñ. 111- 112; 114- 115. Ýòîò è äðóãèå ñëó÷àè âçàèìîîòíîøåíè é øåéõî â
áðàòñòâà ñ âëàñòü ïðåäåðæàùèìè êîììåíòèðóþòñ ÿ ó Áàðòîëüäà. Ñì : Áàðòîëüä Â. Â. Ñî -
÷èíåíèÿ . Ñ. 122- 123.
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ðóô).zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Ï îñë å óñòàíîâëåíèÿ äóõîâíî é ñâÿçè ìóðè ä (èëè ëþáî é äðóãîé
äóõîâíû é îáúåêò) âñåöåëî  íàõîäèòüñÿ â ðóêàõ øåéõà. Åãî  ñîñòîÿíè å
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëíû ì  áåçâîëèåì  è ïðåäåëüíî é èñêðåííîñòüþ  â
îáùåíè è ñ øåéõîì , åñëè ðå÷ü èäåò î á èíòèìíî ì  îáùåíèè . Ôèçèîëî -
ãè÷åñêèì  ïðèçíàêî ì  äóõîâíîã î  çàõâàòà ÿâëÿåòñÿ âíåçàïí î å àêòèâ-
í î å ïîòîîòäåëåíè å ó çàõâà÷åíí îãî . Óñèëåíèå çàõâàòà ì îæå ò ïðè -
âîäèòü ê ïîëíîì ó îòêëþ÷åíè þ  î ò ðåàëüíîñòåé ôèçè÷åñêîãî  ìèðà ,
ñîïðîâîæäàþùåìóñ ÿ ïîòåðåé ñîçíàíè ÿ (ßuxydii). Áàõà àä- Äèí Íàêøáàíä ,
êîììåíòèðó ÿ ïðèíöè ï  «óåäèíåíèÿ â îáùåñòâå», çàìå÷àë ï î  ýòîì ó
ïîâîäó , ÷òî  â íà÷àëå ïóòè ìóðèä ó «íåîáõîäèì î  ïðàêòèêîâàòü ñóõáàò
ñî  ñâîèì è äðóçüÿìè, ñ òåì  ÷òîáû  áûòü ñïîñîáíû ì  ê ïðàêòèêå ñóõáà-
òà  ó íà ñ [â áðàòñòâå] (òà êàáèëéééàò- è ñóõáàò- è ìà  ïàéäà øàâàä).»46.

Ìàâëàí à ñÀáä àð- Ðàõìàí  Äæàìè îòìå÷àë, ÷òî  «íàø  ïóòü Õâà-
äæàãàí, äà îñâÿòèò Àëëàõ èõ äóøè, îòëè÷àåòñÿ îäíè ì  ïðåêðàñíû ì
ñâîéñòâîì  — òåì , ÷òî  íèñáàò ì îæí î  ïðàêòèêîâàòü ãäå óãîäíî , ñ êåì
óãîäí î  è â êàêîì  óãîäí î  ñîñòîÿíèè . Ï ðàêòèêó íèñáàòà (âàðçèø- è
íèñáàò)  ñëåäóåò ñ÷èòàòü îñíîâî é (àñë). Âñåì  îñòàëüíûì  ñëåäóåò çàíè-
ìàòüñÿ ï î  ìåð å íåîáõîäèìîñòè . Ýòà áëàãîðîäíàÿ äóõîâíàÿ ñâÿçü âåñü-
ì à ñóáòèëüíà (ëàòéô). Ó íå å í å ñóùåñòâóåò ôèêñèðîâàííû õ [ïðî -
ñòðàíñòâåííûõ] è âðåìåííû õ ãðàíèö (õàää- è ìàçá'óò  6à áàêò- è ì/ àéé-
àí  íéñãï). Îí à ì îæå ò èñ÷åçàòü áîæüåé âîëåé è ïðîÿâëÿòüñÿ òîãäà,
êîãäà ÷åëîâåê ê ýòîì ó í å ãîòîâ . Âñÿêèé ðàç, êîãäà â íèñáàòå íàáëþ -
äàåòñÿ êàêîå- ëèáî  îñëàáëåíèå (ôóòóð), íåîáõîäèì î  îáðàòèòüñÿ ê ïðè -
÷èíàì , [âûçâàâøèì ] åãî. Âñå ÷òî, ïðèâåëî  ê ýòîì ó [îñëàáëåíèþ] , íå -
îáõîäèì î  óñòðàíèòü»»47.

Òàñàððóô

Òàêèì  îáðàçîì , ïðèâåäåííû å íàì è ïðèìåð û  äàþò äîñòàòî÷í î
ÿñíî å ïðåäñòàâëåíèå î  òîì , ÷òî  ñóòüþ  äóõîâíîã î  îáùåíè ÿ - ñóõ-
áàò — ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå âíóòðåííå é äóõîâíî é ñâÿçè - íèñáàò,
êîòîðàÿ , â ñâîþ  î÷åðåäü, õàðàêòåðèçóåòñÿ äóõîâíû ì  çàõâàòîì  îäíî -
ãî  èç ïàðòíåðî â - òàñàððóô. Â ñëó÷àå, åñëè ýòà öåïî÷ê à ïðàêòèêó-
åòñÿ â áèíîì å «øåéõ- ìóðèä»» â ó÷åáíûõ öåëÿõ, òî  ìóðèäàì , îáúåê-
òèâí î  ïðåáûâàþùè ì  áåç ñîçíàíè ÿ èëè â ïðîñòðàöèè, äåìîíñòðèðóþò -
ñÿ òå ñîñòîÿíèÿ , êîòîðû å âïîñëåäñòâèè äîëæí û  áûòü äîñòèãíóòû  èì è
ñàìîñòîÿòåëüíî , îïðåäåëÿÿ òåì  ñàìû ì  öåëü èõ äàëüíåéøèõ óïðàæ-
íåíèé .

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ìîæí î  ïðèâåñòè ñëó÷àé èç æèçíè Áà-
õà àä- Äèíà Íàêøáàíäà , ê îòîðîì ó åãî  ïàòðî í  Ñàééèä Àìè ð Êóëàë
ïîðó÷è ë äóõîâíî å âîñïèòàíè å ñâîåãî  ñòàðøåãî  ñûí à - Àìèð à Áóð-

46 Ìàêàìàò- è... Ñ. 58.
47 Ðàøàõàò... Ñ. 165.
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õàíà, ñêàçàâ ïð è ýòîì : «Ìî é ñûí  Àìè ð Áóðõàí  ïîäãîòîâëå í  [ê òîìó ,
÷òîáû  áûòü ïîñâÿùåííûì] . Í èêò î  í å ïðàêòèêîâàë í à íå ì  äóõîâíîã î
çàõâàòà è í å çàíèìàëñÿ åãî  äóõîâíû ì  âîñïèòàíèå ì zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (ãïàðáééàò- è ìà ñ~
íàâè). Â ìîå ì  ïðèñóòñòâèè çàéìèñü åãî  âîñïèòàíèåì , ÷òîáû  ÿ ìî ã
âèäåòü ðåçóëüòàò».

Ï îñë å ÷åãî  õâàäæà Íàêøáàíä , âûïîëíÿ ÿ ðàñïîðÿæåíèå ñâîå-
ãî  øåéõà, «ñêîíöåíòðèðîâàëñÿ í à âíóòðåííå é ñóòè (ìóòàâàäææèõ- è
áàòèí)  Àìèð à Áóðõàíà è áåç ïðîìåäëåíè ÿ îõâàòèë åå. Â òó æå ñå-
êóíäó âîçäåéñòâèå î ò ýòîãî  äóõîâíîã î  çàõâàòà (äcäp-u àè òàñàð- ðóô)
ïðîÿâèëîñ ü â Àìèð å Áóðõàíå êàê âíóòðåííå , òàê è âíåøíå . Î í  âïàë
âî  âñåîõâàòèâøåå åãî  ýêñòàòè÷åñêîå ñîñòîÿíè å (õ'àë- è áóçóðã) ñî  ñëå-
çàì è èñòèííî é áëàãîäàðíîñòè (øóêð- è õàùêè)» 8 .

Äðóãîé ïðèìåð , ñâèäåòåëüñòâóþùèé î  òîì , ÷òî  ñõîäíà ÿ ïðàê-
òèêà äóõîâíîã î  îáùåíè ÿ èìåë à øèðîêî å õîæäåíèå óæå â øêîë å
Õâàäæàãàí, âçÿò èç æèçíè øåéõà øêîë û  ñÀëè Ðàìèòàíè. Ïðèáû â â
Õîðåçì , î í  çàíÿëñÿ ïðàêòèêîé áðàòñòâà. Íàéä ÿ ñåáå äâóõ ïîñëåäî -
âàòåëåé èç ÷èñëà íèùè õ ïîäåíùèêîâ , î í  ïðèãëàñèë èõ ê ñåáå, ñêàçàâ
ïð è ýòîì , ÷òî  ñåãîäíÿ ïîñë å âå÷åðíåãî  íàìàç à è ñîâåðøåíè ÿ ðèòó-
àëüíîãî  îìîâåíè ÿ ó íè õ áóäåò îáùåíè å (ñóõáàò), è îí è áóäóò ïðàê-
òèêîâàòü çèêð, à çàòåì  ìîãó ò ïîéò è í à ñâîþ  ïîäåíùèíó . Ï îäåíùèê è
ïðèøëè , è ïîñë å îäí îã î  äíÿ , ïðîâåäåíí îã î  âìåñòå â çàíÿòèÿõ, èõ
îõâàòèëî  ýêñòàòè÷åñêîå ñîñòîÿíè å - õàë, «áëàãîäàðÿ ñóõáàòó õàçðàò-è
ñÀçèçàí, åãî  âîçäåéñòâèþ  è âíóòðåííåì ó äóõîâíîì ó çàõâàòó (òàñàð-
ðóô- è áàòèíè).  Ï îñë å ÷åãî  ó íè õ óæå í å áûëî  âîçìîæíîñò è óéòè è
ðàññòàòüñÿ ñ øåéõî ì  (èì/ ñàí- è ðàôãïàí  6à ÜæóÜ'à ãèóäàí ïàá'óÜÓ 49 .

Òàêèì  îáðàçîì , òàñàððóô, ïðèìåíÿÿñ ü ñ öåëüþ  ñíÿòèÿ âîçíè -
êàþùè õ âíóòðåííè õ ïðåãðàä â ãîòîâí îñò è âîñïðèíÿò ü áîæåñòâåí-
í îå , ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíû ì  ñïîñîáî ì  âîññòàíîâëåíè ÿ èëè óñèëåíèÿ
äóõîâíî é ñâÿçè íèñáàò. Ñ ýòîé öåëüþ  î í  ïðàêòèêóåòñÿ êàê â áèíîì å
«ìóðøèä- ìóðèä», òàê è ìåæäó ñàìèì è øåéõàìè .

Âî ò ÷òî  ãîâîðè ò î á ýòîì  òðàäèöèÿ Íàêøáàíäèéà :
Õâàäæà Àõðàð â ñîïðîâîæäåíè è Ñàñä àä- Äèíà Êàøãàðè ðåøèë

ïîñåòèòü øåéõà Áàõà àä- Äèíà ñÓìàðà. Ï î  äîðîã å Ñàñä àä- Äèí  îáúÿñ-
íè ë õâàäæå Àõðàðó öåëü èõ ïóòåøåñòâèÿ: «Íà ì  íóæåí  âûñøèé ðàí ã
ñâÿòîãî  (êóòá) ñ òåì , ÷òîáû  î í  îõâàòèë íàø ó âíóòðåííþ þ  ñóòü (äàð
áàòèí- è ìë  òàñàððóô êóíàÎ)  è î÷èñòèë áû  íàñ». Ï î  ïðèáûòè è í à ìåñ -
òî  îí è èçëîæèëè øåéõó ñâîå íàìåðåíèå , è òî ò ñêàçàë:

«×åãî  âû  æäåòå î ò òàñàððóôà ñâÿòîãî? Òàñàððóô ó ñóôèåâ îç -
íà÷àåò í å áîëåå òîãî , ÷òî  ïð è âîçíèêíîâåíè è ó êîãî- òî  ïðåãðàä è
ïðåïÿòñòâèé, ìåøàþùè õ åãî  ñïîñîáíîñò è [âîñïðèíÿò ü áîæåñòâåí-
íó þ  ñóòü] Ñàðèç- è ucmucdäÖ), ýòè ïðåïÿòñòâèÿ óñòðàíÿþòñÿ âîçäåé-
ñòâèåì  ñóõáàòà (áà âàñèòà- éè òà'àñèð- è ñóõáàò). Ï îñë å óñòðàíåíèÿ

4 8 Ðàøàõàò... Ñ. 44; Ìàêàìàò- è... Ñ. 36.
49 Ðàøàõàò... Ñ. 39- 40.
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ïðåïÿòñòâèé î í  îäàðÿåòñÿzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (ìàóõèáàò) ñïîñîáíîñòü þ  [âîñïðèíÿò ü áî -
æåñòâåííóþ  ñóòü], í î  ïð è ýòîì  î í  îñòàåòñÿ í à ìåñòå [â ñàìîñòîÿ -
òåëüíî ì  ðàçâèòèè] ñâîèõ ñîáñòâåííû õ ñïîñîáíîñòåé , ÷òî  ÿâëÿåòñÿ
åãî  äåëîì  è öåëüþ»».

Õâàäæà Àõðàð, âïîñëåäñòâèè êîììåíòèðó ÿ ýòî  âûñêàçûâàíèå
øåéõà, çàìåòèë, ÷òî  øåéõ í å ïîíÿ ë Ñàñä àä- Äèíà Êàøãàðè. Äåëî  â
òîì , ÷òî  â áðàòñòâå ïî ä òàñàððóôîì  «ïîäðàçóìåâàåòñÿ êîíöåíòðàöè ÿ
âíèìàíè ÿ ñåðäöà [øåéõà] í à âíóòðåííå é ñóòè ñòðàæäóùåãî. Ï î  îò-
íîøåíè þ  ê òàêîé êîíöåíòðàöè è âíèìàíè ÿ (òàâàäææóõ) ñåðäöå ïîñ -
ëåäíåãî  ïðèîáðåòàåò îïðåäåëåííó þ  ñâÿçü (èðòèá'àò) è ñìû÷ê ó (um-
òèñàë) ñ ñåðäöåì  [øåéõà]. Ï îñðåäñòâî ì  ýòîé ñâÿçè è ñìû÷ê è ñåðäöå
[øåéõà] ñîåäèíÿåòñÿ ñ âíóòðåííå é ñóòüþ  (áàòèí)  ñòðàæäóùåãî  ñ ïî -
ìîùü þ  ëó÷à, îòðàæàþùåãîñÿ î ò ñåðäöà øåéõà è ïàäàþùåãî  í à åñòå-
ñòâî  ñòðàæäóùåãî. Ýòî  êà÷åñòâî  - ïðîèñõîäÿùå å î ò ñïîñîáí îñò è
øåéõà, ê îòîðî å ðåôëåêòîðíî  (áà òàðù- è èí ñèêàñ) ïðîÿâëÿåòñÿ â
çåðêàëå ñïîñîáíîñòå é ñòðàæäóùåãî. Í å ñëåäóåò æåëàòü òàêîãî  î ò
ñâîåé ñïîñîáíîñò è âîñïðèíÿò ü áîæåñòâåíí îå, îäíàê î  åñëè ïîäîá -
íà ÿ ñâÿçü âîçíèêëà, òîãäà òî , ÷òî  ïðèîáðåòåí î  ïóòåì  ðåôëåêñèè,
ïðåîáðàçóåòñÿ â ï îñòîÿí í î å êà÷åñòâî. Ñàñä àä- Äèí  ïîæåëàë êàê ðàç
ïîñëåäíåãî , ñ òåì  ÷òîáû  èçâíå ïîëó÷èòü ýòî  êà÷åñòâî, í î  í å äëÿ
òîãî , ÷òîáû  ïðîÿâèò ü ñâîþ  ñïîñîáíîñò ü [ê ðåôëåêñèè] â åãî  [ñåðä-
öå]»»50.

Äîâîëüí î  ÷àñòî  ñïîñîáíîñò ü ê äóõîâíîì ó çàõâàòó äåìîíñòðè -
ðóåòñÿ, ñ òåì  ÷òîáû  ïîêàçàòü ñâîþ  äóõîâíóþ  ñèëó, ïîñêîëüê ó «çàõâà-
÷åííûé» » íàõîäèòñÿ öåëèêîì  è ïîëíîñòü þ  âî  âëàñòè «çàõâàò÷èêà»», à
ýòî  çíà÷èò, ÷òî  äóõîâíû é ïîòåíöèà ë ó âòîðîãî  ãîðàçäî  áîëüøå, íå -
æåëè ó ïåðâîãî . Äðóãèìè ñëîâàìè , âòîðî é äîñòèã áîëåå ñóùåñòâåí-
íû õ âûñî ò â ñâîåì  äóõîâíî ì  ðàçâèòèè. Ýòî  â ñâîþ  î÷åðåäü îçíà÷àåò
àâòîðèòåò, óâàæåíèå è âëàñòü.

Ï ðèìåðî ì  òàêîãî  äóõîâíîã î  ïîåäèíê à ì îæå ò ñëóæèòü ðàñ-
ñêàç îäíîã î  èç øåéõî â áðàòñòâà, êîãäà î í  â ïðèñóòñòâèè ìí îãî -
÷èñëåííû õ çðèòåëåé èç ÷èñëà ñóôèåâ ñõëåñòíóëñÿ ñ äðóãèì  øåéõîì .

«Î í  çàõîòåë ïðîÿâèò ü òàñàððóô ï î  îòíîøåíè þ  êî  ìí å è
ïîñÿãíóò ü (äàñòáóðäï) í à ìåíÿ . Ýòîò ñóõáàò áûë ïîèñòèí å âåëèêî-
ëåïíûì . Ñîáðàëîñü î÷åí ü ìí îã î  óâàæàåìûõ ëþäåé. ß âûñòàâèë
ñåáÿ â êà÷åñòâå [ïðåäñòàâèòåëÿ] ñâîåãî  íèñáàòà, óäåðæèâàÿ òâåð-
äî  ñâîé èèñáàò. Î í  ýòî  ïîíÿ ë è, óâåëè÷èâàÿ ñèëó çàõâàòà, óñòà-
âèëñÿ í à ìåíÿ , ïûòàÿñü ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ (òàâàäææóõ) í à ìí å
âñåìè ñâîèì è ñèëàìè (áà õàìàãé- éè &óä), ñ òåì  ÷òîáû  âçâàëèòü í à
ìåí ÿ òÿæåñòü (áàð àôûíäàí).  Í î  ÿ åãî  îïåðåäè ë <...> è ïåðåäàë
åì ó òÿæåñòü (áàð áà áàé õàâàëà êàðäàì). Ï îñêîëüê ó ó ìåí ÿ â ìûñ -
ëÿõ áûëî  îòðàçèòü åãî  çàõâàò, òî  ÿ ýòî  âûïîëíèë . Åãî  òàâàäææóõ
í å âîçûìå ë íèêàêîãî  äåéñòâèÿ. Òà æå òÿæåñòü, ê îòîðà ÿ îáðóøè -

Ðàøàõàò... Ñ. 259.
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ëàñü í à íåãî , èìåë à íàñòîëüêî  ñèëüíî å âîçäåéñòâèå, ÷òî  ó íåãî
í à âèñêàõ âûñòóïèë ïîò . Î í  ñêîíôóçèëñÿ è ñìóòèëñÿ. Ìí å òîæå
ñòàëî  ñòûäíî , òàê êàê î í  áûë ñòàð è óâàæàåì. Â êîíö å êîíöî â ÿ
ðàñêðûë ñåáÿ äëÿ íåãî , ÷òîáû  î í  îñóùåñòâèë çàõâàò â òî é ñòåïå-
íè , â êàêîé çàõî÷åò. Î í  áûñòðî  ýòî  óëîâèë è ñíîâ à âçîøåë â ñî -
ñòîÿíè å çàõâàòàzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (áàç áà ìàêàì- è  òàñàððóô äàð àìàÎ).  Í åñìîòð ÿ í à
ìî þ  ïîìîùü , î í  í å ñìî ã åãî  îñóùåñòâèòü. Ìí å ñòàëî  ñòûäí î  î ò
òîãî , ÷òî  î í  åù å áîëüø å ñìóòèòñÿ, è ÿ âñòàë è óøåë»51.

Äëÿ ïîëíîò û  êàðòèíû  ïðèìåíåíè ÿ òàñàððóôà îòìåòè ì  åù å
îäè í  ýïèçî ä èç èñòîðèè áðàòñòâà, êîãäà ñ ïîìîùü þ  òàêîãî  äóõîâíî -
ãî  çàõâàòà ñÀëà àä- Äèí  Àòòàð ïûòàëñÿ ïîñòàâèòü í à ìåñòî  ñâîåãî
ó÷åíèêà - Íèçà ì  àä- Äèíà Õàìóøà .

Ï îñë å ñìåðòè Áàõà àä- Äèíà Íàêøáàíä à åãî  ïðàâîïðååìíèêî ì
ñòàë ñÀëà àä- Äèí  Àòòàð, ëó÷øèé èç ó÷åíèêî â êîòîðîãî , Íèçà ì  àä- Äèí
Õàìóø , ïðåáûâàë â Ñàìàðêàíäå, òîãäà êàê ñàì  ñÀòòàð - â îáëàñòíî ì
öåíòðå ×àãàíèéàí , ðàñïîëîæåíí î ì  â âåðõíåì  òå÷åíèè ðåêè Àìóäà -
ðüè (Äæàéõóí). È  âî ò äî  ñÀòòàðà ñòàëè äîõîäèò ü ñëóõè î  ïðåòåíçèÿõ
Õàìóø à í à ðîëü âåëèêîãî  øåéõà. Òîãäà ñÀòòàð ïî ä áëàãîâèäíûì
ïðåäëîãî ì  âûçâàë Õàìóø à ê ñåáå. Êîãäà Õàìóø  ïðèáû ë í à ñîáðàíè å
ñóôèåâ, òî  òå ñ óâåðåííîñòüþ  ãîâîðèëè, ÷òî  ñåé÷àñ ó Õàìóø à îòíè -
ìó ò âñå òî , ÷òî  åì ó áûëî  äàíî , èìå ÿ â âèäó åãî  äóõîâíóþ  ñèëó. Ï îñ -
ëå ÷åãî  ñÀòòàð è Õàìóø , óñåâøèñü äðóã íàïðîòè â äðóãà ïî ä ïàëÿùè ì
ñîëíöåì , çàíÿëèñü ñîçåðöàòåëüíîé ïðàêòèêîé, âêëþ÷àâøåé â ñåáÿ
òàâàäææóõ è ìóðàêàáà. Õàìóø  âïîñëåäñòâèè âñïîìèíàë : «ÿ â ýòîì
ïîåäèíê å áûë â âèäå ãîëóáÿ, à õâàäæà ñÀòòàð - îðëîì , ïàðÿùè ì
âñëåä çà ìíî é è ïðåñëåäóþùèì  ìåíÿ , êóäà áû  ÿ í è óáåãàë. Â êîíö å
êîíöîâ , î í  òàê èçìîòà ë ìåíÿ , ÷òî  ÿ âûíóæäåí  áûë èñêàòü óáåæèùà ó
äóõîâíî é ñóùíîñò è (ðóõàíïéàãï) Ï ðîðîêà , äà áëàãîñëîâèò åãî  Àëëàõ
è äà ïðèâåòñòâóåò. È  â ýòè ñàìû å ñåêóíäû  ïðîÿâèëñÿ ñâåòî÷ Ìóõàì -
ìàäà, äà áëàãîñëîâèò åãî  Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, è ìåí ÿ áëàãî-
ñêëîí í î  âçÿëè ïî ä åãî  ïîêðîâèòåëüñòâî  è çàùèòó. ß ðàñòâîðèëñÿ â
áåñêîíå÷íû õ ëó÷àõ ñâåòà Ï ðîðîêà , äà áëàãîñëîâèò åãî  Àëëàõ è äà
ïðèâåòñòâóåò. Êîãäà õâàäæà ñÀòòàð äîñòèã ýòîãî  ìåñòà, òî  ó íåãî  í å
îñòàëîñü âîçìîæíîñò è äëÿ äóõîâíîã î  çàõâàòà (ìàäæàë- è òàñàððóô
íàìàíÎ),  à î ò Ï ðîðîêà , äà áëàãîñëîâèò åãî  Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò,
õâàäæå ñíèçîøë î  îáðàùåíèå : "Íèçà ì  àä- Äèí  ó íàñ, è íèêîì ó í å äîëæ-
í î  áûòü äî  íåãî  äåëà". Â ýòîò ìîìåí ò õàçðàò õâàäæà ñÀòòàð ïîäíÿ ë
ãîëîâó, è, íàõîäÿñü ïî ä ñèëüíûì  âïå÷àòëåíèåì, âñòàë è ïîøå ë äî -
ìîé . Î ò óÿçâëåííîã î  ñàìîëþáè ÿ (ãàéðàãï) î í  ïðîáîëå ë íåñêîëüêî
äíåé , è íèêòî  í å çíàë ïðè÷èí û  ýòîé áîëåçíè»52.

Î÷åâèäíî , ÷òî  ñïîñî á ïðîòèâîñòîÿò ü äóõîâíîì ó çàõâàòó (ïóñòü
äàæå ñâîåãî  ñîáñòâåííîã î  øåéõà) åñòü. Î í  çàêëþ÷àåòñÿ â îáðàùå-

51 Ðàøàõàò... Ñ. 93-
52 Òàì  æå. Ñ. 115- 116.
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íè è çàõâàòûâàåìîãî  ê ïîêðîâèòåëüñòâó äóõîâí î  áîëåå ñèëüíîãî ,
÷åì  òîò, êòî  ïûòàåòñÿ åãî  çàõâàòèòü. È íà÷ å ãîâîðÿ , âî  âðåì ÿ ïî -
ïûòê è çàõâàòà â ñëó÷àå, åñëè çàõâàò÷èê íåñîìíåí í î  ñèëüíåå è íå ò
âîçìîæíîñò è åì ó ñîïðîòèâëÿòüñÿ, íóæí î  ìûñëåíí î  ïðåäñòàâèòü ñå-
áå îáðàç êîãî- òî  áîëåå ñèëüíîãî , ÷åì  î í  5 3. Äàííî å óòâåðæäåíèå
ìîæí î  ïîäêðåïèò ü ñëåäóþùèì  ïðèìåðî ì  èç òðàäèöèè áðàòñòâà, êî -
òîðû é îòí îñèòñ ÿ ê óæå óïîìèíàâøèìóñ ÿ íàì è ñûí ó Àìèð à Êóïàëà
Àìèð ó Áóðõàíó, äóõîâíû ì  âîñïèòàíèå ì  ê îåãî  çàíèìàëñÿ Áàõà àä-
Äèí  Íàêøáàíä .

Ñóòü èçëàãàåìîãî  ñîñòîè ò â òîì , ÷òî  Àìè ð Áóðõàí  äîñòèã
÷ðåçâû÷àéíûõ âûñî ò â ñâîåì  äóõîâíî ì  ðàçâèòèè ïî ä ïàòðîíàæåì
Íàêøáàíäà . Äåëî  äîøë î  äî  òîãî , ÷òî  Àìè ð ñòàë ïåðèîäè÷åñêè çà-
íèìàòüñ ÿ äóõîâíû ì  ãðàáåæîì zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (àõâàë- è á'àòèíè- pä ãàðàò ìéêàðÎ)  íå -
êîòîðû õ èç îêðóæåíèÿ Íàêøáàíäà , îñòàâëÿÿ èõ îïóñòîøåííûì è Cäßiu-
éàí).  Îäè í  èç øåéõî â áðàòñòâà - Í éêðó ç Áó^àðé - ïîñë å íåîäíî -
êðàòíûõ èíöèäåíòî â ïîäîáíîã î  ðîäà, ïðîèñõîäèâøè õ ïð è êàæäîé
âñòðå÷å ñ Àìèðî ì  Áóðõàíîì , ðåøèë îáðàòèòüñÿ ñ æàëîáîé ê Íà -
êøáàíä ó í à òàêîå ïîâåäåíè å Àìèðà . Áàõà àä- Äèí  ïðèíÿ ë è âûñëóøàë
åãî, à ï î  îêîí÷àíè è ðàçãîâîðà ïîñîâåòîâà ë åìó : ««Êàê òîëüêî  î í
ñêîíöåíòðèðóåò ñâîå âíèìàíè å í à òåáå, òû  ñêîíöåíòðèðóé ñâîå
âíèìàíè å í à ìí å è ñêàæè - ìåí ÿ íåò, åñòü òîëüêî  î í  [ò. å. Íàêø -
áàíä]«.

Âñëåä çà ýòèì  èíñòðóêòàæåì  Í éêðó ç Áóõàðè âñòðå÷àåòñÿ ñ
Àìèðî ì  Áóðõàíîì , è òîò, êàê îáû÷íî , ïðèñòóïàåò ê äóõîâíî é îáðà-
áîòêå ïàðòíåðà. Îäíàê î  í à ýòîò ðàç åãî  òåõíèêà í å ñðàáàòûâàåò. ««ß
ñêîíöåíòðèðîâà ë ñâîå âíèìàíè å í à õâàäæå Íàêøáàíäå , - ðàññêàçû-
âàåò Íéêðó ç Áóõàðè, - ïðåäñòàâèâ ìûñëåíí î  åãî  ëèöî , ÿ ñêàçàë ñå-
áå, ÷òî  ìåí ÿ íåò, åñòü òîëüêî  îí . Òóò æå ÿ óâèäåë, êàê ñîñòîÿíè å
Àìèð à Áóðõàíà èçìåíèëîñü , è î í  óïàë áåç ÷óâñòâ. Ï îñë å ýòîãî  î í
óæå íèêîãä à í å êîíöåíòðèðîâà ë ñâîå âíèìàíè å í à ìí å ïóòåì  äó-
õîâí îã î  çàõâàòà (áà òàðéê- è òàñàððóô á à ìàé  ìóòàáàäææïõ  íàãèóä)»54.

È ñõîäÿ èç âñåãî  ñêàçàíí îãî  î  ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíè ÿ ïðàêòèêè
òàñàððóôà, ì îæí î  ñ áîëüøî é ñòåïåíüþ  âåðîÿòí îñòè ïðåäïîëîæèòü ,
÷òî  ýòà ïðàêòèêà äîñòàòî÷í î  øèðîê î  èñïîëüçîâàëàñü øåéõàì è áðàò-
ñòâà äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ í à ñâîþ  ñòîðîí ó í å òîëüêî  ïîòåíöèàëüíû õ
ïîñëåäîâàòåëåé ó÷åíèÿ, í î  âïîñëåäñòâèè, ïð è ïîëèòèçàöèè äåÿòåëü-
íîñò è áðàòñòâà, — è äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âèäíû õ ãîñóäàðñòâåííûõ äåÿ-

53 Ï î- âèäèìîìó , ñóùåñòâóåò åù å íåñêîëüêî  ïðèåìî â ïðîòèâîñòîÿò ü äóõîâíîì ó çàõ-
âàòó. Îäè í  èç íè õ çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè çàìêíóòîã î  öèêëà â ðèòóàëüíîé ïîç å
(ñêðåùåííû å ðóêè èëè íîãè , èëè æå ñîåäèíåííû å êîí÷èêàì è áîëüøî é è óêàçàòåëü-
íû é ïàëüöû  ðóê). Í å àêöåíòèðóÿ ñïåöèàëüíî  í à ýòîì  âíèìàíèÿ , ó÷åíèêó äàþò ïî -
íÿòü, ÷òî  îáùàòüñÿ ñ äóõîâíû ì  ìèðî ì  â ïîç å ìóðàááàñ ÷èõàðçàíó (ñèäÿ ïî- òóðåöêè),
íåâåæëèâî. Äëÿ âûñîêèõ öåëåé íåîáõîäèì à äðóãàÿ ðèòóàëüíàÿ ïîç à - ä'óçàï'ó (ïîäæàâ
ïî ä ñåáÿ í îãè) . Ðàøàõàò... Ñ. 191- 192.
54 Òàì  æå. Ñ. 44.
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òåëåé. Íå ò íåîáõîäèìîñò è àêöåíòèðîâàòü âíèìàíè å í à òîì , ÷òî  í à
ýòîé æå îñíîâ å ôîðìèðîâàëèñ ü îòíîøåíè ÿ â áèíîì å «øåéõ- ìóðèä».
Ïîäûòîæè ì  ðàññìîòðåíè å ïðàêòèêèzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ãïàñàððóôà í à ïðèìåð å èñòîðèè
èç æèçíè îäíîã î  èç ñûíîâå é õâàäæû  Àõðàðà Ìóõàììàä à Éàõéà (óì .
1500).

Îäíàæä û  Ìóõàììàä à Éàõéà ðåøèë íàâåñòèòü îäè í  èç åãî
ïî÷èòàòåëåé. Ïîäîéä ÿ ê åãî  äîì ó è ñïðîñè â õîçÿèíà , î í  óçíàë,
÷òî  Ìóõàììà ä íàõîäèòñÿ í à æåíñêîé ïîëîâèí å äîìà . Ïî÷èòàòåëü
ðåøèë ïîäîæäàòü åãî, ïðèñåâ í à ñêàìüþ  (äóêàí÷à) 5 5. Âî  âðåìÿ
îæèäàíèÿ åì ó ïðèøë à ìûñë ü î  òîì , ÷òî  îòåö Ìóõàììàä à ïåðèî -
äè÷åñêè ïðàêòèêîâàë òàñàððóô í à íàèáîëåå ïîääàòëèâûõ (ìóñò ñà-
äàí),  äîâîä ÿ èõ äî  áåñ÷óâñòâåííûõ è áåññîçíàòåëüíûõ ñîñòîÿíè é
(fiü&yöü 6à áèø/ óðè). Çàíèìàåòñÿ ëè òåì  æå ñàìû ì  åãî  ñûí ? Ïðå -
áûâàÿ â ïîäîáíîã î  ðîäà ðàçìûøëåíèÿõ , î í  í å çàìåòèë òîãî , êàê
âîøå ë øåéõ. Øåéõ âïëîòíó þ  ïîäîøå ë ê íåì ó è ìîë÷ à ïðèñåë ðÿ-
äîì , ïîñë å ÷åãî  ïðîèçíåñ : «Âëàäåþùèå òàñàððóôîì  ïîäðàçäåëÿ-
þòñÿ: í à òåõ, êòî  âîëåí  è ñâîáîäåí  [îñóùåñòâëÿòü äóõîâíû é çàõ-
âàò] (ìà'çóí  6à ìóõò'àð)  òàêèì  îáðàçîì , ÷òî  ï î  èçâîëåíèþ  Âñå-
âûøíåã î  è ï î  ñâîåé ñîáñòâåííî é âîëå âñåãäà, êîãäà îí è ïîæå -
ëàþò, è í à òîì , í à êî ì  îí è çàõîòÿò, ìîãó ò îñóùåñòâëÿòü âíóò-
ðåííè é äóõîâíû é çàõâàò, äîâîä ÿ èõ äî  ñîñòîÿíè ÿ áåñ÷óâñòâåí-
íîñò è è ðàñòâîðåíèÿ (ôàíà*);  í à òåõ, êòî, õîòÿ è èìååò ñèëó ê
äóõîâíîì ó çàõâàòó, êðîì å êàê ï î  ïðèêàçó èçâíå, åãî  í å ïðèìåíÿ -
åò, òî  åñòü äî  òåõ ïîð , ïîê à åãî  í å óïîëíîìî÷à ò [ñâûøå] (ìà'ìóð),
î í  í å êîíöåíòðèðóåò ñâîå âíèìàíè å í è í à êîì ; è í à òåõ, êîãî
èíîãä à îõâàòûâàþò êàêèå- òî  îïðåäåëåííû å ñîñòîÿíèÿ , òîãäà â
ïðåîáëàäàíè è êàêîãî- òî  èç ýòèõ ñîñòîÿíè é (äàð ãàëàáà- éè àí  õàë),
îíè , îõâà÷åííû å èì  (ìàãëóá), ñîâåðøàþò âíóòðåííè é äóõîâíû é
çàõâàò ìóðèäîâ , ñ òåì  ÷òîáû  ïåðåäàòü ýòî  ñîñòîÿíè å èì . Ñëåäî-
âàòåëüíî, íåëüçÿ â òîì , êòî  í å ÿâëÿåòñÿ í å âîëüíû ì  [ñîâåðøàòü
òàñàððóô, í å óïîëíîìà÷èâàåìûì , í å îõâà÷åííûì , âèäåòü ÷åëîâå-
êà ñïîñîáíîã î  ê òàñàððóôó*.

Âî  âðåìÿ ýòîãî  ìîíîëîã à î í  îêàçàë ìí å ìèëîñòü , ñäåëàâ
òàê, ÷òî  ìåí ÿ îõâàòèëî  êàêîå- òî  êà÷åñòâî, î ò êîòîðîã î  ÿ áåç
÷óâñòâ è áåç ñîçíàíè ÿ óïàë, îòêëþ÷èâøèñü (áàõèë) è î ò ñåáÿ ñà-
ìîãî , è î ò âñåãî, ÷òî  âîêðóã. Áåñïàìÿòñòâî  ïðîäîëæàëîñ ü äîëãî .
Êîãäà ÿ ïðèøå ë â ñîçíàíè å è îòêðûë ãëàçà, òî  óâèäåë ñåáÿ ñêà-
òèâøèìñ ÿ í à îäí ó ñòîðîí ó äóêàí÷èêà, à õâàäæó - ñèäÿùèì  è ñî-
çåðöàþùèì  (ìóðàêèá) ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Â òó æå ñåêóíäó ÿ
ñíîâ à ñåë è óâåðîâàë, ÷òî  õâàäæà - èç âëàäåþùèõ òàñàððóôîì* 56 .

55 Äóêàòà - øèðîêà ÿ ñêàìüÿ- ñòîë, í à ê îòîðî é ì îæí î  îäí îâðåìåí í î  ñèäåòü, ïðè -
íèìàò ü ïèùó , à òàêæå ñêëàäûâàòü ìåëêè å âåùè. Ì.  Ì/ èí.  Ôàðõàíã-è ôàðñè. Ò. 2.
Ñ. 1544.
56 Ðàøàõàò... Ñ. 322.
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Ïðåäëîæåííû é îáçî ð èñïîëüçîâàíè ÿ ïðàêòèêèzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA òàñàððóôà ïî -
çâîëÿåò ïðåäñòàâèòü ñôåðó âñåõ âîçìîæíû õ âàðèàíòîâ åãî  ïðèìå -
íåíè ÿ â áðàòñòâå. Ãðàäàöèÿ ëèö, ñïîñîáíû õ ê äóõîâíîì ó çàõâàòó,
îòðàæàåòñÿ â ñëåäóþùåé ñõåìå:zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

ìà'çóí,  ìóõò'àð-
ïðîèçâîëüí î  îñóùåñòâ-
ëÿþùè å äóõîâíû é çàõ-
âàò â ëþáî å âðåìÿ, â
ëþáî ì  ìåñòå è í à êî ì

óãîäí î zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Âëàäåþùè å òàñàððóôîë

ìë  'ìóð  —
ýïèçîäè÷åñêè îñóùåñòâ-

ëÿþùè å äóõîâíû é çàõâàò
ï î  óêàçàíèþ  ñâûøå

ìàãëóá—
îñóùåñòâëÿþùè å äó-

õîâíû é çàõâàò òîëüêî  â
ýêñòàòè÷åñêîì  ñîñòîÿ-

íè è (õàë )

Ï î  öåëÿì , ñòàâÿùèìñÿ ïåðåä òàñàððóôîì,  ïîñëåäíè é ïîä -
ðàçäåëÿåòñÿ íà :

Ïåðâîíà÷àëüíî å
ïðèâëå÷åíèå

ó÷åíèêî â
Óñòðàíåíèå âîç-

íèêàþùè õ ïðåïÿò -
ñòâèé â âîñïðèÿ -
òèè ïàðòíåðî ì

áîæåñòâåííîãî  è
äîâåäåíèå åãî  äî
ñîñòîÿíè ÿ (õàë)

Äåìîíñòðàöè ÿ
äóõîâíî é ñèëû;
äóõîâíî å ñîñòÿ-
çàíèå; äóõîâíû é

ãðàáåæ

Ëå÷åíèå áî -
ëåçíåé è ïåðå-
äà÷à íåäóãîâ
(«òÿæåñòåé» )

Àíàëè ç ïðàêòèê è èíèöèàöèè ,
ñóõáàòà, íèñáàøà  è òàñàððóôà

Í à÷èíàÿ ñ ìîìåíò à ïåðâî é ñëó÷àéíîé âñòðå÷è â ñàìî ì  ëþäíî ì
ìåñòå, êîòîðû ì  í à Âîñòîê å âñåãäà áûë ðûíî ê èëè áàçàð, îòíî -

øåíè ÿ â áèíîì å ñòðîÿòñÿ í à áàçå ñóõáàòà, òàâàäææóõà, íèñáàòà è
òàñàððóôà ï î  ñëåäóþùèì  îáùè ì  ìîäåëÿ ì  (ñì . ñòð. 54).

Êîììåíòèðó ÿ ìîäåë ü èíèöèàöèè áåç èñïûòàòåëüíîãî  ñðîêà,
âîçâðàòèìñÿ ê ïðèìåðàì , ãäå èíèöèàöèÿ îïèñûâàëàñü áîëåå èëè ìå -
íå å ïîëí î  è ÿâí î  í å ñîïðîâîæäàëàñü íèêàêèì  èñïûòàíèåì . Ýòî, âî -
ïåðâûõ, ñëó÷àé ïðèîáùåíè ÿ Àâëèéà1 Êàáèðà; âî- âòîðûõ - èñòîðèÿ
èíèöèàöèè Àìèð à Êóëàëÿ; è íàêîíå ö - ïðèìå ð ñ ïîäåíùèêàì è èç
æèçíè ñÀëè Ðàìèòàíè.
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I. Ì îäåë ü è íèöèàöè è
áåç èñ ïûòàòåëüí îã î  ñ ð îê àzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Ï åðâà ÿ «ñëó÷àéíàÿ» âñòðå÷àzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
Âñòðå÷à

Ïåðâàÿ «ñëó-
÷àéíàÿ» âñòðå-
÷à í à áåçäó-
õîâíî é òåððè- '
òîðèè (áàçàð,
çðåëèùà è ò. ï. )

1-

Îáùåíè å
ñ øåéõî ì

Óïðàøèâàíèå-
ïîäíîøåíè å
ñî  ñòîðîí û  ó÷å-
íèê à è ñîãëà- "
ñèå- ïðèíÿòèå
ñî  ñòîðîí û
øåéõà

- 2-

Ï îëó÷åíè å
óêàçàíèÿ

Óêàçàíèå èëè
âíóøåíè å
øåéõà ñäåëàòü
÷òî- òî  â ìèð ó ~

- 3-

Âûïîëíåíè å
óêàçàíèÿ

Âîçâðàùåíè å
ó÷åíèêà â
áåçäóõîâíû é
ìè ð ñ öåëüþ
íåìåäëåíí îã î
âûïîëíåíè ÿ
óêàçàíèÿ

- 4-

(ïóòü
- Äæàçáà

• «ïðèâëå÷åíèÿ»)

Ñóõáàò
(âåðáàëüíî- äóõîâíîå îáùåíèå )

Òàâàäææóõ
(êîíöåíòðàöè ÿ âíèìàíèÿ )

Òàñàððóô  •- •->
(1-é äóõîâíû é çàõâàò äí ÿ ïðèâëå÷åíèÿ)

Âòîðà ÿ «çàïëàíèðîâàííàÿ »
Âñòðå÷à Îáùåíè å

ñ øåéõî ì
Âòîðàÿ, çà- Ñîâìåñòíî å
ïëàíèðîâàííà ÿ äóõîâíî å äåé-
âñòðå÷à í à ñòâèå (òðà- .
òåððèòîðèè •  ïåçà/ ìîëèòâà)
øåéõà (äóõà)

- 1- - 2-

âñòðå÷à
Ï îëó÷åíè å
óêàçàíèÿ

Ñîîáùåíè å
ñàêðàëüíîãî
òåêñòà (ô îðìó ë
çèêðà, èõ _
çíà÷åíè ÿ è
ñïîñîá à ïðîãî -
âàðèâàíèÿ) =
ïðèîáùåíè å ê
äóõîâíî é ñâÿçè
Õâàäæàãàí

- 3-

Âûïîëíåíè å
óêàçàíèÿ

Ï îâòî ð ô îð -
ìó ë â ïðèñóò-
ñòâèè øåéõà
(äóõà) = ïðè -
îáùåíè å ê
äóõîâíî é ñâÿ-
çè Õâàäæàãàí

- 4-

Ñóõáàò
(âåðáàëüíî- äóõîâíîå îáùåíèå )

Òàâàäææóõ >
(êîíöåíòðàöè ÿ âíèìàíèÿ )

Í èñáà ò •>
(âíóòðåííÿ ÿ äóõîâíàÿ ñâÿçü)

Òàñàððóô  •>
(äóõîâíû é çàõâàò)

[ Õàë >
(ýêñòàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå )
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Ïåðâàÿ âñòðå÷à:zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Àâëèéà1 Êàáèð - í à áàçàðå; Àìè ð Êóëàë - í à
áàçàðå, í à áîðöîâñêî ì  ïîëå ; ïîäåíùèê è - í à áàçàðå. Îáùåíèå:  Àâ-
ëèéà1 Êàáèð - óïðàøèâàë ïðèíÿò ü ïîìîùü , øåéõ ñîãëàñèëñÿ; Àìè ð
Êóëàë - í å ïðîñè ë íè÷åãî , í î  áûë «ïîéìàí » ñèëîé äóõîâí îã î  îáùå -
íèÿ ; ïîäåíùèê è - íåèçâåñòíî . Óêàçàíèå: Àâëèéà1 Êàáèð - óéòè í à ÷àñ
è ÷åðåç ÷àñ âåðíóòüñÿ; Àìè ð Êóëàë - äóõîâíî å óêàçàíèå ñëåäîâàòü
çà øåéõîì ; ïîäåíùèê è - óêàçàíèå ïðèéòè âå÷åðîì  â äî ì  øåéõà.
Âûïîëíåíèå  óêàçàíèÿ: êàê èçâåñòíî, âñå âûïîëíèë è ïîëó÷åííû å èì è
óêàçàíèÿ.

Âòîðàÿ  âñòðå÷à: Àâëèéà1 Êàáèð - äîì à ó øåéõà; Àìè ð Êóëàë -
äîì à ó øåéõà; ïîäåíùèê è - äîì à ó øåéõà. Îáùåíèå:  Àâëèéà1 Êàáèð -
ñîâìåñòíà ÿ òðàïåçà; Àìè ð Êóëàë - íåèçâåñòíî ; ïîäåíùèê è - ñîâìåñ -
òíû é íàìàç  è ñóõáàò. Óêàçàíèå: Àâëèéà1 Êàáèð - íåèçâåñòíî ; Àìè ð
Êóëàë - íåèçâåñòíî ; ïîäåíùèê è - îòïðàâèòü çèêð. Âûïîëíåíèå  óêàçà-
íèÿ:  î á Àâëèéà1 Êàáèðå è Àìèð å Êóëàëå èçâåñòíî  òîëüêî , ÷òî  îí è
áûëè ïðèîáùåí û  ê äóõîâíî é ñâÿçè - íèñáàò,  î  ïîäåíùèêà õ — ÷òî
îíè  îïðàâëÿëè ñîâìåñòí î  ñ øåéõî ì  çèêð è äîøë è äî  ýêñòàòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ . È íà÷ å ãîâîðÿ , ïîäåíùèê è âûïîëíèë è óêàçàíèå è áûëè
èíèöèèðîâàíû . ×òî  æå êàñàåòñÿ ïåðâû õ äâóõ, òî , íàïîìíèì , ÷òî
îí è ñòàëè «ñûíîâüÿìè » ñâîèõ øåéõîâ . Âîçìîæíî , ñòàòü «êðîâíû ì  ðîä-
ñòâåííèêîì » ïðåäïîëàãàåò íå÷òî  îòëè÷íî å î ò ïðîñò î  ï îâòîðåíè ÿ
ñàêðàëüíîãî  òåêñòà â ïðèñóòñòâèè øåéõà. Äåëî  â òîì , ÷òî  íåêîòî -
ðûõ èññëåäîâàòåëåé øàìàíèçì à ïðèâëåêàåò èäåÿ ñåêñóàëüíîãî  èç-
áðàííè÷åñòâà áóäóùåãî  øàìàí à äóõîì  ïðîòèâîï îëîæí îã î  ïîëà , êî -
òîðàÿ íàõîäè ò ïîäòâåðæäåíèå â ôàêòàõ èíèöèàöèè íåêîòîðû õ øà-
ìàíî â ÷åðåç ñåêñóàëüíûé êîíòàê ò ñ äóõîì . Ï îäîáí îã î  ðîäà ñâåäå-
íè ÿ èìåþòñ ÿ è â îòíîøåíè è ñðåäíåàçèàòñêîãî  øàìàíèçìà , ãäå â óç-
áåêñêî- òàäæèêñêîé ñðåäå «èçáðàíèå áóäóùåãî  øàìàí à îáúÿñíÿëîñ ü
<...> ëþáîâíûì è îòíîøåíèÿì è ìåæäó äóõîì  è øàìàíîì » 57 . Âñëåä çà
ïðîâîäíèêî ì  ýòîé èäåè Ë. ß. Ø òåðíáåðãîì  58 ïîÿâëÿþòñ ÿ åå ìíî -
ãî÷èñëåííû å ñòîðîí íèê è è ïðîòèâíèê è èç ÷èñëà èçó÷àþùèõ øàìà -
íèçì . Ñõîäíû å è, âîçìîæíî , óáåäèòåëüíûå äîâîä û  â çàùèòó òî é æå
ñàìî é èäåè ñåêñóàëüíîãî  èçáðàííè÷åñòâà ïðèâîäè ò È . Í . Âèííèêî â
â îòíîøåíè è ïðèçâàíè ÿ Ìóõàììàä à 5 9. Îäíàêî , åñëè â ñëó÷àå ñ èíè -
öèàöèåé äóõîì  ÷åðåç ñåêñóàëüíûé êîíòàê ò ïîñëåäíè é åù å ìîæí î
îáúÿñíèòü æåíñêèì  ïîëî ì  äóõà, òî  êàê ïîíÿò ü «óñûíîâëåíèå » ìóðèä à
øåéõî ì  ìóæñêîãî  ïîëà , è êòî  òîãäà ÿâëÿåòñÿ «ìàòåðüþ» âíîâ ü ïî -
ÿâèâøåãîñÿ «ñûíà». Óäîâëåòâîðèòåëüíîå îáúÿñíåíè å ì îæå ò äàòü
ëèøü êîíöåïöè ÿ Ê. Ëåâè- Ñòðîññà, ñîãëàñíî  ê îòîðî é â íàøå ì  ñëó÷àå
ìóðèäà, ñòàâøåãî  «ñûíîì » øåéõà, ñëåäóåò ñ÷èòàòü áåñïîëû ì  èëè -
ñî÷åòàþùè ì  â ñåáå ìóæñêî å è æåíñêîå íà÷àëà 6 0. Íàïîìíèì , ÷òî

57 Áàñèëîâ Â. Í.  Øàìàíñòâ î  ó íàðîäî â Ñðåäíåé Àçèè è Êàçàõñòàíà. Ì. , 1992. Ñ. 125—126.
58 Ñì : Øòåðíáåðã Ë. ß. È çáðàííè÷åñòâî  â ðåëèãèè / /  Ýòí îãðàôèÿ . 1927. ¹  1 è äð.
59 Ñì. - Âèííèêîâ  È. Í.  Ëåãåíäà î  ïðèçâàíèè Ìóõàììàä à â ñâåòå ýòíîãðàôèè / /  Ñ. Ô. Îëü -
äåíáóðãó ê 50- ëåòèþ  íàó÷íî- îáùåñòâåííî é äåÿòåëüíîñòè 1882- 1932. Ë., 1934. Ñ. 143- 146.

0 Ñì : Ëå&è- Ñòðîññ Ê. Ñòðóêòóðíàÿ àíòðîïîëîãèÿ/ Ï åð. ñ ô ð . Ì. , 1985. Ñ. 208- 215.
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ñëîâî- òåðìèí zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ôàðçàíä («ðåáåíîê», «äèòÿ», «÷àäî»») ìîæå ò îòíîñèòüñÿ êàê
ê ìàëü÷èêó, òàê è ê äåâî÷êå. Äðóãèìè ñëîâàìè , ìóðè ä â ðèòóàëå
ýòî  - òðàâåñòè; êòî  æå â ðèòóàëå øåéõ è ÷òî  î í  ïð è ýòîì  äåëàåò
(êðîì å ñîîáùåíè ÿ ñàêðàëüíîãî  òåêñòà), - îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì .
Àíàëîãè÷íû å ïðèìåð û  èíèöèàöèè, ãäå â ðèòóàëå ëèáî  èíèöèèðóþ -
ùèé , ëèáî  èíèöèèðóåìû é ñî÷åòàåò â ñåáå äâà ïîëà , ì îæí î  âñòðå-
òèòü â øàìàíèçì å ó ðàçëè÷íûõ íàðîäî â 6 l .

Òåì  í å ìåíå å â òðàäèöèè áðàòñòâà ì û  í å ñìîãë è íàéòè ñâèäå-
òåëüñòâà â ïîëüç ó íàëè÷èÿ ýòîãî  «íåêîåãî  îòëè÷íîãî» , èëè «îíî » îñ -
òàëîñü ñêðûòûì  î ò ï îñòîðîí íåã î  âçãëÿäà. Ï ðèìåíè â àíàëîãèþ  ñ
«óñûíîâëåíèåì » ñÀáä àë- Õàëèêà àë- Ãèäæäóâàíè ñâÿòûì  Õèçðîì , ì û
âèäèì , ÷òî  çäåñü òàêæå ïðèñóòñòâóåò ñîîáùåíè å ñàêðàëüíîãî  òåêñòà
(ôîðìóë û  çèêðà) ñ óêàçàíèåì  ñïîñîá à åãî  ïðîãîâàðèâàíè ÿ

I I Ì îäåë ü è íèöèàöè è
ñ èñ ïûòàòåëüíû ì  ñ ð î ê î ì zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

62

Ïåðâà ÿ «ñëó÷àéíàÿ» âñòðå÷à
Âñòðå÷à Îáùåíè å

Âñòðå÷à ñ äó-
õî ì  í à ïîãðà -
íè÷íî é òåð-
ðèòîðèè - âî
ñíå, í à êëàä-
áèùå, ó ãðîá-
íèö û

- 1-

Îáùåíè å ñ
äóõîì  âî  ñí å
èëè â ãðåçàõ
íàÿâó

Ïîëó÷åíè å
óêàçàíèÿ
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Äóõà

- 2-

Ñóõáàò

Òàâàäææóõ

Òàñàððóô

- 3-
>

>

>

Âûïîëíåíè å
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Óêàçàíèå:
à) çàáûòî;
á) í å ïðèíÿò î

âî  âíèìàíè å
â) âûïîëíåí î  ñ

îïîçäàíèå ì
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Âòîðà ÿ «çàïëàíèðîâàííàÿ » âñòðå÷à

Âñòðå÷à

Âñòðå÷à ñ
øåéõî ì  í à
åãî  òåððèòî-
ðèè

- 1-

Îáùåíè å

Óïðàøèâà-
íèå- ïîäíîøå -
íè å ìóðèäà;
îòêàç øåéõà "

- 2-

Ïîëó÷åíè å
óêàçàíèÿ

Óêàçàíèå
øåéõà ñäåëàòü
÷òî- òî  â ìèð ó "

- 3-

Âûïîëíåíè å
óêàçàíèÿ

Óêàçàíèå âû-
ïîëíåí î  ñ çà-
äåðæêîézyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Ar

61 Ñì. , íàïð. , Íîâèê  Å. Ñ. Îáðÿ ä è ôîëüêëî ð â ñèáèðñêîì  øàìàíèçìå . Ì. , 1984.
Ñ. 204- 205.
6 2 Õèçð òàê ñîîáùè ë ñÀáä àë- Õàëèêó ñàêðàëüíûé òåêñò è ñïîñî á åãî  ïðîãîâàðèâàíèÿ :
«Âîéäè â âîäîåì , îïóñòèñü ñ ãîëîâî é ïî ä âîäó è ñåðäöåì  ñêàæè - íå ò áîãà êðîì å Àë-
ëàõà è Ìóõàììà ä - ïîñëàííè ê Àëëàõà» (Ðàøàõàò... Ñ. 19).



Ãëàâà II.  Ïðèíöèï û  äóõîâíî- ðåëèãèîçíî é æèçíè 5 7zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Òðåòüÿ «êîíòðîëüíàÿ » âñòðå÷àzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
Âñòðå÷à Îáùåíè å Ïîëó÷åíè å Âûïîëíåíè å

óêàçàíèÿ óêàçàíèÿ
Âñòðå÷à ñ Ñîâìåñòíî å Ñîîáùåíè å Ï îâòî ð
øåéõî ì  í à äóõîâíî å äåé- ñàêðàëüíîãî  ó÷åíèêî ì  ñàê-
åãî  òåððèòî- ñòâèå (ìî - òåêñòà (ôîð - ðàëüíîãî  òåê-
ðèè •  ëèòâà) —•  ìóë û  çèêðà, —•  ñòà â ïðèñóò-

ãåíåàëîãèÿ) ñòâèè øåéõà
- 1- - 2- - 3- - 4-

Ñóõáàò >

Òàâàäææóõ •>

Íèñáà ò >

| Òàñàððóô  >

Õàë >

Ñëåäóåò äàòü íåîáõîäèìû å ïîÿñíåíè ÿ ê ïðèâåäåíí î é ìîäåë è
èíèöèàöèè í à ïðèìåðà õ äóõîâíû õ èñêàíèé É àñêóáà ×àðõè è ñÀáäàë-
ëàõà Õîäæàíäè. Ï åðâàÿ âñòðå÷à ñ äóõîì : ×àðõè - âî  ñíå; Õîäæàí -
äè - ó ìàçàðà ñÀëè Òèðìèçè. Îáùåíèå : ×àðõè - âî  ñíå; Õîäæàíäè -
â ãðåçàõ íàÿâó. Ï îëó÷åíè å óêàçàíèÿ: ×àðõè - ñòàòü ìóðèäî ì  «èç-
áðàííûõ» , òî  åñòü - áðàòñòâà Íàêøáàíäèéà , î  ìåñòå ïðîæèâàíè ÿ
ïðåäñòàâèòåëåé ê îòîðîã î  ×àðõè íàâåðíÿêà çíàë; Õîäæàíäè — ïðÿ -
ìî å óêàçàíèå î  ìåñòå ïðîæèâàíè ÿ Íàêøáàíä à è î  âðåìåíè , êîãäà
ñëåäóåò ê íåì ó ÿâèòüñÿ (÷åðåç 12 ëåò). Äðóãèìè ñëîâàìè , îá à ïîëó -
÷àþò íåîáõîäèìû é ìèíèìó ì  èíôîðìàöè è î  ñâîèõ áóäóùèõ ïàòðî -
íàõ. Âûïîëíåíè å óêàçàíèÿ: ×àðõè - çàáûë, í î  çàòåì, ìèìîõîäîì , çà-
øåë ê Íàêøáàíäó ; Õîäæàíäè - í å óïîìèíà ÿ î á óêàçàíèè äóõà, ïðè -
øåë ê øåéõó Éàñàâèéà. È íà÷ å ãîâîðÿ , î í  ñíà÷àëà í å ï îâåðè ë äóõó, à
óâåðîâàë òîëüêî  òîãäà, êîãäà øåéõ Éàñàâèéà ïîâòîðè ë åì ó òî  æå
ñàìîå .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Âòîðàÿ  âñòðå÷à: ×àðõè - âñòðå÷à ñ Íàêøáàíäî ì  í à òåððèòî-
ðèè øåéõà; Õîäæàíäè — âñòðå÷à ñíà÷àëà í à áàçàðå ñ ïîñëåäîâàòåëÿ-
ì è Éàñàâèéà, ïîñë å ÷åãî  - ñ Èñõàê- àòà, øåéõî ì  Éàñàâèéà, ó íåãî
äîìà . Îáùåíèå : ×àðõè - óïðàøèâàíè å Íàêøáàíä à è îòêàç ïîñëåäíå -
ãî  ïîìíèò ü î  íåì ; Õîäæàíäè - ïîäíîøåíè å ïèù è ïîñëåäîâàòåëÿì
Éàñàâèéà í à áàçàðå, ïðîñüá à çà íåãî  ñûí à Èñõàê- àòà è îòêàç Èñõàê-
àòà âçÿòü åãî  ñâîèì  ó÷åíèêîì . Óêàçàíèå: ×àðõè — ïîñåòèòü «ñâÿòîãî»
â ïóñòûíå ; Õîäæàíäè - óêàçàíèå í à òî , ÷òî  åãî  øåéõî ì  áóäåò Í àêø 1

áàíä. Âûïîëíåíè å óêàçàíèÿ: ×àðõè - âûïîëíè ë ñ îïîçäàíèåì ; Õîäæàí-
äè - æäåò åùå 12 ëåò.

Òðåòüÿ âñòðå÷à: ×àðõè - äîì à ó Íàêøáàíäà , Õîäæàööè - íåèç-
âåñòíî, í î  ï î  âñåé âèäèìîñòè , î í  âñòðåòèëñÿ ñ íè ì  â Áóõàðå, ïî -
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ñêîëüêó ñ ñàìîã î  íà÷àëà ïîâåñòâîâàíè ÿ ñîîáùàåòñÿ, ÷òî  ñÀáäàëëàõ
Õîäæàíäè - îäè í  èç ïîñëåäîâàòåëåé Íàêøáàíäà .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Îáùåíèå:  ×àðõè —
ñîâìåñòíû é âå÷åðíèé è óòðåííè é íàìàçû ; Õîäæàíäè - íåèçâåñòíî .
Óêàçàíèå: ×àðõè — ïîâòîðèò ü ôîðìóë û  çèêðà â ïðèñóòñòâèè øåéõà;
Õîäæàíäè - íåèçâåñòíî . Âûïîëíåíè å óêàçàíèÿ: ×àðõè - ïîâòîðÿåò ;
Õîäæàíäè - íåèçâåñòíî .

Ïðèíöèïèàëüíî å îòëè÷èå ìåæäó ïåðâî é è âòîðî é ìîäåëÿì è
ñîñòîè ò â òîì , ÷òî  â ïåðâî ì  âàðèàíòå í à ïðîòÿæåíè è âñåãî  ðèòóàëà
èíèöèàöèè èíèöèàòèâà â âèäå óêàçàíèé, ê îòîðû å ïðàêòè÷åñêè íå -
ìåäëåíí î  âûïîëíÿþòñÿ , èñõîäèò î ò äóõîâíîã î  ñóùåñòâà, êàêîâûì  ìîæí î
ñ÷èòàòü øåéõà èëè ëþáîã î  äóõà (íàïð. , Õèçð). Âî  âòîðî ì  âàðèàíòå
èíèöèàòèâà ëèøü âíà÷àëå ïðèíàäëåæèò äóõîâíîì ó ñóùåñòâó, êàê áû
ïîäòàëêèâàÿ óêàçàíèÿìè èíèöèèðóåìîã î  ê äóõîâíû ì  ïîèñêà ì  è òåì
ñàìû ì  èñïûòûâàÿ åãî. Ñëåäîâàòåëüíî, òî÷í î å è áåñïðåêîñëîâí î å
âûïîëíåíè å óêàçàíèé è ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñïûòàòåëüíûì  ñðîêîì . Åñëè
æåëàíèå âñòàòü í à ìèñòè÷åñêèé ïóòü äîñòàòî÷í î  ñèëüíîå, òî  èíèöè -
àòèâà í à çàêëþ÷èòåëüíîì  ýòàïå ïåðåõîäèò â ðóêè èíèöèèðóåìîãî .
Î í  îáðåòàåò âåðó â óêàçàíí îã î  äóõîì  íàñòàâíèêà è ñàì  çàâåðøàåò
ñâîè ïîèñêè . Â ïðîòèâíî ì  ñëó÷àå âñå ìîæå ò îãðàíè÷èòüñÿ ýïèçîäè -
÷åñêèìè «ïåðâûìè » âñòðå÷àìè è äàëüíåéøåãî  ðàçâèòèÿ ñîáûòèé ïðî -
èñõîäèòü í å áóäåò. Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî , ì îæí î  ó ñ ë î â í î
íàçâàòü ïåðâóþ  ìîäåë ü «ïàññèâíî é èíèöèàöèåé», à âòîðóþ  - «àêòèâ-
íîé» ; åñëè â ïåðâî é ìîäåë è àêòèâíîñòü ïðèíàäëåæèò òîëüêî  øåéõó,
òî  è âî  âòîðî é - îí à èçíà÷àëüíî  ïðèíàäëåæèò âñå- òàêè äóõîâíîì ó
ñóùåñòâó - äóõó èëè øåéõó.

Åñëè âåðíóòüñÿ íàçàä êî  âðåìåí è âîçíèêíîâåíè ÿ èñëàìà, òî
ì îæí î  óâèäåòü, ÷òî  è èíèöèàöèÿ Ìóõàììàä à â ðàí ã Ï ðîðîêà , è íà -
÷àëî  åãî  ïðîðî÷åñòâà, ï î  ñóùåñòâóþùèì  ëåãåíäàì, ñ íåêîòîðûì è
îñîáåííîñòÿì è ñâîäÿòñÿ ê äâóì  ìîäåëÿ ì  èíèöèàöèè. Åñëè ðàçâèòü
àíàëîãèþ , òî  ñõîäíû å ìîäåë è èíèöèàöèè íåòðóäí î  óâèäåòü è â øàìà -
íèçìå . Áëåñòÿùàÿ ñòàòüÿ È . Í . Âèííèêîâà , íàïèñàííà ÿ èì  â íà÷àëå
òðèäöàòûõ ãîäî â XX âåêà è íàçâàííà ÿ «Ëåãåíäà î  ïðèçâàíèè Ìóõàììà -
äà â ñâåòå ýòíîãðàôèè» 6 3, ï îçâîëÿå ò óòî÷íèòü íåêîòîðû å äåòàëè ðàñ-
ñìàòðèâàåìîãî  ðèòóàëà. Ï îñêîëüê ó ýòà ñòàòüÿ íåïîñðåäñòâåíí î  êà-
ñàåòñÿ ïðåäìåò à íàñòîÿùåãî  èññëåäîâàíèÿ, öåëåñîîáðàçíî  áóäåò
ñðàâíèòü àíàëèç, ïðåäëîæåííû é È . Í . Âèííèêîâûì , ñ ïðåäëîæåí -
íû ì  âûøå.

Ï î  Âèííèêîâó , ñóùåñòâóþùèå ëåãåíäû  î  ïðèçâàíè è Ìóõàììà -
äà ï î  ñóòè ñâîåé ñâîäÿòñÿ ê äâóì  âàðèàíòàì, îäè í  èç ê îòîðû õ -
ïàññèâíû é (À), äðóãîé - àêòèâíûé (Â). Ïàññèâíû é âàðèàíò ó Âèí -
íèêîâ à ñîäåðæèò â ñåáå òðè ýòàïà:

Âèííèêîá  //. Í.  Ëåãåíäà î  ïðèçâàíè è Ìóõàììàäà.. . Ñ. 125- 146.
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(À)
Ï åðâû å ÿâëåíèÿ äóõîâ
âî  ñíå; âíóøåíè å èì è
ëþáâè ê óåäèíåíèþ ;
óõî ä Ìóõàììàä à â ãî -
ðû; ïåðèîäè÷åñêîå âîç-
âðàùåíè å çà ïðîäóê -
òàì è

Ï åðâî å ÿâëåíèå àíãå-
ëà; ïðèêàç ïðèíÿò ü ïðî -
ðî÷åñêóþ  ìèññèþ ; îò-
êàç Ìóõàììàäà ; èñòÿçà-
íè å Ìóõàììàäà ; ïðåä-
âàðèòåëüíîå ñîãëàñèå;
ïåðâî å îòêðîâåíè å

- Ï -

Ï åðåðû â â ÿâëåíèÿõ
àíãåëà; âòîðî å ÿâëå-
íè å àíãåëà; îêîí÷à -
òåëüíî å ñîãëàñèå Ìó -
õàììàäà ; íåïðåðûâíà ÿ
÷åðåäà îòêðîâåíè é

- Ø -

Ïåðâû é ýòàï  íàçûâàåòñÿ È . Í . Âèííèêîâû ì  ïîäãîòîâèòåëüíûì ,
âòîðî é - ïðîðî÷åñêè ì  ïðèçûâîì , òðåòèé - îêîí÷àòåëüíû ì  ïðèíÿ -
òèåì  ïðèçûâà. Ïàññèâíû ì  âàðèàíò íàçâàí  èç- çà òîãî , ÷òî  Ìóõàììà ä
ñíà÷àëà ñîïðîòèâëÿåòñÿ ïðèíÿòè þ  ïðîðî÷åñêî é ìèññèè, â ñâÿçè ñ
÷åì  ï îäâåðãàåòñÿ ìó÷åíèÿì , à âñëåä çà ïåðâû ì  ÿâëåíèåì  àíãåëà —
ïûòàåòñÿ îãðàäèòü ñåáÿ î ò äóõà ìàãè÷åñêèìè ìåðàì è (çàêóòûâàíèå,
ïîëèâàíè å âîäîé) , è äàëåå âïîëí å ðàâíîäóøí î  îòí îñèòñ ÿ ê ïåðåðû-
âó â îòêðîâåíèÿ õ

Àêòèâíû é âàðèàíò ïðèíÿòè ÿ ïðîðî÷åñêîã î  äàðà òàêæå ïîä -
ðàçäåëÿåòñÿ èì  í à òðè ýòàïà:

(Â)
Ï åðâû å âèäåíèÿ äóõîâ;
âëå÷åíèå ê äóõàì; ïî -
èñê äóõà- ïîêðîâèòåëÿ;
óõî ä Ìóõàììàä à â ãî-
ðû; ïåðèîäè÷åñêîå âîç-
âðàùåíè å çà ïèùå é

- I -

Ï åðâî å ÿâëåíèå àíãåëà
â îòâåò í à ïðèçû â Ìó -
õàììàäà ; ñîîáùåíè å àí -
ãåëîì  òîëüêî  ñâîåãî
èìåí è - Äæàáðàèë

- Ï -

Ï åðåðû â â ÿâëåíèÿõ
àíãåëà; îò÷àÿíè å Ìó -
õàììàäà ; ïîïûòê à ïî -
êîí÷èò ü ñ ñîáîé ;âòî -
ðî å ÿâëåíèå àíãåëà;
÷åðåäà îòêðîâåíè ézyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

- ø-
Ï åðâû é ýòàï  íàçâàí  àâòîðî ì  ïîäãîòîâèòåëüíûì , âòîðî é - ï î -

ÿâëåíèåì  âûñøåãî  äóõà, òðåòèé - ïðèçûâî ì  Ìóõàììàäà . Àêòèâíû ì
ýòîò âàðèàíò ñ÷èòàåòñÿ ïîòîìó , ÷òî  Ìóõàììà ä ñàì  íà÷èíàåò èñïû -
òûâàòü âëå÷åíèå ê äóõàì, ñàì  èùåò äóõà- ïîêðîâèòåëÿ, ñàì  ïðèçûâà-
åò åãî  è íàêîíå ö ñàì  ïûòàåòñÿ ïîêîí÷èò ü ñ ñîáî é âî  âðåì ÿ ïåðå-
ðûâà â ÿâëåíèÿõ àíãåëà 6 5.

Ñ íàøå é òî÷êè çðåíèÿ, â ïðèâåäåííû õ âàðèàíòàõ ñóùåñòâóåò
ðÿä îáùè õ ýëåìåíòîâ , îòìå÷åííû õ àâòîðî ì  ñòàòüè, í î  í å ïðèâëåê-
øè õ åãî  ïðèñòàëüíîãî  âíèìàíè ÿ è ïîýòîì ó - í å íàøåäøè õ îòðàæå-
íè ÿ â ñõåìàòè÷åñêîì  ðàçäåëåíèè í à ýòàïû. Â ñâÿçè ñ ÷åì  íåîáõîäè -
ì à íåêîòîðà ÿ ê îððåêöèÿ îáåèõ ìîäåëåé . Âî- ïåðâûõ, îäíè ì  èç îá -
ùè õ ýëåìåíòî â ÿâëÿåòñÿ òî ò ôàêò, ÷òî  ñíà÷àëàzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Ìóõàììàä  íà÷àë
ïîäâåðãàòüñÿ âèäåíèÿì  íåïåðñîíèôèöèðîâàííû õ äóõîâ, òî  åñòü
èíèöèàòèâà ñ ñàìîã î  íà÷àëà ïðèíàäëåæàëà í å Ìóõàììàäó , à êàêèì -
òî  äóõîâíû ì  ñóùåñòâàì. Ï ðè÷åì , î í  ï îäâåðãàåòñÿ í å åäèíîâðåìåí -
íîì ó âèäåíèþ , à - ýïèçîäè÷åñêèì : äóõè ê íåì ó ÿâëÿþòñÿ í å åäèíîæ-
äû, à íåñêîëüêî  ðàç. Äàëåå ïðîèñõîäè ò ðàçäåëåíèå: âàðèàíò (À) -

64 Âèííè/ ñîâ  È. Í.  Ëåãåíäà î  ïðèçâàíèè... Ñ. 126- 133.
65 Òàì  æå. Ñ. 133- 134.
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Ìóõàììàä ó «âíóøàåòñÿ ëþáîâ ü ê óåäèíåíèþ» , ãîâîðèòñÿ î  òîì , ÷òî
î í  èçáðàí  âûñøèì  äàîñîì,  è îòäàåòñÿ óêàçàíèå óéòè â ãîðû , ãäå ýòîò
äóõ åãî  âñòðåòèò ; âàðèàíò (Â) - Ìóõàììà ä ñàì  íà÷èíàåò ÷óâ-
ñòâîâàòü âëå÷åíèå ê äóõàì  è ðåøàåò îòûñêàòü ñåáå äóõà- ïîêðîâèòå-
ëÿ â ãîðàõ. Âòîðî é îáùè é ýëåìåí ò - óõîä â ãîðû , â ïåùåð ó í à ãîðå
Õèðà, òî  åñòü â ìåñòî , ãäå æèâåò âûñøèé äóõ. Òðåòüå - çàíÿòèÿ â
ãîðàõ àñêåòè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè , ñêîðåå âñåãî, ýòèìè óïðàæíå-
íèÿì è áûëè êàêèå- òî  ìîëèòâû , ìåäèòàöèÿ è ïîñò . ×åòâåðòîå - âîç-
âðàùåíèå çà ïðîäóêòàìè , êîòîðû å îí , êñòàòè, ìî ã ïðåäëàãàòü äóõàì
â êà÷åñòâå ïîäíîøåíèÿ . Ïÿòî å - ïåðâî å ÿâëåíèå âåðõîâíîã î  äóõîâ-
íîã î  ñóùåñòâà - àíãåëà Äæàáðàèëà, îäíàê î  æå ýòî  âòîðî å ÿâëåíèå
èç ìèð à äóõîâ äëÿ Ìóõàììàäà . Äàëåå èäåò ðàçäåëåíèå: âàðèàíò (À) —
òðè èìïåðàòèâà- óêàçàíèÿ àíãåëà: «×èòàézyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (øðàÓ.», è òðè ïîñëåäîâà -
òåëüíûõ îòêàçà Ìóõàììàäà , ñîïðîâîæäàâøèåñÿ åãî  óäóøåíèåì ; çà-
òåì  - ÷åòâåðòûé èìïåðàòè â âìåñòå ñ ïåðâûì è àéàòàìè 96-é ñóðû,
êîòîðû å Ìóõàììà ä ïîâòîðè ë çà àíãåëîì . Èíà÷å ãîâîðÿ , Ìóõàììà ä ñ
çàäåðæêîé è ñîïðîòèâëåíèå ì  â âûïîëíåíè è óêàçàíèÿ âñå æå ïðîèç -
íîñè ò ïåðåäàííû é åì ó ñàêðàëüíûé òåêñò. Âñëåä çà ýòèì  Ìóõàììà ä
ïðèíèìàå ò ïðåâåíòèâíû å ìàãè÷åñêèå ìåðû . Âàðèàíò (Â) - ÿâèâøèé-
ñÿ àíãåë ñîîáùàå ò òîëüêî  ñâîå èìÿ : «Î , Ìóõàììàä , ÿ - Äæàáðàèë!». Í à
ýòîì  îáùåíè å çàêàí÷èâàåòñÿ. Øåñòîé îáùè é ýëåìåí ò - Ìóõàììà ä ïî -
òîðÿåò ñàêðàëüíûé òåêñò âñëåä çà àíãåëîì , òîëüêî  â âàðèàíòå (À)
ýòî  ïðîèñõîäè ò âî  âðåìÿ ïåðâîãî  ÿâëåíèÿ àíãåëà, à â öåëîì  — âòî-
ðîãî  ÿâëåíèÿ äóõîâíîã î  ñóùåñòâà äëÿ Ïðîðîêà , òîãäà êàê â âàðèàí-
òå (Â) ýòî  ïðîèñõîäè ò âî  âðåìÿ âòîðè÷íîã î  ÿâëåíèÿ àíãåëà ïîñë å
ïåðåðûâà, â öåëîì  - òðåòüåãî  ÿâëåíèÿ äóõîâíîã î  ñóùåñòâà. Ñåäü-
ìî å - ïåðåðüþ  â îòêðîâåíèÿõ. Â âàðèàíòàõ îòíîøåíè å Ìóõàììàä à ê
ïåðåðûâó ðàçëè÷íîå: (À) - ðàâíîäóøè å è, âîçìîæíî , óñïîêîåííîñò ü
ïðèíÿòûì è ìåðàìè ; âàðèàíò (Â) - îò÷àÿíèå áóäóùåãî  Ïðîðîê à
âïëîò ü äî  ïîïûòê è ñóèöèäà. È  íàêîíåö , âîñüìî å - âòîðè÷íî å ÿâëå-
íè å Äæàáðàèëà è ñëåäóþùàÿ çà ýòèì  ÷åðåäà íåïðåðûâíû õ îòêðîâå-
íèé , ïð è êîòîðî ì  â âàðèàíòå (À) Ìóõàììà ä ñíîâ à ïðèíèìàå ò ïðå-
âåíòèâíû å ìåð û  - êóòàåòñÿ, âåðîÿòíî , â íàäåæäå í à òî , ÷òî  ýòî
îïÿò ü ïîìîæåò , à â âàðèàíòå (Â) - óñïîêàèâàåòñÿ ïîñë å ñëîâ Äæàá-
ðàèëà: «Î , Ìóõàììàä , òû  âîèñòèíó ïîñëàííè ê Àëëàõà! Í å äëÿ çàáàâû
ÿ ê òåáå ÿâèëñÿ; ÿ õîòåë òîëüêî  èñïûòàòü òâîþ  ñòîéêîñòü...» 7 . Âûðàæà-
ÿñü èíà÷å, Äæàáðàèë ãîâîðè ò î  òîì , ÷òî  òîò ïåðåðûâ, êîòîðû é áûë
äî  ýòîãî , ÿâëÿëñÿ èñïûòàòåëüíûì  ñðîêî ì  ñ öåëüþ  ïðîâåðêè åãî
ñòîéêîñòè è èñêðåííîñòè â óñòðåìëåíèÿõ.

Åñëè ó÷åñòü âûøåïðèâåäåííû å çàìå÷àíèÿ è âíåñòè èõ â êîí -
òåêñò ðèòóàëà èíèöèàöèè â ðàìêàõ èñëàìñêîãî  ìèñòèöèçìà , òî  äëÿ
ïåðâî é âñòðå÷è â îáîè õ âàðèàíòàõ âûðèñîâûâàþòñÿ ñëåäóþùèå ýòàïû:zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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(À) (Â)
Ïåðâà ÿ âñòðå÷à (âñòðå÷è) ñ äóõîì

Âñòðå÷à

Ïåðâû å ÿâëå-
íè ÿ äóõîâ ïî -
áîäí î  ñèÿíè þ
óòðåííå é çàðè

- 1-

Âòîðàÿ
( À)

Âñòðå÷à

Âòîðàÿ
âñòðå÷à ñ
äóõîì  í à
åãî  òåððè-zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
òîðèè, â
ãîðàõ

- 1-

Îáùåíè å Ïîëó÷åíè å

^ (À) - âî zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA *
(Bi)  — íà ÿ

óêàçàíèÿ
(À) - âíóøàåò -
ñÿ ëþáîâ ü ê

ñ í å óåäèíåíèþ ,
—•  ïðèêà ç èäòè â —•

- 2-

1
f

1
f

I
I

âñòðå÷à

Îáùåíè å

Äèàëî ã Ì ó :

õàììàä à ñ
äóõî ì

- 2-

Âòîðàÿ âñòðå÷à
(Â)

Âñòðå÷à

Âòîðàÿ
âñòðå÷à ñ
äóõîì  í à
åãî  òåððè-
òîðèè , â
ãîðàõ

Îáùåíè å

Ïðåäñòàâëå
íè å äóõà
Ìóõàììàä ó

ÑÂ; - íà÷èíàå ò
ëþáèòü óåäèíå-
íèå , óõîäèò â
ãîðû

- 3-

f'XT'V̂'JT *  •
v̂ yxoaT

(âî  ñíå, â ãðåçàõ)

1 àâçäææóõ
(âî  ñíå, â ãðåçàõ)

1 àñàððóñð
(âî  ñíå, â ãðåçàõ)

Ïîëó÷åíè å Âûïîëíåíè å
óêàçàíèÿ óêàçàíèÿ

×åòûð å Óêàçàíèå âû-
^ èìïåðàòèâ à ïîëíÿåòñ ÿ ñ

ñ óêàçàëè-  ñîïðîòèâ -  _
åì  ÷èòàòü ëåíèåì ,
ñàêðàëüíû é òåêñò ÷èòà-
òåêñò åòñÿ í à ÷åò-

âåðòûé ðàç
- 3- - 4-

Ïîëó÷åíè å Âûïîëíåíè å
óêàçàíèÿ óêàçàíèÿ

•  Îòñóòñòâèå Îòñóòñòâèå
ÿâíîã î  óêà-  ÿâíîã î  âû-  —
çàíèÿ ïîëíåíè ÿ

Âûïîëíåíè å
óêàçàíèÿ

Óõî ä â ãîðû  ñ
çàäåðæêîé, ïî -
ñëå íåîäíî -
êðàòíû õ ÿâëå-
íè é äóõîâ è
âíóøåíè ÿ

- 4-

Ïðåâåíòéâ -
íû å ìåðû ;

__•  ïåðåðûâ ;
ñîñòîÿíè å
ñïîêîéñòâè ÿ

Íåâåðè å
Ìóõàììàäà ;

_+  ïåðåðûâ ;
ïîèñê è
âñòðå÷è;
ñîñòîÿíè å
îò÷àÿíèÿ

- 1- - 2- - 3-
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Åñëè ïåðâàÿ âñòðå÷à Ìóõàììàä à ñ äóõàìè âî  ñí å èëè â ãðåçàõ
íàÿâó â âàðèàíòàõ í å èìååò ñóùåñòâåííî é ðàçíèöû, òî  âòîðàÿ
âñòðå÷à ðàçèòåëüíî  êîíòðàñòèðóåò â âàðèàíòàìè (À) è (Â). Â ïåð -
âî ì  ñëó÷àå Ìóõàììàä ó äàåòñÿ óêàçàíèå ÷èòàòü òåêñò, êîòîðû é îí ,
ñîïðîòèâëÿÿñü è èñïûòûâàÿ äàâëåíèå, â êîíö å êîíöî â ïðî÷èòûâàåò.
Îäíàê î  çàòåì  ïðèíèìàå ò ïðåâåíòèâíû å ìåðû , ñ òåì  ÷òîáû  áîëüø å
í å îáùàòüñÿ ñ àíãåëîì , ïîäàâëÿâøè ì  åãî  âîëþ . Òàêèì  îáðàçîì , Ìó -
õàììàä à ïîñë å âòîðî é âñòðå÷è ñ àíãåëîì  â âàðèàíòå (À) ì îæí î  óæå
ñ÷èòàòü èíèöèèðîâàííûì , òàê êàê ñîáëþäåí  îñí îâí î é ýëåìåí ò ðè-
òóàëà - ÷òåíèå ñàêðàëüíîãî  òåêñòà â ïðèñóòñòâèè èíèöèèðóþùåãî .
Îäíàê î  ÷òåíèå ñàêðàëüíîãî  òåê ñ òà- ñóùåñòâåííûé , í î  í å ñòîëü
çíàìåíàòåëüíû é ýëåìåíò . Ï îñëåäíè ì  æå ñëåäóåò ïðèçíàòü áåñïðå-
êîñëîâíî å è íåìåäëåííî å âûïîëíåíè å óêàçàíèÿ èíèöèèðóþùåãî ,
÷òî  í å áûëî  ñîáëþäåí î  â âàðèàíòå (À). Âòîðî é ñëó÷àé (Â) äàåò îò-
ñóòñòâèå óêàçàíèÿ. Ìóõàììà ä èäåò ê Õàäèäæå è ãîâîðè ò î  òîì , ÷òî
ìîæå ò ñäåëàòüñÿ ïðîñò î  êàõèíîì- äóõîâèääåì , ÷åãî  áû  î í  äëÿ ñåáÿ
í å õîòåë ^ . Âûðàæàÿñü èíà÷å, Ìóõàììà ä í å âåðèò âî  âñòðå÷åí í îãî
èì  äóõà ïîñë å çíàêîìñòâ à ñ íèì . Ñëåäîâàòåëüíî, îòñóòñòâèå óêàçà-
íè ÿ ñî  ñòîðîí û  ïîñëåäíåã î  åñòü òîæå ñâîåîáðàçí î å óêàçàíèå, íà -
ïðàâëåíí î å í à óêðåïëåíèå âåðû  Ï ðîðîê à â èíèöèèðóþùåã î  è í à
èñïûòàíè å åãî  âåðû. Î á ýòîì  ïð è òðåòüåé âñòðå÷å íåäâóñìûñëåíí î
ãîâîðè ò ñàì  Äæàáðàèë. Òðåòüÿ è ïîñëåäóþùè å âñòðå÷è â îáîè õ âà-
ðèàíòàõ ñâèäåòåëüñòâóþò î  ñîáëþäåíè è Ìóõàììàäî ì  âñåõ óñëîâèé:
î í  ï îâòîðÿå ò ñàêðàëüíûé òåêñò áåç ïðîìåäëåíè ÿ è ñîïðîòèâëåíèÿ .

Åñëè ñðàâíèòü ýòè íåñêîëüêî  ñêîððåêòèðîâàí íû å âàðèàíòû
äóõîâíîã î  ïðèçâàíè ÿ Ìóõàììàä à ñ ìîäåëÿì è èíèöèàöèè â èñëàì-
ñêî ì  ìèñòèöèçìå , òî  ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì , ÷òî  êóëüòóðà íàðÿäó ñ
ïåðåäà÷åé òðàäèöèè (=  ñàêðàëüíîãî  òåêñòà) î ò èíèöèèðóþùåã î  ê èíè -
öèèðóåìîì ó ñòðåìèòñÿ óêàçàòü åù å í à îäí ó âàæíóþ  äåòàëü, à èìåí -
í î  - í à ï îâòî ð â èíèöèèðóåìî ì  ñàìîã î  í îñèòåëÿ òðàäèöèè - èíè -
öèèðóþùåãî , ïîñêîëüê ó òîëüêî  ïð è ñîáëþäåíè è ýòîãî  óñëîâèÿ òðà-
äèöèÿ áóäåò ïîëí îïðàâí î  ôóíêöèîíèðîâàòü . Â ñëó÷àÿõ íåâûïîëíå -
íè ÿ óêàçàíèé èíèöèèðóåìû ì  èëè èõ âûïîëíåíè ÿ ñ çàäåðæêîé àêöåíò
äåëàåòñÿ í à íåâåðèè èëè ñîìíåíè è ïåðâîãî  â ïîñëåäíåì . Ï ð è îòñóò-
ñòâèè ýòèõ ñîìíåíè é è íåâåðèÿ ïåðåäà÷à òðàäèöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ,
ïð è èõ íàëè÷èè - í å ïðîèñõîäèò , è èíèöèèðóåìîì ó äàåòñÿ èñïûòà-
òåëüíûé ñðîê äëÿ èõ óñòðàíåíèÿ. Óêàçàííû é ï îâòî ð ëè÷íîñòè èíè -
öèèðóþùåãî  â èíèöèèðóåìî ì  íà÷èíàåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ óæå í à çà-
êëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè èíèöèàöèè, êîãäà ìóðèä ó ñîîáùàåòñÿ, ÷òî  î í
ïð è îòïðàâëåíè è ñàêðàëüíîãî  òåêñòà Î  ôîðìó ëzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA çèêðà) äîëæåí  ìûñ -
ëåíí î  óäåðæèâàòü ïåðåä ñîáî é îáðàç ñâîåãî  øåéõà. Äàëåå, ñïåöè-
àëüíûì è óïðàæíåíèÿì è í à ïóòè îáó÷åíè ÿ - ñó ëóê - ó÷åíèê äîëæåí
ïîñòîÿíí î  ïðàêòèêîâàòü óêðåïëåíèå âíóòðåííå é äóõîâíî é ñâÿçè -
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íèñáàò,zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ê îòîðàÿ , êàê ì û  óâèäèì  íèæå, åñòü í å ÷òî  èíîå , êàê ïóòü
äëÿ òðàíñô îðìàöè è ëè÷íîñòè ó÷åíèêà â ëè÷íîñòü ó÷èòåëÿ.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Ïóò ü îáó÷åíè ÿzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (ñóëóê)

Â îòëè÷èå î ò ïóòè «ïðèâëå÷åíèÿ»» {äæàçáà), êîòîðû é ïîëíîñòü þ
îïðåäåëÿåòñÿ àêòèâíûì è äåéñòâèÿìè äóõîâíû õ ëèö (øåéõà,

äóõà), ïóòü îáó÷åíè ÿ {ñóëóê) õàðàêòåðèçóåòñÿ êîìïëåêñî ì  ñïåöèàëü-
íû õ ïñèõî- òåõíè÷åñêèõ óïðàæíåíèé , ïðåäëàãàåìûõ øåéõî ì  ó÷å-
íèêó, ñ òåì  ÷òîáû  òîò, îâëàäåâ èìè , ñìî ã ïðèéòè ê ïðàêòèêå äæàçáà
è «ïðèâëåêàòü»» óæå ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Èíûì è ñëîâàìè , äæàçáà êîíå÷ -
íû é ýòàï  ñóëóêà. Îäíàêî , êàê ì û  óæå óïîìèíàë è âûøå, â áðàòñòâå
Íàêøáàíäèé à äæàçáà öåëåíàïðàâëåíí î  âêëþ÷àåòñÿ â íà÷àëî  îáó-
÷åíèÿ äëÿ òîãî , ÷òîáû  ó÷åíèê çíàë, ê ÷åì ó î í  äîëæåí  ñ à ì î ñ ò î ÿ -
ò å ë ü í î  ïîäîéò è â êîíö å ñâîåãî  îáó÷åíèÿ , òî  åñòü, åñëè ïð è ïðàê-
òèêå äæàçáà ñî  ñòîðîí û  øåéõà, øåéõ ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî  ðîäà ïîñðåä -
íèêîì , äîâîäÿùè ì  ó÷åíèêà äî  îñîçíàíè ÿ áîæåñòâåííîãî , òî  ï î  îêîí -
÷àíèè ïðîõîæäåíè ÿ ñóëóêà è îâëàäåíèè äæàçáà ó÷åíèê óæå í å íóæ-
äàåòñÿ â ïîñðåäíèêå- øåéõå, ïîñêîëüê ó ñàì  ñòàíîâèòñÿ òàêîâûì  äëÿ
äðóãîãî. «Ì û  âêëþ÷àåì  îêîí÷àíè å [ïóòè îáó÷åíèÿ ] â åãî  íà÷àëî , öåëü
ñîñòîè ò èìåíí î  â ýòîì  (ìóðàä õàìéí  ààï). <...> [Çàòåì, êîãäà] ì û  ïå -
ðåñòàåì  ÿâëÿòüñÿ ïîñðåäíèêàì è [áîæåñòâåííîãî ] êîíòàêòà (6'àñèòà-
éè âóñóë), î ò íà ñ íåîáõîäèì î  îòäåëèòüñÿ (ìóíêàòà 0)» 9.

Íàïîìíèì , ÷òî  äóõîâíûì è ñîñòàâëÿþùèì è äæàçáà ñëóæàò: ñóõ-
áàø —> òàâàäææóõ > íèñáàò —> òàñàððóô —- > õàë. Âñå äåé-
ñòâèÿ èñõîäÿò ñî  ñòîðîí û  øåéõà: âåðáàëüíî- äóõîâíîå îáùåíè å —>
â åãî  ðàìêàõ - êîíöåíòðàöè ÿ âíèìàíè ÿ í à äóõîâíî ì  ïàðòíåðå >
â ãðàíèöàõ êîíöåíòðàöè è - óñòàíîâëåíèå äóõîâíî é ñâÿçè —> â õî -
äå óñòàíîâëåíèÿ - äóõîâíû é çàõâàò —> â åãî  ðàìêàõ — ýêñòàòè-
÷åñêîå ñîñòîÿíè å ó÷åíèêà. Åñòåñòâåííî, ÷òî  ê êîíö ó ïðîöåññà îáó-
÷åíèÿ ó÷åíèê äîëæåí  ñàìîñòîÿòåëüí î  ï îâòîðèò ü âñå ýòè äåéñòâèÿ â
òî é æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Â ñâÿçè ñ ÷åì  îñí îâí î é àêöåíò äåëàåò-
ñÿ í à îáó÷åíè å ïåðâû ì  äâóì  ýòàïàì : âåðáàëüíî- äóõîâíîì ó îáùåíè þ
è ô îðìèðîâàíè þ  â õîäå ýòîãî  îáùåíè ÿ âíóòðåííå é äóõîâíî é ñâÿçè
ñ ïàðòíåðîì , ãäå í à ïåðâû õ ïîðàõ , êàê ïðàâèëî , òàêîâûì  ÿâëÿåòñÿ
øåéõ. ×òî  æå êðîåòñÿ çà âåðáàëüíî- äóõîâíûì  îáùåíèå ì  è ô îðìè -
ðîâàíèå ì  âíóòðåííå é äóõîâíî é ñâÿçè è êàêèì  îáðàçî ì  ó÷åíèê îâëà-
äåâàåò èìè ? Ï îñêîëüê ó çàâåðøàþùèé ýòàï  èíèöèàöèè ïðåäñòàâëÿåò
äëÿ ó÷åíèêà ïåðâû é îïû ò åãî  ñîâìåñòíî é ñ øåéõî ì  äóõîâíî- ðåëè-
ãèîçíî é ïðàêòèêè, êîòîðàÿ âñëåä çà ýòèì  ñòàíåò ñóòüþ  åãî  æèçíè,
òî  äëÿ òîãî , ÷òîáû  îòâåòèòü í à ýòîò âîïðîñ , ñëåäóåò âíîâ ü îáðà-
òèòüñÿ ê çàêëþ÷èòåëüíîì ó ýòàïó èíèöèàöèè, ê òîìó , êàêîå óêàçàíèå
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äîëæåí  âûïîëíèò ü ó÷åíèê, 2- Ôåì  ÷òîáû  ðèòóàë èíèöèàöèè çàâåð-
øèëñÿ. Îäíîâðåìåíí î  ó÷åíèêó íåîáõîäèì î  ñîåäèíèòü â ñåáå òðè
äåéñòâèÿ, êàæäîå èç êîòîðû õ îòíîñèòñ ÿ ê ðàçíûì  óðîâíÿ ì  è â òî
æå ñàìî å âðåìÿ - ê îäíîì ó ÷åëîâåêó, øåéõó. Âî- ïåðâûõ, î í  äîëæåí
âñëåä çà øåéõî ì  è â òî÷íîñò è êàê î í  ïîâòîðèò ü ñàêðàëüíûé òåêñò,
ïðåäñòàâëåííûé ôîðìóëî é (ôîðìóëàìè )zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA çèêðà. Âî- âòîðûõ, åì ó âî
âðåìÿ ïðîãîâàðèâàíè ÿ òåêñòà âìåíÿåòñÿ ìûñëåííî å óäåðæèâàíèå
ïåðåä ñîáî é îáðàçà øåéõà. Â- òðåòüèõ, âñå ýòî  ñîïðîâîæäåòñÿ êîïè -
ðîâàíèåì  ôèçè÷åñêîé ðèòóàëüíîé ïîç û  (äæàëñà) øåéõà. Ñóììèðóÿ ,
çàêëþ÷èì: 1-é óðîâåí ü - âåðáàëüíûé, 2-é — ìåíòàëüíûé , 3-é - ôè-
çè÷åñêèé. Í à âñåõ òðåõ óðîâíÿ õ îäíîâðåìåíí î  ó÷åíèê äîëæåí  êî -
ïèðîâàòü øåéõà, âæèâàòüñÿ â íåãî , òî  åñòü ñàì  ñòàíîâèòüñÿ øåéõîì .
«Äëÿ ó÷åíèêà ñëåäóåò áûòü áåçâîëüíûì  (áé u&müuäp). Âî  âñåõ åãî  äå-
ëàõ êàê ðåëèãèîçíûõ, òàê è ëè÷íû õ äîëæí à ïðèñóòñòâîâàòü âîëÿ ìóð-
øèäà (ìàøéééàãï- è ìóðøéÎ).  Äëÿ ìóðøèäà  — ñëåäóåò èçó÷àòü ñîñòîÿ-
íè ÿ ó÷åíèêà è â ñîîòâåòñòâóþùåå âðåìÿ íàïðàâëÿòü åãî  äåéñòâèÿ è
îïðåäåëÿòü åãî  ïîñòóïêè , ñ òåì  ÷òîáû  î í  íà÷èíà ë äåéñòâîâàòü, âå-
äîìû é âîëåé ìóðøèäà»  7 0.

Âæèâàíèå â øåéõà îáåñïå÷èâàåòñÿ óíè÷òîæåíèåì  âîëè ó÷å-
íèê à ñ åå çàìåíî é í à âîëþ  øåéõà ïð è ðåãóëÿðíîì  îòïðàâëåíè è äó-
õîâíî- ðåëèãèîçíû õ óïðàæíåíèé , â êîòîðû õ ó÷åíèê äîëæåí  òàêæå
êîïèðîâàò ü è äåéñòâèÿ øåéõà, ïîëèðó ÿ ñåáÿ äî  ñîñòîÿíè ÿ çåðêàëà,
îòðàæàþùåãî  âî  âñåì  äóõîâíîã î  íàñòàâíèêà, êîòîðûé , â ñâîþ  î÷å-
ðåäü, ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì  àáñîëþòíîã î  äóõà.

Îñìåëèìñ ÿ óòâåðæäàòü, ÷òî  âñå ïñèõî- òåõíè÷åñêèå è äóõîâ-
íî- ðåëèãèîçíû å óïðàæíåíèÿ , âêëþ÷àåìûå â ïóòü îáó÷åíè ÿ ñóëó/ å,
ãëàâíîé ñâîåé öåëüþ  ñòàâÿò ôîðìèðîâàíè å èëè óêðåïëåíèå èìåíí î
äóõîâíî é ñâÿçè «ó÷èòåëü - ó÷åíèê», îäíàê î  - òîëüêî  äî  òîé ïîðû , ïîê à
ó÷åíèê í å áóäåò ñïîñîáå í  ñàìîñòîÿòåëüí î  óñòàíàâëèâàòü äóõîâíû é
êîíòàê ò ñ òðåòüèì  äóõîâíû ì  îáúåêòîì , òî  åñòü - ïîê à ó÷åíèê í å
ðåàëèçóåòñÿ â ó÷èòåëå êàê ó÷èòåëü: «ó÷èòåëü —> ó÷åíèê —> ó÷è-
òåëü». «Ïîñë å òîãî , êàê ó÷åíèê äåéñòâèÿìè è ïîìîùü þ  ìóðøèäà  î÷èñ-
òèò ñåáÿ î ò âñåõ ïðåïÿòñòâèé, à ìóðøèä  ïîñåëèòñÿ (òàìà/ ñ/ ñóí)  â
ñåðäöå ó÷åíèêà, î í  ñòàíåò ñïîñîáíû ì  âîñïðèíÿò ü áîæåñòâåííóþ
ìèëîñò ü (êàáèë- è <ðàéç- è àëàõè ãàðäàÎ)» 7 1. Êàêàÿ ðîëü ïð è ýòîì  îòâî -
äèòñÿ âåðáàëüíîì ó óðîâíþ , òî  åñòü ðåöèòàöèè ñàêðàëüíûõ òåêñòîâ,
ñòàíåò ÿñí î  äàëåå â ãëàâàõ, îòäåëüíî  ïîñâÿùåííû õ òåîìíåìè è è
ðåöèòàöèè êàíîíè÷åñêè õ òåêñòîâ. Çäåñü æå ì û  ïðåäëàãàåì  ðàññìîò-
ðåòü ìåíòàëüíû é óðîâåíü, à êîíêðåòí î  - òî  óïðàæíåíèå, êîòîðî å
îðãàíè÷í î  â òîé èëè èíî é ñòåïåíè âêëþ÷àåòñÿ âî  âñå îñòàëüíûå
èëè, ëó÷øå ñêàçàòü, ñîïðîâîæäàå ò èõ. Ýòî  óïðàæíåíè å - êîíöåíò -
ðàöèÿ âíèìàíè ÿ í à îáðàçå, îððåäåëÿåìî å â èñëàìñêîì  ìèñòèöèçì å
òåðìèí î ì  òàáàäææóõ.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

7 0 Ðàøàõàò... Ñ. 84.
71 Òàì  æå. Ñ. 83.
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Êîíöåíòðàöè ÿ âíèìàíè ÿzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
(òà  ßagjkdkyx)

Ðàíåå ì û  äîâîëüí î  ÷àñòî  ãîâîðèëè î  êîíöåíòðàöè è âíèìàíè ÿ
øåéõà í à îáúåêòå äóõîâíîã î  çàõâàòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì  íåðåäêî

äóõîâíû é çàõâàò ñ÷èòàþò âàðèàíòîì  òàâàäææóõà 7 2. Ýòî  âåðíî  ëèøü
îò÷àñòè, òàê êàê òàñàððóô ïðîèñõîäè ò í à çàêëþ÷èòåëüíîì  ýòàïå
ïãàâàäææóõà, òî  åñòü ÿâëÿåòñÿ åãî  ñîñòàâëÿþùåé. Òàêæå òàáàäææóõ
î÷åí ü ÷àñòî  îòí îñÿ ò ê óïðàæíåíèþ , ïðàêòèêóåìîì ó èñêëþ÷èòåëüíî
ñî  ñòîðîí û  øåéõà ï î  îòíîøåíè þ  ê ó÷åíèêó 7 3. Òàêîå ïðåäñòàâëå-
íè å î  íå ì  í å ñîâñåì  ïîëí î . Ï îñêîëüê ó ýòî  âñåãî  ëèøü ïñèõî- òåõíè-
÷åñêîå óïðàæíåíèå , ãäå êàê îðóäèåì , òàê è îáúåêòî ì  ñëóæèò ïñè -
õèêà äâóõ ïàðòíåðîâ , òî  êòî- òî  èç íèõ , ìåíå å ñèëüíûé è òðåíèðî -
âàííûé , ñòàíåò îáúåêòîì , à äðóãîé áóäåò â ñîâåðøåíñòâå âëàäåòü
îðóäèåì . Âïîëí å ïîíÿòíî , ÷òî  ïåðâûì , êàê ïðàâèëî , áóäåò ó÷åíèê.
Í î  è ó÷åíèê âåäü êàê- òî  è êîãäà- òî  îâëàäåâàåò ýòîé òåõíèêîé , ñòà-
íîâÿñ ü çàòåì  øåéõîì . Ñëåäîâàòåëüíî, ïðàâèëüíåå ñêàçàòü, ÷òî  òà-
áàäææóõ ïðàêòèêóåòñÿ ìåæäó äâóì ÿ äóõîâíûì è ïàðòíåðàìè . Âî ò êàê
êîììåíòèðóå ò ïðèìåíåíè å òàâàäææóõà ó÷åíèêî ì  òðàäèöèÿ Íà -
êøáàíäèéà.

«Ïðèçíàêî ì  ñîâåðøåí í îã î  ìóðøèäà  ñ÷èòàåòñÿ òî , ÷òî  ó÷å-
íèê , íàñêîëüêî  áû  î í  í è áûë ñâåäóùèì  â äåëàõ ðåëèãèè è ìèñòè-
öèçì à Ñàëèì 6à ñàðèô), è íàñêîëüêî  áû  î í  í è ñòàðàëñÿ ïðèìåíèò ü
í à ïóòè îáó÷åíè ÿ òî , ÷òî  î í  çíàåò è ìîæåò , ï îñë å âñåõ [ñâîèõ]
óñèëèé, íàõîäÿñü â îñîçíàíè è èëè íåò, êîíöåíòðèðóå ò ñâîå âíè -
ìàíè å í à äóõîâíî é ñóùíîñò è ìóðøèäà  {òàáàäææóõ áà ðóõàíèéàò- è
ìóðøèä).  È  âñå åãî  [ñàìîñòîÿòåëüíûå ] óñèëèÿ ïîëíîñòü þ  ñõîäÿò
í à íåò. Î í  âèäèò íåýôôåêòèâí îñòü è çàøîðåíí îñò ü (áéõà- ñèëè 6à
ôóðóáàñòàãè) ñâîèõ äåéñòâèé åù å áîëüøå, êîãäà íàáëþäàåò ñî -
âåðøåíñòâî  ïð è êîíöåíòðàöè è í à ìóðøèäå» 7 4.

Òàáàäææóõ ì îæå ò ïðåäñòàâëÿòü ñîáî é êàê ÷èñòî  ìûñëåíí î å
âîñïðîèçâåäåíè å ï î  ïàìÿò è îáúåêòà äîÿ  êîíöåíòðàöèè , òàê è ôèê-
ñèðîâàíè å âçîðà èëè âçãëÿäà í à êàêîì- òî  äóõîâíî ì  îáúåêòå, êîòî -
ðûé íàõîäèòñÿ íåïîñðåäñòâåíí î  ïåðåä ãëàçàìè. Òåõíèêà êîíöåíò -
ðàöèè âíèìàíèÿ , ïðåäëàãàåìàÿ ó÷åíèêàì  øåéõàì è áðàòñòâà, ñîñòîè ò
èç íåñêîëüêèõ ïîñëåäîâàòåëüíû õ ìåíòàëüíû õ äåéñòâèé, êàæäîå èç
êîòîðû õ çàêëþ÷àåòñÿ â ìûñëåííî ì  âîñïðîèçâåäåíè è îïðåäåëåííû õ
îáðàçîâ.

72 Chodkiewich M. Quelques aspects des techniques spirituelles dans la tariqa Naqsh-
bandiyya //  Naqshbandis. Historical Developments... P. 72.
73 ChodkiewichM. Op. cit. P. 72; Ter HoarJohan. The Naqshbandi Tradition... P. 86.
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«Ñïîñî ázyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA òàáàäææóõà ïðèíàäëåæàùèõ ê ýòîì ó âåëèêîì ó
áðàòñòâó è èõ âîñïèòàíè ÿ âíóòðåííå é äóõîâíî é ñâÿçè {óãàð&àðèø-
è íèñáàò- è áàòèíè)  ñîñòîè ò â ñëåäóþùåì : âñÿêèé ðàç, êîãäà íóæ-
í î  ýòèì  çàíÿòüñÿ, ñíà÷àëà ïðåäñòàâëÿþò ëèöî  òîãî , î ò ê îãî  áûëà
ïîëó÷åí à ýòà ñâÿçü äî  òåõ ï îð , ï îê à î ò ýòîãî  [îáðàçà] í å ïðî -
ÿâèòñÿ ýô ô åêò òåïëà è ñîîòâåòñòâóþùåãî  êà÷åñòâà. Ï îñë å ÷åãî,
í å îòáðàñûâàÿ ýòîò ìûñëåííû é îáðàç (&èéàë), í î  óäåðæèâàÿ åãî
ãëàçàìè, óøàì è è âñåìè ñèëàìè, íåîáõîäèì î  ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ
í à [äóõîâíîì ] ñåðäöå, ñîñòîÿùå ì  èç èñòèíû  âñåãî  ÷åëîâå÷åñêîãî
è âêëþ÷àþùåì  â ñåáÿ ñîâîêóïí îñò ü âûñøåãî  è íèçøåãî  ìèðîâ ,
ñâÿçàííû õ â íåì . Õîòÿ îí î  áåçóïðå÷íî  ñ òî÷êè çðåíèÿ âîïëîùå -
íè ÿ â íå ì  Âñåâûøíåãî  {õóëóë), í î  ïîñêîëüê ó ñóùåñòâóåò äóõîâíà ÿ
ñâÿçü ìåæäó íè ì  è ýòèì  êóñêîì  ïëîò è êîíóñîèäàëüíî é ô îðìû ,
òî  êîíöåíòðèðîâàò ü âíèìàíè å íåîáõîäèì î  í à ýòîì  êîíóñîèäàëü-
í î ì  (ñàèóáàðè). Ãëàçà, ìûñëè , ïðåäñòàâëåíèÿ è âñå ñèëû  äîëæí û
áûòü çàäåéñòâîâàíû  í à íåì . Íàä î  áûòü ãîòîâû ì  ê ýòîì ó è óòâåð-
äèòüñÿ â ýòîì . Íàø å ñåðäöå - í å êàìåíü , ÷òîáû  â ýòîì  ñîñòîÿíè è
â íå ì  í å íà÷àëè áû  ïðîÿâëÿòüñÿ ñîêðîâåí íû å è íåîñîçíàâàåìû å
[ðàçóìîì ] êà÷åñòâà. Ýòè êà÷åñòâà ñëåäóåò ñäåëàòü ñòîëáîâî é äî -
ðîãî é (ð'àõ- è ôàðð) è èäòè ï î  íåé . Ëþáàÿ ïðèõîäÿùà ÿ ìûñë ü äîë -
æí à óíè÷òîæàòüñÿ êîíöåíòðàöèåé âíèìàíè ÿ í à áîæåñòâåí í î é
èñòèíå ñâîåãî  ñåðäöà. Í à íå å íåëüçÿ îòâëåêàòüñÿ, åþ  íàäî  ïîë -
íîñòü þ  ïðåíåáðå÷ü, ï îê à îí à í å èñ÷åçíåò. [Â òàêèõ ñëó÷àÿõ] íå -
îáõîäèì î  ïðèáåãàòü ê ïîêðîâèòåëüñòâó îáðàçà òîãî  ëèöà [î ò ê î -
òîðîã î  áûë ïîëó÷å í  èèñáàò], óäåðæèâàÿ åãî  íåê îòîðî å âðåì ÿ äî
òåõ ï îð , ï îê à ïèñáàò í å ïðîÿâèòñÿ âíîâü . Ï îñë å ÷åãî  îáðàç äîë -
æåí  ñàì  ï î  ñåáå èñ÷åçíóòü. Îäíàê î  êîíöåíòðèðóþùåì ó ñâîå âíè -
ìàíè å í å ñëåäóåò óñòðàíÿòü [ñàìîìó ] ýòîò îáðàç. Åñëè æå îáðàç
í å óñòðàíÿåò èñêóøàþøè å ìûñë è (âàñàâèñ), íåîáõîäèì î  íåñêîëü-
êî  ðàç ìûñëåíí î  ïðîèçíåñò è ýïèòåòû  [Àëëàõà], òîãäà îí è òî÷í î
èñ÷åçíóò. Åñëè æå è òîãäà í å èñ÷åçíóò, òî  íåîáõîäèì î  ñåðäöåì
íåñêîëüêî  ðàç ïðîäóìàò ü ôðàçó "íå ò áîãà êðîì å Àëëàõà", ïîäðà -
çóìåâàÿ, ÷òî  "íå ò íè÷åãî  ñóùåñòâóþùåãî  (ìàóäæóÎ)  êðîì å Àëëà-
õà". Â ýòîì  ñëó÷àå òå èñêóøàþùè å è áåñïîêîÿùè å åãî  ìûñëè ,
áóäü îí è ëþáîã î  ðîäà, ïîñêîëüê ó - ñóòü ñóùåñòâóþùèå ìåíòàëü-
í î  (àç ìàóäæóäàò- è çèõíè), áåç ñîìíåíèÿ , ñëåäóåò íàáëþäàòü êàê
ñîêðûòû å âî  Âñåâûøíåì , çíàÿ ïð è ýòîì , ÷òî  îí è ïîäîáí û  èñòè-
íå , èáî  ëîæíîñò ü (á'àòèë) - òàêæå îäí î  èç ïðîÿâëåíè é èñòèíû .

Íå ò ñîìíåíè ÿ â òîì , ÷òî  ðàçìûøëÿ ÿ òàêèì  îáðàçîì , ó íåãî
ïðîéäå ò ÷åðåäà âñïûøåê- îçàðåíèé, è äóõîâíàÿ ñâÿçü «èçáðàííûõ«
íàáåðåò ñèëó. Òîãäà íåîáõîäèì î  óñòðàíèòü è ýòè ðàçìûøëåíè ÿ è
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ í à èñòèíå áåññîçíàòåëüíîãî  ñîñòîÿíè ÿ (áè&óäè)
è ñëåäîâàòü çà íåé .

Åñëè æå ïðîãîâàðèâàíè å ñåðäöåì  çèêðà "íå ò áîãà êðîì å
Àëëàõà" í å ïðèâîäè ò ê îñîçíàíè þ  (õóçóð), òî  åãî  ñëåäóåò íåñêîëü-
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êî  ðàç ïðîèçíåñò è âñëóõ, âûòÿãèâàÿ ñëîâî  "Àëëàõ" è îïóñêà ÿ åãî
â ñåðäöå. Í óæí î  íàñòîëüêî  çàíèìàòüñÿ ýòèì , íàñêîëüêî  ýòî  í å
áóäåò ïðèâîäèòü ê ïåðåóòîìëåíèþ . Åñëè çàìå÷àþò, ÷òî  çàíÿòèå
ïðèâîäè ò ê ïåðåóòîìëåíèþ , åãî  íàäî  ïðåêðàòèòü. Äî  òåõ ïîð ,
ï îê à ñîñòîÿíè å îòñóòñòâèÿ, áåññîçíàòåëüíîñòè è äóõîâíàÿ ñâÿçü
"èçáðàííûõ " íàõîäÿòñÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ, ðàçìûøëåíè å î  ñóù-
í îñòÿ õ [îòäåëüíûõ] âåùåé è êîíöåíòðàöè ÿ âíèìàíè ÿ í à äåòàëÿõzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
(òàâàäææóõ áà äæóçééàò) ïîäîáí û  áîãîõóëüñòâó. "Áûòü â ñîçíà -
íè è ~ áåçáîæèå, áûòü áåç ñîçíàíè ÿ - ðåëèãèÿ"« .

Ïðèâåäåííû é îòðûâî ê èç ïñèõî- òåõíè÷åñêîãî  íàñòàâëåíèÿ
óêàçûâàåò í à äâà ìåíòàëüíû õ äåéñòâèÿ, ê îòîðû å íåîáõîäèì î  ñîâåð-
øèòü äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äóõîâíî é ñâÿçè íèñáàò. Âî- ïåðâûõ, ó÷åíèêó
ñëåäóåò ìûñëåíí î  âîññîçäàòü îáðàç ñâîåãî  ðåàëüíî  ñóùåñòâóþùåãî
äóõîâí îã î  ïàòðîíà . Ï îñëåäíè é èìååò äâîéñòâåííóþ  ïðèðîäó . Ñ îä -
íî é ñòîðîíû , ýòî  - ôèçè÷åñêîå ëèöî , ñ äðóãîé - äóõîâíàÿ ñóùíîñòü ,
çåðêàëî- îòðàæåíèå àáññøêòþãî  äóõà {àéèø- éè ðóõ- è ìó?ïëàê) 7\  èìåþ -
ùå å ïîñòîÿííó þ  äóõîâíóþ  ñâÿçü ï î  öåï è äóõîâíî é ïðååìñòâåíí îñò è
è îòðàæàþùåå åå â ñâîèõ äóõîâíû õ ïàðòíåðàõ. Âî- âòîðûõ, í à ýòîò
îáðàç ñëåäóåò íàëîæèòü äðóãîé - îáðàç ôèçè÷åñêîãî  ñåðäöà, ô îðì à
ê îòîðîã î  ÿâëÿåò ñîáî é ïèðàìèä ó (õàðàì) ñ òðåóãîëüíûì  îñíîâàíè -
åì , ëèáî  - êîíó ñ {øõð'óóï)  7 7. Îá å ýòè ô îðì û  â ïðîåêöè è í à ïëîñ -
êîñòè äàþò îäíó , âåðîÿòí î  è ïðåäñòàâëÿåìóþ  ìóðèäîì,  òî  åñòü ô îð -
ì ó òðåóãîëüíèêà èëè òåòðàêòèñà. Ï ðîòîòèïî ì  æå ñåðäöà â ôèçè-
÷åñêîì  ïëàí å ÿâëÿåòñÿ äóõîâíî å ñåðäöå, îòêðûòü êîòîðî å â ñåáå, óñòà-
íàâëèâàÿ ïð è ýòîì  îñîçíàâàåìó þ  äóõîâíóþ  ñâÿçü ìåæäó íèì è ÷åðåç
îáðàç øåéõà, è ñòàâèòñÿ ãëàâíîé çàäà÷åé ó÷åíèêà. Ñõåìàòè÷í î  ïî -
ñëåäîâàòåëüíîñòü ìåíòàëüíû õ äåéñòâèé ñî  ñòîðîí û  ó÷åíèêà ïð è
òàâàäææóõå ìîæí î  îòðàçèòü â ñëåäóþùåì  âèäå.

ìóðè ä
îáðàç
øåéõà

äóõîâíàÿ
ñóùíîñò ü

îáðàç
ôèçè÷åñêîãî
ñåðäöà

äóõîâíû é
ïðîòîòè ï

Óñïåøíî å âûïîëíåíè å ïðåäëàãàåìûõ íàñòàâëåíèé â èäåàëüíîì
âàðèàíòå äîëæí î  ïðèâîäèòü ê òàêîì ó ñîñòîÿíèþ , êîãäà ìóðèä ïî -
ñòîÿíí î , ãäå áû  î í  í è íàõîäèëñÿ, è ÷òî  áû  î í  í è äåëàë, óäåðæèâàåò
ïåðåä ñîáî é ýòè ìûñëåííû å îáðàçû, ñòàðàÿñü óâèäåòü âåñü ìè ð â

75 Ðàøàõàò... Ñ. 95- 96.
76 Òàì  æå. Ñ. 91.
77 ñÀëè Àêáàð Äàõ&óäà. Ëóãàòíàìà, Òåãåðàí, 1342 ã. ñ. õ. Âûï . 84. Ñ. 392- 393.
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íè õ êàê â çåðêàëå, äîõîä ÿ òî  òîãî , ÷òî  íà÷èíàåò âèäåòü ñåáÿ âî
âñåì, à âñå - ÷àñòüþ  ñåáÿ. Á îëåå òîãî , ïðèíöèïî ì  «óåäèíåíèÿ â îá -
ùåñòâå»zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ëóðèäó ïðåäïèñûâàåòñÿ ïðàêòèêîâàòü òàâàäææóõ è íèñáàò
ïð è çàíÿòèè ëþáûì è ìèðñêèì è äåëàìè, ñ òåì  ÷òîáû , öåëèêîì  è ïîë -
íîñòü þ  óïîäîáëÿ ÿ ñåáÿ øåéõó, âûäåëèòü â ñåáå äóõîâíî å ñóùåñòâî
íåâçèðàÿ í à ìèðñêè å çàíÿòèÿ. «Ñëåäóåò í à áàçàðå, â ðàçãîâîðàõ, â
åäå è ïèòüå è âî  âñåõ ñîñòîÿíèÿ õ óäåðæèâàòü ïåðåä ñâîèì è ãëàçàìè
(íàñá àë- àéí) [ýòîò îáðàç] ñâîåãî  ñîâåðøåí í îã î  ÷åëîâåêà {õàêèêàò- è
äæàæàñà)78, îò÷åòëèâî  ïðåäñòàâëÿÿ åãî  è í å ïåðåñòàâàÿ îñîçíàâàòü
åãî  â äðóãèõ îáðàçàõ, í î  âèäÿ, ÷òî  âñå ñîêðûòî  â íåì . Í åîáõîäèì î
ñòàðàòüñÿ íàáëþäàòü (ìóøàõàäà) ýòîò îáðàç âî  âñåõ ïðàâåäíû õ è íå -
ïðàâåäíû õ äåëàõ, ï îê à í å äîéäåò äî  òîãî , ÷òî  ìóðèä áóäåò âèäåòü
ñåáÿ âî  âñåì, à âñå âåùè - çåðêàëîì  ñâîåé êðàñîòû  è ñîâåðøåíñòâà,
íàõîä ÿ èõ âñå ÷àñòèöàìè (àäæçà ) ñåáÿ»»79.

Çäåñü, íàâåðí îå , è ïðîèñõîäè ò òî  ðåàëüíîå ïåðåâîïëîùåíè å
ëè÷íîñòè ó÷åíèêà â ëè÷íîñòü ó÷èòåëÿ èëè - ï îâòîðåíè ÿ ó÷èòåëÿ â
ó÷åíèêå, êîãäà ó÷åíèê îòêðûâàåò è ïîääåðæèâàåò â ñåáå äóõîâíî å
ñóùåñòâî, êàêîâûì  ÿâëÿåòñÿ åãî  ó÷èòåëü. «×åì  áîëüø å áóäåò äóõîâ-
í îã î  îáùåíè ÿ (ñóõáàò) [ìåæäó ó÷èòåëåì  è ó÷åíèêîì] , òåì  ñèëüíåå
áóäåò íèñáàò. Êîãäà î í  äîñòèãíåò òàêîãî  óðîâíÿ , ÷òî  ì îæí î  áóäåò
ðàçëè÷àòü âíóòðåííå å è âíåøíåå , <...> òîãäà ñòàíåò âîçìîæíû ì  ïó -
òåì  ïðèâëå÷åíèÿ ñîâåðøàòü äóõîâíû é çàõâàò äðóãèõ ëèö è ïîëó÷èòü
ðàçðåøåíèå í à íàñòàâíè÷åñòâî  (èäæàçà- éè upuiäÖ)» 80.

Ï î  äîñòèæåíèè ýòîé ñòàäèè î ò øåéõà, êàê ãîâîðè ò õâàäæà
Íàêøáàíä , «íåîáõîäèì î  îòäåëèòüñÿ». Øåéõ ïåðåñòàåò áûòü áîëåå äó-
õîâíû ì  ïîñðåäíèêîì , è ó÷åíèê ñàì  ñòàíîâèòñÿ øåéõî ì  è äóõîâíû ì
ïîñðåäíèêî ì  óæå äëÿ ñâîèõ ó÷åíèêîâ.

Ìóðâêàáà

Ì óð'àêàáà ïðåäñòàâëÿåò ñîáî é åù å îäè í  ïñèõî- òåõíè÷åñêèé òåð-
ìèí , èñïîëüçóåìû é ìèñòèêàì è â ñâÿçè ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìà -

íèÿ . Î í  äîñëîâí î  îáîçíà÷àå ò «íàáëþäåíèå», «îòñëåæèâàíèå», «îïåêó»,
«ñîõðàíåíèå». Ï î ä ýòèì  òåðìèíî ì  ìèñòèêàì è ïîäðàçóìåâàåòñÿ óäåð-
æàíèå óñòàíàâëèâàåìîãî  íèñáàòà î ò áëóæäàþùèõ ìûñëå é âî  âðåì ÿ
êîíöåíòðàöè è âíèìàíèÿ . Äëÿ íàãëÿäíîã î  îáúÿñíåíè ÿ ìóðàêàáà òðà-

78 XafcüicciM-u äæàì/ fa  — òîëêîâû é ñëîâàðü ïåðñèäñêîãî  ÿçûêà Ì . Ì^èí' à äàåò çíà-
÷åíèå ýòîãî  ôèëîñîôñêîã î  è ñóôèéñêîãî  òåðìèí à êàê «ñîâåðøåííû é ÷åëîâåê» (èíñàí- í
òìèë),  õîòÿ çà íè ì  ìîæí î  âèäåòü òàêæå è ñîâåðøåííî å äóõîâíî å ñåðäöå, îòêðûâà-
åìî å â ñåáå ìóðèäî ì  ïð è çàíÿòèè äóõîâíûì è óïðàæíåíèÿìè . Ñì. : Ì/ èí  Ì.  Ôàðõàíã-
è ôàðñè... Ò. 1. Ñ. 1365.
79 Ðàøàõàò... Ñ. 96.
80 Òàì  æå. Ñ. 97.
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äèöèÿ áðàòñòâà èñïîëüçóåò ïðèìå ð èçâåñòíîãî  ìèñòèêà Äæóíàéäà
àë- Áàãäàäè81, êîòîðûé , íàáëþäàÿ îõîò ó êîøê è çà ìûøüþ , áûë ïîðà -
æåí  êîíöåíòðàöèåé âíèìàíè ÿ ïåðâî é í à âòîðîé , êîãäà ïð è ýòîì
«...âîëî ñ í à íå é í å øåëîõíóëñÿ». Â ýòîò ìîìåí ò î í  óñëûøàë ãîëîñ ,
âîçâåñòèâøèé î  òîì , ÷òî  åãî  öåëü í å ìåíüøå , ÷åì  ýòà ìûøü , à â æå-
ëàíèè äîñòè÷ü åå î í  äîëæåí  áûòü í å ìåíå å íàñòîé÷èâ, ÷åì  ýòà êîø -
ê à8 2 .

Îäíàê î  âñÿ ñëîæíîñòü îïèñàííû õ âûø å è êàçàëîñü áû  âåñüìà
ïðîñòû õ îïåðàöè é ïð èzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA òàâàäææóõå ñîñòîè ò â òîì , ÷òî  ìóðèäà (â îò-
ëè÷èå î ò êîøêè ) ìîãó ò ïîñåùàò ü ï îñòîðîí íè å ìûñëè , ïðåïÿòñòâó-
þùè å åãî  êîíöåíòðàöè è í à îáðàçàõ è ìåøàþùè å óñòàíîâëåíèþ  äó-
õîâíî é ñâÿçè. Äëÿ óñòðàíåíèÿ áëóæäàþùèõ ìûñëå é ñóùåñòâóåò ðÿä
ñïîñîáîâ , âåðîÿòí î , îòëè÷àþùèõñÿ ï î  èõ ýôôåêòèâí îñòè ê óñòðà-
íåíèþ .

1. Îáðà ç øåéõà. 2. Ïðîäóìûâàíè å àòðèáóòîâ Àëëàõà. 3. Ï ðî -
äóìûâàíè å ôîðìóë û  òàõëèë. 4. Ï ðîãîâàðèâàíè å ôîðìóë û  òàõëèë.
5. Òðè ñèëüíûõ âûäîõà í îñî ì  òàê, êàê áóäòî  õîòÿò âûñìîðêàòüñÿ 8 3.

Î÷åâèäíî , ÷òî  äàæå èñïîëüçîâàíè å ïðåäëàãàåìûõ ñïîñîáî â
óñòðàíåíèÿ áëóæäàþùèõ ìûñëå é í å âñåãäà ì îæå ò ïðèâîäèòü ê òðå-
áóåìû ì  ðåçóëüòàòàì. Ï ð è íåâîçìîæíîñò è èçáàâèòüñÿ î ò íè õ íàñòàâ-
ëåíè ÿ ìèñòèêî â ïðåäëàãàþò ðàññìàòðèâàòü ýòè ìûñë è êàê ïðîÿâëå -
íè å áîæåñòâåíí î é èñòèíû  â ëîæíîì . Óïîìèíàâøèéñ ÿ ðàíåå Àâëèéà1

Êàáèð ï î  ïîâîä ó ï îñòîðîí íè õ ìûñëå é îòìå÷àë: «Öåëü í å â òîì , ÷òî-
áû  àáñîëþòí î  í è îäí à ìûñë ü í å ïîñåùàë à [âî  âðåì ÿ êîíöåíòðàöèè] ,
í î  — â òîì , ÷òîáû  í è îäí à ìûñë ü í å ìåøàë à áû  âíóòðåííå é äóõîâ-
íî é ñâÿçè (ìóçàõèì- è íèñáàò- è áàòèíé  íàìéøóÎ),  ïîäîáí î  òîìó , êàê
ùåïê è è òðàâà í å ñòàíîâÿòñÿ ïðåïÿòñòâèåì  äëÿ òåêóùåé âîäû » 8 4.

Âûâîä û

Ï ðîâåäåííû é îáçî ð è àíàëèç îòíîøåíè é â áèíîì å «øåéõ- ìóðèä»,
êàñàâøèåñÿ èõ ô îðìèðîâàíè ÿ ñî  ñòîðîí û  øåéõà (äóõà) ï î  íàï -

ðàâëåíèþ  ê ïîòåíöèàëüíîì ó ìóðèäó, ïîçâîëÿþ ò ñäåëàòü íåêîòîðû å
ïðåäâàðèòåëüíûå âûâîäû  î  ñóòè ýòèõ îòíîøåíè é â ðàìêàõ ìèñ -
òè÷åñêîãî  ïóòè áðàòñòâà Íàêøáàíäèéà- Õâàäæàãàí.

81 Àáó- ë- Êàñèì  Äæóíàéä àë- Áàãäàäé (óì . 910 ã.) - îñí îâîï îëîæíè ê «ó÷åíèÿ î  òðåçâî-
ñòè» è ïîëíî ì  ñàìîêîíòðîëå , ñóòü ê îòîðîã î  ñîñòîè ò â òîì , ÷òî  ï î  äîñòèæåíèè ñî -
ñòîÿíè ÿ ðàñòâîðåíèÿ â áîæåñòâå (ôàíà^  ìèñòèê äîëæåí  ïîëó÷èòü îáðàòí î  âñå ñâîè
óòðà÷åííû å ïð è ðàñòâîðåíèè ÷åëîâå÷åñêèå ñâîéñòâà, í î  - óæå âèäîèçìåíåííûì è
áîæåñòâåííû ì  êîíòàêòîì . Ï îäðîáíå å ñì. : Èñëàì : Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü.
Ñ. 68- 69.
8 2 Ðàøàõàò... Ñ. 124
8 3 Òàì  æå. Ñ. 91.
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1. Â èñëàìñêî ì  ìèñòèöèçì å â öåëîì  ñóùåñòâóþò äâà âàðèàíòà
ìèñòè÷åñêîãî  ïóòè:zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA äæàçáà è ñó ëóê, ñîîòâåòñòâåííî  - ïóòü ïðèâëå-
÷åíèÿ è ïóòü îáó÷åíèÿ . Â Íàêøáàíäèé à ïðèîðèòåòíû ì  ÿâëÿåòñÿ âà-
ðèàí ò äæàçáà èëè åãî  êîìáèíàöè ÿ ñ ñóëóêîì, òî  åñòü âàðèàíò ïðè -
âëå÷åíèÿ ïîñëåäîâàòåëåé, ó÷åíèêî â è ñòîðîí íèêîâ , à òàêæå èõ âîñ-
ïèòàíèÿ , ñ ïîìîùü þ  âíóòðåííèõ , ÷èñòî  äóõîâíû õ ñèë.

2. Òåõíèêà ïðèìåíåíè ÿ âàðèàíòà äæàçáà ïîäðàçäåëÿåòñÿ êàê
í à âíåøíè å ñîáûòèéíû å ýòàïû, òàê è í à âíóòðåííèå , ñêðûòûå î ò
ãëàç äóõîâíû å äåéñòâèÿ, ê îòîðû å êîððåëèðóþòñÿ ñ âíåøíèì è ñîáû -
òèÿìè . Òàêèå äåéñòâèÿ îáîçíà÷åí û  ñïåöèàëüíûì è òåðìèíàìè : ñóõáàò -
âåðáàëüíî- äóõîâíîå îáùåíèå , òàáàäææóõ - êîíöåíòðàöè ÿ âíèìàíè ÿ
í à äóõîâíî ì  ïàðòíåðå, íèñáàò — äóõîâíàÿ ñâÿçü, òàñàððóô - äóõîâ-
íû é çàõâàò è õàë - ýêñòàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå .

3. Îñíîâàòåëå ì  øêîë û  Õâàäæàãàí  ñÀáä àë- Õàëèêîì  àë- Ãèäæäó-
âàíè äâóì ÿ (ñàôàð äàð áàòàí  è õàëáàò äàð àíäæóìàí)  èç âîñüì è ïî -
ñòóëèðóåìûõ ïðèíöèïî â äóõîâíî- ðåëèãèîçíî é æèçíè ñîâåðøåí í î
îïðåäåëåíí î  è íåïîñðåäñòâåíí î  îáîñíîâûâàþòñ ÿ îòíîøåíè ÿ ìåæäó
øåéõî ì  è ìóðèäîì , â îñí îâ å êîòîðû õ ëåæèò ô îðìèðîâàíè å óñòîé-
÷èâîãî  íèñáàòà ÷åðåç ñóõáàò, â òå÷åíèå ê îòîðîã î  îñóùåñòâëÿåòñÿ
äóõîâíû é çàõâàò ó÷åíèêà, ïðèâîäÿùè é ê ïðàêòè÷åñêè ïîëíîì ó êîí -
òðîëþ  íàä íè ì  ñî  ñòîðîí û  øåéõà. Ï î  ýòîì ó ïîâîä ó ó øåéõî â áðàò-
ñòâà ñîõðàíèëîñ ü ðàñõîæåå èçðå÷åíèå: «Øåéõ äîëæåí  áûòü â ñîñòî -
ÿíè è ñúåñòü ìóðèäà. Òîò øåéõ, êîòîðû é í å ñïîñîáå í  í à ýòî, - í å
øåéõ». Ñúåñòü ìóðèä à îçíà÷àåò ñîâåðøèòü äóõîâíû é çàõâàò è ñúåñòü
åãî  ïîðèöàåìû å êà÷åñòâà, òî  åñòü óíè÷òîæèòü èõ, óòâåðæäàÿ âìåñ-
òî  íè õ ïîõâàëüíû å êà÷åñòâà è äîâîä ÿ ìóðèä à äî  ñîñòîÿíè ÿ áîæå-
ñòâåíí îã î  îñîçíàíè ÿ 8 5. Åäèíîæäû  âêëþ÷åííû é øåéõî ì  â äóõîâíóþ
ñâÿçü ó÷åíèê ñòàíîâèòñÿ ïîäêîíòðîëüíû ì  øåéõó â òå÷åíèå çåìíî é
æèçíè ïîñëåäíåãî , èíà÷å «÷òî  ýòî  çà øåéõ, êîòîðûé , áóäó÷è í à âîñ-
òîêå, à åãî  ìóðè ä - í à çàïàäå, í å áóäåò çíàòü î  åãî  äóøåâíî ì  ñîñòî -
ÿíè è Ñàç ìàäæìó ñà- éè àõá'àë- è ìóðèä á'à õëáàð íàáàòàÎ)»  6 .

4. Áëàãîäàðÿ òåì  æå äâóì  ïðèíöèïà ì  øåéõàì  äàåòñÿ «ïóòåâêà»
í à íàáî ð è ïðèâëå÷åíèå ó÷åíèêî â è ñòîðîí íèêî â «â ëþäÿõ», à ó÷å-
íèêàì  - âîçìîæíîñò ü îïðîáîâàò ü è ïîòðåíèðîâàò ü ñâîè äóõîâíû å
âîçìîæíîñò è ñðåäè òîëïû .

5. Åñëè ðå÷ü èäåò î  çäðàâñòâóþùåì  øåéõå, òî  ìîìåí ò ïðè -
âëå÷åíèÿ ó÷åíèêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèì è ñîáûòèÿìè : «ñëó÷àé-
íîé » âñòðå÷åé â ëþäíî ì  ìåñòå è íåïðîäîëæèòåëüíû ì  âåðáàëüíûì
îáùåíèåì . Ýòè ñîáûòèÿ ñîïðîâîæäàþòñ ÿ òàêèìè äåéñòâèÿìè øåéõà,
êàê äóõîâíî å îáùåíè å è äóõîâíû é çàõâàò, âåðîÿòí î , í å î÷åí ü ñèëü-
íûé . Òàêàÿ «ñëó÷àéíàÿ» âñòðå÷à äëÿ ó÷åíèêà ìîæå ò áûòü îï îñðåäî -

85 Ðàøàõàò... Ñ. 278.
86 Òàì  æå. Ñ. 334.
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âàííî é ÷åðåç òðåòüå ëèöî  (äóõ, ïîñëåäîâàòåëü, ó÷åíèê), çíàþùå å
øåéõà è, ï î  âñåìó, èìåþùå å ñ íè ì  äóõîâíóþ  ñâÿçü.

6. Ï ð è âòîðîé , îáÿçàòåëüíî  íåïîñðåäñòâåííî é âñòðå÷å ñî  ñòî-
ðîí û  øåéõà ïðîèçâîäèòñ ÿ ëèáî  ðèòóàë èíèöèàöèè, ëèáî  íàçíà÷åíè å
èñïûòàòåëüíîãî  ñðîêà è çàòåì  - ðèòóàëà èíèöèàöèè.

Ïðèçíàêîì , ï î  ê îòîðîì ó îïðåäåëÿþòñÿ íóæäàþùèåñÿ â èñïû -
òàòåëüíîì  ïåðèîäå , è òå, êîì ó î í  í å íóæåí , ÿâëÿåòñÿ, ñê îðåå âñåãî,
ðåàêöèÿ ó÷åíèêà í à óêàçàíèÿ ñî  ñòîðîí û  ó÷èòåëÿ â ìîìåíò û  ïåð -
âûõ âñòðå÷, ê îòîðû å ñëóæàò ñâîåãî  ðîäà ôèëüòðàìè åãî  ãîòîâí îñò è
âñåöåëî  îòäàòü ñåáÿ èíèöèèðóþùåì ó è â êîíå÷í î ì  ñ÷åòå - ôèëüò-
ðàìè , â ê îòîðû õ àäñîðáèðóåòñÿ íåâåðèå è âûêðèñòàëëèçîâûâàåòñÿ
âåðà ó÷åíèêà â ó÷èòåëÿ.

7. Ýêñêóðñ â èñòîðèþ  âîçíèêíîâåíè ÿ èñëàìà ïîêàçàë, ÷òî  â
ðàìêàõ èñëàìñêîãî  ìèñòèöèçì à èíèöèàöèè ñ èñïûòàòåëüíûì  ñðîê î ì
è áåç íåãî  íàõîäÿ ò ïàðàëëåëè â ïðèçâàíè è Ìóõàììàäà . Äðóãèìè ñëî-
âàìè , îá å ìîäåë è èíèöèàöèè òðàäèöèîíí û  äëÿ èñëàìà â öåëîì  è äëÿzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
òàñàââóôà â ÷àñòíîñòè.

8. È  â òî ì  è â äðóãîì  ñëó÷àÿõ ðèòóàë èíèöèàöèè äëÿ ó÷åíèêà
ñîñòîè ò èç ñîâîêóïíîñò è ñèíõðîí í î  îñóùåñòâëÿåìû õ äåéñòâèé í à
ôèçè÷åñêîì , ìåíòàëüíî ì  è âåðáàëüíîì  óðîâíÿ õ â ïðèñóòñòâèè ó÷è-
òåëÿ. Ï åðâû é - ïîäðàçóìåâàåò ï îâòîðåíè å âñëåä çà ó÷èòåëåì  îïðå -
äåëåííî é ðèòóàëüíîé ïîçû . Ï î ä âòîðû ì  - èìåþòñ ÿ â âèäó êîíöåíò -
ðàöèÿ âíèìàíè ÿ è óäåðæàíèå ìûñëåííîã î  îáðàçà øåéõà. Òðåòèé —
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ï îâòî ð çà øåéõî ì  ñàêðàëüíîãî  òåêñòà 8 7. Çàêàí-
÷èâàåòñÿ ðèòóàë äóõîâíû ì  ðîæäåíèåì  è ïðèîáùåíèå ì  ìóðèä à ê äó-
õîâíî é ñâÿçè, âíåøí å âûãëÿäÿùèì  êàê íåê î å ýêñòàòè÷åñêîå ñîñòîÿ -
íè å - õàë.

9. Îñí îâí î é çàäà÷åé ìóðèä à í à ïóòè îáó÷åíè ÿ ñó ëóê ñòàâèòñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî å óñòàíîâëåíèå è ïîääåðæàíè å äóõîâíî é ñâÿçè íèñ-
áàò, ê îòîðû å îñóùåñòâëÿþòñÿ í à íà÷àëüíî ì  ýòàïå îáó÷åíè ÿ ÷åðåç
âæèâàíèå â îáðàç øåéõà êàê â âûñøåé ñòåïåíè äóõîâíîã î  ñóùåñòâà,
äëÿ ÷åãî  èñïîëüçóþòñÿ âñå òå æå òðè óðîâíÿ : ôèçè÷åñêèé, ìåíòàëü-
íû é è âåðáàëüíûé. Èñõîäÿ èç ðàññìîòðåíè ÿ ìåíòàëüíî é ñîñòàâëÿþ-
ùåé ïðàêòèêè îáó÷åíèÿ , ì îæí î  êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî  ïðàêòèêîé òà-
âàäææóõ ìóðèä ó âìåíÿåòñÿ ïîñòîÿí í î  óäåðæèâàòü ìûñëåííû é îáðàç
øåéõà, íàêëàäûâàåìû é í à îáðàç ôèçè÷åñêîãî  ñåðäöà, äî  òåõ ï îð ,
ïîê à î í  í å íà÷íå ò âèäåòü ñåáÿ âî  âñåì, à âñå - ÷àñòüþ  ñåáÿ. Äðóãè-

Ðèòóàë èíèöèàöèè â ìèñòèöèçì å èìååò àíàëîãè â ðèòóàëå ïîñâÿùåíè ÿ â øàìàíèç -
ìå : «çíàíè å øàìàíî ì  òåêñòîâ ïðèçûâàíèé- ïåñíîïåíè é áûëî  îäíè ì  èç îñíîâíû õ òðå-
áîâàíè é ïð è åãî  îáó÷åíè è è ïîñâÿùåíèè».  Ñì. : Íîâèê  Å. Ñ. Îáðÿ ä è ô îëüêëî ð â ñè-
áèðñêîì  øàìàíèçìå . Ì. , 1984. Ñ. 74. Ýëåìåíò û  ðèòóàëà ïîñâÿùåíè ÿ ì îæí î  íàéòè è â
ñîâðåìåí í î é æèçíè, íàïðèìåð , â ïðèíÿòè è ïðèñÿãè â àðìèè , ãäå, ïð è âíèìàòåëüíî ì
ðàññìîòðåíèè , èìåþ ò ìåñòî  àáñîëþòí î  òå æå ñîñòàâëÿþùèå ðèòóàëà èíèöèàöèè -
ðèòóàëüíàÿ ïîç à ï î  ñòîéêå «ñìèðíî» , çíàíè å òåêñòà âîèíñêî é ïðèñÿãè íàèçóñòü è åãî
ïîâòîð .
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ì è ñëîâàìè , äî  òåõ ïîð , ïîê à í å ïðîèçîéäå ò çàìåùåíè å ëè÷íîñòè
ó÷èòåëÿ í à ëè÷íîñòü ó÷åíèêà, èëè - ïðåâðàùåíè å ó÷åíèêà â äóõîâ-
íî å ñóùåñòâî.

10.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Òàâàäææóõ â òîé èëè èíî é ôîðìà õ ñîïóòñòâóåò ðåöèòàöèè
ñàêðàëüíûõ òåêñòîâ. Ðàçíèöà ñîñòîèò â òîì , ÷òî  í à íà÷àëüíî ì  ýòàïå
ïð è ðåöèòàöèè ôîðìó ë çèêðà îí , êàê áóäåò âèäí î  íèæå (ãë. III) ,
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòü þ  ñîâïàäàåò ñî  ñâîèì  íåçàâèñèìû ì  ïðèìåíå -
íèåì , òîãäà êàê í à ïðîäâèíóòî é ñòàäèè îáó÷åíèÿ , ïð è ðåöèòàöèè
êàíîíè÷åñêè õ òåêñòîâ (ãë. IV), êîíöåíòðèðîâàò ü âíèìàíè å íóæí î  í à
ñàìî ì  òåêñòå, âæèâàÿñü óæå â íåãî  è ñëåäóÿ óæå çà íèì .



Òåîì í åìè ÿzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (çï.êð)

Â èñëàìñêîé ìèñòè÷åñêîé òðàäèöèè ïî ä òåîìíåìèå é (çèêð), êàê
îñíîâíû ì  âèäîì  ïðàêòèêè í à ïóòè îáó÷åíè ÿ ñóëóê, ïîäðàçóìå -

âàåòñÿ îïðåäåëåííû ì  îáðàçî ì  çàäàííî å ìíîãîêðàòíî å ïðîèçíåñå -
íè å àáñòðàêòíûõ ï î  çíà÷åíèþ  ôîðìóë , ñîäåðæàùèõ â ñåáå èì ÿ Áîãà
(Àëëàõà) èëè åãî  èìåíà- àòðèáóòû. Ýòè ôîðìóëû , êàê ïðàâèëî , ïðåä-
ñòàâëåíû  åñòåñòâåííûì  è ñàêðàëüíûì  àðàáñêèì  ÿçûêîì , ÿçûêîì  Êî -
ðàíà è Ñóííû .

Çàäàííîñòü ïðîèçíåñåíè ÿ âåäåò ê ïðåâðàùåíè þ  ôîðìó ë â
àñåìàíòè÷åñêèå ñîîáùåíè ÿ è îïðåäåëÿåòñÿ:

à) îñîáûì è ñïîñîáàì è ïðîãîâàðèâàíè ÿ ôîðìóë ;
á) ñêîðîñòüþ  ïðîãîâàðèâàíèÿ , çàäàâàåìîé ëèáî  âåäóùèì  ðè-

òóàë çèêðà, ëèáî  çàäåðæêîé äûõàíèÿ, óâåëè÷èâàþùåéñÿ ñ êàæäûì
íîâû ì  öèêëîì  ïîâòîðîâ ;

â) êîëè÷åñòâîì  ïîâòîðîâ .
Ôîðìóë û  â ëþáî ì  èç ñóôèéñêèõ áðàòñòâ ìîãó ò áûòü êàê êîë-

ëåêòèâíûìè , òàê è èíäèâèäóàëüíûìè . Îòíîñèòåëüí î  çíà÷åíèÿ, ñìûñ -
ëà è ñïîñîá à ïðîèçíåñåíè ÿ ïîñëåäíè õ øåéõî ì  áðàòñòâà êîíôèäåí -
öèàëüíî  äàþòñÿ ðàçúÿñíåíèÿ âî  âðåìÿ èíèöèàöèè íåîôèòà .

Çèêð òàêæå ìîæå ò ïðåäñòààãøòü ñîáîé :
à) ãðîìêî å ïðîèçíåñåíè å ôîðìó ë (çèêð- è äæàëé);
á) òèõîå èëè ìûñëåííî å ïð î  ñåáÿ ïðîèçíåñåíè å ôîðìó ë (çèêð- è

Ðàçëè÷íûå êîìáèíàöè è âûøåïðèâåäåííû õ ôàêòîðîâ, ñîñòàâ-
ëÿþùè õ çàäàííîñòü ïðîèçíåñåíè ÿ ôîðìó ë çèêðà, ñàìè ôîðìóëû , à
òàêæå îñíîâíî å ïîäðàçäåëåíèå çèêðà í à òèõèé è ãðîìêèé , ÿâëÿþòñÿ
ïðåðîãàòèâîé è ñëóæàò îòëè÷èòåëüíûì è ïðèçíàêàì è ïðàêòèêè òîãî
èëè èíîã î  áðàòñòâà.

Òåîìíåìè ÿ (çèêð) í å ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåíî ì  èñêëþ÷èòåëüíî  èñ-
ëàìñêî é ìèñòè÷åñêîé òðàäèöèè. Àíàëîã è ýòîãî  âèäà ïðàêòèêè ïðè -
ñóòñòâóþò âî  âñåõ êóëüòóðíûõ òðàäèöèÿõ, êîòîðûå , êàê ïðàâèëî ,
ïðåäñòàâëåíû  íåíîðìàòèâíûì è è íåîðòîäîêñàëüíûì è øêîëàì è è
òå÷åíèÿìè . Îäíàê î  ïîäíÿâøèéñ ÿ í à èñëàìñêîé ïî÷â å çèêð êàê âèä
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ïðàêòèêè îô îðìèëñ ÿ èñõîäÿ èç Ê îðàí à è í à îñí îâ å òðàäèöèè åãî
ðåöèòàöèè âñëóõ.

Îïèðàÿñ ü í à óêàçàíèÿ â Ê î ð à í å - 2:147, 3:188, 7:204, 8:47,
13:28, 17:110, 18:23/ 24, 29:44, 33:41 è äðóãèå, - ñóôèè èçíà÷àëüíî  èñ-
ïîëüçóþ ò ôîðìóëû , âçÿòûå ëèáî  èç òåêñòà Ê îðàíà , ëèáî  ôîðìóëû ,
ïðèìåíÿåìû å â í îðìàòèâíî é êóëüòîâîé ïðàêòèêå:zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA òàñáéõ (âîñõâàëå-
íèå ) - Ñóáõàíà Àëëàõè (Õâàëà Àëëàõó); òàõëèë (åäèíîáîæèå ) - Jlä ïëà-
õà èëë'à- ë- ëàõó (Í å ò áîãà êðîì å Àëëàõà); òàõìïä  (áëàãîäàðåíèå- âîñ-
õâàëåíèå) - Àë- õàëäó ëè- ëëàõè (Ñëàâà Àëëàõó); Õóâà (Îí) ; ïðîñò î  èì ÿ
Áîãà, òî  åñòü Àëëàõ, è äðóãèå.

Íàðÿä ó ñ ýòèì , àññèìèëèðóÿ ëîêàëüíû å òðàäèöèè ïîïàâøè õ
ïî ä èñëàì  êîíôåññèé , ïðàêòèêà çèêðà èñïîëüçóåò, ñ îäíî é ñòîðîíû ,
ïñèõî- òåõíè÷åñêèå ìåòîä û  è ïðèåì û  ââåäåíèÿ â ýêñòàòè÷åñêèå ñî -
ñòîÿíèÿ , óæå íàðàáîòàííû å ýòèì è êîíôåññèÿì è è ýôôåêòèâíû å äëÿ
èõ ïðåäñòàâèòåëåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû , ýòè êîíôåññè è â ñëó÷àå, åñëè
îí è íàõîäÿòñÿ í à ïîðÿäî ê íèæå, òî  åñòü ÿâëÿþòñÿ äîìîí îòåèñ -
òè÷åñêèìè, ñòàðàÿñü âûæèòü â íîâû õ äëÿ ñåáÿ óñëîâèÿõ, íà÷èíàþ ò
èñïîëüçîâàòü ñïåöèôè÷åñêèå ýëåìåíò û  ñóôèéñêîé ïðàêòèêè çèêðà,
à èìåíí î  ôîðìóë û  çèêðà ñ èíêîðïîðèðîâàí íû ì  â íè õ èìåíå ì  Àëëà-
õà. Í àèáîëå å õàðàêòåðí îå ñâèäåòåëüñòâî  - äîæèâøàÿ äî  íàøè õ äíåé
ïðàêòèêà ñðåäíåàçèàòñêèõ øàìàíñêè õ êàìëàíèé , ê îòîðû å í à òåððè-
òîðèè ðàñïðîñòðàíåíè ÿ èñëàìà î÷åí ü ÷àñòî  ïóòàþ ò ñ ãðîìêè ì  çèê-
ðîì  ñóôèåâ 1.

Äðóãèì è ñëîâàìè , â èñëàìñêîé è îêîëîèñëàìñêî é ìèñòè÷å-
ñêèõ ïðàêòèêàõ ïðîñëåæèâàþòñÿ òðè òåíäåíöèè. Â ñóôèéñêèõ áðàò-
ñòâàõ ì îæí î  â òî é èëè èíî é ñòåïåíè íàáëþäàòü äâå èç íèõ . Ï åðâàÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáî é «êîíñåðâàòèâíóþ  «ïðàêòèêó èñïîëüçîâàíè ÿ íå -
êîòîðûì è áðàòñòâàìè âûøåïðèâåäåííû õ òðàäèöèîíí î  èñëàìñêèõ
ôîðìó ë çèêðà - ôîðìóë , èìåþùè õ õîæäåíèå â ïîâñåäíåâíî é ðèòó-
àëüíî é æèçíè ìóñóëüìàí . Òàê íàïðèìåð , îáñòîè ò äåëî  â áðàòñòâå
Íàêøáàíäèéà . Âòîðàÿ òåíäåíöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèìåíåíè è «äåèñ-
ëàìèçèðîâàííûõ » ôîðìó ë çèêðà â ðèòóàëüíûõ ðàäåíèÿõ îòäåëüíû õ
ñóôèéñêèõ áðàòñòâ, òî  åñòü ôîðìóë û  çèêðà â íè õ è ç í à ÷ à ë ü í î
÷àñòè÷íî  èëè ïîëíîñòü þ  ïðåäñòàâëåíû  ïñåâäîñëîâàì è 2 . È íà÷å ãî -
âîðÿ , ýòî  òåíäåíöèÿ óéòè î ò èñïîëüçîâàíè ÿ ôîðìóë , íåñóùè õ â ñåáå
êàêîå- ëèáî  çíà÷åíèå è ïðåäñòàâëåííûõ ñàêðàëüíûì  àðàáñêèì  ÿçûêîì ,
ê èñïîëüçîâàíè þ  àñåìàíòè÷åñêèõ ôîðìóë , ïðåäñòàâëåííûõ ïñåâäî -
ñëîâàì è è ãëîññîëàëèÿìè è òàêæå ïðèíàäëåæàùèõ òàèíñòâåííîì ó è

1 Ì í îãî÷èñëåííû å ïðèìåð û  òàêîãî  ðîäà êàìëàíè é ñ èñïîëüçîâàíèå ì  ô îðìó ë çèêðà
äàí û  ó Áàñèëîâà. Ñì. : Áàñèëîâ Â. Í.  Øàìàíñòâ î  ó íàðîäî â Ñðåäíåé Àçèè è Êàçàõñòà-
íà . Ì. , 1992. Ñ. 293- 303- Òàì  æå ñîäåðæèòñÿ îáøèðíà ÿ áèáëèîãðàôèÿ ï î  ýòîì ó âîï -
ðîñó
2 Äåëî  â òîì , ÷òî  ëþáàÿ ôîðìóë à â ïðîöåññå ðåöèòàöèè, áëàãîäàðÿ îñîáû ì  ñïîñî -
áàì  åå ïðîãîâàðèâàíè ÿ è óâåëè÷åíèþ  ñêîðîñòè ðåöèòàöèè, â êîíö å êîíöî â ñòàíî -
âèòñÿ àñåìàíòè÷åñêèì  ñîîáùåíèåì .
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ñàêðàëüíîìó , í î  óæå ïñåâäîÿçûêó. Ñêîðåå âñåãî, ýòîò ôåíîìå í  ìîæ -
í î  îáúÿñíèòü âëèÿíèåì  äîèñëàìñêèõ ðåëèãèîçíûõ êóëüòîâ è ðåçóëü-
òàòîì  åñòåñòâåí í îãî  îòáîð à íàèáîëå å äåéñòâåííûõ âàðèàíòîâ ô îð -
ìóë . Ï ðîù å ãîâîðÿ ,zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA çèêð èç ïðàêòèêè ïîìèíàíè ÿ Àëëàõà ïðåâðà-
ùàåòñÿ â óïðàæíåíè å (ñàáàê) ñ åäèíñòâåííî é öåëüþ  - äîñòèæåíèÿ
ýêñòàòè÷åñêîãî  ñîñòîÿíè ÿ {õàë).

Í àïðèìåð , â áðàòñòâå Êàäèðèéà îäí à èç ô îðìó ë çèêð à ýòî  -
ñî÷åòàíèå ïñåâäîñëî â è ñëîâà: õà- õó- õàéé. Õàéé — «âå÷íî  ñóùèé», îñ -
òàëüíûå ýëåìåíò û  ôîðìóë û  ñåìàíòè÷åñêè íåîïðåäåëÿåì û  3 . Â áðàò-
ñòâå Éàñàâèéà - ïîëíîñòü þ  ïñåâäîñëîâà: õà- õè4, òàê íàçûâàåìû é
çèêð «ïèëû». Òî  æå ñàìî å â áðàòñòâå Õàëëàäæèéà: ëàõà- ëàõè- ëàõî 5 .
Í åñîìíåí í î , ÷òî  ýòîò ñïèñî ê ì îæí î  ïðîäîëæèòü.

Îêîëîèñëàìñêà ÿ ìèñòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà îòðàæàåò òðåòüþ  òåí-
äåíöèþ , çàêëþ÷àþùóþñÿ â «èñëàìèçàöèè» ÿçû÷åñêèõ, øàìàíñêè õ êàì -
ëàíèé, ê îòîðû å íàðÿäó ñî  ñâîèì è êóëüòîâûì è òåêñòàìè íà÷èíàþ ò
èñïîëüçîâàòü ÷èñòî  èñëàìñêèå ôîðìóë û  çèêðà. Îäí î  èç òàêèõ êàì -
ëàíèé, ïðåâîñõîäí î  îïèñàíí î å À. À. Äèâàåâûì, íàãëÿäí î  èëëþñòðè-
ðóåò òî ò ôàêò, ÷òî  ï î  ïðîõîæäåíè è ñâîåãî  òåêñòà øàìà í  âìåíÿå ò
àóäèòîðèè ðåöèòàöèþ  ôîðìó ë çèêðà.

Í à ïåðâî ì  ýòàïå, òî  åñòü ïîñë å ïðèçûâî â ê ñâÿòûì , øàìà í
«ïðîñè ò ïðèñóòñòâóþùèõ, ÷òîáû  îí è âñå ïðîèçíîñèë è - Ë'à èë'àõà
èëëà- ë- ëàõó. Òîãäà ñîáðàâøèåñÿ â þðòå ëþäè áåçîñòàí îâî÷í î  ïîâòî -
ðÿþ ò ýòó ôðàçó, à áàêñû  ïðèñòóïàåò óæå ê ïðèçûâó äæèííîâ » 6 .

Ï î  çàâåðøåíèè ýòîãî  ýòàïà «áàêñû  îïÿò ü îáðàùàåòñÿ ê ïðè -
ñóòñòâóþùèì , ÷òîáû  îí è ïðîèçíîñèë è Àëëàõ, õóáà — (Îí , Àëëàõ). Ëþ -
äè ïîâòîðÿþ ò ýòè ñëîâà, à áàêñû  ïðîäîëæàåò» .

Ï î  îêîí÷àíè è ñåàíñà êàìëàíè ÿ øàìà í  ïðèêàçûâàåò «ïðèñóò-
ñòâóþùèì  ïðîèçíîñèòü : "Ñàôáóëäé (Âñå êîí÷åí î) " èëè "Á'àðèê Àë- ëàõ
(Äà áëàãîñëîâèò Àëëàõ)". Âñå ïðèñóòñòâóþùèå â þðòå ëèöà áåçóñ-
ëîâí î  ïîä÷èíÿþòñ ÿ òðåáîâàíèÿì  áàêñû, ï îâòîðÿþ ò âñå ñëîâà, êîòî -
ðûå î í  ïðèêàçûâàåò ïðîèçíîñèòü ; åñëè áàêñû  ñàäèòñÿ, òî  è îí è ñà-
äÿòñÿ, åñëè áàêñû  âñòàåò, òî  è îí è âñòàþò, ñëîâî ì  ïîäðàæàþ ò âñåì
åãî  äâèæåíèÿì» 8 .

Òàêèì  îáðàçîì , ïî ä àêêîìïàíåìåí ò ðåöèòàöèè ôîðìó ë çèêðà
øàìà í  îòïðàâëÿåò ñâîé ñîáñòâåííû é òåêñò. Ýòî , òî  åñòü íàëè÷èå
âåäóùåãî  ìí îãîñëîéí îã î  òåêñòà, äàëåêîãî  î ò èñëàìñêîé êóëüòóðíîé

3 Òðïìïíãåì  Äæ. Ñ. Ñóôèéñêèå îðäåíû., . Ñ. 166.
4 Òàì  æå. Ñ. 162.
5 Anawati G.- C, Gardet L. Mystique Musulmane / /  Etudes Musulmanes. Paris 1976.
Vol. VIII . P. 204.

Äèâàåá À. À. È ç îáëàñòè êèðãèçñêèõ âåðîâàíèé. Áàêñû, êàê ëåêàðü è êîëäóí . Ýò-
í îãðàôè÷åñêèé î÷åðê / /  È ÎÀÈÝ . Êàçàíü, 1899. Ò. XV. Âûï . 3. Ñ. 11.
7 Òàì  æå. Ñ. 14.
8 Òàì  æå. Ñ. 27.
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òðàäèöèè è èçîáèëóþùåãî  ÿçû÷åñêèìè ýëåìåíòàìè , í î  ï î  âñåé âè-
äèìîñò è îòâå÷àþùåãî  ñòðóêòóðå êàí îíè÷åñêîã î  äëÿ äàíí î é ýòí î -
êîíôåññè è òåêñòà, êîòîðû é ïðåäñòàâëåí  í å ñàêðàëüíûì  àðàáñêèì
ÿçûêîì , í î  ÿçûêî ì  ëîêàëüíûì , ÿâëÿåòñÿ îäíè ì  èç ÿðêèõ ôîðìàëü -
íû õ ïðèçíàêî â îòëè÷èÿ øàìàíñêîã î  êàìëàíè ÿ èëè äðóãèõ ìèñòè-
÷åñêèõ ïðàêòèê î ò ñóôèéñêîãî zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA çèêðà.

Äðóãèìè âíåøíèì è îòëè÷èòåëüíûì è ïðèçíàêàì è ìîãó ò ñëóæèòü:
à) ñîñòàâ àóäèòîðèè; äëÿ çèêðà - ÷ëåíû  áðàòñòâà è àññîöèèðî-

âàííû å ÷ëåíû , äëÿ êàìëàíè ÿ — íåñâåäóþùè å ïðèãëàøåííûå ;
á) äëÿ êàìëàíè ÿ — ó÷àñòèå â íå ì  æåíùèí , òîãäà êàê ó÷àñòèå

æåíùè í  â çèêðå îòðèöàëîñü ïðàêòè÷åñêè âñåìè áðàòñòâàìè (çà èñ-
êëþ÷åíèåì , ì îæå ò áûòü, áðàòñòâà Éàñàâèéà);

â) ðàçäåëåíèå ï î  öåëÿì , ïðåñëåäóåìûì  â êàìëàíè è è â çèêðå;
äëÿ ïåðâû õ - ïðèçûâ, èçãíàíè å è ïðîâîä û  äóõîâ, äëÿ âòîðûõ - åäè-
íåíè å ñ Àëëàõîì ;

ã) ðàçëè÷èå â ïåðåäàòî÷íû õ çâåíüÿõ â îáåèõ òðàäèöèÿõ; â ñó-
ôèçì å .— ÷åòûðå çàìåñòèòåëÿ (õàëèôà) ó êàæäîãî  øåéõà, ê îòîðûå ,
çàêàí÷èâàÿ îáó÷åíè å è ïîëó÷à ÿ èäæàçó í à íàñòàâíè÷åñòâî, ìîãó ò êàê
ñîñòîÿòü, òàê è í å ñîñòîÿòü â ðîäñòâåííû õ îòíîøåíèÿ õ ñ øåéõîì ; â
øàìàíèçì å - áóäóùåãî  øàìàí à îáó÷àþò äóõè, ëèáî  óæå ïîìå÷åííû é
äóõàìè èçáðàííè ê îòïðàâëÿåòñÿ í à îáó÷åíè å ê îïûòíîì ó øàìàíó ,
ëèáî  ïåðåäà÷à èäåò ï î  ðîäñòâåíí î é ëèíèè ;

ä) íàëè÷èå â êàìëàíèÿ õ ðèòóàëà æåðòâîïðèí îøåíè ÿ äóõàì .
Â ñëó÷àå, åñëè â çèêðå áðàòñòâà èñïîëüçóþòñÿ ôîðìóëû , ïðåä-

ñòàâëåííûå èñêëþ÷èòåëüíî  ïñåâäîñëîâàì è è, íàðÿäó ñ ýòèì , â õîäó
ðåöèòèðóåìûå òåêñòû  íåèñëàìñêîãî  ñîäåðæàíèÿ í à ëîêàëüíî ì  ÿçû-
êå, òî  ï î  ôîðìàëüíû ì  ïðèçíàêàì  òàêîå áðàòñòâî  âîîáù å òðóäíî
èäåíòèôèöèðîâàòü êàê ñóôèéñêîå. Òàê îáñòîè ò äåëî  ñ ÷èñòî  ñðåä-
íåàçèàòñêèì  áðàòñòâîì  Éàñàâèéà, ê îòîðî å çàíèìàåò, êàê íà ì  ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ èñõîäÿ èç åãî  ïðàêòèêè, ìàðãèíàëüíî å ï îëîæåíè å ìåæäó
ñóôèçìî ì  è øàìàíèçìîì .

Í à îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû  ïðàêòèêè áðàòñòâà óêàçûâàåò Áàõà
àä- Äèí  Íàêøáàíä , ïðîáûâøèé , êàê óæå îòìå÷àëîñ ü ðàíåå, 12 ëåò â
îáó÷åíè è ó òþðêñêèõ øåéõî â - Êóñàì- øåéõà è Õàëèë- àòà - ïîñëåäî -
âàòåëåé îñíîâàòåëÿ áðàòñòâà Àõìàä à Éàñàâè. «Çà êåì  í å ïðèçíàí û
ñâîéñòâà òþðêñêèõ øåéõîâ , òî ò ïðèõîäè ò â îò÷àÿíè å (áà êóëëé ø-
yjnüS) è áåñïîêîéñòâî  (ìóòà ñàððèç) î ò ïóòè èõ» 9 .

Â ÷åì  æå ì îæå ò âûðàæàòüñÿ «îò÷àÿíèå è áåñïîêîéñòâî  î ò ïó -
òè èõ», êàê í å â òîì , ÷òî  â ïåðâóþ  î÷åðåäü áðîñàåòñÿ â ãëàçà, òî
åñòü â ïðàêòèêå áðàòñòâà. Ï ðåæäå âñåãî  ýòî  êàñàåòñÿ çèêðà. Ø åéõî â
áðàòñòâà Íàêøáàíäèé à ï îðàæàë òàêîé ñïîñî á ïîìèíàíè ÿ Àëëàõà,
ïð è êîòîðî ì  ôîðìóë û  çèêðà í å ñîäåðæàò åãî  èìåíè . Îäíàæä û  äà-
æå áûë çàäàí  òàêîé ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ :

9 Ìàêàìàò- è... Ñ. 33-
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- Åñëè ïðèäåò êàêîé- íèáóäü ðåâíèòåëüzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (ìóíêàð)  [íîðìàòèâ -
íîã î  èñëàìà] è ñïðîñè ò î  òîì , ÷òî  æå ýòî  çà âèä ïðîãîâàðèâàíè ÿ
çèêðà, òî  ÷òî  âû  òîãäà åì ó îòâåòèòå?

Â îòâåò ïîñëåäîâà ë áåéò:
- Êàæäîå óòðî  ñîëîâüè (ìóðãàí- u ÷àìàí)
Ïîþ ò Òåáå í à ñâîé ëàä (áà èñòèëàõè)10.

Êàê óæå îòìå÷àëîñ ü âûøå, ãðîìêè é çèêð «ïèëû», ïðèíÿòû é â
áðàòñòâå, ïðåäñòàâëåí  ïîëíîñòü þ  ïñåâäîñëîâàìè : õà- õè èëè, ï î  äðó-
ãèì  ñâåäåíèÿì, õóââ- õó ï  . Íàðÿäó ñ ýòèì , í à ëîêàëüíû õ òþðêñêèõ
ÿçûêàõ ðàñïåâàþòñÿ «ïðåìóäðîñòè » (õèêìåòû),  ïðèíàäëåæàùèå èëè
ÿêîáû  ïðèíàäëåæàùèå Àõìàäó Éàñàâè. «Çèêð ïèëû  - ...ðàäåíèå, ïðî -
èçâîäÿùåå ñèëüíî å âïå÷àòëåíèå âûäîõàì è âî  âðåìÿ ïðîèçíåñåíè ÿ
ìîëèòâåííû õ ôîðìóë . <...> Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå òàêîå æå, êàê
êîãäà ïèëà âðåçàåòñÿ â ñòâîë äåðåâà è êàê ïð è âûíèìàíè è åå èç äå-
ðåâà îí à çâÿêàåò. Óìèëåííû å õèêìåòàì è Õîäæè Àõìàäà çàêèðû ïëà-
÷óò è îáíèìàþ ò ñîñåäà, ñêëîíÿ ÿ í à ãðóäü åì ó ãîëîâó. Çàêàí÷èâàåòñÿ
çèêð ÷òåíèåì  (ìîë÷àëèâûì)  ñóðû  Ôàòèõà» 1 2.

Ñâîåîáðàçèå çèêðà îòìå÷åí î  è Äæ. Ñ. Òðèìèíãåìîì , êîòîðû é
âûäåëÿåò â êà÷åñòâå.îñíîâíûõ îòëè÷èòåëüíûõ ÷åðò òèï  îäåæäû, «ïè-
ëèêàþùåå» îòïðàâëåíè å çèêðà, ó÷àñòèå â íå ì  æåíùèí , îñîáû å ñïî -
ñîáû  æåðòâîïðèíîøåíè ÿ ñêîòà, à òàêæå ïðîãîâàðèâàíè å ôîðìó ë
çèêðà ïî- òþðêñêè 1 3.

Ïðèìå÷àòåëüí î  òàêæå è òî , í à ÷åì  êîíöåíòðèðóþ ò ñâîå âíè -
ìàíè å èëè ÷òî  ïðåäñòàâëÿþò ñåáå àäåïòû  Éàñàâèéà âî  âðåìÿ çèêðà.
Çäåñü òîæå â òîé èëè èíî é ñòåïåíè ìîæí î  óâèäåòü îòãîëîñê è øà-
ìàíèçìà . Âî ò ïðèìå ð îïèñàíè ÿ íàñòàâëåíèÿ îäíîã î  èç øåéõî â áðàò-
ñòâà — Èñìàèë- àòà — âíîâ ü ïîñâÿùåííîì ó ï î  ñîçäàíèþ  âíóòðåííåãî
ìûñëåííîã î  îáðàçà- îáúåêòà äëÿ êîíöåíòðàöè è âî  âðåìÿ ðåöèòàöèè.
«Ïîñëóøàé , äåðâèø! Ì û  ñòàëè áðàòüÿìè îäíîã î  òàðèêàòà, ïîýòîì ó
ïðèì è î ò ìåí ÿ îäè í  ñîâåò. Ïðåäñòàâü ñåáå ýòîò ìè ð â âèäå íåáà (ãóì-
áàä- è ñàáç) è çíàé, ÷òî  ýòî  - òû. [Ïîñë å ÷åãî] òû  äîëæåí  òàê ïîìè -
íàòü Âñåâûøíåãî,÷òîáû  ïðåîäîëåíèå ì  {áà ãàëàáà) è óñèëèåì  (êàõð) â
ýòîì  ñîåäèíåíè è imayxuS) [îáðàçîâ] âîöàðèëñÿ Âñåâûøíè é è áîëüø å
íèêòî , à òû  [Ä òâîå «ß«] äîëæåí  óéòè îòòóäà» è .

Äðóãèì  àðãóìåíòî ì  îáîñíîâàíè ÿ ïîãðàíè÷íîã î  ìåæäó ñóôèç-
ìî ì  è øàìàíèçìî ì  ïîëîæåíè ÿ áðàòñòâà Éàñàâèéà ìîæå ò ñëóæèòü
òîò ôàêò, ÷òî  îñíîâàòåëü áðàòñòâà Àõìà ä Éàñàâè ñ äåòñòâà è äî

10 Ðàøàõàò... Ñ. 16.
11 Äåìèäîâ  Ñ. Ì.  Ñóôèçì  â Òóðêìåíèè . Àøõàáàä, 1978. Ñ. 86.
12 Ãîðäëåâñêèé Â. À. Áàõàóääèí  Íàêøáàí ä Áóõàðñêèé. È çáð. ñî÷. Ì. , 1962. Ò. 3« Ñ. 367.
13 Òðèìèíãåì  Äæ. Ñ. Ñóôèéñêèå îðäåíû.. . Ñ. 223.
14 Ðàøàõàò... Ñ. 14; Çàëåìàí Ê. Ã. Ëåãåíäà î  Õàêèì- Àòà / /  È çâåñòèÿ È ìïåðàòîðñêî é
Àêàäåìèè Íàóê . ÑÏá. , 1898. Ò. IX. ¹  2. Ñ. 141.
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ïîëíîã î  ñâîåãî  ñòàíîâëåíè ÿzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (òàðàêêééàò- è êóëëè) í à ïóòè ìèñòè-
öèçì à íàõîäèëñÿ ïî ä íàñòàâíè÷åñòâîì  òþðêñêîãî  øåéõà Áàá Àðñïàí à 1 5.

Åäèíñòâåííîå , ÷òî  ïîñëåäíè é í å ñìî ã åì ó äàòü, áûëà èäæàçà
í à íàáî ð è âîñïèòàíè å ñîáñòâåííû õ ïîñëåäîâàòåëåé. Ñêîðåå âñåãî,
ýòî  ñâÿçàíî  ñ òåì , ÷òî, âî- ïåðâûõ, Áàá Àðñëàí  ñàì  åå í å èìåë , ïî -
ñêîëüêó, âåðîÿòí î , â ñâîå âðåì ÿ ïðîõîäè ë îáó÷åíè å ó òàêîãî  æå
øåéõà- øàìàíà îäèíî÷êè , ëèáî  - íåïîñðåäñòâåíí î  ó äóõîâ; âî- âòî-
ðûõ, òðàäèöèÿ øàìàíèçì à í å ïðåäïîëàãàåò âûäà÷è èäæàçû èëè ÷åãî-
òî  ïîäîáíîã î  ó÷åíèêó øàìàíà .

Â ïîëüç ó ïîñëåäíåã î  ãîâîðè ò è òî , ÷òî  áåç èäæàçû Àõìà ä Éà-
ñàâè ìî ã çàíèìàòüñÿ äóõîâíû ì  ñòàíîâëåíèåì  òîëüêî  Ìàíñóðàò à -
ñòàðøåãî  ñûí à Áàá Àðñëàíà, ê îòîðîã î  ïîñëåäíè é ïðåïîðó÷è ë ïîñë å
ñâîåé ñìåðòè Àõìàäó, è êîòîðû é çàòåì  ñòàíîâèòñÿ ïåðâû ì  õàëèôà ó
Àõìàäà. Äðóãèìè ñëîâàìè , ïðååìñòâåíí îñò ü â îáó÷åíè è ó Áàá Àðñ-
ëàí à øëà ï î  ðîäñòâåíí î é ëèíèè , í å òðåáóþùåé íèêàêî é èäæàçû è
ñîîòâåòñòâóþùåé òðàäèöèè òþðêñêèõ íàðîäîâ . Îòõî ä æå î ò ýòîé
òðàäèöèè è âçÿòèå ñåáå â ó÷åíèêè Àõìàä à îáúÿñíÿåòñÿ óêàçàíèÿìè
ñâûøå 1 á. Îáîéò è òðàäèöèþ  ïåðåäà÷è äóõîâíîã î  îïûò à òîëüêî  ï î  ðîä-
ñòâåííî é ëèíè è èëè æå ñîåäèíèòü ýòó òðàäèöèþ  ñ äðóãîé, ì îæí î
áûëî , ïîëó÷è â èäæàçó î ò øåéõà ñóôèéñêîãî  áðàòñòâà, ÷òî  ÷åñòîëþ-
áèâûé Àõìà ä è ñäåëàë, ïðîáû â ãîä â îáó÷åíè è è ñòàâ òðåòüèì  õà-
ëèôà ó øåéõà É óñóôà àë- Õàìàäàíè. Ýòîò ñèíêðåòèçì  òðàäèöèé ïî -
çâîëèë åì ó ñîçäàòü ñâîå áðàòñòâî, ñûãðàâøåå çíà÷èòåëüíóþ  ðîëü â
èñëàìèçàöèè òþðêñêèõ íàðîäîâ , ÷òî  äàâàëî  èì  âîçìîæíîñò ü ïëàâí î
è íåçàìåòí î  äëÿ ñåáÿ ïåðåõîäèòü î ò ÿçû÷åñòâà ê ìîí îòåèçì ó èëè, ï î
êðàéíåé ìåðå, íàõîäèòüñÿ ãäå- òî  ïîñåðåäèíå . Òîò æå ñàìû é ïðèåì ,
òîëüêî  ï î  îòíîøåíè þ  ê øåéõàì  áðàòñòâà Éàñàâèéà, çàòåì  èñïîëüçó-
åò è Áàõà àä- Äèí  Íàêøáàíä . Öåëü òà æå - ïîäíÿòè å àâòîðèòåòà ñðåäè
òþðêñêèõ íàðîäî â è óâåëè÷åíèå çà ñ÷åò íè õ ñâîåé ïàñòâû. Îáúåê -
òèâíû é ðåçóëüòàò òàêîé æå - ïëàâíà ÿ èñëàìèçàöèÿ òþðêñêèõ íàðîäîâ .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Òðàäèöèîííû å ôîðìóë û  çèêðà

Î ïèðàÿñü í à Ê îðàí , ñóíí ó è îáùåïðèíÿòó þ  êóëüòîâóþ  ïðàêòèêó,
ñóôèè áîëüøèíñòâà áðàòñòâ îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíè å òðàäèöèîí -

í î  èñëàìñêèì  ôîðìóëà ì  ïîìèíàíè ÿ Àëëàõà, òî  åñòü ôîðìóëàì , ñî -
äåðæàùèì  åãî  èì ÿ è èìåþùè ì  øèðîêè é äèàïàçî í  óïîòðåáëåíè ÿ â
ïîâñåäíåâíî é æèçíè îáû÷íîã î  ìóñóëüìàíèíà . Çà ýòèì è ôîðìóëàì è
çàêðåïèëèñü îñîáû å íàçâàíèÿ, ÷òî  äàåò âîçìîæíîñò ü îòîæäåñòâëÿòü
èõ, í å ðàñêðûâàÿ ñàìè õ ôîðìóë .

15 Ðàøàõàò... Ñ. 8; Çàëåìàí Ê. Ã. Ëåãåíäà î  Õàêèì- Àòà... Ñ. 136.
16 Ðàøàõàò... Ñ. 8.
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Íàçâàíè å ôîðìóë û  Ðàñêðûòàÿ ôîðìóë àzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

1.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Òàõëïë — ôîðìóë à åäèíîáîæè ÿ Ëà ïëîõà  èëëà- ë- ëàõó (Íå ò áîãà êðî-
èëè îòðèöàíèÿ- óòâåðæäåíèÿ ì å Àëëàõà)

2. Òàñáù — ôîðìóë à âîñõâàëåíèÿ Ñóáõàïà Àëëàõè (Õâàëà Àëëàõó)
3. Òàõìéä - ôîðìóë à âîñõâàëåíèÿ- Àë- õàìäó ëè- ëëàõè (Ñëàâà Àëëàõó)

áëàãîäàðåíèÿ
4. Òàêáèð - ôîðìóë à âîçâåëè÷èâàíèÿ Àëëàõó àêáàðó (Âåëèê Àëëàõ)
5. Ñàëàò - ôîðìóë à áëàãîñëîâåíèÿ Ñàëëà- ë- ëàõó ñàëàéõè 6à àëèõè 6à àñõà

Ïðîðîê ó áèõè 6à ñàëàìà (Äà áëàãîñëîâèò åãî,
åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â Àëëàõ è äà
ïðèâåòñòâóåò)

6. Èñòùôàð  - ôîðìóë à ïðîñüáû  î  Èñòàãôèðó- ë- ëàõà (Ñïàñè Àëëàõ)
ñïàñåíèè è çàùèòå

Ïðåäïî÷òèòåëüíîñò ü ðåöèòàöèè âûøåïðèâåäåííû õ ô îðìó ë
îáîñíîâûâàåòñ ÿ òî é îñîáî é áëàãîäàòüþ, êîòîðóþ  íåñåò â ñåáå èõ
ìí îãîêðàòí î å ïðîèçíåñåíèå . Í èæ å ì û  âêðàòöå îõàðàêòåðèçóåì
êàæäóþ  èç ýòèõ ôîðìóë .

Òàõëèë- ôóíêöèîíàëüí î  çíà÷èìà ÿ ôîðìóëà , ïðåäñòàâëÿþùàÿ
ñîáî é ïåðâóþ  ÷àñòü ãààõàäû - ôîðìóë û  âåðîèñïîâåäàíè ÿ ìóñóëüìàí .
Ôîðìóë à òàõëèë ïðèíÿò à â íåêîòîðû õ áðàòñòâàõ, â òî ì  ÷èñëå è â
áðàòñòâå Íàêøáàíäèéà , â êà÷åñòâå êîëëåêòèâíî é ôîðìóë û  çèêðà.
Ï î  ïîâîä ó áëàãîäàòè, êîòîðóþ  íåñåò â ñåáå åå ïðîèçíåñåíèå , òðà-
äèöèÿ çàìå÷àåò, ÷òî  âåñîìîñò ü åå èñêðåí íåãî  ïðîãîâàðèâàíè ÿ í å
ñðàâíèì à í è ñ êàêèìè äðóãèìè áëàãèìè äåÿíèÿìè . Á îëåå òîãî , èñ-
êðåí í å ïðîèçíîñÿùè é ýòó ôîðìóë ó èñêóïàåò òåì  ñàìû ì  ñâîè ãðåõè
è óãîòàâëèâàåò ñåáå ïðåáûâàíè å â ðàþ  1 .

Ýòà ôîðìóë à ïîìèì î  åå îòäåëüíîãî  èñïîëüçîâàíè ÿ ì îæå ò áûòü
÷àñòüþ  áîëåå åìêîã î  òåêñòà. Òàê, ï î  ïðåäàíèþ , Ï ðîðî ê ñêàçàë, ÷òî
âñÿêîì ó ïðîèçíîñÿùåì ó ñòî  ðàç í à äåí ü íèæåïðèâåäåííû é òåêñò,
áóäåò ïðîùåí î  100 åãî  ãðåõîâ, çà÷òåíî  êàê çà 100 äîáðû õ äåÿíèé:

Òåêñò Ïåðåâî ä

1 Ëà ïëîõà  èëëà- ë- ëàõó âàõäàòó Í å ò áîãà êðîì å Àëëàõà åäèíîã î
2 Ëà øàðèêà ëîõó18 Í å ò ñ Íè ì  íèêîã î
3 Ëîõó àë- ìóëêó 6à Åì ó ïðèíàäëåæèò öàðñòâî  è
4 Ëîõó àë- õàìäó 6à Åì ó ïðèíàäëåæèò ñëàâà è
5 Õóâà ñàëà êóëëè ãààé'èí êàäèðóí 19 Î í  âëàñòåí  íàä âñåì  è âñÿ

Â ñâîþ  î÷åðåäü è ýòîò òåêñò òàêæå ì îæå ò áûòü âêëþ÷åí  â
åù å áîëåå åìêèé .

17 Êèìèéà- éè ñàñàäàò... Ñ. 94.
18 Ýòà ñòðîêà èç Êîðàíà , 6:163
19 3, 4, 5 ñòðîêè â òî é æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èç 64:1. Ïÿòà ÿ òàêæå çàâåðøàåò ìíî -
ãèå àéàòû  Ê îðàíà , íàïð : 5:120; 11:4; 30:49; 42:7; è ò. ä.
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Òàñáèõ, ãïàõìèä,  ma/ ñáèð.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Ññûëàÿñü í à Ï ðîðîê à òðàäèöèÿ óò-
âåðæäàåò, ÷òî  33-õ êðàòí î å ïðîèçíåñåíè å ïîñë å êàæäîãî  íàìàç à
ôîðìóë û  òàñáèõ, ïîñë å ÷åãî  33-õ êðàòí î å ïðîèçíåñåíè å ôîðìóë û
òàõìèä,  çàòåì  - 33-õ êðàòíûé òàêáèð, è â çàâåðøåíèå - 100 êðàòí î å
ïðîèçíåñåíè å âûøåïðèâåäåííîã î  òåêñòà ñ èíêîðïîðèðîâàíí î é ô îð -
ìóëî é òàõëèë, ñïèñûâàåò àáñîëþòí î  âñå ãðåõè, äàæå åñëè èõ áóäåò
«âî  ìí îæåñòâå, ñðàâíèìî ì  ñ ì îðñêî é ïåí îé» 2 0.

Òàêèì  îáðàçîì , äîÿ  æåëàþùèõ èñêóïèòü ñâîè ãðåõè åæåäíåâ-
íû é íàìà ç ì îæå ò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ìíîãîñëîéíû é óïîðÿäî÷åííû é
òåêñò, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáî é íàáî ð ôîðìó ë ñ çàðàíåå çàäàííû ì
êîëè÷åñòâîì  ï îâòîðî â êàæäîé èç íèõ :zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Ôîðìóë à Êîëè÷åñòâî  ïîâòîðåíè é

Ñóáõàíà Àëëàõè {òàñáèõ) 33
Àë- õàìäó ëè- ëëàõè (òàõìèä)  33
Àëëàõó àêáàðó (òàêáèð) 33
Ë'à ïëîõà  èëëà- ë- ëëàõó âàõäàòó 100
Ë à øàðèêà ëîõó 100
Ëîõó àë- ìóëêó 6 à 100
Ëîõó àë- õàìäó 6à 100
Õó6àñàëà êóëëè øàé'èí  êàäèðóí 100

Ñàëàò - áëàãîñëîâåíèå Ï ðîðîêó , ñëåäóþùåå â ïèñüìåííî é
èëè óñòíî é ô îðì å ïîñë å óïîìèíàíè ÿ åãî  èìåíè . Ýòî  áëàãîñëîâåíèå
ìîæå ò èìåòü ïîëíû é âàðèàíò - ñ óïîìèíàíèå ì  êàê Ï ðîðîêà , òàê è
åãî  ðîäà, è ñïîäâèæíèêîâ : Ñàëëà- ë- ëàõó àëàãÜñè 6à àëèõè âà àñõàáèõè 6à
ñàëàëø, è ñîêðàùåííû é - ñ áëàãîñëîâåíèåì  òîëüêî  Ï ðîðîêó : Ñàëëà-
ë- ëàõó àëàéõè 6à ñàëàìà. Òðàäèöèÿ ãëàñèò,÷òî  àðõàíãåë Äæàáðàèë îä -
íàæäû  ïåðåäàë Ï ðîðîê ó ñëîâà Âñåâûøíåãî  î  òîì , ÷òî  òîò, êòî  åäè-
íîæä û  áëàãîñëîâèò Ï ðîðîêà , áóäåò áëàãîñëîâëåí  Âñåâûøíè ì  äåñÿòü
ðàç. Ï îñë å ÷åãî  Ï ðîðî ê ñêàçàë ïðàâîâåðíûì : «Òîìó , êòî  åäèíîæäû
áëàãîñëîâèò ìåíÿ , ýòî  åì ó çà÷òåòñÿ êàê çà äåñÿòü ïðàâåäíû õ äåë, à
äåñÿòü íåïðàâåäíû õ - áóäóò ñòåðòû».

Èñòøôàð  - ô îðìóë à ïðîñüá û  î  ñïàñåíèè è çàùèòå. Â îòí î -
øåíè è ýòîé ôîðìóë û  èñëàìñêàÿ òðàäèöèÿ îïèðàåòñÿ í à òî , ÷òî  áû-
ëî  ñêàçàíî  Ï ðîðîê ó Âñåâûøíèì : Ôà- ñàááèõ áèõàìäè ðàááèêà 6à èñòàã-
ôèðõó («Âîññëàâü õâàëîé Ãîñïîä à òâîåãî  è èñïðîñ è ó Í åã î  ïðîùå -
íèÿ») 2 1. Â ñâÿçè ñ ÷åì  Ï ðîðî ê ëþáèë ÷àñòî  ïîâòîðÿòü :

Ñóáõàíàêà àëëàõóììà 6à (Õâàëà Òåáå, Á îæå, è
Áùàìäæà  àëëàõóììà Âîññûëàåì  õâàëó Òåáå, Á îæå,
Àãôèð ëè èíèàêà Ï ðîñò è ìåíÿ , èáî
Àêòà àò- òàâáàáó àð- ðàõéìó Òû  - ïðîùàþùèé , ìèëîñåðäíûé ) 22

2 0 Êèìèéà- éè... Ñ. 94.
21 Ê îðàí , 110:3
22 Êèìèéà- éè... Ñ. 95.
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Ï ð è ýòîì  î í  çàìå÷àë, ÷òî  ñàì  ï î  80 ðàç â äåí ü ïðîèçíîñè ò
ôîðìóë û zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA èñòøôàð  è òàóáà. Òàêæå î í  îòìåòèë : «Âñÿêîìó , êòî  ïåðåä
îòõîäî ì  êî  ñí ó 3 ðàçà ïðîèçíåñå ò Èñòàãôèðó- ë- ëàõà àëëàçè ëà ïëîõà
øëà õóäà àë- õàééó àë- êàééóìó (Ñïàñè Àëëàõ, ó ê îòîðîã î  íå ò áîãà êðî -
ì å Í åã î  [ñàìîãî] , æèâîãî, ñóùåãî) 2 3, áóäóò ïðîùåí û  âñå åãî  ãðåõè,
áóäü îí è äàæå â êîëè÷åñòâå, ñðàâíèìî ì  ñ ì îðñêî é ïåí î é èëè ñ
ïåñ÷èíêàì è â ïóñòûíå , èëè ñ ëèñòüÿìè í à äåðåâüÿõ, èëè ñ äíÿì è [ñî
äí ÿ ñîòâîðåíèÿ ] ìèðà» 2 4.

Êàê íà ì  êàæåòñÿ, õàðàêòåðèñòèêà âçÿòûõ â êà÷åñòâå ïðèìåð à
øåñòè ôîðìó ë óæå äîñòàòî÷í î  íàãëÿäí î  ïîêàçûâàåò, ÷òî  èñëàìñêàÿ
òðàäèöèÿ îáîñí îâûâàå ò íåîáõîäèìîñò ü èõ ðåöèòàöèè ÷óäîäåéñòâåí-
íî é ñïîñîáíîñòü þ  í å òîëüêî  èñêóïàòü ãðåõè áëàãîäàðÿ ìí îãîêðàò -
íîì ó ïðîãîâàðèâàíèþ , í î  è îáåñïå÷èâàòü ñåáå òàêèì  îáðàçî ì  ïðå-
áûâàíè å â ðàþ, ÷òî  äàåò îñíîâàíè å ðÿäîâîì ó ìóñóëüìàíèí ó áûòü óâå-
ðåííû ì  â ïðîùåíè è åãî  ãðåõîâ è â ïîñëåäóþùå é ðàéñêîé æèçíè.
Ýòà æå òðàäèöèÿ äàåò ìèñòèêàì :

à) ïðèíöè ï  çàäàííîã î  êîëè÷åñòâà ï îâòîðîâ ;
á) ïðèíöè ï  îïðåäåëåíí î é ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â ïðîãîâàðè -

âàíèè ôîðìóë ;
â) ïðèíöè ï  ÷èñòîòû  ïîìûñëî â è ñåðäöà âî  âðåì ÿ ðåöèòàöèè.
Îäíàê î  äëÿ íè õ ÷àñòîå ïðîãîâàðèâàíè å òåõ æå ñàìû õ ôîðìó ë

ñëóæèò îòíþä ü í å äëÿ èñêóïëåíèÿ ãðåõîâ, ïîïàäàíè ÿ â ðàé è òîì ó
ïîäîáíîãî , ïîñêîëüê ó êîëè÷åñòâî  ï îâòîðî â â îäíî ì  ñåàíñå çèêðà íà
íåñêîëüêî  ïîðÿäêî â ïðåâîñõîäè ò òðåáóåìîå äëÿ èñêóïëåíèÿ âñåõ ãðå-
õî â ñðàçó è ïîïàäàíè ÿ â ðàé. Òàê, ï î  ñâèäåòåëüñòâó Äæ. Òðèìèíãå-
ìà , ó îäí îã î  èç øåéõî â áðàòñòâà Êàäèðééà çèêð ñîñòîÿë èç 70 000
êðàòíîãî  ïîâòîðåíè ÿ ôîðìóë û  òàõëèë 2 5, õîòÿ â òî ì  æå áðàòñòâå
ñàìàÿ ïðîñòàÿ ô îðì à çèêðà ïðåäïèñûâàåò 33-õ êðàòí î å ï îâòîðåíè å
ôîðìó ë òàñáèõ, òàõìèä  è ãïàêáèð 2 á. Á îëåå æå ñëîæíàÿ ô îðì à çèê-
ðà â Êàäèðééà ì îæå ò ïðåâûøàòü òî ò íàáî ð ôîðìóë , êîòîðû é áûë
ïðåäñòàâëåí  âûøå. Ìîãóò , íàïðèìåð , äîáàâèòüñÿ ôîðìóëû , èìåíó -
åìû å êàê òàóáà ~ ôîðìóë à ðàñêàÿíèÿ, áàñëøëà - ô îðìóë à íà÷èíàíè ÿ
äëÿ ëþáîã î  äåëà, è ðÿä äðóãèõ, ñ ï îâòîðåíèå ì  êàæäîé èç íè õ ï î  100
ðàç 2 7.

È íà÷ å ãîâîðÿ , òåîìíåìè ÿ (çèêð) â ñóôèçì å ñòàíîâèòñÿ ÷èñòî
ïñèõî- òåõíè÷åñêèì  óïðàæíåíèåì . Ï ð è ýòîì  íåêîòîðû å áðàòñòâà â
ñèëó êàêèõ- òî  ñâîèõ ýòíîïñèõîëîãè÷åñêè õ è êóëüòóðíûõ îñîáåíí îñ -
òåé ïðåäïî÷èòàþ ò èñïîëüçîâàòü ôîðìóëû , èçíà÷àëüíî  ïðåäñòàâëåí-
íû å ïñåâäîñëîâàì è èëè ÷åðåäîâàíèåì  ïñåâäîñëî â è ñëîâ. Äðóãèå æå

Êîðàí , 2:256.

25 Òðèìèíãåì  Äæ. Ñ. Ñóôèéñêèå îðäåíû.. . Ñ. 246.
26 Òàì  æå. Ñ. 165.
27 Òàì  æå. Ñ, 246.
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áðàòñòâà ïðèäåðæèâàþòñÿ òðàäèöèîíí î  èñëàìñêèõ ôîðìó ë áîãîïî -
ìèíàíèÿ , êîòîðû å áåðóòñÿ èì è èç ïîâñåäíåâíî é êóëüòîâîé ïðàêòè-
êè, áàçèðóþùåéñÿ, â ñâîþ  î÷åðåäü, í à Ê îðàí å è Ñóííå , è â êîòîðû õ
ñîñòàâëÿþùèå ôîðìóë ó ñëîâà ìîãó ò ñòàíîâèòüñÿ ïñåâäîñëîâàì è òîëü-
êî  â ïðîöåññå ðåöèòàöèè.

Ñòàäèè çèêðà

Â îîáù å ãîâîðÿ ,zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA çèêð êàê ðèòóàëüíîå îòïðàâëåíèå, ñâÿçàíí î å ñ
ïîìèíàíèå ì  Àëëàõà, ì îæå ò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ëþáû å êóëüòîâûå

äåéñòâèÿ, îòí îñÿùèåñ ÿ êàê ê ïðÿìîì ó èçóñòíîì ó áîãîïîìèíàíèþ ,
òàê è ê îïîñðåäîâàíí îì ó íåïðÿìîì ó åãî  ïîìèíàíè þ  2 8. Â êà÷åñòâå
îïîñðåäîâàíí îã î  áîãîïîìèíàíè ÿ ì îæí î  âûäåëèòü ÷òåíèå Ê îðàí à -
êàê ñïîñî á îñâåæåíèÿ ïàìÿò è î  Âñåâûøíåì , õàäææ- êàê ïîìèíà -
íè å Á îãà ÷åðåç ïîñåùåíè å Åãî  äîìà , ïîñ ò (ðóçà) - êàê î÷èùåíè å
ñåðäöà î ò ïëîòñêè õ ñòðàñòåé äëÿ ïîìèíàíè ÿ Àëëàõà, è â êà÷åñòâå
îñíîâí îã î  äëÿ êàæäîãî  ìóñóëüìàíèí à ðèòóàëüíîãî  äåéñòâèÿ - êîìï -
ëåêñ íàìàçà , ñîñòîÿùåãî  êðîì å âñåõ ïðî÷è õ êîìï îíåíòî â è èç âû-
äåðæîê èç Êîðàíà , è èç ìîëèòâåííû õ òåêñòîâ, è èç ôîðìó ë çæðà,
ñîäåðæàùèõ èì ÿ Á î ãà2 9. Ï îñêîëüê ó æå ðèòóàë ïÿòèêðàòíî é åæåäíåâ-
íî é ìîëèòâ û  ÿâëÿåòñÿ îäíè ì  èç ñòîëïî â èñëàìà, è áåç íåãî  íåâîç -
ìîæí î  ïðåäñòàâèòü ñåáå í è ïîñò , í è õàäææ, í è ÷òî- ëèáî  äðóãîå èç
æèçíè ïðàâîâåðíûõ , ïîñòîëüê ó ïðÿìîì ó èçóñòíîì ó ïîìèíàíè þ  Àë-
ëàõà â ôîðìóëà õ ïðèäàåòñÿ ïåðâîñòåïåí í î å çíà÷åíèå. Ï ð è ýòîì
îñíîâíî é àêöåíò ñòàâèòñÿ í à ñòåïåíè âîâëå÷åííîñò è è ó÷àñòèÿ ñåðä-
öà â ïðîãîâàðèâàíè è ôîðìó ë çèêðà, îñí îâàíí îã î  í à ïðèíöèï å ÷èñ-
òîòû  ïîìûñëî â è èñêðåíí îñò è (è&ëàñ) â ïðîöåññå ðåöèòàöèè.

Ñòåïåí ü âîâëå÷åíí îñò è ñåðäöà èëè, èíà÷å, ñîñòîÿíè å ïîëíî é
êîíöåíòðàöè è âíèìàíè ÿ âêóïå ñ èñïîëíåííîñòü þ  ëþáîâüþ  ê îáúåêòó
êîíöåíòðàöèè , îñîá î  îãîâàðèâàåòñÿ ìèñòè÷åñêîé òðàäèöèåé, ïð è ýòîì
ó÷èòûâàåòñÿ òî  çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî  ï îâòîðîâ , í à ïðîòÿæåíè è

28 Êèìèéà- éè... Ñ. 93-
29 Ï î ä êîìïëåêñî ì  íàìàç à ñëåäóåò ïîíèìàò ü ñîâîêóïí îñò ü îïðåäåëåííû õ ìîëèòâåí -
íû õ ðèòóàëîâ, ñîñòîÿùè õ èç: (À) - âðåìåííû õ è ñîáûòèéíû õ ôàêòîðîâ , èõ îïðåäå -
ëÿþùè õ è (Â) - êîìï îíåíòîâ , èõ ñîñòàâëÿþùèõ. Äëÿ (À):zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA îáÿçàòåëüíû å íàìàç û  - 5
åæåäíåâíûõ (íàìàç- è éàóìèééà); íàìàç û  ï î  çíàìåíèÿ ì  (íàìàç- è àéàòÓ, íàìà ç ï î  óñîï -
øåì ó (íàëé1ç~è ìèééàò)\  íàìà ç âî  âðåì ÿ îáõîä à Êàñáû  (íàìàç- è ãïàâ'àô- , íàìàçû , í å îò-
ïðàâëåííû å ïð è æèçíè ðîäèòåëÿì è è îáÿçàòåëüíûå ê îòïðàâëåíè þ  ñòàðøèì  ñûíî ì
ïîñë å èõ ñìåðòè; íàìàçû , ñîâåðøàåìû å âî  âðåì ÿ äà÷è êëÿòâû  èëè îáåùàíè ÿ Áîãó;
æåëàòåëüíûå èëè äîïîëíèòåëüíû å íàìàç û  (íàìëç- è íàôèëà). Äëÿ (Â): íàïðàâ -
ëåíè å í à Ìåêê ó (êèáëà); ïîç à (ñòîÿ, ñèäÿ); êîëè÷åñòâî  ðà^àòîâ; îäåæäà è ðèòóàëüíàÿ
÷èñòîòà; ìåñòî ; ñî÷åòàíèå ÷òåíèÿ ñóð ñ ïîëóïîêëîíàì è (.ðóê/ ) è ïîëíûì è ïîêëîíàì è
(ñàäæäà)- , ôîðìóë û  è ñóðû  è ò. ï . Á îëåå äåòàëüíî  ñì. : Àéàòîëëà Ðóõóëëà Ìóñàâè Õîìåé-
íè.  Òàóçéõ àë- ìàñà'èë (Òîëêîâàíè å ïîëîæåíèé) . Òåãåðàí, á/ã. Ñ. 151- 315 (ï îëîæåíè ÿ
727- 1549).
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êîòîðû õ ñåðäöå íåîáõîäèì î  óäåðæèâàòü â çàäàííî ì  ñîñòîÿíèè , ñ
òåì  ÷òîáû  äîáèòüñÿ êàêèõ- ëèáî  ðåçóëüòàòîâ. Çàäà÷à äîñòàòî÷í î  ñëîæ-
íàÿ , ï îýòîì ózyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA çèêð ï î  ìåð å îâëàäåíèÿ ýòèì  ñîñòîÿíèå ì  ïîäðàçäåëÿ-
åòñÿ, êàê ïðàâèëî , í à ÷åòûðå ñòàäèè.

Ï åðâà ÿ ñòàäèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáî é íóëåâóþ  ñòåïåíü âîâëå÷åí-
í îñò è ñåðäöà â ýòîò ïðîöåññ, òî  åñòü ïðîãîâàðèâàíè å ïðîèñõîäè ò
ðàäè ïðîãîâàðèâàíèÿ . Â ýòîì  ñëó÷àå ðå÷ü ì îæå ò èäòè òîëüêî  î  çà-
íÿòîñòè ÿçûêà ïðîèçíåñåíèå ì  áîæåñòâåííûõ ôîðìóë , ÷òî  ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå åãî  çàíÿòîñòè ï î  äðóãèì  ïîâîäàì , ïîñêîëüêó , êàê áû
òî  í è áûëî , ÿçûê çàíÿò âûñîêèì  ñëóæåíèåì.

Âòîðàÿ ñòàäèÿ îïðåäåëÿåòñÿ âðåìåí í î é âîâëå÷åííîñòüþ  ñåðä-
öà â ïðîöåñ ñ ðåöèòàöèè, ïîëó÷àåìî é êàê ðåçóëüòàò ïðèëîæåíè ÿ
âîëåâûõ óñèëèé. Äðóãèìè ñëîâàìè , ñåðäöå îõâàòûâàåòñÿ çèêðîì  í à
êàêîå- òî  âðåì ÿ áëàãîäàðÿ óñèëèÿì.

Òðåòüÿ ñòàäèÿ ÿâëÿåò ñîáî é ïåðìàíåíòíû é è ïîëíû é îõâàò
ñåðäöà çèêðîì,  ïð è ê îòîðî ì  ïåðåîðèåíòàöèÿ ñåðäöà í à ÷òî- òî  äðó-
ãî å î÷åí ü çàòðóäíèòåëüíà.

×åòâåðòàÿ ñòàäèÿ - íàèâûñøàÿ ñòàäèÿ îâëàäåíèÿ ñåðäöà çèê-
ðîì,  ïð è ê îòîðî ì  ñåðäöå îõâà÷åí î  óæå í å âíåøíå é ô îðì î é çèêðà,
í î  åãî  ñóòüþ, òî  åñòü îáúåêòîì  ïîìèíàíè ÿ - Âñåâûøíè ì  3 0.

Íàèáîëüøè é èíòåðåñ çäåñü âûçûâàþò òðè ïîñëåäíè å ñòàäèè,
ïîñêîëüê ó èìåíí î  îí è ðåàëüíî  ñâÿçàíû  ñ ïîñòóïàòåëüíû ì  âîâëå÷å-
íèå ì  ñåðäöà â ïðîöåñ ñ ðåöèòàöèè. Âòîðàÿ ñòàäèÿ îõâàòûâàåò ïðàê-
òè÷åñêè âñåõ íà÷èíàþùèõ , èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò êàòåãîðèÿ ïî -
ñâÿùåííûõ , íàçûâàåìû õ óâàéñè. Í à ýòîé ñòàäèè îòòà÷èâàåòñÿ ñïî -
ñîáíîñò ü êîíöåíòðèðîâàò ü âíèìàíè å í à ñåðäöå è ïðîèñõîäè ò åãî
íàïîëíåíè å ÷óâñòâîì  ëþáâè. Õîòÿ ïð è ýòîì  çèêð, êàê ãîâîðÿ ò ñàì è
ñóôèè, èìååò ÷òî- òî  «îò ðàçãîâàðèâàíèÿ ñ ñàìè ì  ñîáî é (õàäéñ- è
íàôñ)>  3 1, òåì  í å ìåíå å ìèñòèêè ñ÷èòàþò ýòó ñòàäèþ  óæå äîñòàòî÷í î
ñåðüåçíûì  äîñòèæåíèåì , ïîñêîëüê ó ïîñòîÿííû é çèêð ï î  Âñåâûøíå-
ì ó è ÷óâñòâî  ëþáâè ê íåì ó íà÷èíàþ ò ñòàíîâèòüñÿ ñàìû ì  âàæíûì
äåëîì  â æèçíè. Òðåòüÿ ñòàäèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ëþáîâüþ  ê Á îãó è
ïðèñòðàñòèåì  ê åãî  ïîìèíàíè þ  ïð è ñîõðàíåíè è â ïðîöåññå ðåöè-
òàöèè îñîçíàíè ÿ ñóáúåêò- îáúåêòíûõ îòíîøåíèé : ß <-> Á îã. Í à ýòîé
ñòàäèè çèêð âõîäèò â ïðèâû÷êó, ñòàíîâèòñÿ íàñóùíî é ïîòðåáíîñòüþ ,
à çàðÿæåííûé ÷óâñòâîì  ëþáâè ì îæå ò ïåðåéòè â ÷åòâåðòóþ, çàêëþ-
÷èòåëüíóþ  ñòàäèþ, çíàìåíóþùóþñ ÿ èñ÷åçíîâåíèåì  äëÿ ìèñòèêà
ñóáúåêòíî- îáúåêòíûõ îòíîøåíèé . Ï ð è äîñòèæåíèè ÷åòâåðòîé ñòà-
äèè ìèñòèê ïîëó÷àåò âíåâðåìåíí îé , ñóãóáî  èíäèâèäóàëüíûé ìèñ -
òè÷åñêèé îïûò , îöåíèò ü êîòîðû é ì îæå ò òîëüêî  î í  ñàì .

30 Êèìèéà- éè... Ñ. 93- 94.
31 Êèìèéà- éè... Ñ. 93.
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3ukp 8 á ðà ò ñ ò âå Í àêøáàíäèè à
Øêîë à Õâàäæàãàí zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Ñ ìîìåíò à âîçíèêíîâåíè ÿ â XII  âåêå øêîë û  Õâàäæàãàí  è äî  ïå -
ðåðîæäåíèÿ åå â XIV âåêå â áðàòñòâî  Íàêøáàíäèé à øåéõè

øêîë û  íàðàáàòûâàþò ñâîé ïðàêòè÷åñêèé îïûò , êîòîðû é çàòåì  âûê-
ðèñòàëëèçîâûâàåòñÿ â ñïåöèôè÷åñêèé ïóòü áðàòñòâà. Í î  äî  ýòîãî ,
í à ïðîòÿæåíè è äâóõ ñòîëåòèé âïëîò ü äî  ïîÿâëåíè ÿ Áàõà àä- Äèíà
Íàêøáàíä à è çàêðåïëåíèÿ ýòîãî  ñïåöèôè÷åñêîãî  ïóòè çà áðàòñòâîì
(äåêëàðèðîâàííû é îòêàç î ò ãðîìêîã î zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA çèêðà, ïðàêòèêè ñàìà ñ è øóì -
íû õ ðàäåíèé), øåéõàì è øêîë û  îïðîáóþòñ ÿ ôàêòè÷åñêè âñå ïðèåì û  è
ìåòîäû , áûâøèå â òî  âðåìÿ â àðñåíàëå ïðàãìàòè÷åñêîãî  ñóôèçìà.
Îñíîâàòåëå ì  øêîë û  -  ñÀáä àë- Õàëèêîì  àë- Ãèäæäóâàíè - â ýòîò àð-
ñåíàë ïîìèì î  âîñüì è ïðèíöèïî â äóõîâíî é æèçíè, ñòàâøèõ ïðå-
ðîãàòèâîé øêîëû , à âïîñëåäñòâèè è áðàòñòâà, ââîäèòñÿ òèõèé çèêð,
äî  òîãî , ïî- âèäèìîìó , í å èìåâøè é øèðîêîã î  ðàñïðîñòðàíåíè ÿ ñðå-
äè ñóôèåâ ñðåäíåàçèàòñêîãî  ðåãèîí à èëè í å ïðàêòèêîâàâøèéñÿ èì è
âîâñå.

Îáó÷åíè å òèõîì ó çèêðó ñÀáä àë- Õàëèêà àë- Ãèäæäóâàíè òðàäè-
öèÿ ïðèïèñûâàåò ëåãåíäàðíîì ó ñâÿòîì ó Õèçðó. Â óïðàæíåíèè , êîòî -
ðûé ïîñëåäíè é åì ó ïðåïîäàë , ñîäåðæèòñÿ êâèíòýññåíöèÿ äàëüíåé-
øåé ïðàêòèêè áðàòñòâà Íàêøáàíäèéà .

«Âîéäè â âîäîå ì  {õàóç), îïóñòèñü ñ ãîëîâî é â âîäó è ñåðäöåì
ñêàæè: "Ëà èëàõà èëëà- ë- ëàõó ÌóõàìëøÜóí  ðàñóëó- ë- ëàõè"» 3 2. Ýòî  óï -
ðàæíåíèå, ñâÿçàííî å ñ ïîãðóæåíèåì  â âîäó, îáóñëàâëèâàåò çàäåðæ-
êó äûõàíèÿ í à âðåìÿ ïîãðóæåíè ÿ è ïðîãîâàðèâàíè ÿ ôîðìóëû ; îï -
ðåäåëåííóþ  ïîçó , ïðèíèìàåìó þ  ïî ä âîäîé ; îòêëþ÷åíè å î ò âñåõ âíåø -
íè õ ðàçäðàæèòåëåé è èçìåíåíè å ìèðîâîñïðèÿòèÿ .

ßâëåíèå Õèçðà, îáû÷í î  â âèäå áåëîé ïòèöû , ïðàêòè÷åñêè âñå-
ãäà ñâÿçûâàëîñü ñ êëþ÷åâûì è ìîìåíòàì è êàê â èñòîðèè ðàçâèòèÿ
ñóôèéñêèõ áðàòñòâ, òàê è â äóõîâíî ì  ñòàíîâëåíèè îòäåëüíî  âçÿòîé
ëè÷íîñòè, ïîñêîëüê ó åãî  óðîêè è íàñòàâëåíèÿ í å òðåáîâàëè êàêèõ-
òî  äîïîëíèòåëüíû õ îáîñíîâàíèé . Åãî  èìåíå ì  ìîæí î  áûëî  îáîñíî -
âàòü îòõî ä î ò òðàäèöèè èëè ââåñòè â íåå íîâû é ýëåìåíò, í å ðèñêóÿ
ïð è ýòîì  áûòü îáâèíåííû ì  â íîâîââåäåíèÿ õ (6udacni) 33 . Òàê, õâàäæà
Éóñóô  àë- Õàìàäàíè - øåéõ ñÀáä àë- Õàëèêà, îáó÷àÿ ñâîèõ õóëàôà'

32 Ðàøàõàò... Ñ. 19
3 3 Äåëî  â òîì , ÷òî  ñîãëàñíî  ìèñòè÷åñêîì ó òîëêîâàíè þ  Ê îðàíà , à èìåí í î , 18-é ñóðû,
ñòàòóñ «ñâÿòîãî» ðàáà áîæüåãî  Ñàáäàëÿàõ), ïî ä êîè ì  ìèñòèêàì è èìååòñÿ â âèäó Õèçð,
âûø å ñòàòóñà ïðîðîê à Ìóñ û  (Ì îèñåé) . Ìóñ à îòí îñèòñ ÿ ê Õèçðó, êàê ê âûñøåì ó ñî -
çíàíè þ  è èùåò åãî  íàñòàâëåíèé. Í î  ÷òî  îñîáåí í î  âàæíî  â íàøå ì  êîíòåêñòå: «Õàäèð
ñèìâîëèçèðóåò í å òîëüêî  âûñøóþ  ìóäðîñòü, í î  òàêæå è î á ð à ç ä å é ñ ò â èÿ (ðàç-
ðÿäêà íàøà . — À. X.), êîòîðû é ñîãëàñîâûâàåòñÿ ñ ýòîé ìóäðîñòüþ  è ïðåâîñõîäè ò ðàç-
óì» . Ï îäðîáíå å ñì . ïðåêðàñíóþ  ñòàòüþ  Ê. Ã. Þíã à «Î  âîçðîæäåíèè» {Þíã  Ê. Ã. Äóø à
è ìèô : øåñòü àðõåòèïîâ. Êèåâ, 1996. Ñ. 250- 288).
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ãðîìêîì ózyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA çøðó, í å ñ÷åë âîçìîæíû ì  âîñïðåïÿòñòâîâàòü îòïðàâëå-
íè þ  èíäèâèäóàëüíîãî  òèõîãî  çèêðà ñâîèì  ó÷åíèêîì , òàê êàê ïåðâûé
áûë ïðåïîäà í  è ðàçúÿñíåí  Õèçðîì  3 4.

Íåñìîòð ÿ í à ýòî, ñ óõîäî ì  ñÀáä àë- Õàëèêà òèõèé çèêð, êàê ýòî
í å ïîêàæåòñÿ ñòðàííûì , í å îñòàåòñÿ â ïðàêòèêå øêîë û  â êà÷åñòâå
èçáðàííîã î  âèäà çèêðà, õîòÿ ïðèíèìà ÿ âî  âíèìàíè å âîñòî÷íó þ  ñèñ-
òåì ó îòíîøåíè é â áèíîì å ó÷åíèê - ó÷èòåëü, à èìåííî , áåñïðåêîñ-
ëîâíî å ñîáëþäåíè å ïåðâûì  óêàçàíèé è òðåáîâàíèé ïîñëåäíåãî , ìîæ -
í î  áûëî  áû  îæèäàòü îáðàòíîã î  ðåçóëüòàòà. Îäíàê î  ýòîãî  í å ïðîèñ -
õîäèò, è íàðÿäó ñ èíäèâèäóàëüíûì  òèõèì  çèêðîì  ïðàêòèêóåòñÿ è êîë-
ëåêòèâíûé ãðîìêè é åãî  âàðèàíò, ÷òî  ñëåäóåò, âåðîÿòíî , îáúÿñíèòü
ñèëüíûì  âëèÿíèåì  òðàäèöèè ðåöèòàöèè âñëóõ Êîðàíà , ëèáî  òåñíûì è
êîíòàêòàì è ñ óæå ñôîðìèðîâàâøèìñ ÿ ê òîì ó âðåìåí è òþðêñêèì
áðàòñòâîì  Éàñàâèéà ñ åãî  ãðîìêèì è ðàäåíèÿìè , ëèáî  òåì  è äðóãèì
âìåñòå. Êàê áû  òàì  í è áûëî , îòõî ä î ò ïðàêòèêè èñêëþ÷èòåëüíî  òè-
õîãî  çèêðà, ââåäåííî é îñíîâàòåëåì  øêîëû , âïåðâûå íà÷èíàåòñÿ óæå
ñ åãî  ÷åòâåðòîãî  õàëèôà ñÀðèôà Ðèâãàðè, êîòîðûé , áóäó÷è ïð è
ñìåðòè, èçðåê äëÿ ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé: «Íàñòàëî  òî  âðåìÿ, î  êî -
òîðî ì  íàì  ãîâîðèëè. Ðàíåå íàì  áûëî  óêàçàíèå (èøàðàò) îòíîñèòåëü-
í î  òîãî , ÷òî  ïðèäåò òîò ÷àñ, êîãäà èùóùè ì  [çíàíèÿ ] (òàëèáàí) â èí -
òåðåñàõ èõ ñîñòîÿíè ÿ íåîáõîäè ì  ãðîìêè é çèêð?5. Ïî ä «òåì  ÷àñîì »
äëÿ îòïðàâëåíè ÿ ãðîìêîã î  çèêðà èì  èìåëñÿ â âèäó ñìåðòíû é ÷àñ, ÷òî
îòâå÷àåò òðàäèöèè ðåöèòàöèè âñëóõ îïðåäåëåííû õ ñóð Êîðàí à è
ìîëèòâåííû õ ôîðìó ë ó èçãîëîâüÿ óìèðàþùåã î  â íîðìàòèâíî ì  èñ-
ëàì å 3 6. Ñëåäóÿ óêàçàíèÿì  øåéõà ñÀðèôà, åãî  áëèæàéøèé ïîñëåäî -
âàòåëü Ìàõìó ä Àíäæèð Ôàãíàâè îòêðûë ãðîìêî å ðàäåíèå, ïîñâÿ -
ùåííî å ýòîì ó ïå÷àëüíîì ó ñîáûòèþ .

Îäíàê î  ñî  âðåìåíå ì  ïîíÿòè å ñìåðòíîã î  ÷àñà è ñîîòâåòñò-
âåíí î  ñôåðà ïðèìåíåíè ÿ ãðîìêîã î  çèêðà ðàñøèðÿþòñÿ. Òàê íàïðè -
ìåð , óïîìèíàâøèéñ ÿ âûø å øåéõ øêîë û  ñÀëè Ðàìèòàíè, âòîðî é õà-
ëèôà øåéõà Ìàõìóäà , â îòâåò í à âîïðî ñ î  òîì , ñ êàêîé öåëüþ  (íéé-
éàò) îòïðàâëÿåòñÿ ãðîìêè é çèêð, ñêàçàë: «Îïèðàÿñ ü í à õàäèñ, âíó-
øàéòå âàøèì  óìèðàþùè ì  ñâèäåòåëüñòâî  î  òîì , ÷òî  íåò áîãà êðîì å
Àëëàõà, ó âñåõ ó÷åíûõ ìóæåé äîïóñêàþòñÿ âî  âðåìÿ ïîñëåäíè õ âçäî-

34 Ðàøàõàò... Ñ. 19.
35 Òàì  æå. Ñ. 33-
3 6 «Æåëàòåëüíî  äëÿ äóøåâíîã î  óñïîêîåíè ÿ óìèðàþùåã î  ïðî÷èòàòü ó åãî  èçãîëîâüÿ
ñóðû: Éà ñèï I 36], àñ- Ñàôôàò I 37]; àéàò àë- Kypcu [ 2:256/ 257], 54-é àéàò èç ñóðû  Àñð'àô
[7] è òðè ïîñëåäíè õ àéàòà èç ñóðû  Áàêàðà [2], à òàêæå âñå, ÷òî  âîçìîæí î  ïðî÷èòàòü
èç Êîðàíà - (Àéàòîëëà Ðóõóëëà Ìóñàâè Õîìåéíè.  Òàóçèõ àë- ìàñà'èë... Ñ. 111. Ï îë . 539).
Âîîáù å ãîâîðÿ , îáùå÷åëîâå÷åñêàÿ òðàäèöèÿ ðåöèòàöèè âñëóõ ðèòóàëüíûõ òåêñòîâ è
ôîðìó ë âî  âðåì ÿ îòõîä à óìèðàþùåã î  è íåê îòîðî å âðåì ÿ ïîñë å åãî  ñìåðòè, õàðàê-
òåðíàÿ äëÿ âñåõ êîíôåññèé , ñâÿçàíà ñ îêàçàíèåì  òåì  ñàìû ì  ïîìîù è äóøå óìåðøåãî
â ïåðåõîäå â èíî é ìèð . Ñð., íàïð. , îòïåâàíè å ï îêîéíèêî â â õðèñòèàíñòâå èëè êàì -
ëàíèå ï î  ïîâîä ó ïðîâîäî â äóøè â äðóãîé ìè ð â øàìàíèçìå . Ï î  ïîñëåäíåì ó ñì. : Áà-
ñèëîâ Â. Í.  Øàìàíñòâ î  ó íàðîäîâ.. . Ñ. 28.



8 6 À. À. Õèñìàòóëèí . Ñóôèéñêàÿ ðèòóàëüíàÿ ïðàêòèêàzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

õî â óìèðàþùåã î  ãðîìê î å ïðîãîâàðèâàíè å è âíóøåíè åzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 0ïàëêéã1). À ó
äåðâèøåé êàæäûé âçäîõ - ïîñëåäíèé « 3 7.

Ñàì  æå Ìàõìóä , îòâå÷àÿ í à òî ò æå ñàìû é âîïðîñ , âûñêàçàëñÿ
áîëåå îïðåäåëåíí î : «ñ òåì  ÷òîáû  ñïÿùè é ïðîñíóëñ ÿ è ïðîçðå ë î ò
[ìðàêà] íåâåæåñòâà (ãàôèëè), îáðàùàÿñü ê [èñòèííîìó ] ïóòè. <...> Ãðîìêè é
çèêð áåññïîðåí  äëÿ òîãî , ó ê îãî  ÿçûê ÷èñò î ò ëæè è çëîñëîâèÿ,
ãëîòêà - î ò çàïðåòí îãî  è ñîìíèòåëüíîãî , ñåðäöå - î ò ëèöåìåðèÿ è
òùåñëàâèÿ, à ãîëîâ à áûëà áû  ÷èñòà î ò âñåãî  òîãî , ÷òî  í å îòí îñèòñ ÿ
ê Áîãó« ^ .

Òàêèì  îáðàçîì , ñôåðà ïðèìåíåíè ÿ ãðîìê îã î  çèêðà â øêîë å
Õâàäæàãàí  âêëþ÷àëà â ñåáÿ, êàê ìèíèìóì :

à) ïðåäñìåðòíû å è òðàóðíûå öåðåìîíèè ;
á) ðàäåíèÿ, ñòàâÿùèå ñâîåé öåëüþ  ïðîáóæäåíè å íà÷èíàþùè õ

«ñïÿùèõ«.

ÁðàòñòâîÍàêøáàíäèé à

Ñ ïîÿâëåíèå ì  Áàõà àä- Äèíà Íàêøáàíä à ïðàêòèêà áðàòñòâà ëè-
øàåòñÿ êîëëåêòèâíûõ ãðîìêè õ çèêðîá, î ò êîòîðû õ åãî  îñíîâàòåëü-
ýïîíè ì  îòêàçûâàåòñÿ â ïîëüç ó êàê êîëëåêòèâíûõ, òàê è èíäèâèäó-
àëüíû õ òèõèõ. Òðàäèöèÿ áðàòñòâà îáúÿñíÿåò ýòîò îòêàç èíèöèàöèåé
Áàõà àä- Äèíà äóõîì  ñÀáä àë- Õàëèêà, ÷òî  è îáóñëîâèëî  åãî  ïðèîðè -
òåòû  â âûáîð å ïðàêòèêè. È ìåíí î  ñ åãî  èìåíå ì  ñâÿçàíî  ñòàíîâëåíè å
è çàêðåïëåíèå çà áðàòñòâîì  ñîáñòâåíí îã î  ïóòè â ìèñòèöèçìå . Ï ð è
ýòîì  â çèêðå èì  ãàðìîíè÷í î  èñïîëüçóþòñÿ âñå ïñèõî- òåõíè÷åñêèå
íàðàáîòêè, èìåâøèåñÿ â òðàäèöèè í îðìàòèâíîã î  èñëàìà è íàêîïèâ -
øèåñÿ â îïûò å ïðåäûäóùè õ ïîêîëåíè é ìèñòèêîâ . Â êà÷åñòâå îñí îâ -
íû õ èç íè õ ì îæí î  âûäåëèòü:

à) ïðèíöè ï  çàäàííîã î  êîëè÷åñòâà ïîâòîðîâ ;
á) ïðèíöè ï  îïðåäåëåíí î é ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â ïðîãîâàðè -

âàíèè ôîðìóë ;
â) ïðèíöè ï  ÷èñòîòû  ïîìûñëî â è ñåðäöà âî  âðåì ÿ ðåöèòàöèè;
ã) ïðèíöè ï  âîâëå÷åííîñò è ñåðäöà â ïðîöåñ ñ ðåöèòàöèè èëè

êîíöåíòðàöè è âíèìàíè ÿ í à íåì ;
ä) ïðèíöè ï  çàäåðæêè äûõàíèÿ ;
å) îïðåäåëåííà ÿ ïîç à äëÿ çèêðà è ò. ï .
Ïðåäëàãàåìû é íèæå ðàçáîð ðåöèòàöèè îäíî é èç ôîðìó ë çø-

ðà íàãëÿäí î  èëëþñòðèðóåò ýôôåêòèâí î å ñî÷åòàíèå ýòèõ è íåêîòî -
ðûõ äðóãèõ ïðèíöèïî â â ïðàêòèêå áðàòñòâà.

Í à ïðîòÿæåíè è ìí îãè õ âåêîâ îäíî é èç îñíîâíû õ êîëëåêòèâ-
íû õ ôîðìó ë êàê øêîë û  Õâàäæàãàí, òàê è áðàòñòâà Íàêøáàíäèé à

37 Ðàøàõàò... Ñ. 35.
38 Òàì  æå. Ñ. 33.
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ÿâëÿëàñü è ÿâëÿåòñÿ ôîðìóë àzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA òàõëèë - Ë'à èë'àõà èëë'à~ë~ë~àõó, èçâåñò-
íà ÿ òàêæå êàê ôîðìóë à «îòðèöàíø^- óòâåðæäåíèÿ» (øôè  6à èñá'àòï),  è êàê
ôîðìóë à åäèíîáîæè ÿ (jnayxüö). Øåñòü èç îäèííàäöàò è ïîëîæåíèé ,
âîñåì ü èç ê îòîðû õ áûëè ââåäåíû  îñí îâàòåëåì  øêîë û  è òðè - îñí î -
âàòåëåì  áðàòñòâà, ñòàâøèå âïîñëåäñòâèè îñíîâíûì è ïðèíöèïàì è äó-
õîâíî é æèçíè ïîñëåäíåãî , íåïîñðåäñòâåíí î  îòíîñÿòñ ÿ ê ìûñëåííî é
ðåöèòàöèè ýòîé ôîðìóë û  è ðèòóàëó çèêðà. Ï î  ñëîâàì  Áàõà àä- Äèíà,
÷åòûðå ï îëîæåíè ÿ èç øåñòè ñîîòí îñÿòñ ÿ ñ ô îðìóëî é è ìåæäó ñî -
áî é ñëåäóþùèì  îáðàçîì :

1. Éàäêàðä (ïîìèíàíèå ) - ïðåäïèñàííîñò ü â ðèòóàëå çèêðà (òàê-
ëéô äàð çèêð)\

2. Á'àçãàøò (âîçâðàò) - âîçâðàùåíè å ê Áîãó;
3- Íèã'àõäàøò  (ñîõðàíåíèå ) - ìûñëåííî å ñîõðàíåíè å ñîñòîÿ -

íè ÿ ï îëîæåíè ÿ 2, ò. å. ñîñòîÿíè ÿ âîçâðàùåíí îñò è ê Áîãó;
4. Éàääàøò  (çàïîìèíàíèå ) - óïðî÷åíè å â ïîëîæåíè è 3, ò. å. â

ñîõðàíåíè è ñîñòîÿíè ÿ âîçâðàùåíí îñò è ê Á îãó 39 .
Ï ð è áëèæàéøåì  ðàññìîòðåíè è ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì , ÷òî  åñ-

ëè éàäêàðä ïðåäñòàâëÿåò ñîáî é îñîáû ì  îáðàçî ì  ïðåäïèñàííó þ  ðåöè-
òàöèþ  ôîðìóë û  çèêðà (ïðè÷åì  ýòà êîìï îíåíò à â ðèòóàëå çàìåíÿåìà :
êîëëåêòèâíûå ôîðìóë û  - èíäèâèäóàëüíûå ôîðìóëû) , à áàçãàøò, íè-
ãàõäàøò è éàääàøò - ëèøü ðàçëè÷íûå ãðàíè ñîñòîÿíè ÿ êîíöåíòðà -
öèè âíèìàíèÿ , âûòåêàþùèå êàê ñëåäñòâèå ñóããåñòèéíîãî  âîçäåéñò-
âèÿ ðåöèòàöèè, òî  ñëåäóþùåå ïÿòî å ïîëîæåíèå , à èìåííî ,

5. Âóêóô- è ñàäàäè (îñîçíàíè å èñ÷èñëåíèÿ) - åñòü í å ÷òî  èí îå ,
êàê çàäàíèå ïðîãðàìì û  ðåöèòàöèè, òî  åñòü óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
ïîâòîðåíè é í à ñòðîãî  îïðåäåëåíí î å ÷èñëî  ðàç: 3, 5, 7... 21. Îñíîâà -
òåëü áðàòñòâà ðàññìàòðèâàë «îñîçíàíè å èñ÷èñëåíèÿ» â êà÷åñòâå ïåð -
âîãî  ýòàïà â îáó÷åíè è áîæåñòâåíí î é íàóêå 4 0.

Ï ðîãðàìì à ðåöèòàöèè ïðàêòè÷åñêè íàïðàâëåí à í à óâåëè÷åíèå
ïåðèîä à çàäåðæêè äûõàíè ÿ ñ êàæäûì  íîâû ì  öèêëîì  ï îâòîðî â í à
âðåìÿ , íåîáõîäèìî å äí ÿ äâóêðàòíîãî  ïðîèçíåñåíè ÿ ôîðìóë û  çèêðà
ïð è ñîõðàíåíè è ïîñòîÿííûì è èíòåðâàëîâ äàÿ âûäîõà. Îäíîâðåìåí -
í î  ñ ðåöèòàöèåé ôîðìóë û  çèêðà ïðàêòèêóþùåì ó åãî  (çàêèð) ïðåä-
ïèñûâàåòñÿ îñòàíîâèòü ñâîå âíèìàíè å í à ñåðäöå (áóêóô- è êàëáè).

6. Âóêóô- è êàëáè (îñîçíàíè å ñåðäöà) - ïîñëåäíå å øåñòîå ïîëî -
æåíèå, íåïîñðåäñòâåíí î  êàñàþùååñÿ ðèòóàëà çèêðà è íàïðàâëåíí î å
í à ñîçäàíèå ñîâåðøåíí î  ê îíêðåòí îã î  âíóòðåííåãî  óñòîé÷èâîãî  îá -
ðàçà, êàêîâûì  ÿâëÿåòñÿ îáðàç ôèçè÷åñêîãî  ñåðäöà è êîíöåíòðàöè þ
âñåãî  âíèìàíè ÿ í à íåì . Ïðèâîäèìû å íèæå íàñòàâëåíèÿ ï î  îòïðàâ -
ëå- íèþ  çèêðà äàþò î  íå ì  áîëåå äåòàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå.

39 Ðàøàõàò... Ñ. 25.
4 0 Òàì  æå. Ñ. 26. Á îæåñòâåí íàÿ íàóêà Ñèëì- è ëàäóíè) - íàóêà èëè çíàíèÿ , ïîëó÷àìû å
íåïîñðåäñòâåíí î  î ò Áîãà, áåç ïîñðåäíè÷åñòâà ÷åëîâåêà èëè àíãåëà. Ñì. : Ì/ èí  Ì.
Ôàðõàíã-è ôàðñè. Ò. 2. Ñ. 2344.
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«ÉàäêàðäzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ïðåäñòàâëÿåò ñîáî é èçóñòíûé çïêð èëè çèêð ñåðä-
öåì . Õàçðàò ìàâëàí à Ñàñä àä- Äèí  Êàøãàðè, äà áóäåò ñâÿòà åãî  ìî -
ãèëà, ãîâîðèëè, ÷òî  ñïîñî á îáó÷åíè ÿ ýòîì ó çèêðó ñîñòîè ò â ñëå-
äóþùåì : ñíà÷àëà øåéõ ñåðäöåì  ïðîèçíîñèò : Ëà ïëîõà  èëëà- ë- ë'àõó
Ìóõàììàäóí  ðàñóëó- ë- ëàõè. Ìóðè ä æå äîëæåí  ïîäãîòîâèò ü ñâîå
ñåðäöå è óäåðæèâàòü åãî  â ñîãëàñîâàííîñò è ñ ñåðäöåì  øåéõà.
Çàêðûâ ãëàçà, ïëîòí î  ñæàâ ãóáû  è çóáû  è ïðèæàâ ÿçûê ê íåáó 4 1,
î í  äîëæåí  çàäåðæàòü ñâîå äûõàíèå, è, èñïîëíèâøèñ ü âåëè÷èÿ
(òà ñçéì),  ñ îäîáðåíè ÿ øåéõà è ñ ïîëíî é îòäà÷åé ïðèñòóïèòü ê
çèêðó. Î í  äîëæåí  ïðîãîâàðèâàòü åãî  ñåðäöåì, à í å ÿçûêîì , è â
çàäåðæêå äûõàíè ÿ ïðîÿâèò ü òåðïåíèå. Çà îäè í  öèêë çàäåðæêè
äûõàíè ÿ î í  äîëæåí  ïðîèçíåñò è åãî  òðè ðàçà òàêèì  îáðàçîì , ÷òî-
áû  îòçâóê Ñàñàð) ïðèÿòíî é èñòîì û  (õàëàâàò) çèêðà äîñòèã ñåðäöà.
<...> Ñïîñîá , áëàãîäàðÿ êîòîðîì ó òåáå áóäåò ëåã÷å îñâîèòü ýòî,
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì , ÷òî  äûõàíè å ñëåäóåò çàäåðæàòü ïî ä ïóïêî ì
(íàô),  ñæàâ ãóáû  è ïðèæàâ ÿçûê ê íåáó òàê, ÷òîáû  îí î  í å áûëî
áû  âíóòðè ñëèøêî ì  ñòåñíåíî . Èñòèíó ñåðäöà <...> íóæí î  îòâðà-
òèòü (áèçàð) î ò âñåõ ïîìûñëî â è ñêîíöåíòðèðîâàòü åå í à êóñêå
ïëîò è êîíóñîèäàëüíî é (ñàíóáàðè) ô îðì û  Àã, çàíÿâ åãî  ïðîèçíåñå -
íèå ì  çèêðà ñëåäóþùèì  îáðàçîì : ñëîâî  ëà (íåò) âûòÿãèâàåòñÿ ââåðõ,
ñëîâî  ïëàõà (áîãà) âåäåòñÿ â ñòîðîí ó ïðàâî é ðóêè, à ôðàçîé èëëà- ë- ëà-

Ï ðèæèìàíè å ÿçûêà ê íåáó âî  âðåì ÿ çàäåðæêè äûõàíè ÿ è ñàì à çàäåðæêà, âåðîÿò-
íî , õàðàêòåðíû  äëÿ âñåõ ñêîëü- íèáóäü ðàçâèòûõ òåõíèê äûõàíèÿ , è çäåñü, âîçìîæí î ,
èìåå ò ñìûñ ë ãîâîðèòü î  çàèìñòâîâàíèè ýòèõ ýëåìåíòî â èç êàêîé- ëèáî  àëüòåðíàòèâ-
íî é êóëüòóðû, ïîñêîëüê ó òðàäèöèÿ ðåöèòàöèè Ê îðàí à è ñèíêðåòè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ
ìåñòíîã î  øàìàíèçì à è ñóôèçì à (Éàñàâèéà) í å äàþò íè÷åãî  ï îäîáí îãî . Óïðàæíåíèå ,
ïðåïîäàí í î å Õèçðîì  àë- Ãèäæäóâàíè, è ñâÿçàííàÿ ñ íè ì  çàäåðæêà äûõàíè ÿ áûëè äîñ-
òàòî÷í î  ðåâîëþöèîíí û  è ïîòðåáîâàëè îêîë î  äâóõ âåêîâ äëÿ èõ ïîëíî é àäàïòàöèè â
íîâû õ óñëîâèÿõ. Òå æå ñàìû å ýëåìåíòû  ì îæí î  íàéòè â áóääèéñêîé èëè äàîññêîé
òåõíèêàõ äûõàíèÿ . Ï î  ïîâîä ó ïîñëåäíåã î  ñì : Ñòóëîâà Ý. Ñ. Äàîññêàÿ ïðàêòèêà äîñ-
òèæåíèÿ áåññìåðòèÿ / /  È ç èñòîðèè òðàäèöèîíí î é êèòàéñêîé èäåîëîãèè. Ì. , 1984.
Ñ. 267- 269.
42 Àâòîð òåêñòà ïûòàåòñÿ äîñòóïí î  äàòü îïèñàíè å îáðàçà ôèçè÷åñêîãî  ñåðäöà ÷åëî-
âåêà, ïîýòîì ó çäåñü ñëîâà ñàíóáàð è ñàíóáàðè äàþòñÿ â èõ âòîðî ì  çíà÷åíèè «êîíóñî -
èäàëüíûé» èëè «ïèðàìèäàëüíûé» . Â ïåðâî ì  çíà÷åíèè ñàíóáàð — îáùåðàñïðîñòðàíåí í î å
íàçâàíè å âñåõ ðàñòåíèé ñåìåéñòâà ïèðàìèäàëüíû õ òèï à åëè, êåäðà, êèïàðèñà è ò . ï ,
Ï îäðîáíå å ñì : Ì/ èí  Ì.  Ôàðõàíã-è ôàðñè. Ò. 2. Ñ. 2169- «Â êîíóñîîáðàçí î é ô îðì å
êèïàðèñà ìóñóëüìàí å âèäÿò ýìáëåì ó áåññìåðòèÿ, è àðàáû  íàçûâàþ ò åãî  "äðåâî  æèç-
íè" » {Àðõèìàíäðèò  Íèêèôîð.  Áèáëåéñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ . Ì. , 1891. Ñ. 393).
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õózyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (êðîì å Àëëàõà) ñ ñèëîé óäàðÿþò â êîíóñîèäàëüíî å ñåðäöå 43

òàê, ÷òîáû  òåïëî  î ò ýòîé ôðàçû  îòîçâàëîñü âî  âñåõ îðãàíàõ»44.
Á îëåå äåòàëüíî  ýòà ïðîöåäóð à âûãëÿäèò òàê:
à) äûõàíè å çàäåðæèâàåòñÿ ïî ä ïóïêîì ;
á) ñëîâî  ëà ìûñëåíí î  áåðåòñÿ èç- ïîä ïóïê à è äîâîäèòñÿ äî

òåìåíè ;
â) ñëîâî  ïëîõà  òàêæå ìûñëåíí î  áåðåòñÿ è äîâîäèòñÿ î ò òåìå-

í è äî  ïðàâîãî  ïëå÷à (êàòôÓ,
ã) ñëîâàì è èëëà- ë- ëàõó î ò ïðàâîãî  ïëå÷à óäàðÿþò â ñåðäöå,

ê îòîðî å íàäî  ïðåäñòàâèòü ðàñïîëîæåííû ì  â ëåâîé ñòîðîí å ãðóäè â
âèäå êóñêà ïëîò è (ëàõæ) êîíóñîèäàëüíî é ô îðìû ;

ä) ìûñëåííà ÿ òðàåêòîðèÿ, âîçíèêàþùà ÿ â ðåçóëüòàòå ïðîãî -
âàðèâàíèÿ âñåé ôîðìóë û  äîëæí à áûòü àíàëîãè÷í à ïåðåâåðíóòîé
ëèãàòóðå áóêâ ëàæ è àëèô45;

å) âìåñòå ñ íà÷àëî ì  âûäîõà ïðîãîâàðèâàþò: Ìóõàììàäóí  ðàñó-
ëó'Ë- ëàõè (Ìóõàììà ä — ïîñëàííè ê Àëëàõà).

«Áàçãàøò. Âñÿêèé ðàç, êàê çàêèð ÿçûêî ì  ñåðäöà ïðîèçíå ñ
áëàãîñëîâåííó þ  ôðàçó (ãïàéééáà) 46, âñëåä çà íå é î í  òåì  æå ÿçû-
êî ì  äîëæåí  ñêàçàòü: Ãîñïîäè , Òû  - ì î å óñòðåìëåíèå, è áûòü
óãîäíû ì  Òåáå - ìî ÿ öåëü. Ýòè ñëîâà «âîçâðàòà»» ñóòü óñòðàíÿþùè å
âñÿêóþ  ïëîõó þ  èëè õîðîøó þ  ïîñòîðîí íþ þ  ìûñë ü (x/ tmup) äî  òî é
ñòåïåíè , ï îê à çèêð åãî  í å î÷èñòèòñÿ, à ãîëîâ à åãî  í å îñâîáîäèò -
ñÿ î ò âñåãî, ÷òî  í å îòí îñèòñ ÿ (ìàñàâà) ê Áîãó. <...> Íø'àõä'àøò
ïðåäñòàâëÿåò ñîáî é íàáëþäåíè å çà ìûñëÿìè , ñ òåì  ÷òîáû  â ìî -
ìåí ò ìí îãîêðàòí îã î  ïðîãîâàðèâàíè ÿ çàêèðîì  áëàãîñëîâåííî é
ôðàçû  çà öèêë çàäåðæêè äûõàíè ÿ {äàð éàê äàì),  åãî  åäèíñòâåííàÿ
ìûñë ü í å ðàññåÿëàñü. Õàçðàò ìàâëàí à Ñàñä àä- Äèí, äà áóäåò ñâÿòà
åãî  ìîãèëà , ï î  ïîâîä ó çíà÷åíèÿ ýòîãî  òåðìèí à èçâîëèë çàìåòèòü,
÷òî  íåîáõîäèì î  ÷àñ, äâà, à òî  è áîëüøå, â òî é ìåðå, ï îê à ýòî  áó-
äåò äîñòóïí î  (ìóéàññàð), óäåðæèâàòü ñâîþ  ìûñë ü î ò âñåãî  ï îñòî -
ðîí íåãî . <...> É'àää'àøò-  ýòî  ï îñòîÿí í î å îñîçíàâàíè å áîæå-
ñòâåíí î é ñóòè ïóòåì  ñîçåðöàíèÿ ñâèäåòåëüñòâ èç òîíê îã î  ìèð à î

43 Ñåðäöå (áèë, / ñàëá) - îðãàí  êîíóñîèäàëüíî é ôîðì û  (ñàíóáàð àø- øàêë), ðàñïîëî -
æåííû é â ëåâîé ñòîðîí å ãðóäè è ïîëû é âíóòðè. <...> Ôîðìà . Ôîðì à ñåðäöà - ïèðà-
ìèä à (õàðàì) ñ òðåóãîëüíûì  îñíîâàíèå ì  (ìóñàëëàñ àë- Kifudä) èëè - êîíó ñ (ìà&ðóöã), âåð-
øèí à êîòîðîã î  ðàñïîëîæåí à ñïåðåäè- âíèçó- ñëåâà, à îñíîâàíè å - ââåðõó- ñçàäè- ñïðàâà
<...> Ñóôèéñêèé òåðìèí . Ñåðäöå - áîæåñòâåííàÿ (ðàááàíè) ñóáòèëüíàÿ ñóáñòàíöèÿ (ëàòé-
ôà ), êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ôèçè÷åñêèì  ñåðäöåì  êîíóñîèäàëüíî é ôîðìû . Ïîäðîáíå å ñì :
ñÀëè Àêáàð Äàõõóäà. Ëóãàòíàìà. Òåãåðàí, 1342 ã. ñ. õ.. Âûï . 84. Ñ. 392- 393.
44 Ðàøàõàò... Ñ. 24.
45 Õâàäæà Ôàçë Àõìàä, Ðèñàëà- éè ìóðàäàí , Öèò. ïî : Mole M. Quelques Traites Naqsh-
bandis //  Ôàðõàíã-è Èðàí  çàìèí . Òåãåðàí, 1339. Ò. 8. ¹  34. Ñ. 310.
46 Áëàãîñëîâåííàÿ ôðàçà Îïàééèáà)  - ôîðìóë à øàõàäû.
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áîæåñòâåíí î ì  ïðèñóòñòâèèzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (çàóê). Í åêîòîðû å íàçûâàëè ýòî, êàê
«ïðèñóòñòâèå áåç îòñóòñòâèÿ» (õóçóð áé ãàéáàòï)»4?.

Âóêóô- è ñàäàäé. Êàê óæå îòìå÷àëîñ ü âûøå, ïðîãðàìì à ðåöèòà-
öèè çàäàåòñÿ ï îëîæåíèå ì  áóêóô- è ñàäàäè (îñîçíàíè å èñ÷èñëåíèÿ), êî -
òîðî å ñòàâèò ñâîåé öåëüþ  ñáîð (îøì 0) áëóæäàþùèõ ìûñëå é (õëáà-
òèð- è ìóòàôàððàêà)  â âèäå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ï îâòîðî â ô îð -
ìóë û  çèêðà ñ òðåõ ðàç çà öèêë çàäåðæêè äûõàíè ÿ äî  21 è áîëåå.

«Ñíà÷àëà ïðîãîâàðèâàþ ò òðè ðàçà çà îäí ó çàäåðæêó äûõà-
íè ÿ {õàáñ- è íàôàñ),  çàòåì  - 5 ðàç, ïîñë å ÷åãî  - 7 ðàç, è òàêèì  îá -
ðàçîì  ï îñòåïåí í î  äîâîäÿ ò äî  21 ïîâòîðà . Â äàëüíåéøåì , ÷åì
áîëüø å ïîâòîðî â ïð è ñîõðàíåíè è íîðìàëüíîã î  ñàìî÷óâñòâèÿ, òåì
ëó÷øå. Åñëè æå ÷ðåçìåðí î å êîëè÷åñòâî  ï îâòîðî â áóäåò ñëèøêî ì
çàòðóäíèòåëüíûì  (ìàøàêêàãï),  òî  âïîëí å ì îæí î  îãðàíè÷èòüñÿ 21
ïîâòîðîì . Âî  âñÿêîì  ñëó÷àå, í à ñêîëüêî  áû  í è óâåëè÷èâàëîñü êî -
ëè÷åñòâî  ïîâòîðîâ , çàêàí÷èâàòü ñëåäóåò í à íå÷åòíî ì  ÷èñëå 0ø# >  48 .

×ðåçìåðí î å êîëè÷åñòâî  ïîâòîðåíè é í å ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëü-
íû ì  óñëîâèåì  (uiapni). «Íåîáõîäèìî , ÷òîáû  ïðîèçíîñèìî å áûëî  îñîç -
íàííî , ñ òåì  ÷òîáû  î ò íåãî  áûëà ïîëüçà. Åñëè çèêð áûë ï îâòîðå í  21
ðàç è í å äàë ðåçóëüòàòà, ïðè÷èí à ýòîãî  ëåæèò â íåïðîäóêòèâíîñò è
(áéõàñèëè) â îñîçíàíè è ïðîèçíîñèìîãî . Ðåçóëüòàò æå çèêðà âûðàæà-
åòñÿ â òîì , ÷òî  â ìîìåí ò [ïðîãîâàðèâàíèÿ ] îòðèöàíè ÿ âñå, îòíîñÿ -
ùååñÿ ê ÷åëîâå÷åñêîìó, èñ÷åçàåò, à â ìîìåí ò [ïðîãîâàðèâàíèÿ ] óò-
âåðæäåíèÿ âîçäåéñòâèå î ò âëèÿíèÿ äóõîâíîã î  çàõâàòà (òàñàðúóôøï)
ïðèâëå÷åíèåì  áîæåñòâåíí îñòè íèñïàäàåò áîæüåé ìèëîñòüþ » .

Âóêóô- è êàëáè. Ýòî  ï îëîæåíè å ðèòóàëà çèêðà ðàñêðûâàåòñÿ
äâóì ÿ ñëåäóþùèì è ïîíÿòèÿìè . «Âî- ïåðâûõ, ñåðäöå çàêèðà äîëæí î
îùóùàò ü â ñåáå áîæåñòâåííóþ  èñòèíó, êàê î á ýòîì  óæå øëà ðå÷ü â
ðàçäåëå éàääàãøï. <...> Âóêóô- è êàëáè ñîñòîèò èç îñîçíàíí îñò è è ãî -
òîâíîñò è âîñïðèíÿò ü áîæåñòâåííóþ  ñóòü òàêèì  îáðàçîì , ÷òîáû  ñåðä-
öå í å ïðåäñòàâëÿëî  áû  íè÷åãî  êðîì å Áîãà. <...> Âî  âðåì ÿ çèêðà ñâÿçü
(èðòèáàò) è îñîçíàíí îñò ü (äsäxii), íàïðàâëåííû å í à îáúåêò çèêðà {áà
ìàçêóð), - íåîáõîäèìî å óñëîâèå. <...> Âî- âòîðûõ, çàêèð äîëæåí  îñî -
çíàâàòü ñâîå ñåðäöå, òî  åñòü â ñåêóíäû  çèêðà ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ í à
êóñêå ïëîò è êîíóñîîáðàçí î é ô îðìû , êîòîðû é âûíóæäåíí î  íàçûâà-
þ ò ñåðäöåì, è êîòîðû é ÿâëÿåòñÿ âûóæäåííû ì  ïëåííèêî ì  ëåâîé ÷àñ-
òè ãðóäè. [Èìåííî ] åãî  íåîáõîäèì î  çàíÿòü çèêðîì  è ñäåëàòü ïðîãî -
âàðèâàþùèì  çèêð, í å äîïóñêàÿ òîãî , ÷òîáû  î í  áûë íåïîñòîÿííû ì  â
çèêðå è íåâåæåñòâåííûì  îòíîñèòåëüí î  åãî  ñìûñëà. Õàçðàò õâàäæà
Áàõà àä- Äèí, äà áóäåò ñâÿòà åãî  ìîãèëà , í å ñ÷èòàë îáÿçàòåëüíûì  (ëà-
çèì)  çàäåðæêó äûõàíè ÿ è ñîáëþäåíè å ÷èñëà ï îâòîðî â â çèêðå, îäíà -

4 7zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Ðàøàõàò... Ñ. 24- 25.

49 Ðàøàõàò... Ñ. 26.

4 8 Ðèñàëà- éè ìóðàäàí.. . Ñ. ÇÍ
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êî zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA âóêóô- u êàëáè â îáîè õ çíà÷åíèÿõ ïðèçíàâàë âàæíûì  è íåîáõîäè -
ìûì , ïîñêîëüê ó â 6ykyd)~u êàëáè ñîñðåäîòî÷åí à êâèíòýññåíöèÿ öåëè
çèêðà (ëàêñóä àç çèêð)»5 .

Àíàëèçèðóÿ òåõíè÷åñêèå àñïåêòû  ïðàêòèêè çèêðà, íåëüçÿ í å çà-
ìåòèòü, ÷òî  îñí îâí î é ñâîåé öåëüþ  î í  ñòàâèò âíóòðåííå å îñâîáîæ -
äåíè å î ò âñåõ ìûñëå é è ïîëíó þ  êîíöåíòðàöè þ  í à êàêîì- ëèáî  îáðà-
çå, äîõîäÿùó þ  äî  ñòàäèè äåïåðñîíèôèêàöè è èëè ðàñòâîðåíèÿ (ôàíà')
â íå ì  ñóáúåêòà çèêðà. Ýòî  ì îæå ò áûòü êàê îáðàç øåéõà â ðàññìîòðåí -
íî é âûø å ïðàêòèêå òàâàäææóõà, òàê è îáðàç þíîø è â ðàííåñóôèé -
ñêîé ïðàêòèêå íàçàð èëà- ë- ëóðä (ñîçåðöàíèå þíîãî) , è âîîáù å ëþ -
áî é äðóãîé ñîâåðøåííû é îáðàç èëè ô îðìà . «Öåëü çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì , ÷òîáû  äîáèòüñÿ âîñïðèÿòèÿ áûòèÿ ÷åðåç ðàñòâîðåíèå â êðàñî-
òå è ñîâåðøåíñòâå, ïîñòèãàÿ áûòèå âíóòðè ÿâëåíèé»5 .

Òàêèì  îáðàçîì , îáúåêòû  äëÿ êîíöåíòðàöè è âíèìàíè ÿ è ïîñëå -
äóþùåãî  ðàñòâîðåíèÿ â íè õ ìîãó ò âàðüèðîâàòüñÿ î ò âïîëí å êîíê -
ðåòíû õ äî  ñàìû õ àáñòðàêòíûõ â çàâèñèìîñòè î ò ñòåïåíè îáó÷åííîñò è
è ñïîñîáíîñòå é ó÷åíèêà. Åñëè ïð è ðàñòâîðåíèè â øåéõå (ôàø'  ôè- ø~
èøéõ) åãî  îáðàç, êàê îáðàç ðåàëüíîé ñîâåðøåíí î é ëè÷íîñòè, ì îæí î
âíóòðåíí å âîññîçäàòü è ïðåäñòàâèòü, òî  ïð è ðàñòâîðåíèè â Ï ðîðî -
êå {ôàíà'  ôè- í- íàáÈ) ýòî  ñäåëàòü óæå ãîðàçäî  òðóäíåå - â ñâÿçè ñ
ïîëíû ì  îòñóòñòâèåì  â òî  âðåì ÿ ï îðòðåòí î é æèâîïèñè è èêîí îãðà -
ôèè . È  óæå ñîâñåì  íåâîçìîæíî é êàæåòñÿ ïîïûòê à ïðåäñòàâèòü ïð è
ðàñòâîðåíèè â Àëëàõå (ôàíà'  ôé- ë- ëàõ) åãî  îáðàç. Â ïîñëåäíè õ äâóõ
óïðàæíåíèÿ õ èñïîëüçóåòñÿ îáðàç ñîâåðøåíí îã î  ÷åëîâåêà (uucäu-u
êàëèë), êàêîâûì  ÿâëÿåòñÿ îáðàç øåéõà. Â öåëîì  æå â ñóôèçì å «ðàñ-
òâîðåíè å áûâàåò äâóõ âèäîâ: ðàñòâîðåíèå òåìí îã î  è ôèçè÷åñêîãî
(çóëëàíé 6à òàáèñè) è ðàñòâîðåíèå ñâåòëîãî  è äóõîâíîã î  (íóðàíè  6à
pyxäuii)» 52.

Â ðàññìàòðèâàåìîì  çäåñü êîíêðåòí î ì  ñëó÷àå ïðàêòèêóþùåì ó
çèêð ïðåïèñûâàåòñÿ ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíè å ïî ä «àêêîìïà -
íåìåíò » ðåöèòàöèè í à îáðàçå ôèçè÷åñêîãî  ñåðäöà, ê îòîðîå , íàïîì -
íèì , ì îæå ò áûòü ìûñëåíí î  ïðåäñòàâëåííî  â âèäå ïèðàìèä û  (õàðàë),
êîíóñ à (ëà&ðó?ï), ëèáî , âîçìîæíî , èõ ïðîåêöèåé í à ïëîñêîñòè , òî
åñòü â âèäå òðåóãîëüíèêà ñ âûáèòûì  â íå ì  òåòðàãðàììàòîí î ì  - ÷å-
òûðåõáóêâåííûì  èìåíå ì  Á îãà. Àäåïòàì  áðàòñòâà âìåíÿëîñ ü âûáèòü
èëè âûðåçàòü â ñâîèõ ñåðäöàõ ïîìèíàíè å èìåí è áîæüåãî.

Ñåðäöå äëÿ ñóôèåâ ÿâëÿåòñÿ êàê ôèçè÷åñêèì  îðãàíîì , òàê è
äóõîâíî é ñóáñòàíöèåé, ñïîñîáíî é âìåñòèòü â ñåáÿ Àëëàõà, äðóãèìè
ñëîâàìè , ïðîòîòèïî ì  ñåðäöà â ôèçè÷åñêîì  ïëàí å ÿâëÿåòñÿ äóõîâíî å
ñåðäöå, ê îòîðî å ì îæí î  îòêðûòü â ñåáå è ïðîáèòüñÿ ê íåì ó ÷åðåç
çèêð ñåðäöåì, êîíöåíòðèðó ÿ ñâîå âíèìàíè å í à ñåðäöå ôèçè÷åñêîì .

50 Ðàøàõàò... Ñ. 27.
51 ÒðèìèíãåìËÿñ. Ñ. Ñóôèéñêèå îðäåíû.. . Ñ. 247.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
52 Ìàêàìàò- è... Ñ. 61.
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«Íóæí î  ïðîãîâàðèâàòüzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA çèêð î ò ñåðäöà ê ñåðäöó«, - íàñòàâëÿë Õâàäæà
Íàêøáàí ä ñâîèõ ó÷åíèêî â 5 3.

Âòîðû ì  ñåðäöåì  ì îæå ò áûòü êàê äóõîâíî å ñåðäöå ó÷èòåëÿ, â
ñîãëàñîâàííîñò è ñ êîòîðû ì  ó÷åíèê äîëæåí  óäåðæèâàòü ñâîå ïåðåä
íà÷àëî ì  çèêðà, òàê è äóõîâíî å ñåðäöå ñàìîã î  ó÷åíèêà, ê îòîðî å íå -
îáõîäèì î  îòêðûòü â ñåáå. Òàê èëè èíà÷å, îáðàç, ðåàëüíî  ïðåäñòàâ-
ëÿåìû é ó÷åíèêî ì  âî  âðåì ÿ çèêðà, - ýòî  îáðàç ôèçè÷åñêîãî  ñåðäöà,
âåðîÿòí î  íàêëàäûâàåìû é í à ïåðâîíà÷àëüíû é îáðàç øåéõà, ÷òî  ïðàê-
òè÷åñêè ïîëíîñòü þ  ñîîòâåòñòâóåò âûøåîïèñàííî é ïðàêòèêå òàâàäæ-
æóõà. Êàê ãîâîðè ë Ìóõàììà ä Ïàðñà, «öåëü çèêðà - ëà èëàõà èëëà- ë- ø-
õó - êîíöåíòðàöè ÿ îñîáîã î  ðîäà {óïàÜàÜææóõ áà âàäæõ- è &àññ)»54,
èìå ÿ â âèäó, ÷òî  òàêàÿ êîíöåíòðàöè ÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ âìåñòå ñ ðå-
öèòàöèåé.

Àíàëè ç ïðàêòèêè çèêðà

Ñ óùåñòâåííóþ , åñëè í å îïðåäåëÿþùó þ  ðîëü ïð è êîíöåíòðàöè è
âíèìàíè ÿ í à âíóòðåííå ì  îáðàçå ôèçè÷åñêîãî  ñåðäöà èãðàåò

ðåöèòàöèÿ ôîðìóë û  çèêðà èëè òåîìíåìèÿ . Äëÿ àíàëèçà ìåõàíèçì à åå
âîçäåéñòâèÿ ì û  âîñïîëüçîâàëèñü ïîëîæåíèå ì  î  ôàñöèíàöèè, ââå-
äåííû ì  â ðàìê è îáùå é òåîðèè ñèãíàëèçàöèè Þ . Â. Ê íîðîçîâû ì  è
ðàçðàáîòàííû ì  âïîñëåäñòâèè Þ . Ì . Ëîòìàí î ì  â ïðèìåíåíè è ê ìî -
äåëÿì  êîììóíèêàöè é â ñèñòåìå êóëüòóðû.

Ñóòü ïîëîæåíè ÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì , ÷òî  äëÿ âûïîëíåíè ÿ çà-
äà÷, ñôîðìóëèðîâàííû õ â âèäå íàñòàâëåíèé, èíñòðóêöèé èëè êî -
ìàíä , íåîáõîäèì î  ïðåîäîëåò ü ñëåäóþùèå ïðåïÿòñòâèÿ:

1 — ïîìåõ è â êàíàëå ñâÿçè, òî  åñòü àäåêâàòíîñòü ïîíèìàíè ÿ
èíôîðìàöèè , ïåðåäàâàåìîé ÷åðåç àêóñòè÷åñêèé èëè îïòè÷åñêèé êà-
íàëû  ñâÿçè;

2 - ïîìåõ è â àíàëèçàòîðå ñàìîã î  ïðèíèìàþùåã î  ýòó èíô îð -
ìàöèþ , òî  åñòü ïîñòîðîí íè å ìûñë è èëè íàñòðîåí í îñò ü àäðåñàòà í à
äðóãóþ  èíôîðìàöèþ .

Äëÿ óñòðàíåíèÿ ïåðâîãî  ïðåïÿòñòâèÿ â ñëó÷àå, åñëè èíô îð -
ìàöè ÿ ïåðåäàåòñÿ ï î  àêóñòè÷åñêîìó êàíàëó ñâÿçè (òî  åñòü ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáî é àóäèîèíôîðìàöè þ  í à åñòåñòâåíí îì  ÿçûêå), ýòîò åñòå-
ñòâåííû é ÿçûê äîëæåí  áûòü, êàê ìèíèìóì , ñîîòíåñå í  àäðåñàòîì  ñ
òàêîâûì .

Äëÿ óñòðàíåíèÿ ïîìå õ âòîðîãî  ðîäà íàäî  í à ââîäèìó þ  èí -
ôîðìàöè þ  íàëîæèòü øóì  (ôàñöèíàöèþ) , êîòîðû é áû  îïðåäåëåííû ì
îáðàçî ì  ñî÷åòàëñÿ ñ èíôîðìàöèå é è çàãëóøàë áû  â ñîçíàíè è àäðå-

5 3 Ìàêàìàò- è... Ñ. 63
54 Ïàðñà  Ì.  Ðèñàëà- éè êóäñèéà... Ñ. 59.
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ñàòà äðóãèå êîìàíäû , ìåøà ÿ òåì  ñàìû ì  èõ âûïîëíåíèþ , è ñîçäàë áû
áëàãîïðèÿòíû å óñëîâèÿ äí ÿ âîñïðèÿòèÿ íóæíî é èíôîðìàöè è 5 5.

Äëÿ ðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ïåðåäàâàåìîé àóäèîèíôîðìà -
öèè ìí îãî÷èñëåííû å êóëüòóðû èçäðåâëå ïîëüçîâàëèñü êàê îáùå÷å-
ëîâå÷åñêèìè, òàê è âûðàáîòàííûì è êàæäîé êóëüòóðîé â îòäåëüíî -
ñòè è ýôôåêòèâíûì è òîëüêî  äëÿ íå å îäíî é ôàñöèíèðóþùèì è ïðèå-
ìàìè . Ðàñòÿãèâàíèå ãëàñíûõ, òèï à ãëèññàíäèðóþùåãî  ïåíè ÿ èëè ðå-
÷èòàòèâà (õðèñòèàíñêàÿ ëèòóðãèÿ, ÷òåíèå Ê îðàí à è ò. ï.) , ñê îðåå
âñåãî  áûëî  îäíè ì  èç íàèáîëå å ðàííè õ ïðèåìî â ôàñöèíàöèè. Â ýòîì
æå ðÿäó íàõîäèòñÿ äðóãîé ýôôåêòèâíûé , óíèâåðñàëüíûé è î÷åí ü
ïðîñòî é ïðèåì  - ï îâòî ð ðàíåå ïîëó÷åííî é èíôîðìàöè è äâà è áî -
ëåå ðàçà.

Â öåëîì  æå ñîîòí îøåíè å èíô îðìàöè è è ôàñöèíàöèè â çâóêî-
âî é è çðèòåëüíîé ñèãíàëèçàöèÿõ ï î  Þ . Â. Ê íîðîçîâ ó ì îæå ò áûòü
ñõåìàòè÷íî  è îáîáùåíí î  ïðåäñòàâëåíî  â âèäå ïÿòè ïîäðàçäåëåíèé 56 :zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Çâóêîâàÿ Çðèòåëüíàÿ Èíôîðìàöè ÿ Ôàñöèíàöè ÿ
ñèãíàëèçàöèÿ ñèãíàëèçàöèÿ (ñìûñë ) (ñâîéñòâî )

Ìîíîòîííà ÿ Ïå÷àòíû é òåêñò äåéñòâóåò íåéòðàëüíà
ðå÷ü

Èíòîíèðîâàííà ÿ . äåéñòâóåò
ð å ÷ ü Êàëëèãðàôèÿ äåéñòâóåò ÷àñòè÷íî

Ìåëîäåêëàìàöè ÿ Ðåêëàìà äåéñòâóåò äåéñòâóåò
Ïåíè å Æèâîïèñü äåéñòâóåò äåéñòâóåò

÷àñòè÷íî
Èíñòðóìåíòàëü-

íàÿ ìóçûê à Îðíàìåí ò íåéòðàëüíà äåéñòâóåò

Âîçâðàùàÿñü ê ðåöèòàöèè ôîðìóëû , íåëüçÿ í å çàìåòèòü, ÷òî
îñí îâí î é çàäà÷åé ðèòóàëàzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA çèêðà ÿâëÿåòñÿ ðàñòâîðåíèå â êàêîì- ëèáî
ñîâåðøåíí î ì  îáðàçå ÷åðåç çèêð- è êàëáé. «Öåëü çèêðà - â òîì , ÷òîáû
çàêèð ïîñòè ã èñòèíó ñëîâ åäèíîáîæèÿ . <...> Î ò ïðîãîâàðèâàíè ÿ ñëîâ
åäèíîáîæè ÿ âñå, í å îòí îñÿùååñ ÿ ê Âåëèêîì ó Àëëàõó, ïîëíîñòü þ
èñ÷åçàåò» 5 7. Í åîôèò ó ïðåäïèñûâàåòñÿ ìûñëåíí î  ïð î  ñåáÿ ïðîãîâà -
ðèâàòü îïðåäåëåííû ì  îáðàçî ì  ôîðìóë ó çèêðà. Èíûì è ñëîâàìè , çà-
êèð, ïð è îòñóòñòâèè ðàçðûâà âî  âðåìåí è ìåæäó ïîñûëêî é è ïðè -
åìî ì  èíôîðìàöè è è ïð è îòñóòñòâèè âûïîëíåíè ÿ ìíåìîíè÷åñêî é
ôóíêöè è (èíôîðìàöè ÿ í å ïåðåìåùàåòñÿ âî  âðåìåíè) , ÿâëÿåòñÿ îä -
í îâðåìåí í î  ïîñûëàþùè ì  è ïðèíèìàþùè ì  èíôîðìàöèþ , çàêëþ÷åí-
íó þ  â ô îðìóë å çèêðà, òî  åñòü çàêèð - îäí îâðåìåí í î  è àäðåñàíò, è
àäðåñàò.

Ìîäåëü þ  êîììóíèêàöè è â ýòîì  ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ àâòîêîììó -
íèêàöèÿ. Åå ñõåìà èìååò ñëåäóþùèé âèä: Çàêèð > Çàêèð \ ãäå

55 Ñòðóêòóðíî- òèïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ì. , 1962. Ñ. 283- 285.
56 Êíîðîçîâ  Þ.  Â. Ê âîïðîñ ó î  êëàññèôèêàöèè ñèãíàëèçàöèè / /  Îñíîâíû å ïðîáëåì û
àôðèêàíèñòèêè. Ýòíîãðàôèÿ , èñòîðèÿ, ôèëîëîãèÿ . Ì. , 1973- Ñ. 324- 334.
5 Ìàêàìàò- è... Ñ. 64
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óñëîâí î  ïðèíèìàå ì  ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíè åzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA «Çàêèðà» äî  çèêðà çà
îáûäåííîå , à «Çàêèðà»- çà èçìåíåíí îå . Òîãäà:

1. Îáðà ç ôèçè÷åñêîãî  ñåðäöà, áëàãîäàðÿ «âûáèòîìó » â íå ì
èìåí è Á îãà (Àëëàõà), ñòàíîâèòñÿ îáðàçîì- ñèìâîëîì , è êàê âñÿêèé
ñèìâî ë «è â ïëàí å âûðàæåíèÿ, è â ïëàí å ñîäåðæàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáî é òåêñò, òî  åñòü îáëàäàåò íåêîòîðû ì  åäèíû ì  çàìêíóòû ì  â ñåáå
çíà÷åíèåì  è îò÷åòëèâî  âûðàæåíí î é ãðàíèöåé»»58. Í åîáõîäèì î  âñå-
ì è ñèëàìè ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíè å í à ñåðäöå, ê îòîðî å ñî -
äåðæèò â ñåáå èñòèíó âñåãî  ÷åëîâå÷åñêîãî  (ßaiuapüuuam), ñîñòîÿ -
ùóþ  èç ñîâîêóïíîñò è (ìàäæìó ñà) âûñøåãî  Ñóëáé) è íèçøåãî  (ñóôëà)
ìèðî â 5 9.

2. Äàâàåìàÿ ôîðìóëî é çèêðà èíô îðìàöè ÿ òàêæå ì îæå ò ïðåä-
ñòàâëÿòü ñîáî é òåêñò â âèäå ñîîáùåíè ÿ í à åñòåñòâåíí îì  àðàáñêîì
ÿçûêå, êîòîðû é îäí îâðåìåí í î  ÿâëÿåòñÿ ñàêðàëüíûì  ÿçûêîì , ÿçûêî ì
Ê îðàí à è Ñóííû , èíà÷å ãîâîðÿ , ýòîò òåêñò èçíà÷àëüíî  çàêîäèðîâàí
äâàæäû, ïðèíàäëåæà êàê ê åñòåñòâåíí îì ó ÿçûêó - â êà÷åñòâå «öå-
ïî÷ê è çíàêî â ñ ðàçíûì è çíà÷åíèÿìè» , òàê è ê ÿçûêó ñàêðàëüíîì ó ~
êàê íåêîòîðû é ñëîæíû é çíàê ñ åäèíû ì  çíà÷åíèåì  ñâÿùåííîñò è °.
Åù å ðàç îòìåòèì , ÷òî  ïð è âñåì  ýòíîêóëüòóðíî ì  ìí îãîîáðàçè è
àäåïòîâ ðàçëè÷íûõ ñóôèéñêèõ áðàòñòâ, ôîðìóë û  çèêðà ñóùåñòâóþò
òîëüêî  ëèáî  â èõ àðàáñêîì  âàðèàíòå («êîíñåðâàòèâíàÿ «òåíäåíöèÿ),
ëèáî  ïðåäñòàâëåíû  ïñåâäîÿçûêî ì  (òåíäåíöèÿ ê «äåèñëàìèçàöèè»»), ÷òî
òàêæå óêàçûâàåò í à ñàêðàëüíîñòü è òàèíñòâåííîñòü ýòîãî  ÿçûêà.

3. È íôîðìàöèÿ , àêêóìóëèðîâàííà ÿ â ðàññìàòðèâàåìîé çäåñü
ôîðìóë å çèêðà, í å ÿâëÿåòñÿ äëÿ çà/ ñèðà ñâåæåé èëè íîâîé . Í àïðîòèâ ,
ÿâëÿÿñü ÷àñòüþ  èøõàäû, ñëûøåííî é èì  ìí îã î  ðàç â ðàçëè÷íûõ ñèòó-
àöèîííû õ êîíòåêñòàõ, îí à - ëèøü ï îâòî ð ðàíåå ïîëó÷åííî é èí -
ôîðìàöèè . Òåêñò, íåñóùè é òàêîãî  ðîäà «íåñâåæóþ» èíôîðìàöèþ ,
ôóíêöèîíàëüí î  èñïîëüçóåòñÿ í å êàê ñîîáùåíèå , à êàê êîä, «êîãäà
î í  í å ïðèáàâëÿåò íà ì  êàêèõ- ëèáî  íîâû õ ñâåäåíèé ê óæå èìåþùèì -
ñÿ, à òðàíñôîðìèðóå ò ñàìîîñìûñëåíè å ïîðîæäàþùå é òåêñòû  ëè÷-
íîñò è è ïåðåâîäèò óæå èìåþùèåñ ÿ ñîîáùåíè ÿ â íîâó þ  ñèñòåìó çíà-
÷åíèé» 1.

4. Âî  âñåõ ñëîâàõ ôîðìóë û  ïðèñóòñòâóþò äîëãèå ãëàñíûå, êî -
òîðû å ïð è ïðîèçíîøåíè è ðàñòÿãèâàþòñÿ, à â ÷àñòè óòâåðæäåíèÿ
èìåå ò ìåñòî  ÷àñòè÷íàÿ ðåäóêöèÿ: çà áóêâîé õà â ñëîâå Àëëàõ èäåò
ñó fey è, ò. å. îòñóòñòâèå ãëàñíîãî . Â ñèëó îñîáåíí îñòå é ïðîèçíîøåíè ÿ

5 8 Ëîòìàí  Þ.  Ì.  Ñèìâî ë â ñèñòåìå êóëüòóðû  / /  Ëîòìàí . Þ . Ì . Èçáðàííû å ñòàòüè.
Òàëëèíí , 1992. Ñ. 192. Çäåñü è äàëåå âñå öèòèðóåìûå ñòàòüè Þ . Ì . Ëîòìàí à âçÿòû  èç
óêàçàííîã î  ñáîðíèêà,
59 Ðàøàõàò... Ñ. 95
60 Ëîòìàí  Þ.  Ì.  Ñåìèîòèê à êóëüòóðû  è ïîíÿòè å òåêñòà / /  Óêàç. ñî÷. Ñ. 129—132.
61 Ëîòìàí  Þ.  Ì.  Î  äâóõ ìîäåëÿ õ êîììóíèêàöè è â ñèñòåìå êóëüòóðû  //  Óêàç. ñî÷.. Ñ. 85.
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àðàáñêîãî  ÿçûêà, áóêâàzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA õà â êîíå÷í î é ïîçèöè è è áåç ãëàñíîãî  ïðàê-
òè÷åñêè í å ïðîèçí îñèòñÿ .

5. Ï ðîãðàìì à ðåöèòàöèè, çàäàâàåìàÿ ï îëîæåíèå ì  6yky<p- ucaba-
äè, ñòàíîâèòñÿ âòîðû ì  äîáàâî÷íû ì  êîäîì , â ôóíêöè è ê îòîðîã î  âõî-
äèò òðàíñô îðìàöè ÿ èñõîäíîã î  âåðáàëüíîãî  ñîîáùåíèÿ . «Ðàñïðîñò-
ðàíåíè å ïðèíöèï à ï îâòîð à í à ô îí îëîãè÷åñêè é è äðóãèå óðîâí è
åñòåñòâåí í îãî  ÿçûêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáî é àãðåññèþ  àâòîêîììóíèêà -
öèè â ÷óæäóþ  åé ÿçûêîâóþ  ñôåðó»» 2 . Îäíàê î  ñ òåì  ÷òîáû  ýòîò ïðèí -
öèï  ýôôåêòèâíî  ðàáîòàë, í å äîñòàòî÷í î  ëèøü ïðîñòîã î  ï îâòîðåíè ÿ
ïóñòü äàæå ñèíòàãìàòè÷åñêè îðãàíèçîâàíí î é ôîðìóë û  çèêðà, ïîñ -
êîëüêó «àíàëèçàòîð, íåîäíîêðàòí î  ïîäâåðãàÿñü îïðåäåëåííîì ó ðèò-
ìè÷åñêîì ó ðàçäðàæèòåëþ, ïåðåñòàåò åãî  âîñïðèíèìàò ü (íàïð. , ïî -
ñòîÿí í î å òèêàíüå ñòåííû õ ÷àñîâ). Ñõîäíû ì  îáðàçî ì  ï îñòðîåííû é
ñòðîãî  ðèòìè÷åñêè ñèãíàëüíûé ðÿä [=  ôîðìóë à çèêðà], ì îæå ò óòðà-
òèòü ôààùíèðóþùè å ñâîéñòâà ïîñë å íåñêîëüêèõ ïîâòîðåíèé » 63 . ×òîáû
ýòîãî  í å ïðîèçîøëî , ñ öåëüþ  íàðóøåíè ÿ îäí îîáðàçí îã î  ðèòì à ñêî-
ðîñòü ðåöèòàöèè ìåíÿåòñ ÿ áëàãîäàðÿ çàäåðæêå äûõàíèÿ , ëèáî  âåäó-
ùè ì  çèêðà.

6. Îñîáåíí îñòü þ  ðèòóàëà çøðà ÿâëÿåòñÿ òî , ÷òî  ïîñëåäíè é í å
âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ñàìîöåëè . Â ïðîòèâíî ì  ñëó÷àå, î í  îòâå÷àë áû
ïåðâî é ñòàäèè â ãðàäàöèè çèêðà, òî  åñòü ïðîãîâàðèâàíè å ôîðìóë û
ïðîèñõîäèë î  áû  ðàäè ïðîãîâàðèâàíèÿ . Çäåñü æå çàäà÷à íåñêîëüêî
èíà ÿ - ïîñòóïàòåëüí î  âîâëå÷ü ñåðäöå â ïðîöåñ ñ ðåöèòàöèè. Äëÿ ýòî-
ãî  çàêèð ñ çàêðûòûì è ãëàçàìè âîññîçäàåò â ïàìÿò è ðàíåå âèäåííû é
èì  ñèìâîëè÷åñêèé îáðàç ôèçè÷åñêîãî  ñåðäöà (íàïð. , åëè, êèïàðèñà,
êåäðà è ò. ï. ) ñ «âûáèòûì » â íå ì  èìåíå ì  Á îãà (Àëëàõà). Í à íå ì  î í  è
êîíöåíòðèðóå ò ñâîå âíèìàíèå .

Ñõåì à ìîäåë è àâòîêîììóíèêàöè è â ðèòóàëå çèêðà èìååò ñëå-
äóþùè é âèä ì  :

ê îíòåêñò ñäâèã êîíòåêñòà
ñîîáùåíèå ! ñîîáùåíèå 2

Çàêèð > êî ä 1 êî ä 2 > Çàêèð'

ãäå:
êîíòåêñò - îñîçíàâàåìû é çà/ ñèðîì  ðèòóàë çèêðà;
ñîîáùåíè å 1 - ôîðìóë à çèêðà (ëà èëàõà èëëà- ë- ëàõó);
êî ä 1 — åñòåñòâåííûé è ñàêðàëüíûé àðàáñêèé ÿçûê;
ñäâèã êîíòåêñòà - ÷àñòè÷íîå àáñòðàãèðîâàíèå çàêèðà î ò ðèòóàëà

çèêðà;
ñîîáùåíè å 2 — ïåðåêîäèðîâàííî å áëàãîäàðÿ êîäó 2 ñîîáùåíè å 1, òî

åñòü ïåðåêîäèðîâàííà ÿ ôîðìóë à çèêðà;
êî ä 2 - ðåöèòàöèÿ, îïðåäåëÿåìà ÿ ïîëîæåíèå ì  âóêóô- è ñàäàäè.

6 2 Ëîòìàí  Þ.  Ì.  Î  äâóõ ìîäåëÿ õ êîììóíèêàöèè.. . Ñ. 84- 85.
6 3 Êíîðîçîâ  Þ.  Â. Ê âîïðîñ ó î  êëàññèôèêàöèè... Ñ. 332.
64 Ñõåì à ìîäåë è àâòîêîììóíèêàöè è â åå îáùå ì  âèäå çàèìñòâîâàí à ó Þ . Ëîòìàíà ,
ñì . åãî  ñòàòüþ  «Î  äâóõ ìîäåëÿ õ êîììóíèêàöèè...» .
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Ðåöèòàöèÿ èãðàåò ðîëü âòîðîãî  êîäà (ï î  Þ . Ëîòìàíó ) èëè
øóìà , ôàñöèíàöèè (ï î  Þ . Êíîðîçîâó ) è âûçûâàåò ñìûñëîâó þ  òðàíñ-
ôîðìàöè þ  èñõîäíîã î  òåêñòà, âåäóùóþ  â ñâîþ  î÷åðåäü ê ïîòåð è èì
ñâîèõ ïåðâè÷íû õ ñåìàíòè÷åñêèõ ñâÿçåé. Òàêèõ êîäî â ìîæå ò áûòü
íåñêîëüêî , íà÷èíà ÿ î ò ðèòìè÷åñêèõ ðÿäîâ (ñèíòàãì) âíóòðè ôîðìó -
ëû zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA çèêðà è ñàìî é ðåöèòàöèè è çàêàí÷èâàÿ êîîðäèíèðîâàííûì è ðèò-
ìèçîâàííûì è óïðàæíåíèÿì è è ðèòìè÷íû ì  äûõàíèåì . È  ÷åì  èõ áîëü-
øå, òåì  áîëüø å ïåðåêîäèðóåòñÿ èñõîäíî å ñîîáùåíèå , ïîëó÷àÿ íî -
âûå ðåëÿòèâíûå çíà÷åíèÿ. «Ðàçíîîáðàçíû å ñèñòåìû  ðèòìè÷åñêèõ ðÿ-
äîâ, ïîñòðîåííû å ï î  ñèíòàãìàòè÷åñêè ÿñí î  âûðàæåííû ì  ïðèíöèïàì ,
í î  ëèøåííû å ñîáñòâåííîã î  ñåìàíòè÷åñêîãî  çíà÷åíèÿ — î ò ìóçûêàëü-
íû õ ïîâòîðî â äî  ïîâòîðÿþùåãîñ ÿ îðíàìåíòà , — ìîãó ò âûñòóïàòü
êàê âíåøíè å êîäû , ïî ä âëèÿíèåì  êîòîðû õ ïåðåñòðàèâàåòñÿ ñëîâåñ-
íî å ñîîáùåíèå . Îäíàê î  äëÿ òîãî , ÷òîáû  ñèñòåìà ðàáîòàëà, íåîáõî -
äèì î  ñòîëêíîâåíè å è âçàèìîäåéñòâèå äâóõ ðàçíîðîäíû õ íà÷àë: ñî-
îáùåíè ÿ í à íåêîòîðî ì  ñåìàíòè÷åñêîì  ÿçûêå è âòîðæåíèÿ ÷èñòî
ñèíòàãìàòè÷åñêîãî  äîáàâî÷íîã î  êîäà» 6 5.

Åäèíñòâåííî é íåèçâåñòíîé ïîê à ïåðåìåííî é â âûøåïðèâåäåí -
íî é ñõåìå ìîäåë è àâòîêîììóíèêàöè è îñòàåòñÿ ñîîáùåíè å 2. Âî ò êàê
îïèñûâàå ò òðàíñôîðìèðîâàííó þ  è ïåðåêîäèðîâàííó þ  ôîðìóë ó çèê-
ðà ó÷åíèê Áàõà àä- Äèíà Íàêøáàíä à õâàäæà Ìóõàììà ä Ïàðñ à â îò-
íîøåíè è òåõ, êòî  óæå ïåðåæèë òðàíñöåäåíòàëüíûé îïû ò í à ïðèìå -
ðå ñâîåãî  ëè÷íîã î  îïûòà : «Çèêð îâëàäåâàåò èì  è íàõîäè ò ñåáå ïðè -
ñòàíèùå â åãî  ñåðäöå. Òîãäà òîò ñìûñ ë ôðàçû  åäèíîáîæèÿ , êîòîðû é
óæå ïåðåñòàåò áûòü çíà÷åíèåì  ñëîâ ýòîé ôðàçû  (ò. å. ïîòåð ÿ ïåð-
âè÷íû õ ñåìàíòè÷åñêèõ ñâÿçåé) è ïðèíàäëåæàòü àðàáñêîìó èëè ïåð-
ñèäñêîì ó ÿçûêàì , íà÷èíàåò ïðåîáëàäàòü (ã'àëèá) â ñåðäöå, è îí î  îõ-
âàòûâàåòñÿ çèêðîì  è åãî  ñìûñëîì » ^ .

Ñîîáùåíè å 1, áëàãîäàðÿ îñîáû ì  ñïîñîáà ì  ïðîãîâàðèâàíè ÿ ôîð -
ìóë û  è â ðåçóëüòàòå ïåðåêîäèðîâêè åå ðåöèòàöèåé, ñòàíîâèòñÿ ñèí -
òàãìàòè÷åñêè îðãàíèçîâàííû ì  àñåìàíòè÷åñêèì  ñîîáùåíèåì . Â õîäå
ðåöèòàöèè ñêîðîñòü ïðîãîâàðèâàíè ÿ ïîñòåïåíí î  ðàñòåò. Ðîñò ñêî-
ðîñòè âûçûâàåòñÿ çàäåðæêîé äûõàíèÿ, âðåìÿ í à êîòîðóþ  óâåëè÷è-
âàåòñÿ ñ êàæäûì  íîâû ì  öèêëîì  ïîâòîðî â ïð è ñîõðàíåíè è ïîñòîÿí -
íûì è èíòåðâàëîâ äëÿ âûäîõà (â ñëó÷àå, åñëè çàäåðæêà äûõàíèÿ ñî -
áëþäàåòñÿ), èëè îí à ìåíÿåòñÿ âåäóùèì  çèêðà. Ñëåäñòâèåì  óâåëè÷å-
íè ÿ ñêîðîñòè ïðîãîâàðèâàíè ÿ ñòàíîâèòñÿ çàìûêàíè å ôîðìóë û  çèêðà
ñàìî é í à ñåáÿ, áëàãîäàðÿ ÷åì ó îí à äåéñòâèòåëüíî  ïðèîáðåòàåò ÷åð-
òû  àñåìàíòè÷åñêîãî  ñîîáùåíèÿ .

Ê ñîæàëåíèþ, â èìåþùèõñ ÿ ó íàñ ìàòåðèàëàõ ì û  í å ñìîãë è
íàéòè âàðèàíò ïðîãîâàðèâàíè ÿ ôîðìóë û  òàõëèë â áðàòñòâå Íàêø -
áàíäèéà. Îäíàê î  ñïîñîá û  ïðîãîâàðèâàíè ÿ ýòîé æå ôîðìóëû , ïðè -

5 Ëîòìàí  Þ.  Ì.  Î  äâóõ ìîäåëÿ õ êîììóíèêàöèè.. . Ñ. 80.
6 6 Ïàðñà  Ì.  Ðèñàëà- éè êóäñééà. Ñ. 91- 92.
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íÿòû å âzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA çæðàõ äðóãèõ áðàòñòâ, ïîçâîëÿþ ò ñ áîëüøî é ñòåïåíüþ  óâå-
ðåí í îñò è óòâåðæäàòü, ÷òî  â áðàòñòâå Íàêøáàíäèé à ñóùåñòâóåò ëèáî
îäè í  èç ñïîñîáîâ , îïèñàííû õ íèæå, ëèáî  - ñâîé ñîáñòâåííûé .

Ìèðãàíèéà : «îòïðàâëÿÿ çèêð, ñëåäóåò ñêëîíèòü ãîëîâ ó âïðà-
âî  7 è îäí îâðåìåí í î  ñêàçàòü ëà\ çàòåì  îïóñòèòü ãîëîâ ó í à ãðóäü,
ãîâîð ÿ èëàõà; òîëüêî  ïîòîì , ñêëîíè â ãîëîâ ó ê ñåðäöó, ò. å. âëåâî,
ïðîèçíåñò è èëëà- ë- ëàõÓ ïðè÷åì  ýòî  íóæí î  âûäîõíóò ü áóêâàëüíî  î ò
ïóïê à ê ñåðäöó òàê, ÷òîáû  äîñòîñëàâíî å èì ÿ Àëëàõà îñåëî  â ñåðäöå
è âûòåñíèëî  èç íåãî  âñå äóðíû å ìûñëè . Í óæí î  ñäåëàòü àêöåíò í à
ïðîèçíîøåíè è õàìçû  [ïåðåä ñëîâî ì  Àëëàõ] è óâåëè÷èòü äîëãîòó àëè-
ôà (à), îäíàê î  óìåðåí í î  èëè ÷óòü ïðåâûñèâ ñðåäíþþ  íîðìó . Ï îñë å
áóêâû  õà â ñëîâå èë'àõ èäåò ôàòõà, à çà áóêâîé õà â ñëîâå Àëëàõ - ñó-

Øàçèëèéà: «íà÷èíàþ ò ñëåâà, èç- ïîä ïóïêà , ïðîëîíãèðó ÿ äîñòà-
òî÷í î  äîëãî  ïðîèçíåñåíè å îòðèöàòåëüíîé ÷àñòèöû  ëàó çàòåì  ôàðèí -
ãàëüíî  îò÷åòëèâî  âûäåëÿþò è (â ñëîâå èë'àõ), îãëàñîâûâàÿ õ êàê õà
(ò. å. èëàõà); ïîñë å ÷åãî  ñëåäóåò ãëóáîêàÿ ïàóçà è íàêëî í  øåè ê ïëå-
÷ó. <...> Âñëåä çà ýòèì  ãîâîðÿ ò èëëà- ë~ëàõ, ôàðèíãàëüíî  ÷åòêî  âû-
äåëÿÿ è â ÷àñòèöå {èëëà). <...> Äàëåå àêöåíòèðóþò ñëàâíîå ñëîâî  (Ëë-
ëàõ), âûäåëÿÿ à ãëóáîêèì  è ïðîòÿæíû ì  ðàñòÿãèâàíèåì» á9 .

Â êà÷åñòâå áîëåå íàãëÿäíî é èëëþñòðàöèè òîãî , ÷òî  îñîáû å
ô îðì û  ïðîèçíîøåíè ÿ â çèêðå äåñåìàíòèçèðóþò åãî  ôîðìóëó , ïðå -
âðàùàÿ åå â ñèíòàãìàòè÷åñêè îðãàíèçîâàíí î å àñåìàíòè÷åñêîå ñî -
îáùåíèå , à ñëîâà, èç êîòîðû õ îí à ñîñòîèò, ~ â ïñåâäîñëîâà, ïðèâå-
äåì  åù å äâà âàðèàíòà ðåöèòàöèè ôîðìóë û  çèêðà, ñîñòîÿùå é âñåãî
èç îäí îã î  ñëîâà. Àëëàõ.

Ðàõìàíèéà: «íóæí î  ñäåëàòü äâà äâèæåíèÿ: ïåðâî å ñîñòîè ò â
òîì , ÷òîáû  ïîðàçèòü [ãîëîâîé ] ãðóäü â ìåñòî  ðàñïîëîæåíè ÿ ìàòåðè-
àëüíîãî  ñåðäöà êîíóñîèäàëüíî é ôîðìû , ïðîèçíîñ ÿ ïð è ýòîì  Àëëàõ,
íàêëîíè â ãîëîâ ó íàä ïóïêîì ; âòîðî å äâèæåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ïîä -
íÿòè è ãîëîâ û  ñ ïðîèçíåñåíèå ì  õàìçû  ("ëåãêîå ïðèäûõàíèå" ) â èìå -
í è Àëëàõà (ò. å. 'Ë) è ñ ïðîí îñî ì  ãîëîâ û  î ò ïóïê à äî  âåðøèí û  ìîç -
ãà, çàòåì  ïðîèçíîñèòñ ÿ îñòàâøàÿñÿ ÷àñòü ôîðìóë û  (ëëàõ) íà ä ïóï -
êî ì  òàéí»7 . Òàêèì  îáðàçîì , ô îðìóë à çèêðà ïðåäñòàåò â âèäå ÷åðå-
äîâàíè ÿ ñëîâà è ïñåâäîñëîâà: Àëëàõ - 'Àëëàõ.

Õàëëàäæèéà: «[â ôîðìóëå ] óïðàçäíÿþ ò ïåðâû é ñëîã Àë è ïî -
ñëåäîâàòåëüíî  äîáàâëÿþò ê ôèíàëüíî é áóêâå õ òðè ãëàñíûõ: à — ñ íà -

6 7 Â ýòèõ áðàòñòâàõ ðåöèòàöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ êðóãîâûì è äâèæåíèÿìè ãîëîâ û  èëè -
ãîëîâ û  ñ âêëþ÷åíèåì  ãðóäíîãî  îòäåëà.
6 8 Àð- Ðóòáè. Ìèíõà ò àë- àñõàá / /  Àð- ðàñà'èë àë- Ìèðãàíèéà. Êàèð, 1358/ 1939. Ñ. 87.
Öèò. ï î  êí . : Äæ. Ñ. Òðèìèíãåìà . Ñóôèéñêèå îðäåí û  â èñëàìå... Ñ. 246.
6 9 Èáí  ñÈéàä. ÌàôàðèÕ ; àë-ñàëèééà ôé- ë- ìà'àñèð àë- Øàçèëèéà. Êàèð, 1355/ 1937. Ñ. 111.
Öèò. ï î  êí : . Anawati G.- C, Gardet L Mystique Musulmane... P. 202.
70 Áàø Òàðçï. Êèòàá àë- ìèíàõ àë- ðàááàíèéà. Òóíèñ, 1351 ã. õ. Ñ. 79 {Anawati G. Ñ.}
Gardet L Mystique Musulmane... P. 203).
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êëîíî ì  ãîëîâ û  âïðàâî ,zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA è - âëåâî, ó (ïðîèçí îñèòñ ÿ êàê 6) - ê ñåðä-
öó. Òî  åñòü: ëîõà! ëîõè! ëàõî!» 7 1. Çäåñü, êàê âèäí î  èç îïèñàíèÿ , ô îð -
ìóë à çèêðà âñåöåëî  ïðåäñòàâëåíà ïñåâäîñëîâàìè .

Âîçâðàùàÿñü ê ôîðìóë å çèêðà â áðàòñòâå Íàêøáàíäèéà , îòìå -
òèì , ÷òî  îäí î  èç îáèõîäíû õ íàçâàíèé ýòîé ôîðìóë û  ïðåäñòàâëÿåò
ñîáî é ïñåâäîñëîâ î  õàéëàëà, ê îòîðî å ìîãë î  ïîÿâèòüñÿ òîëüêî  â ðå-
çóëüòàòå òðàíñôîðìàöè è èñõîäíî é ôîðìóë û  òàõëèë â õîäå ðåöèòà-
öèè, ïóòåì  óâåëè÷åíèÿ ñêîðîñòè ïîñëåäíå é è çàìûêàíè ÿ ôîðìóë û
ñàìî é í à ñåáÿ. Â äàëüíåéøåì , ñ óâåëè÷åíèåì  ñêîðîñòè ïðîãîâàðè -
âàíèÿ, èñõîäíà ÿ ôîðìóëà , ï î  ñâèäåòåëüñòâó Ì . Ï àðñû , ì îæå ò òðàíñ-
ô îðìèðîâàòüñ ÿ äî  îäí îã î  ñëîâà: Àëëàõ. «Êîãäà çàêèð óæå áëèçîê ê
òîìó , ÷òîáû  ïîñòèãíóò ü èñòèíó ðàñòâîðåíèÿ, ýòîò ìîìåí ò ñîïðîâîæ -
äàåòñÿ òåì , ÷òî  åãî  âíóòðåííå å åñòåñòâî  {áàòèí)  îòâåðãàåò ÷àñòü
îòðèöàíèÿ , è åãî  ìûñë è í å ìîãó ò áûòü í å ÷åì  èíûì , êðîì å óòâåðæ-
äåíèÿ, à çèêð åãî  ñòàíîâèòñÿ: Àëëàõ, Àëëàõ. Çäåñü î í  ï îñòèãàåò èñ-
òèí ó ôîðìóë û  è ïîçíàå ò åå òàéíó (ñèðð)» 7 2.

Â ïðîöåññå òàêîé àâòîêîììóíèêàöè è «ïðîèñõîäè ò ïåðåô îð -
ìèðîâàíè å ñàìî é ëè÷íîñòè, ñ ÷åì  ñâÿçàí  âåñüìà øèðîêè é êðóã êóëü-
òóðíû õ ôóíêöè é - î ò íåîáõîäèìîã î  ÷åëîâåêó â îïðåäåëåííû õ òè-
ïà õ êóëüòóðû  îùóùåíè ÿ ñâîåãî  áûòèÿ äî  ñàìîïîçíàíè ÿ è àóòîïñè-
õîòåðàïèè» 7 3.

Îäíàê î  çèêð ôîðìóëèðóå ò ñâîþ  öåëü íåñêîëüêî  ñïåöèôè÷íå å
«ñàìîïîçíàíè ÿ è àóòîïñèõîòåðàïèè». Î í  èäåò äàëüøå. Â åãî  çàäà÷ó
âõîäèò ðàñòâîðåíèå ëè÷íîñòè â Á îãå (ôàíà*)  è ïðåáûâàíè å åå òàì
(áàêà*). È ìåíí î  ï îýòîì ó â ðèòóàë í à ìåíòàëüíî ì  óðîâí å ââåäåí  îá -
ðàç- ñèìâîë ôèçè÷åñêîãî  ñåðäöà.

Íàïîìíèì , ÷òî  ïåðåäà÷à âåðáàëüíîãî  ñîîáùåíè ÿ â âèäå ô îð -
ìóë û  çèêðà è êîíöåíòðàöè ÿ âíèìàíè ÿ í à îáðàçå- ñèìâîëå í å ñîïðî -
âîæäàþòñÿ ðàçðûâîì  âî  âðåìåíè , à ïðîèñõîäÿ ò îäíîâðåìåííî . Â ñâÿ-
çè ñ ÷åì  â êàêîé- òî  ìîìåí ò ïîñë å íà÷àëà ðåöèòàöèè ôîðìóë à òåðÿ-
åò ñâîå ïåðâîíà÷àëüíî å çíà÷åíèå. Òàêàÿ àñåìàíòè÷åñêàÿ ôîðìóë à -
õàéëàëà — ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíî é èçìåíåíè ÿ èñõîäíîã î  ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíè ÿ çàêèðà, òî  åñòü ïðèâîäè ò ê íåêîòîðîì ó ñäâèãó êîíòåêñòà
èëè ÷àñòè÷íîì ó àáñòðàãèðîâàíèþ  çàêèðà î ò ðèòóàëà çèêðà. Ï ð è ýòîì
ðåöèòàöèÿ ýòîé óæå äåñåìàíòèçèðîâàííî é ôîðìóë û  ïðîäîëæàåòñÿ
ï î  òî é æå ñàìî é ñõåìå, ïðàâäà, âûõîäÿ í à íåñêîëüêî  äðóãîé óðî -
âåíü.

êîíòåêñò 2 ñäâèã êîíòåêñòà 2
Çàêèð' > ñîîáùåíèå ! ñîîáùåíèå 2 > Çàêèð"

êî ä 1 êî ä 2

71 Anawati G.- C, Gardet L Mystique Musulmane... P. 204.
7 2 Ðèñàëà- éè êóöñèééà. Ñ. 87.
7 3 Ëîòìàí  Þ.  Ì.  Î  äâóõ ìîäåëÿ õ êîììóíèêàöèè.. . Ñ. 84.
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ãäå:
êîíòåêñò 2 - ÷àñòè÷íàÿ àáñòðàãèðîâàííîñòüzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA çàêèðà î ò ðèòóàëà çèêðà

ïð è ñîõðàíåíè è èì  îñîçíàíè ÿ ñóáúåêò- îáúåêòíûõ îòíîøåíèé : «ÿ - Áîã «;
ñîîáùåíè å 1 - îáðàç- ñèìâîë ôèçè÷åñêîãî  ñåðäöà;
êî ä 1 - äåñåìàíòèçèðîâàííà ÿ ôîðìóë à çèêðà: «õàéëàëà«;
ñäâèã êîíòåêñòà 2 - ïîëíà ÿ àáñòðàãèðîâàííîñòü çàêèðà î ò ðèòóàëà

çèêðà è ïîòåð ÿ èì  ñóáúåêò- îáúåêòíûõ îòíîøåíèé : «ÿ - Áîã «; ñîîáùåíè å 2 -
íåîïðåäåëÿåìî , òî  åñòü âûõî ä çàêèðà âî  âíåñåìèîòè÷åñêóþ  ðåàëüíîñòü;

êî ä 2 — ïðîäîëæàþùàÿñ ÿ ðåöèòàöèÿ.

Ñîîáùåíè å 1 - ñèìâîë , èìåþùè é ïëàí  âûðàæåíèÿ â âèäå ýëå-
ìåíòàðíî é ãåîìåòðè÷åñêîé ôèãóðû  ñ èìåíå ì  Àëëàõà, è ïëàí  ñîäåð-
æàíèÿ. «Ïîñëåäíè é âñåãäà ïðèíàäëåæèò áîëåå ìí îãîìåðí îì ó ñìûñ -
ëîâîì ó ïðîñòðàíñòâó. Ï îýòîì ó âûðàæåíèå í å ïîëíîñòü þ  ï îêðûâàå ò
ñîäåðæàíèå, à ëèøü êàê áû  íàìåêàåò í à íåãî » 74. Ï îñåì ó ñèìâî ë
ñîäåðæèò â ñåáå îäí îâðåìåí í î  äâà ñîîáùåíèÿ : ÿâí î å - ïëàí  âûðà-
æåíèÿ, è ñêðûòîå - ïëàí  ñîäåðæàíèÿ, ïðè÷åì  ïåðâî å ÿâëÿåòñÿ
«óçåëêîì  í à ïàìÿòü » äëÿ îòïðàâëÿþùåã î  çèêð, íàïîìèíà ÿ åì ó î  íå -
âûðàæåíí î ì  âòîðî ì  è èãðàÿ «ðîëü âîçáóäèòåëÿ, âûçûâàþùåãî  âîç-
ðàñòàíèå èíô îðìàöè è âíóòðè ñîçíàíè ÿ ïîëó÷àòåëÿ» 7 5, ÷òî  è âûçû-
âàåò ñäâèã êîíòåêñòà. Ï åðåêîäèðîâàí íà ÿ â õîäå çèêðà è ñòàâøàÿ ê î -
äî ì  ô îðìóë à òðàíñô îðìèðóå ò ñîîáùåíè å 1 òåì , ÷òî, ïðèãëóøàÿ
ñåìàíòè÷åñêèå ñâÿçè ïëàí à âûðàæåíèÿ (òðåóãîëüíèê èëè òåòðàêòèñ
ñ èìåíå ì  Àëëàõà), âûâîäè ò í à ïîâåðõíîñò ü ïëàí  ñîäåðæàíèÿ ñèìâî -
ëà, ÷òî  è ñòàíîâèòñÿ ñîîáùåíèå ì  2 äëÿ çàêèðà, è ÷òî  ïðèâîäè ò ê
îêîí÷àòåëüíîì ó àáñòðàãèðîâàíèþ  çàêèðà.

Ï îïûòàåìñ ÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå âåñü ðèòóàë çèêðà ñ ñàìîã î  íà -
÷àëà è äî  êîíöà .

1. Çàêèð ñàäèòñÿ íàïðîòè â øåéõà; ïðèíèìàå ò îïðåäåëåííó þ
ïîçó , òàêóþ  æå, êàêóþ  ïðèíÿ ë øåéõ; çàêðûâàåò ãëàçà; ñæèìàåò çóáû
è ãóáû; çàäåðæèâàåò äûõàíèå; ïðèæèìàåò ÿçûê ê íåáó; ïðåäñòàâëÿåò
ñåáå îáðàç ôèçè÷åñêîãî  ñåðäöà ñ «âûáèòûì  «â íå ì  èìåíå ì  Àëëàõà (à
ïåðåä ýòèì , âåðîÿòí î , îáðàç øåéõà) è, èñïîëíèâøèñ ü âåëè÷èÿ, ïðè -
ñòóïàåò ê ðåöèòàöèè ôîðìóëû .

2. Êàêîå- òî  âðåì ÿ ôîðìóë à äëÿ íåãî  íåñåò â ñåáå áóêâàëüíûé
ñìûñë , í î  ñ óâåëè÷åíèåì  ñêîðîñòè ïðîãîâàðèâàíè ÿ îí à åãî  òåðÿåò,
ñòàíîâÿñü ñàêðàëüíûì  ïñåâäîñëîâîì , ïîíÿò ü ê îòîðî å î í  í å â ñèëàõ.
Ñêîðåå̂  âñåãî, ãäå- òî  çäåñü äëÿ çàêèðà è ïðîèñõîäè ò ïåðâû é ñäâèã
êîíòåêñòà.

3. Îñíîâíà ÿ çàäà÷à äëÿ íåãî , òðåáóþùàÿ ïðèëîæåíè ÿ çíà÷èòåëü-
íû õ âîëåâûõ óñèëèé, — âîâëå÷ü â ðåöèòàöèþ  ñåðäöå, îáðàç- ñèìâîë
êîòîðîã î  âûñòóïàåò í à ïåðâû é ïëàí  ïîñë å ï îòåð è ô îðìóëî é áóê-
âàëüíîãî  ñìûñëà. Í à íå ì  î í  êîíöåíòðèðóå ò ñâîå âíèìàíèå , ïðî -
äîëæàÿ ðåöèòàöèþ.

7 4 Ëîòìàí  Þ.  Ì.  Ñèìâî ë â ñèñòåìå êóëüòóðû... Ñ. 193.
7 5 ßîòìàí  Þ.  Ì.  Ê àí îíè÷åñêî å èñêóññòâî  êàê èíôîðìàöèîí íû é ïàðàäîêñ... Ñ. 245.



1 0 0 À. À. Õèñìàòóëèí . Ñóôèéñêàÿ ðèòóàëüíàÿ ïðàêòèêàzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

4. Â èäåàëüíîì  âàðèàíòå òàêàÿ êîíöåíòðàöè ÿ çàêàí÷èâàåòñÿ
äëÿ íåãî  ðàñòâîðåíèåì  â ýòîì  îáðàçå- ñèìâîëå. Ýòî  ðàñòâîðåíèå çíà-
ìåíóå ò îêîí÷àòåëüíû é ñäâèã êîíòåêñòà äîÿ zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA çàêèðà â ñòîðîí ó åãî
ïîëíîã î  àáñòðàãèðîâàíèÿ î ò ðèòóàëà çèêðà.

Òàêèõ ïîñòóïàòåëüíû õ ñäâèãîâ ì îæå ò áûòü íåñêîëüêî . È  ÷åì
áîëåå ãëóáîêèé ñäâèã, òåì  ïîëíå å çà/ ñèð îâëàäåâàåò çæðîì  èëè, ïîëü -
çóÿñü ñóôèéñêèì  âûðàæåíèåì, òåì  ï îëíå å ñåðäöå îõâàòûâàåòñÿ èì .
Âåðîÿòí î , èìåíí î  ýòè ñäâèãè è èìåíóþòñ ÿ ñóôèÿì è êàê õàë. Ñêà-
çàíí î å îòíþä ü í å îçíà÷àåò, ÷òî  çà/ ñèð äîñòèãàåò ñâîåé êîíå÷í î é öå-
ëè çà îäè í  ñåàíñ, ïîñêîëüê ó åãî  êîíå÷íà ÿ öåëü ýòî  - í å òîëüêî  ðà-
ñòâîðåíèå â Á îãå, í î  è ïðåáûâàíè å â íåì . Õàë æå - áûñòðîïðîõî -
äÿùåå ñîñòîÿíèå , è äëÿ òîãî , ÷òîáû  òàêîå ñîñòîÿíè å ïåðåðîñëî  â
ñòàäèþ  (ëàêàì) í à ìèñòè÷åñêîì  ïóòè, íåîáõîäèì î  óêðåïëåíèå ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ , ê îòîðî å äîñòèãàåòñÿ ìí îãîêðàòíû ì  ï îâòîðåíèå ì  ñåàí-
ñî â çèêðà è ñîîòâåòñòâåííî  — ìí îãîêðàòíû ì  ï îâòîðåíèå ì  ýòèõ ñî -
ñòîÿíèé . Òàêîãî  ðîäà ïðîöåñ ñ ì îæå ò çàíÿòü î ò íåñêîëüêèõ äåñÿò-
êî â äíåé äî  ãîäà è áîëåå. Ï îýòîì ó ó ñóôèåâ ñóùåñòâóåò ïîäðàçäå-
ëåíè å çàêèðîá í à íà÷èíàþùèõ , íàõîäÿùèõñ ÿ â ñåðåäèíå ïóòè è èäó-
ùè õ ê åãî  çàâåðøåíèþ.

Âî ò êàê îïèñûâàåòñÿ ýòî  ó àäåïòîâ áðàòñòâà. «Òîò ñìûñ ë áëà-
ãîñëîâåí í îã î  èìåí è Àëëàõ, êîòîðû é áåç âñÿêèõ ðàññóæäåíèé ñòàíî -
âèòñÿ äîñòóïíû ì  ïîíèìàíèþ , íåîáõîäèì î  ñîçåðöàòü, í å ïðèáåãàÿ ê
îáúÿñíåíèÿ ì  ïî- àðàáñêè, åâðåéñêè, ïåðñèäñêè è ò. ï . Óäåðæèâàÿ
ýòîò ñìûñë , íóæíî , èñïîëüçóÿ âåñü ïîíÿòèéíû é àïïàðà ò è âñå ñèëû,
ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíè å í à êîíóñîèäàëüíî ì  ñåðäöå è óò-
âåðäèòüñÿ (ìóäàáàìàïã)  â ïîíèìàíè è åãî  ñóòè. Äëÿ óäåðæàíèÿ ñóòè
íåîáõîäèì î  ïðèëàãàòü óñèëèå (òàêàëëóô) äî  òåõ ï îð , ï îê à í å èñ÷åç-
íå ò íàïðÿæåíè å (êóëôàò), <...> âîçìîæíî , ÷òî  ñóòü æåëàåìîãî
ïðåäñòàíåò ïåðåä âíóòðåííè ì  âçîðî ì  (ßacupani) â âèäå ñâåòà, ðàçëè-
âàþùåãîñÿ è îõâàòûâàþùåãî  âñå âèäèìû å è ïîçíàâàåìû å òâîðåíèÿ.
Òîãäà íåîáõîäèì î  âíîâ ü âñåìè ñèëàìè ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ í à êî -
íóñîèäàëüíî ì  ñåðäöå äî  òåõ ï îð , ï îê à åãî  îáðàç í å èñ÷åçíåò è í å
ïðîÿâèòñÿ æåëàåìîå (ìàêñó äÓ 7 .

Êàæäûé ñèìâî ë ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíû ì  ìîñòî ì  ìåæäó âåð-
áàëüíî  âûðàæàåìûì  è âåðáàëüíî  íåâûðàçèìûì , ìåæäó ñåìèîòè÷å-
ñêîé è âíåñåìèîòè÷åñêîé ðåàëüíîñòÿìè . È  ÷åì  äðåâíåå ñèìâîë , òåì
äëèííå å ýòîò ìîñò , óõîäÿùè é â äîïèñüìåííó þ  ýïîõó , èíô îðìàöè ÿ î
ê îòîðî é õðàíèòñÿ êàê â êîëëåêòèâíî ì  áåññîçíàòåëüíîì  7 êàæäîé

7 6 ñÀ6ä àð- Ðàõìàí Ëæàìè.  Ðèñàëà- éè õàçðàò-è ìàâëàí à Äæàìè... Ñ. 146- 148.
7 7 Êîñâåííû ì  äîêàçàòåëüñòâîì  òîãî , ÷òî  çè/ ñð àïåëëèðóåò ê áåññîçíàòåëüíîìó , ñëó-
æèò òî ò ôàêò, ÷òî, âî- ïåðâûõ, äàíí î å Õèçðîì  óïðàæíåíè å äëÿ ñÀáä àë- Õàëèêà Ãèäæ-
äóâàíè ñâÿçàíî  ñ ïîëíû ì  ï îãðóæåíèåì  â âîäó, âî- âòîðûõ, ñàì  çèêð óïîäîáëÿþ ò âîäå,
â- òðåòüèõ, âî  âðåì ÿ çèêðà ñëó÷àþòñÿ âèäåíèÿ, êîãäà îòïðàâëÿþùè é çèêð ïàäàåò â âî -
äó. Òàê íàïðèìåð , îäí îã î  èç ñâîèõ ó÷åíèêî â õâàäæà Íàêøáàí ä îáÿçàë îòïðàâèòü
çèêð. «È  ÿ íàÿâó óâèäåë ñåáÿ óïàâøè ì  â âîäó. Ï îñë å çèêðà ÿ îòïðàâèëñÿ ê õâàäæå è
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îòäåëüí î  âçÿòîé ëè÷íîñòè, òàê è â êîíäåíñèðîâàíí î ì  âèäå â ýëå-
ìåíòàðíû õ ñèìâîëàõ. Ê ÷èñëó äðåâíèõ ýëåìåíòàðíû õ ñèìâîëî â îò-
í îñÿòñ ÿ ïðîñòû å ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû, òàêèå êàê êðåñò, êðóã,
ïåíòàãðàìì à è ò. ä. Òðåóãîëüíèê èëè òåòðàêòèñ òàêæå ñòîèò â ýòîì
ðÿäó. Èçâåñòíûé åù å âî  âðåìåí à Ï èôàãîðà , î í  áûë ñèìâîëî ì  âîñ-
õîæäåíèÿ î ò ìí îæåñòâåííîñò è ê åäèíîì ó öåëîì ó è - ñèìâîëî ì  äèô-
ôåðåíöèðîâàí í î é öåëîñòíîñòè. È ìåíí î  í à ýòó èíôîðìàöè þ  âûâî -
äèò ïëàí  âûðàæåíèÿ îáðàçà- ñèìâîëà ñåðäöà, è èìåíí î  ê ýòîé èí -
ô îðìàöè è àïïåëèðóåò ïåðåêîäèðîâàí íà ÿ ôîðìóë àzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA çïêðà. «Â ñëó÷àå,
êîãäà ì û  èìåå ì  äåëî  ñ ïîëó÷åíèå ì  èíô îðìàòèâí îã î  âîçáóäèòåëÿ,
ýòî , êàê ïðàâèëî , ñòðîãî  óðåãóëèðîâàííûé òåêñò, êîòîðû é ñïîñîá -
ñòâóåò ñàìîîðãàíèçàöè è âîñïðèíèìàþùå é ëè÷íîñòè . Ðàçìûøëåíè ÿ
ïî ä ñòóê êîëåñ, ïî ä ìåðíóþ , ðèòìè÷åñêóþ  ìóçûêó , ñîçåðöàòåëüíîå
íàñòðîåíèå , âûçâàííî å ðàññìàòðèâàíèåì  ïðàâèëüíû õ óçîðî â èëè
ñîâåðøåí í î  ôîðìàëüíû õ ãåîìåòðè÷åñêèõ ðèñóíêîâ, çàâîðàæèâàþ-
ùå å äåéñòâèå ñëîâåñíû õ ï îâòîðî â - âñå ýòî  íàèáîëå å ïðîñòû å ïðè -
ìåð û  òàêîãî  ðîäà óâåëè÷åíèÿ âíóòðåííå é èíôîðìàöèè « 78 .

Óâåëè÷åíèå âíóòðåííå é èíôîðìàöè è ïðèâîäè ò ê ñäâèãó êîí -
òåêñòà è ñîîòâåòñòâåí íî  - ê ðàçëè÷íûì  ñîñòîÿíèÿ ì  çàêèðà â çàâè-
ñèìîñò è î ò òîãî , ê êàêîì ó ðàçðÿäó î í  ñàì  îòí îñèòñÿ : íà÷èíàþùèõ ,
íàõîäÿùèõñ ÿ â ñåðåäèíå ïóòè èëè èäóùèõ ê åãî  çàâåðøåíèþ. Ëèø ü
äëÿ ïîñëåäíè õ çèêð çàêàí÷èâàåòñÿ èñòèííû ì  ðàñòâîðåíèåì  â Á îãå,

«Íà÷èíàþùè é (ìóáòàäè)  îñîçíàå ò Á îãà ÷åðåç âíåøíþ þ  ô îð -
ì ó (ñóðàò) çèêðà, íàõîäÿùèéñ ÿ â ñåðåäèíå ïóòè (ìóòàáàññèò)  —
÷åðåç åãî  ñóòü, à íàõîäÿùèéñ ÿ â êîíö å ïóòè {ìóíòàõè)  — ÷åðåç
èñòèíó. Â êàæäîé èç ñòåïåíåé (äàðàäæà?ïÓ. îêîí÷àíè å äëÿ íà÷è-
íàþùåã î  - ïðåîáëàäàíè å â ñåðäöå âíåøíå é ô îðì û  çèêðà â òàêîì
âèäå, ÷òîáû  ñåðäöå (äèë) è äóøà (çàìéð) áûëè áû  ïîñòîÿí í î  çà-
íÿòû  çæðîì\  îêîí÷àíè å äëÿ íàõîäÿùåãîñ ÿ â ñåðåäèíå ïóòè -
îñîçíàíè å åäèíåíèÿ , ê îòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñóòüþ  çèêðà\ êîãäà ýòè ñî -
ñòîÿíè ÿ (àõâàë) íà÷èíàþ ò ïðåîáëàäàòü, îí è ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíî é
óäèâèòåëüíûõ âñïûøåê- îçàðåíèé, è èíîãä à âîçíèêàåò ìûñë ü î
ïîëíî ì  ñîâåðøåíñòâå; îêîí÷àíèå ì  äëÿ íàõîäÿùåãîñ ÿ â êîíö å

ðàññêàçàë åì ó î á óâèäåííîì . Î í  ñêàçàë, ÷òî  òàêîå îòïðàâëåíè å (rificfam) ïðèíèìàåòñ ÿ
{êàáóë), ïîñêîëüê ó òâîÿ äóøà (äèë) ÷åðåç çèêð âîçðîäèëàñü. Äóø à - êàê ðûáà, çèêð -
êàê âîäà. Äóø à îäàðÿåòñÿ (âàõõ'àá) æèçíüþ  â çèêðå» (Ìàêàìàò- è... Ñ. 149). Â ñîâðåìåí -
íî é ïñèõîàíàëèòèêå âîäà èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê ñèìâî ë áåññîçíàòåëüíîãî. «Ïîêîÿ -
ùååñÿ â íèçèíà õ ì îð å - ýòî  ëåæàùåå íèæå óðîâí ÿ ñîçíàíè ÿ áåññîçíàòåëüíîå. <...>
Ïñèõîëîãè÷åñê è âîäà îçíà÷àåò ñòàâøèé áåññîçíàòåëüíûì  Äóõ» (Þíã  Ê. Ã. Àðõåòèï  è
ñèìâîë . Ì. , 1991. Ñ, 109). È  åùå: «âîäà — ÷ðåçâû÷àéíî  ðàñïðîñòðàíåí íû é ìèôîëîãè -
÷åñêèé ýêâèâàëåíò ìàòåðèíñêîãî  ëîíà , ê îòîðî å ñêðûâàåò â ñåáå "ïåðâîñóùåñòâî" .
<...> Õðèñòèàíñêèé îáðÿ ä êðåùåíè ÿ ñâÿçàí  èìåíí î  ñ ýòîé ìèô îëîãåìîé : ïîãðóçèòü-
ñÿ â âîäó - ýòî  çíà÷èò âåðíóòüñÿ â õàîñ, âî  òüì ó ìàòåðèíñêîãî  ëîíà , ÷òîáû  çàíîâ î
âîçðîäèòüñÿ» (Àâåðèíöåá Ñ. Ñ. Ñàìîñîçíàíè å åâðîïåéñêî é êóëüòóðû  XX âåêà. Ì. ,
1991. Ñ 126).
7 8 Ëîòìàí.Þ.  Ì.  Ê àí îíè÷åñêî å èñêóññòâî... Ñ. 245.
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ïóòè ñëóæèò ðàñòâîðåíèåzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (èñòèõëàê) â òî ì  âèäå, êîãäà î í  íà -
÷èíàåò âèäåòü âñå íåÿâëåíí îå , ñâÿçü: ëþáÿùè é (ìóõèáá) - âîçëþá-
ëåöíû é (ëøõáóá) è îá à îí è èñ÷åçàþò â ñâåòå ëþáâè. Í å îñòàåòñÿ
íè÷åãî  êðîì å åäèíåíèÿ » 7 9.

Èñõîäÿ èç ïîñëåäíåãî , ì îæí î  êîíñòàòèðîâàòü ôàêò èñ÷åçíî-
âåíèÿ ñóáúåêò- îáúåêòíûõ îòíîøåíèé : «ÿ - Áîã». Ýòà ñòàäèÿ çíàìåíó -
åò ñîáî é îêîí÷àíè å ïóòè ê Àëëàõó {ñàéð èëà- ë- ë'àõ) è ñëóæèò òî é
ãðàíüþ, çà ê îòîðî é íà÷èíàåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ðåëèãèîçíî- ìèñòè-
÷åñêèé îïûò , âûðàçèòü êîòîðû é àäåêâàòíî  í å ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì . «Êàæäûé ïåðåæèâàåò åãî  ïî- ñâîåìó , è ãîâîðèòü î á ýòîì
áåñïîëåçíî . Ýòî  - òî , ÷òî  íàäî  ïåðåæèòü, à - í å òî , î  ÷åì  ñëåäóåò
ãîâîðèòü» 8 0.

Âûâîä û

Ï ÎÄÂÎÄ ß ïðåäâàðèòåëüíûå èòîãè ï î  ïðàêòèêå çèêðà â áðàòñòâå
Íàêøáàíäèéà , ì îæí î  ñäåëàòü íåêîòîðû å âûâîäû .

1. Êàê è ëþáî å äðóãîå óïðàæíåíè å í à ïóòè îáó÷åíè ÿ ñó ëóê,
ïðàêòèêà çèêðà îñí îâí î é ñâîåé öåëüþ  ñòàâèò óñòàíîâëåíèå óñèëèÿ-
ì è ìóðèä à âíóòðåííå é äóõîâíî é ñâÿçè íèñáàò,  ïð è äîñòèæåíèè ê î -
òîðî é ìóðè ä îáúåêòèâíî  ïðåáûâàåò â íåêîå ì  ýêñòàòè÷åñêîì  ñîñòî -
ÿíè è õàë. «Êîãäà ñèäÿò â äóõîâíî ì  îáùåíè å {ñóõáàëã) ñ âëàäåþùèì è
ñî- åäèíåíèåì  (àðáàá- è äæàì ñèéàãï), è ñåðäöå ñîåäèíÿåòñÿ ñî  Âñå-
âûøíè ì  è óñïîêàèâàåòñÿ, òîãäà íå ò íåîáõîäèìîñò è â ïðîãîâàðèâà-
íè è çèêðà. Ï îñêîëüê ó öåëü çèêðà — ïîëó÷åíè å ýòîãî  íèñáàòà (ãàðàç àç
çèêð õóñóë- è èí  íèñáàò acni)» 8 1.

2. Äðóãèìè ñëîâàìè , çèêð ÿâëÿåòñÿ òåì  óïðàæíåíèåì , ê îòîðî å
ýêâèâàëåíòíî  ñóõáàòó â ïóòè ïðèâëå÷åíèÿ äæàçáà. «Öåëü çèêðà ñî -
ñòîèò â òîì , ÷òîáû  ñåðäöå âñåãäà îñîçíàâàë î  áû  Âñåâûøíåãî  Ñàãàõ
áà õàêê- è ñóáõàíà). <...> Åñëè â ñóõáàòå ñ âëàäåþùèì è ñîåäèíåíèå ì  ýòî
îñîçíàíè å (àã'àõè) ïðèøëî , òî  ñóòü çèêðà äîñòèãíóòà. <...> Åñëè æå â
ñóõáàòå ýòî  îñîçíàíè å í å ïðèøëî , òî  ïóòü ê íåì ó ëåæèò ÷åðåç ïðî -
ãîâàðèâàíèå çèêðà» 8 2.

3. Èñõîäÿ èç îäíîíàïðàâëåííîñò è ï î  öåëè, ïðåñëåäóåìî é è
äîñòèãàåìî é ïð è äóõîâíî ì  îáùåíè è è ïð è ïðàêòèêå çèêðà, à òàêæå
èç îäèíàêîâîã î  êîíå÷í îã î  ðåçóëüòàòà â îáîè õ ñëó÷àÿõ - íåê îåãî
ýêñòàòè÷åñêîãî  ñîñòîÿíè ÿ õàë, âñå ñîñòàâëÿþùèå äóõîâíîã î  îáùå -
íè ÿ ñóõáàò äîëæí û  ïîâòîðÿòüñÿ â çèêðå. Òàê îí î  è ïðîèñõîäèò .

7 9 Äæèëàë Õàðàâè. Ðèñàëà- éé ðàõíàìà- éè ñóêäàãóøàé. Öèò. ï î : Mole Ì.  Quelques
Traites N aqshbandis... P. 289.
8 0 Ïàðñà  Ì.  Ðèñàëà- éè êóäñèééà. Ñ. 90.
81 Ðàøàõàò... Ñ. 268.
8 2 Òàì  æå. Ñ. 24.
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Ï îñëåäîâàòåëüíîñò ü ðèòóàëüíî- äóõîâíûõ äåéñòâèé â ñðàâíåíèè:zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
Ñóõáàò Çèêð

Ìóðøè ä Ìóðè ä Çàêèð Ìàçêó ð
(ó÷èòåëü) (ó÷åíèê) (ó÷åíèê) (Âñåâûøíèé )

I Ñóõáàò > I Çèêð >
(âåðáàëüíî- äóõîâíîå îáùåíèå ) (ô îðìóë à çèêðà)

I—_ Òàâàäææóõ- > I Òàâàäææóõ —— >
(êîíöåíòðàöè ÿ âíèìàíèÿ ) (îáðàç øåéõà- îáðàç ñåðäöà)

I  Íèñáà ò > I Íèñáà ò >
(äóõîâíà ÿ ñâÿçü) (äóõîâíàÿ ñâÿçü)
I  Òàñàððóô  > < Òàñàððóô  1

(äóõîâíû é çàõâàò) (äóõîâíû é çàõâàò)
I  õàë > I Õàë >zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

(ýêñòàòè÷åñêî å ñîñòîÿíèå )  (ýêñòàòè÷åñêî å ñîñòîÿíèå )
Â ýòîé ñõåìå ëèøüzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA òàñàððóô èìååò îáðàòíû é çíàê, ïîñêîëüê ó

äóõîâíû é çàõâàò äëÿ íà÷èíàþùè õ ïðîèñõîäè ò ñî  ñòîðîí û  áîæå-
ñòâåíí îãî . «Ðåçóëüòàò çèêðà âûðàæàåòñÿ â òîì , ÷òî  â ìîìåí ò [ïðîãî -
âàðèâàíèÿ] îòðèöàíè ÿ âñå, îòí îñÿùååñ ÿ ê ÷åëîâå÷åñêîìó, èñ÷åçàåò,
à â ìîìåí ò [ïðîãîâàðèâàíèÿ ] óòâåðæäåíèÿ ïîñëåäñòâèå î ò âîçäåé-
ñòâèÿ äóõîâíîã î  çàõâàòà âëå÷åíèåì  áîæåñòâåíí îñòè (àñàðï àç äcäp-u
òàñàððóôàò- è äæàçàáàò- è óëóõéééàò) íèñïàäàåò áîæüåé ìèëîñòüþ»» 83.
Îäíàêî , êàê óêàçûâàëîñü âûøå, íåêîòîðû å ñïîñîáí û  îñóùåñòâëÿòü
òàñàððóô óæå ñàì è â ñîñòîÿíè è õàë (ñì . Ãë. II) . Í î  òàê êàê ñîñòîÿ -
íè å õàë ñêîðîòå÷í î , òî  äëÿ ïîëí îã î  îâëàäåíèÿ ýòîé òåõíèêî é ìóðè -
äó íåîáõîäèì î  ïåðåâåñòè õàë â ìàêàì,  òî  åñòü ñäåëàòü åãî  ñòàáèëü-
íûì .

4. Ðèòóàë çèêðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáî é ñî÷åòàíèå òðåõ êîìï î -
íåíòîâ : âåðáàëüíîãî  - ô îðìóë à çèêðà, ìåíòàëüíîã î  - îáðàç äëÿ êîí -
öåíòðàöèè è ôèçè÷åñêîãî  - ðèòóàëüíàÿ ïîçà .

5. Àíàëèç âåðáàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ðèòóàëà çèêðà â Íàêø -
áàíäèéà ïîêàçàë, ÷òî  ïðàêòèêà áðàòñòâà îòðàæàåò «êîíñåðâàòèâíóþ»»
òåíäåíöèþ , èñõîäÿ èç òîãî , ÷òî  â çèêðå áðàòñòâà èñïîëüçóþòñÿ òðà-
äèöèîíí î  èñëàìñêèå ôîðìóë û  áîãîïîìèíàíèÿ , òî  åñòü ôîðìóëû ,
âçÿòûå ëèáî  èç òåêñòà Ê îðàíà , ëèáî  - èç í îðìàòèâíî é êóëüòîâîé
ïðàêòèêè.

6. Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ  èìåí è í å àíòðîï îìîðôèçèðóåìîã î  (â
îòëè÷èå, íàïðèìåð , î ò õðèñòèàíñòâà) è í å ñðàâíèâàåìîãî  í è ñ ÷åì
Àëëàõà, èëè - íàëè÷èþ  åãî  èìåí- àòðèáóòîâ, ôîðìóë û  çèêðà ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáî é íåêèå àáñòðàêòíûå ñîîáùåíè ÿ í à åñòåñòâåíí îì  è
ñàêðàëüíîì  àðàáñêîì  ÿçûêå: öåïî÷ê à çíàêî â è åäèíû é çíàê ñ îáùè ì
çíà÷åíèåì  ñâÿùåííîñò è - êî ä 1.

8 3 Ðàøàõàò... Ñ. 26.
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7. Ôîðìóë û zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA çèêðà îòëè÷àþò îñîáû å ñïîñîá û  èõ ïðîãîâàðèâàíèÿ :
à) ðàñòÿãèâàíèå ãëàñíûõ;
á) ÷àñòè÷íàÿ ðåäóêöèÿ èëè ñîêðàùåíè å ïàäåæíû õ îêîí÷àíèé ;
â) äîáàâëåíèå ïåðåä èìåíå ì  Àëëàõà ëåãêîãî  ïðèäûõàíè ÿ -

õàìçû,  ÷òî  ïðèâîäè ò â öåëîì  ê îáðàçîâàíè þ  ðèòìè÷åñêèõ ðÿäîâ
(ñèíòàãì ) âíóòðè ôîðìóë , êîòîðûå , â ñâîþ  î÷åðåäü, ìîãó ò òàêæå
ñëó- æèòü â êà÷åñòâå ñïîñîá à äîïîëíèòåëüíîã î  êîäèðîâàíèÿ .

8. Ðåöèòàöèÿ, çàäàâàåìàÿ ïðîãðàììî é áóêóô- è ñàäàäé, ñëóæèò
îñíîâíû ì  äîáàâî÷íû ì  êîäî ì  - êî ä 2.

9. Â õîäå ðåöèòàöèè, áëàãîäàðÿ îñîáû ì  ñïîñîáà ì  ïðîãîâàðè -
âàíèÿ è óâåëè÷åíèþ  ñêîðîñòè ðåöèòàöèè, ôîðìóë à çèêðà òåðÿåò ñâîè
ïåðâîíà÷àëüíû å ñåìàíòè÷åñêèå ñâÿçè, ñòàíîâÿñü àñåìàíòè÷åñêèì  ñî -
îáùåíèåì- ïñåâäîñëîâîì : ëà øàõà èëëà- ë- ëàõó -- > õàéëàëà. Ýòî
ïðèâîäè ò ê íåêîòîðîì ó ñäâèãó êîíòåêñòà äëÿ çàêèðà â ñòîðîí ó åãî
÷àñòè÷íîãî  àáñòðàãèðîâàíèÿ î ò ðèòóàëà çèêðà, ÷òî  ñëóæèò çàâåðøå-
íèå ì  íà÷àëüíî é ñòàäèè ðåöèòàöèè â çèêðå.

10. Ñëåäóþùèå ñòàäèè õàðàêòåðèçóþòñÿ íàëè÷èåì  â êà÷åñòâå
êîäà ôîðìóëû- ïñåâäîñëîâ à è â êà÷åñòâå ñîîáùåíè ÿ - îáðàçà- ñèì-
âîëà ôèçè÷åñêîãî  ñåðäöà ñ «âûáèòûì » â íå ì  èìåíå ì  Àëëàõà. Í à ýòîì
îáðàçå- ñèìâîëå ïî ä «àêêîìïàíåìåíò » ðåöèòàöèè ïñåâäîñëîâà çà/ ñèð
êîíöåíòðèðóå ò ñâîå âíèìàíèå , ÷òî  ñïîñîáñòâóåò âîâëå÷åíèþ  ñåðä-
öà â ïðîöåñ ñ ðåöèòàöèè.

11. Ðåöèòàöèÿ, êàê îñíîâíî é äîáàâî÷íû é êîä, í à ýòîì  ýòàïå
ñëóæèò ïåðåðàññòàí îâêå àêöåíòîâ ñ ïëàí à âûðàæåíèÿ ñèìâîë à (òåò-
ðàêòèñ ñ «âûáèòûì » èìåíå ì  Àëëàõà) í à ïëàí  åãî  ñîäåðæàíèÿ (àñåìèî -
òè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü), àïïåëèðóÿ òåì  ñàìû ì  ê áåññîçíàòåëüíîì ó
çàêèðà.

12. Â èäåàëüíîì  âàðèàíòå, ò. å. äëÿ íàõîäÿùèõñ ÿ â êîíö å ïó -
òè — ìóíòàõé,  çàêëþ÷èòåëüíàÿ ñòàäèÿ çàâåðøàåòñÿ îêîí÷àòåëüíû ì
ñäâèãîì  êîíòåêñòà ê ïîëíîì ó àáñòðàãèðîâàíèþ  çà/ ñèðà î ò ðèòóàëà
çèêðà ñ ï îòåðåé èì  ñóáúåêò- îáúåêòíûõ îòíîøåíèé , íàçûâàåìîì ó
èíà÷å ðàñòâîðåíèåì  (ôàíà*).

13. Òàêèì  îáðàçîì , òåîìíåìè ÿ (çèêð, éàäêàðÎ) ïðåäñòàâëÿåò
ñîáî é ñòàäèàëüíûé è ïîñòóïàòåëüíû é àêò àâòîêîììóíèêàöèè , ãäå àä-
ðåñàíòîì  è àäðåñàòîì  â îäíî ì  ëèöå ÿâëÿåòñÿ çàêèð. Òàêîãî  ðîäà àâ-
òîêîììóíèêàöè ÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîñòóïàòåëüíû å ñäâèãè êîíòåêñòà
î ò îñîçíàíè ÿ çàêèðîì  ðèòóàëà çèêðà äî  ïîëíîã î  åãî  àáñòðàãèðîâàíèÿ.

14. Âîçìîæíî , èçíà÷àëüíî å èñïîëüçîâàíè å íåêîòîðûì è áðàò-
ñòâàìè â êà÷åñòâå ôîðìó ë çèêðà ïñåâäîñëî â ïðèâîäè ò ê íåêîòîðîì ó
ñîêðàùåíè þ  âðåìåíè , íåîáõîäèìîã î  äëÿ èçìåíåíè ÿ èñõîäí îã î  ïñè -
õè÷åñêîãî  ñîñòîÿíè ÿ çàêèðà.



Ðåöèòàöèÿ
êàíîíè÷åñêè õ

òåêñòîâ

Â ëþáî é êîíôåññèîíàëüíî é ñèñòåìå ìîæí î  îáíàðóæèòü è âûäå-
ëèòü òå êàíîíè÷åñêè å òåêñòû, êîòîðûì è ýòà ñèñòåìà îïåðèðóåò

èëè í à êîòîðû õ îí à áàçèðóåòñÿ. Åñëè áðàòü ìîíîòåèñòè÷åñêè å ðå-
ëèãèè, òî  â õðèñòèàíñòâå ýòî  — Áèáëèÿ, â èóäàèçìå -- Òîðà, â çîðîà -
ñòðèçìå - Àâåñòà, â èñëàìå - Êîðàí  è ò. ä. Åñëè æå ðå÷ü çàõîäèò î
äîìîíîòåèñòè÷åñêè õ êîíôåññèÿõ, â ýòîì  ñëó÷àå òàêîãî  ðîäà òåêñòû
çà÷àñòóþ  áûòóþò â óñòíî é ïåðåäà÷å (íàãîâîðû , çàãîâîðû, ìîëèòâ û  è
ò. ï.) . Ïî- âèäèìîìó , îáùè ì  îïðåäåëÿþùè ì  äëÿ òåõ è äðóãèõ ÿâëÿåò-
ñÿ òîò ôàêò, ÷òî  ýòà òåêñòû  ï å ð â î í à ÷ à ë ü í î  áûëè ïðîäóöèðî -
âàíû  ïðåäñòàâèòåëÿìè ñâîèõ êîíôåññè é â îñîáû õ èçìåíåííû õ ñî-
ñòîÿíèÿ õ ñîçíàíèÿ , ïîçâîëÿâøè õ èì  ïîëó÷àòü èõ íåïîñðåäñòâåíí î
î ò ïîòóñòîðîííè õ ñèë (Áîãà, àíãåëà, äóõà è ò. ä.) *. Ïîýòîìó , ñîîò -
âåòñòâåííî:

-  ÿçûê, ñðóêòóðà è ñòàëü òàêîãî  êàíîíè÷åñêîã î  òåêñòà îòðà-
æàþò òî  èçìåíåííî å ñîñòîÿíè å ñîçíàíèÿ , â êîòîðî ì  î í  áûë ïî -
ëó÷åí  è ïðîäóöèðîâà í  ïåðâûì  (èëè îäíè ì  èç ïåðâûõ) ïðåäñòàâèòå-
ëåì  áóäóùåé êîíôåññèè ;

- â òåêñòå îòðàæàþòñÿ ýòíîïñèõîëîãè÷åñêè å îñîáåííîñò è òî -
ãî, êòî  ïðîäóöèðîâà ë òåêñò, ïîñêîëüê ó î í  ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì
âûïåñòîâàâøåé åãî  ýòíîêîíôåññè è è íîñèòåëåì  äàííî é êóëüòóðû;

- ñîîòâåòñòâåííî  íîâû é êàíîíè÷åñêè é òåêñò, ïîÿâëÿþùèéñ ÿ
í å í à ïóñòî ì  ìåñòå, èìååò õàðàêòåðíûå ïðèçíàê è óæå áûòóþùè õ â
ýòíîêîíôåññèîíàëüíî é ñðåäå òåêñòîâ ïîäîáíîã î  ðîäà;

- äðóãèå ïðåäñòàâèòåëè äàííî é ýòíîêîíôåññè è áóäóò â ïåð-
âóþ  î÷åðåäü âîñïðèèì÷èâ û  ê ðåöèòàöèè è àóäèðîâàíèþ  òàêîãî  òåêñòà;

- âñå, ÷òî  ñâÿçàíî  ñ ÷òåíèåì  òåêñòà, âïîñëåäñòâèè êàíîíèçè -
ðóåòñÿ è èçìåíåíè þ  í å ïîäëåæèò, òàêèì  îáðàçî ì  ôèêñèðóþòñÿ âñå
îñîáåííîñòè , ñîïóòñòâîâàâøèå èçìåíåííîì ó ñîñòîÿíè þ  ñîçíàíè ÿ ïî -
ëó÷èâøåãî  òåêñò. Ãëàâíûì  îáðàçî ì  ýòî  îòíîñèòñ ÿ ê íàñòðîþ  í à ðå-

1 Ñð., íàïð. : Ì îèñå é (Exodus, III , 6; IV, 1, 10), Èëèÿ (I  Reg. XIX, 13), Èåçåõèåëü
(Ezech., II , 8) è ò. ï . Öèò. ïî :zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Âèííèêîá  / /. È. Ëåãåíäà î  ïðèçâàíè è Ìóõàììàäà.. .
Ñ. 132, 135.
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öèòàöèþ, ðèòì ó äûõàíèÿ âî  âðåìÿ ðåöèòàöèè è ñâÿçàííîì ó ñ íè ì
ñïîñîá ó ïðîèçíåñåíè ÿ òåêñòà, âõîæäåíèþ  â òåêñò èëè, èíûì è ñëî-
âàìè , ñëåäîâàíèþ  çà òåêñòîì, à òàêæå ~ ê ðèòóàëüíîé ïîç å âî  âðåìÿ
÷òåíèÿ;

- òåêñò í å ìîæå ò è í å äîëæåí  áûòü ïåðåâåäåí  í à ÿçûê, îò-
ëè÷íû é î ò ÿçûêà, í à êîòîðî ì  î í  áûë ïîëó÷åí , â ïðîòèâíî ì  ñëó÷àå,
äëÿ ÿçûêà îðèãèíàëà î í  òåðÿåò ñòàòóñ êàíîíè÷åñêîã î  òåêñòà; ïåðå-
âîä íåîáõîäèì î  äîëæåí  ñîõðàíÿòü àáñîëþòí î  âñå îñîáåííîñò è èñ-
õîäíîã î  òåêñòà, ÷òî  â ïðèíöèï å òðóäíîâûïîëíèì î  è ï î  ñóòè áóäåò
ïðåäñòàâëÿòü ñîáî é ñîòâîðåíè å çàíîâ î  êàíîíè÷åñêîã î  òåêñòà äëÿ
ÿçûêà ïåðåâîäà;

- ïîñêîëüê ó òåêñò áûë ïîëó÷å í  è âîñïðîèçâåäåí  èçìåíåííû ì
ñîñòîÿíèå ì  ñîçíàíèÿ , î í  í å ìîæå ò áûòü àäåêâàòíî  âîñïðèíÿ ò í à
îáûäåííî ì  óðîâí å ïîíèìàíèÿ , èñõîäÿ èç ÷åãî  ê íåì ó ïèøóòñÿ ìíî -
ãî÷èñëåííû å êîììåíòàðèè , ñîñòàâëÿþòñÿ ýíöèêëîïåäè÷åñêèå ñëîâà-
ðè è ò. ï . Äðóãèìè ñëîâàìè , òàêîé òåêñò ïûòàþòñÿ àäàïòèðîâàòü äëÿ
îáûäåííîãî , ïîâñåäíåâíîã î  ñîñòîÿíè ÿ ñîçíàíèÿ , êîòîðîå , êàê ïðà-
âèëî, îïåðèðóåò ýëåìåíòàðíî é ëîãèêîé , è êîòîðî å ïðèñóù å áîëü-
øèíñòâó ïðåäñòàâèòåëåé êîíôåññèè ;

- ðåçóëüòàòîì  ìíîãîêðàòíî é ðåöèòàöèè êàíîíè÷åñêîã î  òåê-
ñòà âêóïå ñ ñîáëþäåíèåì  ñòðîãî  ôèêñèðîâàííû õ ïðàâèë ðåöèòàöèè
è îñîáî é îðãàíèçàöèåé ðèòì à äûõàíèÿ ïð è ýòîì  ìîæå ò ñòàòü èçìå-
íåíè å ñîñòîÿíè ÿ ñîçíàíèÿ , áëèçêîå òîìó , êàêîå áûëî  ó ïåðâîãî
ïðîäóöèðîâàâøåãî  ýòîò òåêñò;

- çíàÿ âñå îñîáåííîñò è ïîñòðîåíè ÿ êàíîíè÷åñêîã î  òåêñòà äëÿ
êîíêðåòíî é ÿçûêîâî é ýòíè÷åñêîé è êîíôåññèîíàëüíî é êóëüòóðû,
òåîðåòè÷åñêè è ïðàêòè÷åñêè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíû ì  ñîçäàòü èñ-
êóññòâåííûå âàðèàíòû  êàíîíè÷åñêîã î  òåêñòà, êîòîðû å ï î  ýôôåê-
òèâíîñòè áóäóò àíàëîãî ì  èñõîäíîã î  èíâàðèàíòà.

Ïîñêîëüê ó íàñòîÿùà ÿ ðàáîòà ïîñâÿùåí à èñëàìñêîé êóëüòóð-
íî é òðàäèöèè, ïðåäìåòî ì  îáñóæäåíèÿ ñòàíåò êàíîíè÷åñêèé òåêñò èñ-
ëàì à - Êîðàí . Ñëåäóåò ñðàçó æå îãîâîðèòüñÿ, ÷òî  ïðåäëàãàåìûé
ýêñêóðñ â êîðàíèñòèêó áóäåò èìåòü ïðèêëàäíî å çíà÷åíèå è íåîáõî -
äèì  ëèøü äëÿ àíàëèçà ðåöèòàöèè êàíîíè÷åñêîã î  òåêñòà â ïðàãìà -
òè÷åñêîì  ñóôèçìå, èñõîäÿ èç ÷åãî  ïðîðî÷åñêî å îòêðîâåíè å áóäåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ ñ îáùåïðèíÿòû õ ïîçèöè é ìóñóëüìàíñêî é òðàäèöèè,
èçáåãàÿ óâîäÿùè õ â ñòîðîí ó ñïîðî â è êîëëèçèé âîêðóã ïðîèñõîæ -
äåíèÿ Êîðàíà , ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íèñïîñëàíè ÿ ñóð, èõ êîìïîçèöè è
è ò. ï . Ïð è ýòîì > äëÿ òîãî  ÷òîáû  àðãóìåíòèðîâàíí î  äîêàçàòü âñå âû-
øåñêàçàííî å îòíîñèòåëüí î  êàíîíè÷åñêè õ òåêñòîâ, â ïðèìåíåíè è ê
Êîðàí ó íåîáõîäèì î  îòâåòèòü í à äâà îñíîâíû õ âîïðîñà .

1. Áûë ëè âåñü òåêñò (èëè êàêàÿ- òî  åãî  ÷àñòü) ïåðåäàí  Ìóõàì -
ìàä ó â èçìåíåííî ì  ñîñòîÿíè è ñîçíàíèÿ , ïîçâîëèâøå ì  ïîñëåäíåì ó
ïîëó÷èòü åãî  íåïîñðåäñòâåíí î  î ò ïîòóñòîðîííè õ ñèë.
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2. Áûë ëè òàêîâîé òåêñò, ïð è ïîçèòèâíî ì  îòâåòå í à ïåðâû é
âîïðîñ , ñîõðàíåí  òðàäèöèåé â òî ì  âèäå, â êàêîì  î í  áûë ïåðåäàí .

Êàê èçâåñòíî, ÷àñòü òåêñòà Ê îðàí à ïåðåäàâàëàñü Àëëàõîì  Ï ðî -
ðîê ó ÷åðåç Äæàáðàèëà â ïðèêàçí î ì  ï îðÿäêå , ïîñðåäñòâîì  èìïåðà -
òèâîâ:zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA «Èêðà'! Êóë!» (×èòàé! Ãîâîðè!) . Äðóãàÿ æå ÷àñòü ïåðåäàâàëàñü
êàê áû  î ò òðåòüåãî  ëèöà. Äîïîäëèíí î  èçâåñòíî, ÷òî  ïåðâî å îòêðîâå-
íè å ïðèøë î  Ìóõàììàä ó â êàêîì- òî  èçìåíåíí î ì  ñîñòîÿíè è ñîçíàíèÿ .
Âïîëí å âåðîÿòí î , ÷òî  âî  ñíå, âîçìîæí î  - â ãðåçàõ íàÿâó, à âîç-
ì îæí î  - â ñòðàõå 2 . Âåðñèé ìí îãî , îäíàê î  âñå îí è ñõîäÿòñÿ â îä -
í î ì  - â ïåðåäà÷å «ðàçëè÷íûõ òèïî â ìèñòè÷åñêîãî  òðàíñà - âèäåíèÿ,
ðå÷åíèÿ èçâíå è èçíóòðè, îùóùåíè å ñòðàõà, òÿæåñòè, íàñèëèÿ» 3 .
Òàêæå äîïîäëèíí î  èçâåñòíî  è ï î÷ò è îáùåïðèíÿò î  4, ÷òî  ïåðâû ì
îòêðîâåíèåì , èìïåðàòèâí î  ïåðåäàííû ì  Ìóõàììàä ó Àëëàõîì , áûëè
ïåðâû å ïÿòü àéàòîâ 9á-é ñóðû.

1 Èêðà' áèñ ìè  ðàááèêà àëëàçé ^àëàêà ×èòàé! Âî  èì ÿ Ãîñïîä à òâîåãî,
êîòîðû é ñîòâîðèë -

2 ñàëàêà àë- èíñàíà ìèí  ñàëàêèí ñîòâîðèë ÷åëîâåêà èç ñãóñòêà.
3 Èêðà' 6à ðàááóêà àë- àêðàìó ×èòàé! È  Ãîñïîä ü òâîé

ùåäðåéøèé,
4 àëëàçé ñàëëàìà áè- ë- êàëàìè êîòîðû é íàó÷èë êàëàìîì ,
5 ñàëëàìà àë- èíñàíà ìà  ëàì  éàñëàì  íàó÷èë ÷åëîâåêà òîìó , ÷åãî  î í

í å çíàë.

Ñëåäîâàòåëüíî, êàê ìèíèìóì , ïÿòü àéàòîâ 96-é ñóðû  áûëè ïå -
ðåäàíû  Ï ðîðîê ó â êàêîì- òî  èçìåíåííî ì  ñîñòîÿíè è ñîçíàíè ÿ - óäó-
øüå, ñòðàõå, òÿæåñòè è ò. ï . - è îäíè ì  èç õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêî â ïî -
ñëåäíåãî  ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå èìïåðàòèâà ïåðåä ïîñëåäóþùè ì  òåêñòîì.

×åðåç íåêîòîðî å âðåìÿ , óâåðîâàâ â Åäèíîã î  Á îãà, Ï ðîðî ê
íà÷èíàåò ðåöèòèðîâàòü ïåðåäàâàåìûé òåêñò í à ëþäÿõ - ïðîï îâåäî -
âàòü. Íåçíà÷èòåëüíî å ñíà÷àëà ÷èñëî  ïîñëåäîâàòåëåé í îâî é ðåëèãèè
ñî  âðåìåíå ì  ðàñòåò. Í å ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ  ïðîï îâåäå é òå,
ó êîòîðû õ óæå åñòü ñâîé êàíîíè÷åñêè é òåêñò - õðèñòèàíå, èóäåè è
çîðîàñòðèéöû  (âïîñëåäñòâèè, íåêîòîðû å èç íèõ , íàõîäÿñü â ñô åðå
äåéñòâèÿ èñëàìñêîé êóëüòóðíîé ñèñòåìû, ìåíÿþ ò ñâîþ  âåðó, í î  â
îñíîâíî ì  - ï î  ïîëèòè÷åñêèì  ñîîáðàæåíèÿì) .

Îáúå ì  òåêñòà Ê îðàí à ðàñòåò âìåñòå ñ êîëè÷åñòâîì  ïîñëåäî -
âàòåëåé. Â êîíö å êîíöîâ , ïðîèñõîäè ò îêîí÷àòåëüíî å ñòàíîâëåíè å
êàíîíà . Îôîðìèâøèéñ ÿ óæå òåêñò ïåðâîíà÷àëüí î  ïèñüìåíí î  í å
ôèêñèðóåòñÿ. Ñóùåñòâóþò ëèøü âñïîìîãàòåëüíû å çàïèñè, ñäåëàííû å

2 Âèííè/ ñîâ  È. È. Ëåãåíäà î  ïðèçâàíè è Ìóõàììàäà.. . Ñ. 126- 127.
3 Ïèîòðîâñêèé  Ì.  Á. Ê îðàíè÷åñêèå ñêàçàíèÿ. Ì îñêâà , 1991. Ñ. 168.
4 Ñì : ÐåçÇàí Å. À. Ê îðàí  è êîðàíèñòèêà / /  Èñëàì . È ñòîðèîãðàôè÷åñêèå î÷åðêè. Ì. ,
1991. Ñ. 29^ 2.
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«í à ïàëüìîâû õ ÷åðåíêàõ, áàðàíüèõ ëîïàòêàõ, ïåðãàìåíòå«5, î÷åâèä-
í î  èç- çà îòñóòñòâèÿ òðàäèöèè çàïèñè òàêîãî  ðîäà òåêñòîâ â àðàá-
ñêîé ñðåäå, ïîñêîëüêó , êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, òðàäèöèÿ ïðåäïîëàãàëà
çíàíè å òåêñòà íàèçóñòü è èçóñòíóþ  åãî  ïåðåäà÷ó.

Èçíà÷àëüíî  òàê è ïðîèñõîäèò . Êîðàí  áûòóåò òîëüêî  â óñòíî é
ôîðìå . Ïîÿâëÿåòñÿ êàòåãîðèÿ ëþäåé, âëàäåþùèõ ëèáî  áîëüøåé
÷àñòüþ  òåêñòà, ëèáî  ïîëíû ì  òåêñòîì  è ñïîñîáíû õ ðåöèòèðîâàòü åãî
ï î  ïàìÿò è —zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA õàôèçû. Í î  çäåñü òðàäèöèÿ ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìàìè ,
ðàíåå åé íåçíàêîìûì è èëè í å âñòàâàâøèìè ñòîëü àêòóàëüíî, à èìåí -
í î  - ñ ðàçíî÷òåíèÿì è è ðàçíûì è âàðèàíòàìè ïðîèçíåñåíè ÿ â ñòàâ-
øåì  óæå de facto êàíîíè÷åñêè ì  òåêñòå íîâî é ðåëèãèè. Ýòè ïðîáëå -
ìû , íàðÿäó ñ ïðîáëåìàì è ÷èñòî  ïîëèòè÷åñêèìè , ñòàâÿò âîïðî ñ î
ïèñüìåííî é ôèêñàöèè êàíîíà , è ïðèáëèçèòåëüíî  ÷åðåç ïîëòîð à äå-
ñÿòêà ëåò ïîñë å ñìåðòè Ïðîðîêà , ïð è òðåòüåì  ïðàâåäíî ì  õàëèôå -
ñÓñìàí å (644 — 656), òåêñò Êîðàí à ôèêñèðóåòñÿ ïîñðåäñòâîì  ïðèòÿ-
çàòåëüíîãî  è ïðèñòðàñòíîãî  îòáîð à èñòî÷íèêîâ- ïåðåäàò÷èêîâ è ñòà-
íîâèòñ ÿ êàíîíî ì  de jure. Èìåíí î  ýòîò îòáîð , ïîëó÷èâøè é íàçâàíèå
«óñìàíîâñêî é ðåäàêöèè», è ìîæå ò ñòàòü êàìíå ì  ïðåòêíîâåíè ÿ â îò-
âåòå í à âòîðî é èç ïîñòàâëåííû õ âîïðîñîâ . Îäíàêî , ïîñêîëüê ó òðà-
äèöèÿ îïðåäåëåíí î  çàïîìíèë à ïÿòü àéàòîâ 96-é ñóðû  â êà÷åñòâå
ïåðâûõ, òî , ìàëîâåðîÿòíî , ÷òîáû  óñìàíîâñêà ÿ ðåäàêöèÿ èõ êàê- òî
êîñíóëàñü. Îí è ÿâÿòñÿ îòïðàâíî é òî÷êî é äëÿ äàëüíåéøèõ ðàññóæäå-
íèé . Îäíàê î  ïð è îòâåòå í à âîïðî ñ î  ñîõðàíåíè è òðàäèöèåé âàðèàí-
òà ðåöèòàöèè êàíîí à ïåðâûì  ïðîäóöèðîâàâøè ì  åãî, íåîáõîäèì î
ðàññìîòðåòü òî , íàñêîëüêî  ýôôåêòèâíî  îí à ìîãë à ýòî  ñäåëàòü.

×åðåç êàêîå- òî  âðåìÿ ïîñë å ôèêñàöèè êàíîí à èç âñåõ âîç-
ìîæíû õ ñïîñîáî â åãî  ÷òåíèÿ ïðèçíàþòñ ÿ ïðàâîìåðíûì è ñåìü. Ï î -
ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíû å ÷òåöû  Ê îðàíà - ìóêðé', êàðè\ êîòîðû å
òàêæå îáó÷àþòñÿ ñâîåì ó ðåìåñëó, èñõîäÿ èç òðàäèöèè èçóñòíîé ïå -
ðåäà÷è è èìå ÿ ïèñüìåííû é òåêñò ëèøü êàê âñïîìîãàòåëüíû é 6 . Ï î -
ÿâëÿåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ í à íîã è íàóêà î  ðåöèòàöèè Êîðàí à -  ñèëì  am-
òàäæâéä àë- Êóð 'àè.

Í à ýòîì  ýòàïå ìîæí î  ñ áîëüøî é ñòåïåíüþ  óâåðåííîñòè óò-
âåðæäàòü, ÷òî  âñå èëè ïðàêòè÷åñêè âñå àòðèáóòû  ïðîèçíåñåíè ÿ ñòàâ-
øåãî  êàíîíè÷åñêè ì  òåêñòà, ñîïðîâîæäàâøè å èçìåíåííî å îáùåíèå ì
ñ àíãåëîì  ñîñòîÿíè å ñîçíàíè ÿ Ìóõàììàä à è — åãî  ïîñëåäóþùè å ïðî -
ïîâåäè , ðàçâèâàÿñü âïîñëåäñòâèè â íàóêó î  ðåöèòàöèè Êîðàíà , áûëè
òàê èëè èíà÷å çàôèêñèðîâàíû  òðàäèöèåé â ñåìè (èëè - â îäíî ì  èç
ñåìè ) ñïîñîáà õ åãî  ðåöèòàöèè, ðàçíî÷òåíèÿ êîèõ, íèêàê í å âëèÿÿ

5 Ïèîòðîâñêèé  Ì.  Á. Êîðàíè÷åñêèå ñêàçàíèÿ... Ñ. 19.
6 Denny F. M. Qur'an Recitation: A Tradition of Oral Performance and Transmission //
Oral Tradition. Arabic Oral Tradition. Columbia, 1989. Vol.4. N 1- 2, January- May. P. 11.
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í à çíà÷åíèå è í å ìåíÿ ÿ ñìûñëà, îêàçûâàþòñÿ í å ñòîëü çíà÷èòåëü-
íûìè , êàê ýòî  ìîæå ò ïîêàçàòüñÿ í à ïåðâûé âçãëÿä 7.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Òðàäèöèÿ ðåöèòàöèè Êîðàí à

Â ÷èñëå ìíîãî÷èñëåííû õ ðåëèãèîçíûõ îòïðàâëåíè é ðåöèòàöèÿ
Êîðàí à ñòàâèòñÿ ìóñóëüìàíñêî é òðàäèöèåé í à îäí î  èç âûñî -

÷àéøèõ ìåñò, â îñîáåííîñòè , åñëè ðåöèòàöèÿ ïðîèñõîäè ò ñòîÿ è âî
âðåìÿ íàìàç à 8 . Òåêñò Êîðàí à íàçûâàåòñÿ «ãîâîðÿùè ì  íàñòàâíèêîì »zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
(âàñïç- è ãóø), à åãî  ÷òåíèå - ñðåäñòâîì, î÷èùàþùè ì  ñåðäöà, ïîêðû -
òûå ìèðñêî é ðæàâ÷èíîé. Ïð è ýòîì  ñî  ñëîâ Èáí  Ìàñ ñóäà 9 ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî  ïðîèçíåñåíè å ëþáî é èç áóêâ â òåêñòå Êîðàí à ðàâíîñèëüí î  äå-
ñÿòè áëàãîäåÿíèÿì . Òîé æå òðàäèöèåé, ñî  ñëîâ Àõìàäà èáí Õàí- áà-
ëÿ 10 ãîâîðèòñÿ, ÷òî  èç âñåõ ñïîñîáîâ , ïðèáëèæàþùèõ âåðóþùåãî  ê
Áîãó, íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíû ì  äëÿ Íåã î  ÿâëÿåòñÿ ðåöèòàöèÿ Êî -
ðàíà, íåâàæíî  îñìûñëåííà ÿ èëè íåò. Â ïîñëåäíå ì  ñëó÷àå ýòî  áóäåò
ëèøü èìåíîâàòüñÿ , êàê ðåöèòàöèÿ íåâåæä (òèëàâàò- è ûôèëàí)  ï  .

Âñÿêîå ðåëèãèîçíî å îïðàâëåíè å èìååò ñâîè óñòàíîâèâøèåñÿ
ïðàâèëà è ñâîé òðàäèöèîííû é ýòèêåò. In genere ýòèêåò ðåöèòàöèè
(àî'àá- è òèëàâàíã) Êîðàí à ïîäðàçäåëÿåòñÿ í à âíåøíè é è âíóòðåííèé .
Ñîáëþäåíè å ïåðâîãî  èç äâóõ â ñâîþ  î÷åðåäü äåëèòñÿ í à øåñòü àñ-
ïåêòîâ.

Âíåøíè é ýòèêåò

1. Ïåðåä ÷òåíèåì  ÷òåö äîëæåí  ñîâåðøèòü ðèòóàëüíîå îìîâå -
íè å imaxäpam) è, èñïîëíèâøèñ ü ñìèðåíèÿ , îáðàòèòüñÿ ëèöîì  ê Ìåê -
êå. ×òåíèå äîëæí î  ñîïðîâîæäàòüñÿ ÷óâñòâîì  ãëóáîêîãî  ïî÷òåíè ÿ ê
÷èòàåìîì ó (õóðìàãï). Ïðåäïî÷òèòåëüíå å âñåãî  - ÷òåíèå ñòîÿ, âî
âðåìÿ íî÷íîã î  íàìàçà , êîãäà ñåðäöå îñâîáîæäàåòñÿ î ò ìèðñêèõ
çàáîò.

2. ×òåíèå äîëæí î  áûòü ìåäëåííû ì  è âäóì÷èâûì  (äxucma 6a
òïàäáéð).  Íåëüçÿ ñòðåìèòüñÿ ê òîìó , ÷òîáû  áûñòðåå åãî  çàêîí÷èòü è

7 Ï îäð . ñì : Brocken A. The Value of the Hafs and Warsh transmissions for the Textual
History of the Qur'an / /  Approaches to the H istory of the Interpretation of the Qur'an/
Ed. by A. Rippin. Oxford, 1988. P. 31- 45.
8 Êèìèéà- éè... Ñ. 88.
9 Èáí  Ìàñ°óä  (óì . 653 ã.) - ñïîäâèæíè ê Ï ðîðîê à è îäè í  èç ïåðâû õ ïðîôåññèîíàëü -
íû õ ÷òåöîâ Ê îðàíà .
10 Àõìàä èáí Õàíáàë ( 780- 855 ). Èçâåñòíûé è àâòîðèòåòíåéøèé õàäèñîâåä è ïðàâî -
âåä. Îñíîâàòåë ü îäí îã î  èç ÷åòûðåõ êàíîíèçèðîâàííû õ ñóííèòñêèõ òîëêî â èñëàìà -
õàíáàëèòñêîãî. Ï îäðîáíå å ñì : Èñëàì : Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü. Ñ. 30- 31.
11 Êèìèéà- éè... Ñ. 89.
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÷òîáû  êàæäûé äåí ü ïîëíîñòü þ  ïðî÷èòüþàòü âåñü òåêñò Êîðàíà . Ï ðî -
ðî ê óêàçûâàë, ÷òî  «âñÿêèé, çàêàí÷èâàþùèé ÷òåíèå Ê îðàí àzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (&àòì)
ìåíåå , ÷åì  çà òðîå ñóòîê, í å áóäåò åãî  çíàòü»» 1 2. Â ñâÿçè ñ ÷åì  ñàì
òåêñò äåëèòñÿ í à ÷àñòè (õèçá). Òîò, êòî  çàêàí÷èâàåò ÷òåíèå Ê îðàí à
çà íåäåëþ, äåëèò åãî  í à ñåì ü ÷àñòåé, íåîáÿçàòåëüíî  ðàâíûõ.

Òàê íàïðèìåð , õàëèô  ñÓñìàí  íà÷èíà ë â í î÷ ü í à ïÿòíèö ó ñî
âòîðî é ñóðû  è äî  ïÿòî é âêëþ÷èòåëüíî, â í î÷ ü í à ñóááîòó — ñ 6-é ï î
11- þ, â íî÷ ü í à âîñêðåñåíüå - ñ 12-é ï î  19- þ, â í î÷ ü í à ïîíåäåëü -
íè ê - ñ 20-é ï î  28- þ, äàëåå - ñ 29-é ï î  38- þ, çàòåì  - ñ 39-é ï î  55- þ,
ïîñë å ÷åãî  â íî÷ ü í à ÷åòâåðã î í  çàêàí÷èâàë ÷òåíèå òåêñòà, ò. å. ñ
56-é ï î  114- þ. Ó ñïîäâèæíèêî â Ï ðîðîê à áûëî  ïðèíÿò î  íåñêîëüêî
èíî å äåëåíèå: 1-ÿ ÷àñòü- ïåðâû å 3 ñóðû, 2 - ïîñëåäóþùè å 5 ñóð,
3 - 7 ñóð, 4 - 9 ñóð, 5 - 11 ñóð, 6 - 13 ñóð, 7 - îñòàâøèåñÿ 1 3.

3. ×òåíè å äîëæí î  òàêæå ñîïðîâîæäàòüñÿ ïëà÷åì , êàê î á ýòîì
ãîâîðè ë Ï ðîðîê : «Êîãäà âû  ÷èòàåòå Ê îðàí , ïëà÷üòå! Åñëè ïëà÷ í å
èäåò, âûçîâèòå åãî  óñèëèåì», ïîñêîëüê ó «Êîðàí  áûë íèñïîñëà í  äëÿ
[îñîçíàíèÿ ] ñêîðáè (àíäóõ), ïîýòîì ó ÷èòàÿ åãî, ñêîðáèòå. Âñÿêèé,
îáäóìûâàþùè é îáåùàíèÿ , óãðîçû  è ïðèêàçàíèÿ â Ê îðàíå , óâèäÿ
ñâîþ  íåìîùíîñò ü Ñàäæç), âûíóæäåí  áóäåò ñêîðáèòü, åñëè î í  í å íå -
âåæäà»» 1 4.

4. Åñëè ïð è ÷òåíèè â òåêñòå åñòü óïîìèíàíè ÿ î  ìóêàõ ^àçàá),
áèòüå ïîêëîí î â (ñàäæäà), ìèëîñò è (ðàõìàãï)  è ò. ï. , íåîáõîäèì î  ïîñ -
ëå èõ óïîìèíàíè ÿ ïðîèçíîñèò ü ñîîòâåòñòâóþùèå èì  ôîðìóë û  ïðîñü á
î  ïîìèëîâàíèè , ñïàñåíèè è ò. ä. è/ èëè ñîâåðøàòü ñîîòíîñèìû å ñ
íèì è äåéñòâèÿ.

5. Ê îðàí  íåîáõîäèì î  ÷èòàòü äîñòàòî÷í î  ãðîìêî , ÷òîáû  ï î
êðàéíåé ìåðå, ñëûøàòü ñåáÿ. Â ïðîòèâíî ì  ñëó÷àå îòïðàâëåíè å íàìàç à
áóäåò íåïðàâèëüíûì . Òèõîå ÷òåíèå Ê îðàí à äîïóñòèì î  â îáùåñòâåí -
íû õ ìåñòàõ, ãäå ñëèøêî ì  ãðîìê î å ïðîèçíåñåíè å (äæàõð, ñàëàíééà)
ìîæå ò ïîêàçàòüñÿ ëèöåìåðíû ì  èëè ï îáåñïîêîè ò äðóãèõ ìîëÿùèõñÿ .
Â îñòàëüíî ì  ãðîìêà ÿ ðåöèòàöèÿ ñ÷èòàåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíåé, ïî -
ñêîëüêó ì îæå ò ðàçáóäèòü ñåðäöå êàê ñàìîã î  ÷òåöà, òàê è óñëûøàâ-
øè õ åãî  ÷òåíèå.

6. Í åîáõîäèì î  ïðèëàãàòü óñèëèÿ, ñ òåì  ÷òîáû  ÷èòàòü Ê îðàí
ìåëîäè÷íû ì  ãîëîñîì . Ï ðîðî ê çàïîâåäîâàë ìóñóëüìàíàì : «Óêðàøàé-
òå ÷òåíèå Ê îðàí à ìåëîäè÷íû ì  ãîëîñîì»» . Òðàäèöèÿ îáúÿñíÿåò ýòó çà-
ïîâåä ü áîëåå ñèëüíûì  âëèÿíèåì  ìåëîäè÷íî é ðåöèòàöèè í à ñåðäöà
âåðóþùèõ. Âìåñòå ñ òåì  ÷ðåçìåðíàÿ èíòîíèðîâàííîñò ü è ïðåâðàùåíè å
ðåöèòàöèè â ïåíè å øàðèàòîì  í å îäîáðÿþòñ ÿ (ìàêðóõ) 1 5.

12 Àáó Õàìèä àë- Ãàçàëè. Èõéà ñóëóì  àä- äèí  (Âîñêðåøåíè å íàóê î  âåðå)/ Ï åðñ. ïåð .
Òåãåðàí, 1973. Ò. 2. Ñ. 349 (äàëåå - Èõéà...); Êèìèéà- éè... Ñ. 89.
13 Èõéà... Ñ. 350.
14 Êèìèéà- éè... Ñ. 89- 90.
15 Èõéà... Ñ. 357; Êèìèéà- éè... Ñ. 90.
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Äðóãèìè ñëîâàìè , ìîæí î  ñêàçàòü, ÷òî  ñóùåñòâóþò íåêèå íîð -
ì û  äëÿ ðåöèòàöèè Êîðàíà , â ðàìêàõ êîòîðû õ ïð è îòñóòñòâèè ñòóäèé
çâóêîçàïèñè è çâóêîçàïèñûâàþùåé àïïàðàòóðû  òðàäèöèÿ ïûòàåòñÿ
êàê- òî  ñîõðàíèòü èñõîäíû é èíâàðèàíò ïðîèçíåñåíè ÿ òåêñòà. Èñòî÷-
íèê è ñâèäåòåëüñòâóþò î  òîì , ÷òî  òðàäèöèîííà ÿ èçóñòíàÿ ïåðåäà÷à
èç ïîêîëåíè ÿ â ïîêîëåíè å íåïëîõ î  ñïðàâëÿëàñü ñ ýòîé çàäà÷åé.

«Ïðîðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â Àë-
ëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, æäàë ñÀ'èøó. Ïîñêîëüê ó òà ïðèïîçäíèëàñü ,
î í  ñïðîñè ë ó íåå, ãäå îí à áûëà. Í à ÷òî  ïîñëåäîâà ë îòâåò:

- Î , Ïðîðî ê Àëëàõà, ÿ ñëóøàëà ÷òåíèå Êîðàí à îäíè ì
÷åëîâåêîì  ñ òàêèì  õîðîøè ì  ãîëîñîì , ëó÷øå êîòîðîã î  ÿ åùå í å
ñëûøàëà. Ïðîðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â
Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, ïîäíÿëñÿ , [âûøåë] è òîæå î÷åí ü äîëãî
ñëóøàë [åãî  ÷òåíèå]. Ïîñë å ÷åãî  âåðíóëñÿ è ñêàçàë:

- Ýòî  Ñàëèì, ðàázyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Ëáó Õóçàéôà 1 á. Õâàëà Àëëàõó, ñäåëàâøå-
ì ó òàê, ÷òî  â íàøå é îáùèí å åñòü òàêèå, êàê ýòîò [ðàá].

Íî÷ü þ  î í  ïîøå ë ñëóøàòü ñÀáäàëëàõà èáí  Ìàñ ñóäà, òàì  æå
áûëè Àáó Áàêð è ñÓìàð . Âñå òðîå ñòîÿëè [è ñëóøàëè] äîïîçäíà .
Ïîñë å ÷åãî  î í  [Ïðîðîê ] ñêàçàë:

- Âñÿêèé, êòî  çàõî÷åò îñâåæèòü Êîðàí  ÷òåíèåì  òàêèì  îá -
ðàçîì , ê à ê èì  î í  áû ë í è ñ ï î ñ ë à í  (ðàçðÿäêà íàøà . — À. X),
äîëæåí  ÷èòàòü òàê æå, êàê ýòîò ñûí  "ìàòåðè ðàáà". Ïî ä ìàòåðüþ
ðàáà èìåëàñü â âèäó åãî  [Ìàñ ñóäà] ìàòü» 1 7.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Âíóòðåííè é ýòèêåò

Åñëè âíåøíè é ýòèêåò îòâå÷àë í à âîïðî ñ ê àê ÷èòàòü, òî
âíóòðåííè é ýòèêåò, îãîâàðèâàåìû é òðàäèöèåé, êàñàåòñÿ â îñíîâíî ì
î ò í î ø å í è ÿ ÷òåöà ê ÷èòàåìîìó , ïûòàåòñÿ âûçâàòü ó ÷òåöà ñîîò -
âåòñòâóþùèé íàñòðîé í à ÷òåíèå ñàêðàëüíîãî  òåêñòà, íèñïîñëàííîã î
Âñåâûøíèì , îòâå÷àÿ òåì  ñàìû ì  í à âîïðîñ , ÷òî  ÷óâñòâîâàòü ïð è
÷òåíèè. Ýòîò ýòèêåò, â ñâîþ  î÷åðåäü, òàêæå ïîäðàçäåëÿåòñÿ í à
øåñòü îñíîâíû õ àñïåêòîâ.

1. Ó ÷òåöà äîëæí î  áûòü îùóùåíè å âåëè÷èÿ òåêñòà Ñàçàìàò- è
ñó&ò), èáî  ýòî  - Ñëîâî  Âñåâûøíåãî . Îí î  ïðåäâå÷íî  è ÿâëÿåòñÿ Åãî
êà÷åñòâîì, ñîêðûòûì  â Íåì . Òî  æå, ÷òî  ïðîõîäè ò ÷åðåç ÿçûê —
ñëîâà (õóðóô). Ëåãêî  ñêàçàòü «îãîíü» , ó âñÿêîãî  äëÿ ýòîãî  äîñòàíåò
ñèë, í î  í å äîñòàíåò ñèë âûòåðïåòü æàð îãíÿ . Ýòî  æå îòíîñèòñ ÿ è ê
èñòèííîì ó çíà÷åíèþ  ñëîâ Êîðàíà , ïðîÿâëåíè å ñâåòà êîòîðîã î  í å
ñìîãó ò âûíåñòè ñåìü íåáåñ è ñåìü òâåðäåé. Âñåâûøíè é ñêàçàë: «Åñëè

16 Àáó Õóçàéôà (óì . 36 ã. ë. õ.) - îäè í  èç áëèæàéøèõ ñïîäâèæíèêî â Ïðîðîê à è åãî
äîâåðåííî å ëèöî . Ñì. : Ì/ èíÌ.  Ôàðõàíã-è ôàðñè. Ò. 5. Ñ. 457.
17 Èõéà... Ñ. 358.
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áû  Ì û  íèçâåëè Êîðàí  í à ãîðó, òû  áû  óâèäåë åå ñìèðåíí î  ðàñêî-
ëîâøåéñÿ î ò ñòðàõà ïðåä Àëëàõîì » 1 8. Èñòèíà, âåëè÷èå è êðàñîòà
Êîðàí à ñêðûòû  çà ïîêðîâî ì  ñëîâ, èáî  ÿçûêè è ñåðäöà ÷åëîâå÷åñêèå
í å ñìîãó ò âûíåñòè ýòî  èíà÷å êàê çà ñëîâåñíî é çàâåñîé 1 9.

2. Ñåðäöå ÷òåöà ïåðåä ÷òåíèåì  äîëæí î  áüïú ïîäãîòîâëåí î  ê
âåëè÷èþ  Âñåâûøíåãî , êîòîðî å åñòü Åãî  Ñëîâî . ×òåö äîëæåí  îñîç -
íàâàòü, ÷ òî  î í  ÷èòàåò è êàêîé îïàñíîñò è ïîäâåðãàåò ñåáÿ, ïî -
ñêîëüêó Èì  áûëî  ñêàçàíî: «Ê íåì ó [Êîðàíó ] ïðèêàñàþòñÿ òîëüêî  ÷èñ-
òûå» 2 0. Ï î ä «÷èñòûìè- èìåþòñ ÿ â âèäó ÷èñòûå í å òîëüêî  ñ òî÷êè
çðåíèÿ ðèòóàëüíîé ÷èñòîòû, í î  è ÷èñòûå ñåðäöåì, èáî  òîëüêî  èì ,
î÷èñòèâøèìñ ÿ î ò ñêâåðíû  è íàêèïè , äîñòóïåí  ñâåò âåëè÷èÿ Âñå-
âûøíåãî . È  íèêòî  í å ñìîæå ò ïîçíàò ü âåëè÷èÿ Êîðàí à äî  òåõ ïîð ,
ïîê à í å ïîçíàå ò âåëè÷èÿ Âñåâûøíåãî . À ïðèñóòñòâèÿ â ñåðäöå âå-
ëè÷èÿ Âñåâûøíåãî  í å áóäåò äî  òåõ ïîð , ïîê à í å áóäåò ðàçìûøëåíè é
î  Åãî  êà÷åñòâàõ è äåÿíèÿõzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (ñèôôàò  6à àôñàë) 2 1.

3. Êîíöåíòðàöè ÿ âñåõ ïîìûñëî â ÷òåöà í à òåêñòå è îòêàç î ò
ïîñòîðîííè õ ìûñëå é âî  âðåìÿ ÷òåíèÿ. Ñåðäöåì  ÷òåö äîëæåí  îñîç -
íàâàòü ÷èòàåìîå. Â ñëó÷àå îòâëå÷åíèÿ î ò òåêñòà è íåñïîñîáíîñò è
ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ í à çíà÷åíèè ÷èòàåìîãî , î í  äîëæåí  âåðíóòüñÿ ê
òîì ó ìåñòó, îòêóäà íà÷àëîñü íåïîíèìàíè å è íà÷àòü åãî  ñíîâà . Åñëè
æå ÷òåö í å èìååò ïðåäñòàâëåíèÿ î  ÷èòàåìîì , òî  ïîëüç û  î ò òàêîãî
÷òåíèÿ ãîðàçäî  ìåíüøå , è âñå æå î í  äîëæåí  íåñòè â ñâîåì  ñåðäöå
÷óâñòâî  âåòñè÷èÿ Êîðàíà , ÷òî  óáåðåæåò åãî  î ò ðàçáðîñà ìûñëåé .

4. ×òåö äîëæåí  âäóìûâàòüñÿ â çíà÷åíèå êàæäîãî  ñëîâà èç ÷è-
òàåìîãî  èì , ñ òåì  ÷òîáû  ïîíÿòü . Åñëè ýòî  í å ïîëó÷àåòñÿ ñ ïåðâîãî
ðàçà, òî  âåðíóòüñÿ è ïðî÷èòàòü íåïîíÿòî å âíîâü . Òàêæå ðåêîìåíäó -
åòñÿ âîçâðàùàòüñÿ ê òåì  ìåñòàì  òåêñòà, ÷òåíèå êîòîðû õ äîñòàâëÿåò
îñîáåííî å óäîâîëüñòâèå. Òàêîé âèä ÷òåíèÿ ñ âîçâðàòîì  ïðåäïî÷òè -
òåëüíåå îáúåìíîãî , í î  í å îòíîñèòñ ÿ ê ãðóïïîâîì ó ÷òåíèþ  Êîðàí à
âñëåä çà èìàìîì .

Î  Ï ðîðîê å ðàññêàçûâàþò, ÷òî  î í  íî÷ü þ  âî  âðåìÿ ìîëèòâ û
äâàäöàòü ðàç âîçâðàùàëñÿ è ïåðå÷èòûâàë 118-é àéàò 5- îé ñóðû:

Èí  ò/ àççèáõóì Åñëè Òû  èõ íàêàæåøü,
ôàèííàõóì  ñèáàäóêà òî  âåäü îí è - Òâîè ðàáû,
6à èí  òàãôèðëàõóì åñëè ïðîñòèø ü èõ,
ôàèíïàêà  àíïãà  àë- àçéçó àë- õàêèìó ï  . òî  âåäü Òû  - âåëèêèé,

ìóäðûé )

18 Ê îðàí , 59:21.

Êèìèéà- éè... Ñ. 90.19
20 Ê îðàí , 56:78.
21 Èõéà... Ñ. 363; Êèìèéà- éè... Ñ. 91.
22 Êèìèéà- éè... Ñ. 91; Èõéà... Ñ. 365.
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×èòàÿ ëþáî é èç àéàòîâ, ñëåäóåò äóìàòü òîëüêî  î  ñîäåðæàíèè
è ñìûñë å àéàòà, è í è î  ÷åì  äðóãîì . Ï ð è ýòîì , êàê óòâåðæäàåòñÿ
òðàäòëöèåé, òðåì  êàòåãîðèÿì  ëèö í å äîñòóïåí  ñìûñ ë Ê îðàíà : òîìó ,
êòî  ïðåæäå í å îçíàêîìèëñ ÿ ñ ôîðìàëüíû ì zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA òàôñèðîì  (óïàôñèð- è çà-
õèð) è í å çíàåò àðàáñêîãî; òîìó , ÷üå ñåðäöå ï îãðÿçëî  âî  ãðåõå èëè
âîëüíîäóìñòâå ; òîìó , êòî  ïðèçíàåò òîëüêî  âíåøíè é ñìûñ ë ÷èòàåìî -
ãî  è ïèòàåò îòâðàùåíè å ê ïðîèñõîäÿùåì ó â ñâîåì  ñåðäöå. Äëÿ ýòèõ
êàòåãîðèé ëèö í å ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíû ì  ïðîíèêí îâåíè å äàëü-
ø å âíåøíåã î  ñìûñë à Ê îðàí à 2 3.

5. Ñåðäöå ÷òåöà äîëæí î  îòêëèêàòüñÿ í à ñîäåðæàíèå ÷èòàåìî -
ãî  è îõâàòûâàòüñÿ èì . Òàê, åñëè ðå÷ü èäåò î  ñòðàõå ïåðåä Áîãî ì  (õäóô),
òî  îí î  äîëæí î  òðåïåòàòü è ñòåíàòü; åñëè æå ðå÷ü çàõîäèò î  ìèëîñ -
òè (ðàõìàãï)  áîæüåé, òî  - îõâàòûâàòüñÿ ðàäîñòüþ  è ò. ä. Äðóãèìè
ñëîâàìè , ÷åðåç íåãî  äîëæí û  ïðîõîäèò ü âñå òå ñîñòîÿíèÿ , î  ê îòî -
ðûõ ãîâîðèòñÿ â Ê îðàíå .

6. Í åîáõîäèì î  òàêèì  îáðàçî ì  åãî  ÷èòàòü, êàê áóäòî  áû  ñëû-
øèø ü òåêñò íåïîñðåäñòâåíí î  èç óñò Âñåâûøíåãî  2 4.

Ñóììèðó ÿ âñå âûøåñêàçàííî å ï î  ïîâîä ó ýòèêåòà è àòðèáóòîâ
ðåöèòàöèè êàí îíè÷åñêîã î  òåêñòà ìóñóëüìàí , âûäåëèì  îñí îâí îå :

à) ñîáëþäåíè å ðèòóàëüíûõ ôîðìàëü -
íîñòåé : òàõàðàò, êèáëà, ÷òåíèå ñòîÿ
âî  âðåìÿ íî÷íîã î  íàìàç à
á) ìåäëåííîå , âäóì÷èâî å ÷òåíèå;
ïîäðàçäåëåíèå òåêñòà í à ÷àñòè

â) ñîïðîâîæäåíè å ÷òåíèÿ ïëà÷åì ,
äàæå äåëàííû ì

ã) ïðîèçíåñåíè å ðèòóàëüíûõ ôîðìó ë
è îòïðàâëåíè å ðèòóàëüíûõ äåéñòâèé
ïð è èõ óïîìèíàíè è â òåêñòå

ä) ãðîìêî å ÷òåíèå

å) ÷òåíèå ìåëîäè÷íû ì  ãîëîñîì , í î
í å ïðåâðàùàÿ åãî  â ïåíè å è èñ-
êëþ÷àÿ ìóçûêàëüíî å ñîïðîâîæäåíè å

à) îùóùåíè å ó ÷òåöà âåëè÷èÿ
÷èòàåìîãî  òåêñòà

á) ãîòîâíîñò ü ñåðäöà ÷òåöà ê âå-
ëè÷èþ  Âñåâûøíåãî , äîñòèãàåìàÿ
÷åðåç ðàçìûøëåíè ÿ î  Åãî  êà÷åñòâàõ
è äåÿíèÿõ
â) êîíöåíòðàöè ÿ âñåõ ïîìûñëî â í à
òåêñòå è îñîçíàíè å ñåðäöåì
÷èòàåìîãî
ã) âäóì÷èâî å ÷òåíèå êàæäîãî  ýëå-
ìåíò à òåêñòà; âîçâðàò ê íåïîíÿòû ì
ìåñòàì ; âîçâðàò è ïåðå÷èòûâàíèå
ìåñ ò òåêñòà, âûçâàâøèõ óäîâîëüñòâèå

ä) îòêëèê è ñîïåðåæèâàíèå ñåðäöåì
ñîäåðæàíèþ  ÷èòàåìîãî
å) âûçîâ îùóùåíè ÿ ïåðåäà÷è òåêñòà
íåïîñðåäñòâåíí î  î ò Âñåâûøíåãî ,
êàê ýòî  áûëî  ñ èñõîäíû ì  íèñïîñëà -
íèåì  Êîðàí à Ïðîðîê ó

Êèìèéà- éè... Ñ. 92.

Òàì  æå. Ñ. 92.
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Ñòèëè ðåöèòàöèèzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Ðàíåå ì û  óïîìÿíóë è ñåì ü òèïî â ðåöèòàöèè, ïðèçíàííû õ í îð -
ìàòèâíû ì  èñëàìî ì  ïîñë å ïèñüìåííî é ôèêñàöèè êàí îí à è êàñàþ-
ùèõñÿ íåñóùåñòâåííû õ ðàçíî÷òåíè é â íåì . Ê ðîì å ýòèõ òèïîâ -
ðàçíî÷òåíè é ñóùåñòâóþò òàêæå ñòèëè ðåöèòàöèè, îäíî é èç îñí îâ -
íû õ õàðàêòåðèñòèê êîòîðû õ ÿâëÿåòñÿ ñêîðîñòü ïðîèçíåñåíè ÿ òåê-
ñòà. Îäíàê î  âïîëí å ðåçîí í î  ïðåäïîëîæèòü , ÷òî, ñ îäíî é ñòîðîíû ,
ñàì  Ï ðîðîê , îñîçíàâà ÿ ñàêðàëüíîñòü òåêñòà è íåâîçìîæíîñò ü âíå-
ñåíèÿ â íåãî  êàêèõ- ëèáî  èçìåíåíèé , âîñïðîèçâîäè ë åãî  â ïðîï îâåä è
â òî é æå ìàíåðå , â ê îòîðî é è ïîëó÷àë, èñïîëüçóÿ îäè í  èç ñòèëåé
ðåöèòàöèè, ïîçâîëÿâøè é ñëóøàòåëÿì  îò÷åòëèâî  âîñïðèíèìàò ü åãî, à
ñ äðóãîé - èìåíí î  ýòîò ñòèëü è äîëæåí  áûë ñîõðàíèòü âñå îñîáåí -
íîñò è èçìåíåíí îã î  ñîñòîÿíè ÿ ñîçíàíè ÿ Ï ðîðîê à âî  âðåì ÿ ïî -
ëó÷åíèÿ òåêñòà. Â ïåðâóþ  î÷åðåäü ýòî  êàñàåòñÿ äûõàíèÿ , ïîñêîëüê ó
ëþáî å ìàëî- ìàëüñêè ñåðüåçí îå èçìåíåíè å ñîñòîÿíè ÿ ñîçíàíè ÿ ðåô-
ëåêòîðí î  âåäåò ê èçìåíåíè þ  ðèòì à äûõàíèÿ : ñïîêîéí î å ðîâí î å äû-
õàíè å âî  ñíå, ó÷àùåííî å äûõàíè å ïð è ïðèáëèæåíèè îïàñí îñò è è
ò. ä. Âåðí î  è îáðàòí î å - ñîçíàòåëüíî å èçìåíåíè å ðèòì à äûõàíè ÿ
ìîæå ò ñëóæèòü òåì  áëàãîïðèÿòíû ì  ô îí îì , í à ê îòîðî ì  áóäóò ïðî -
èñõîäèòü òå èëè èíû å òðåáóåìûå èçìåíåíè ÿ ñîñòîÿíè ÿ ñîçíàíèÿ .
Ï îýòîì ó íà ñ èíòåðåñóåò ñòèëü ðåöèòàöèè Ï ðîðîê à è òî , êàê â íå ì
òðàäèöèåé áûëè çàôèêñèðîâàíû  òàêèå êàòåãîðèè, êàê âäîõ è âûäîõ.

È ç ñóùåñòâóþùèõ ñòèëåé ðåöèòàöèè, îáúåäèíåííû õ â íàóêó î
ðåöèòàöèè Êîðàíà , íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì è è óïîòðåáèòåëüíûì è ïðè -
çíàþòñÿ ïÿòü:zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA òàõêÙó õàäð, òàðòèë, òàäâéð è ìóäæàââàä.

Òàõêù («àíàëèç», «èçó÷åíèå», «èññëåäîâàíèå») - ñòèëü ðåöèòà-
öèè,. îòëè÷àþùèéñÿ ìåäëåííîé , îò÷åòëèâîé ìàíåðî é ïðîèçíåñåíè ÿ
òåêñòà. Í å èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïóáëè÷íîã î  àóäèðîâàíèÿ, í î  - äëÿ ïî -
ñòàíîâêè àðòèêóëÿöèè â õîäå îáó÷åíèÿ . ßâëÿåòñÿ òåì  òèïîì , í à ê î -
òîðî ì  îñíîâàí û  äðóãèå òèï û  ðåöèòàöèè 2 5.

Õàäð («ñõîæäåíèå», «ñïóñê», «óñêîðåíèå») - ñòèëü ðåöèòàöèè,
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ âûñîêî é ñêîðîñòüþ  ÷òåíèÿ, äàæå â óùåðá ïðà-
âèëàì . Í åòðåíèðîâàí í î å óõî  ïð è èñïîëüçîâàíè è ÷òåöîì  ýòîãî  ñòè-
ëÿ íåñïîñîáí î  ñëåäîâàòü çà òåêñòîì . Äàííû é ñòèëü èñïîëüçóåòñÿ,
êàê ïðàâèëî , äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî  ÷òåíèÿ 2 6.

Òàðòèë («÷òåíèå íàðàñïåâ») — ñòèëü ðåöèòàöèè, îòìå÷åííû é
Êîðàíîì , êàê íàèáîëå å ïðåäïî÷òèòåëüíûé . Ìóñóëüìàíñêà ÿ òðàäèöèÿ
ðåêîìåíäóå ò åãî  äëÿ íàèáîëåå ïîëíîã î  îñìûñëåíè ÿ {óïàôàùð)  òåêñòà
âëàäåþùèì è àðàáñêèì. Åþ  æå î í  ïðåäïèñàí  òàêæå è í å çíàþùè ì
àðàáñêîãî  (?àäæàì),  ñ òåì  ÷òîáû  ó íè õ â ñåðäöàõ âîçíèêë è ïî÷èòà -
íè å (òàâêéð), óâàæåíèå (èõòèðàì)  è íåèçãëàäèìî å âïå÷àòëåíèå (àñàð)

25 Denny F. M. Qur'an Recitation. P. 19-
26 Òàì  æå. Ð. 20.



Ãëàâà IV.  Ðåöèòàòöèÿ êàíîíè÷åñêè õ òåêñòîâ 1 1 5zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

ïîñë å ïðî÷òåíè ÿ òåêñòà 2 7.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Òàðòèë âûäåëÿåòñÿ ÿñíî é è ÷åòêîé ìà -
íåðî é ðåöèòàöèè è â ýòîì  ñõîæ ñ maxfcufcoji. Â ñâÿçè ñ ÷åì  ÷àñòî
ãîâîðèòñÿ î  òîì , ÷òî  âñÿêèé òàõêèê åñòü òàðòèë, í î  í å âñÿêèé òàð-
òèë — òàõêèê 2 8.

Òàäâéð («öèðêóëèðîâàíèå», «âðàùåíèå») — ñòèëü, ñàìî é ñóùå-
ñòâåííî é õàðàêòåðèñòèêîé ê îòîðîã î  ÿâëÿåòñÿ ñêîðîñòü ïðîãîâàðè -
âàíèÿ. Ñêîðîñòü òàäâèðà îïðåäåëÿåòñÿ, êàê íàõîäÿùàÿñ ÿ ìåäæó ñêî-
ðîñòüþ  òàõêèêà è õàäðà. Í î , ðåöèòèðóÿ í à ñêîðîñòè òàäâèðà, ÷òåö
äîëæåí  èñõîäèòü èç ÿñíîñòè è ÷åòêîñòè òàðòèëà 2 9.

Ìóäæàââàä («óëó÷øåííûé« ) - ñòèëü ðåöèòàöèè, èíîãä à èìåíóå -
ìû é êàê òàäæâèä è îïðåäåëÿåìûé , êàê íàèáîëå å ìóçûêàëüíû é èç
âñåõ ñóùåñòâóþùèõ, ãðàíè÷àùèé ñ ïåñíîïåíèåì , í î  ïîçâîëÿþùè é
÷òåöàì- âèðòóîçàì  ïîêàçûâàòü âñå, í à ÷òî  îí è ñïîñîáíû . Ï ðàâîìåð -
íîñò ü èñïîëüçîâàíè ÿ ýòîãî  ñòèëÿ âûçûâàëà (è äî  ñèõ ï î ð âûçûâàåò)
áîëüøè å ñîìíåíè ÿ ó áîðöî â çà ÷èñòîòó èñëàìà. Î÷åâèäíî , ÷òî  êàê
òàêîâîé î í  ïîÿâèëñ ÿ ï îçæ å äðóãèõ.

Òðàäèöèÿ í îðìàòèâíîã î  èñëàìà, ê ñîæàëåíèþ, í å äàåò îäíî -
çíà÷íû õ óêàçàíèé îòíîñèòåëüí î  òîãî  ñòèëÿ ðåöèòàöèè, êîòîðû é áûë
ïðèñóù  Ï ðîðîêó . Òåì  í å ìåíå å îí à ãîâîðè ò î  òîì , ÷òî  åì ó áûëî
ñâîéñòâåíí î  ÷åòêîå ïðîèçíåñåíè å òåêñòà - ñëîâî  çà ñëîâî ì  . Ýòî
âïîëí å åñòåñòâåííî, òàê êàê ðåöèòèðóåìûé èì  òåêñò äîëæåí  áûë äî -
âåñòè äî  ñîçíàíè ÿ ñëóøàòåëåé èäåþ  åäèíîáîæè ÿ è çàñòàâèòü èõ óâå-
ðîâàòü â Àëëàõà. Äðóãèìè ñëîâàìè , ðå÷ü í å ì îæå ò èäòè í å î  õàäðå,
í å î  òàäâèðå è í å î  âûçûâàþùè ì  ñïîð û  «ìóçûêàëüíîì » ìóäæàáâàäå.
È  ïîñêîëüê ó òðàäèöèåé ðåêîìåíäóåòñÿ òàðòèë â êà÷åñòâå ñòèëÿ ðå-
öèòàöèè, æåëàòåëüíîãî  (ìóñòàõàáá) êàê äëÿ ïóáëè÷íîã î  ïðîèçíåñå -
íè ÿ Ê îðàí à â àðàáîÿçû÷íî é ñðåäå, òàê - è âí å òàêîâîé, òî  ñê îðåå
âñåãî  Ï ðîðî ê èñïîëüçîâàë â ñâîèõ ïðîï îâåäÿ õ èìåíí î  åãî. Ê ýòîì ó
æå ñòèëþ  àïïåëèðóåò è Ê îðàí : 6à ðàòòèëè àë- êóð 'àè òàðòéëàí  («è
÷èòàé Ê îðàí  ÷òåíèåì  ñòðîéíûì» ) 3 1. Ê ðîì å òàðòèëà îñòàåòñÿ åù å
îäè í  - òàõêèê. Í î  íàïîìíèì , ÷òî  âñÿêèé òàõêèê åñòü òàðòèë, í î  í å
âñÿêèé òàðòèë- òàõêèê. Ñëåäîâàòåëüíî, ì îæí î  ñ áîëüøî é ñòåïå-
íü þ  óâåðåí í îñòè ïðåäïîëàãàòü, ÷òî  èç ñóùåñòâóþùèõ ñòèëåé ðåöè-
òàöèè, ïðèíÿòû õ íîðìàòèâíû ì  èñëàìî ì  ï îñë å ñìåðòè Ï ðîðîêà , ïî -
ñëåäíèì  â ñâîèõ ïðîïîâåäÿ õ ïðèìåíÿëñ ÿ òîëüêî  îäè í  — òàðòèë.

2 7 Èõéà... Ñ. 352.
2 8 Denny F. M. Qur'an Recitation. P. 20
29 Òàì  æå. Ð. 21.
3 0 Òàì  æå. Ð. 8; Èõéà... Ñ. 352.
31 Ê îðàí , 73:4.
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Ðåöèòàöèÿ è äûõàíè åzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Ëþáî å äåéñòâèå, îòíîñÿùååñ ÿ ê ÷òåíèþ  èëè ïðîèçíåñåíè þ
âñëóõ áîëåå èëè ìåíå å ñâÿçíîãî  òåêñòà, îñíîâàí î  í à òîì , ÷òî
ýòîò òåêñò ìîæå ò áûòü ïðîäóöèðîâà í  òîëüêî  í à âûäîõå. Èç ýòîãî
áàíàëüíîã î  ïðèíöèï à ñëåäóåò, ÷òî  âðåìÿ, íåîáõîäèìî å äëÿ âûäîõà,
îïðåäåëÿåò òî  êîëè÷åñòâî  èëè òîò îòðåçîê òåêñòà, êîòîðû é ìîæå ò
áûòü ïðîèçíåñå í  çà ýòî  âðåìÿ. Äàëåå íåîáõîäèì î  ñäåëàòü âäîõ (ïîë -
íû é èëè íåïîëíûé ) è í à âûäîõå ïðîèçíîñèò ü ñëåäóþùèé îòðåçîê, è
ò. ä. Åñëè ïð è ÷òåíèè îáû÷íîã î  òåêñòà ÷òåö í å çàäóìûâàåòñÿ íàä
ýòèì  è âïðàâå âäûõàòü è âûäûõàòü, êîãäà åì ó çàáëàãîðàññóäèòñÿ, òî
ïð è ÷òåíèè êàíîíè÷åñêîã î  òåêñòà, ñïîñîáíîã î  èçìåíÿò ü ñîñòîÿíè å
ñîçíàíèÿ , îãîâàðèâàåìàÿ ðåãóëÿöèÿ äûõàíèÿ - îñíîâíî å óñëîâèå. Â
ýòîì  îòíîøåíè è êàíîíè÷åñêè é òåêñò èñëàìà í å ïðåäñòàâëÿåò ñîáî é
èñêëþ÷åíèÿ.

Ïðàâèëà ÷òåíèÿ (kaß'duö-u fcupä 'am) Êîðàíà , òàêæå âõîäÿùè å â
îñíîâ ó íàóêè î  åãî  ðåöèòàöèèzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (?èëì- è òàäæâéä), ïîäðàçäåëÿþòñÿ í à
íåñêîëüêî  îñíîâíû õ àñïåêòîâ. Ýòî  - àññèìèëÿöèÿ è äèññèìèëÿöèÿ
ñîãëàñíûõ, âëèÿíèå ñîãëàñíûõ í à ïðîèçíîøåíè å ñëåäóþùèõ çà íèì è
ãëàñíûõ, ïîñòàíîâê à ôðàçîâûõ è ñìûñëîâû õ óäàðåíèé è äð. Â äàí-
íî ì  êîíòåêñòå èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ôàêò íàëè÷èÿ ïðàâèë, ðåã-
ëàìåíòèðóþùè õ ïîñòàíîâê ó ïàóç, ïîñêîëüê ó èìåíí î  âî  âðåìÿ ïàóçû
ïðîèñõîäè ò âäîõ. Òàêîé ñâîä ïðàâèë ñóùåñòâóåò. Î í  íàçûâàåòñÿ
ïðàâèëà «ïàóçû  è íà÷àëà» (âàêô 6à èáòèä'à). Êðîì å ñâîåé îñíîâíî é
ôóíêöè è ðåãëàìåíòàöèè äûõàíèÿ ýòè ïðàâèëà îáåñïå÷èâàþò ïîíè -
ìàíè å ñìûñëîâî é íàãðóçêè êàæäîãî  àéàòà â îòäåëüíîñòè è ñâÿçåé
ìåæäó íèì è â öåëîì .

Ïàóç à {âàêô)

Ïî ä ïàóçî é â íàóêå î  ðåöèòàöèè ïîäðàçóìåâàåòñÿ îñòàíîâê à
ïîñë å ïðîèçíåñåíè ÿ ñëîâà (ôðàçû), íåîáõîäèìà ÿ äëÿ òîãî , ÷òîáû
ñäåëàòü âäîõ (áà êàäð- è íàôàñ çàäàí). Òàêîãî  ðîäà ïàóçû  ïîäðàçäåëÿ-
þòñÿ í à ïÿòü âèäîâ.

1. Ïîëíà ÿ ïàóçà (âàêô- è òàìì)  - ïàóçà, ïð è êîòîðî é ïðåäû -
äóùèé òåêñò í å èìååò í è ñìûñëîâîé , í è ýêñïðåññèâíîé (jnacàëëóê- è
ëàôçé) ñâÿçè ñ ïîñëåäóþùèì . Ðàçëè÷àþò à) îáÿçàòåëüíóþ  Ñëàçèì) ïîë -
íóþ  ïàóçó è á) íåîáÿçàòåëüíóþ  (ãàéð- è ëàçèì). Íåïîñòàíîâê à íåîáÿ -
çàòåëüíîé ïîëíî é ïàóçû  í å ïðèâîäè ò ê èñêàæåíèþ  ñìûñëà. Íåïîñ -
òàíîâêà æå îáÿçàòåëüíîé âûçûâàåò èñêàæåíèå. Íàïðèìåð , í à ñòûêå
19- ãî  è 20- ãî  àéàòîâ 9-é ñóðû  íåïîñòàíîâê à îáÿçàòåëüíîé ïîëíî é
ïàóçû  èñêàæàåò ñìûñ ë ñêàçàííîãî : «[191 Àëëàõ í å âåäåò ëþäåé íå -
ñïðàâåäëèâûõ [20] Òåõ, êîòîðû å óâåðîâàëè».

2, Äîñòàòî÷íàÿ ïàóçà {âàêô- è êàôè) - ïàóçà, ïð è êîòîðî é ïðå-
äûäóùè é òåêñò èìååò ñìûñëîâó þ  ñâÿçü ñ ïîñëåäóþùèì .
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3. Êðàñèâàÿ ïàóçàzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (âàêô- è õàñàí) - ïàóçà, ïð è ê îòîðî é ïðåäû -
äóùåå âûñêàçûâàíèå èìååò ýêñïðåññèâíóþ  ñâÿçü ñ ïîñëåäóþùèì .

4. Íåïðèëè÷íà ÿ ïàóçà (âàêô- è êàáù) - ïàóçà, âåäóùàÿ ê íåïî -
íèìàíè þ  ñìûñë à âûñêàçûâàíèÿ, êàê- òî: ïàóçû  ìåæäó îïðåäåëÿåìû ì
è îïðåäåëåíèåì , ïîäëåæàùè ì  è ñêàçóåìûì  è ò. ï . Â èñêëþ÷èòåëü-
íû õ ñëó÷àÿõ, êîãäà äûõàíè å ÷òåöà ñëèøêî ì  ñòåñíåí î , î í  ì îæå ò ïî -
çâîëèòü ñåáå òàêóþ  ïàóçó, í î  çàòåì  åì ó ïðèäåòñÿ âåðíóòüñÿ ê ñìûñ -
ëîâîì ó íà÷àëó òåêñòà è ïðî÷èòàòü åãî  óæå ïðàâèëüí î  çàí îâî .

5. Îòâðàòèòåëüíàÿ ïàóçà (âàêô- è àêáàõ) - ïàóçà, í å òîëüêî  ïîë -
íîñòü þ  èñêàæàþùàÿ ñìûñ ë âûñêàçûâàíèÿ, í î  è ïðèâîäÿùà ÿ ê ïðî -
òèâîïîëîæíîì ó ñìûñëó. Òàê íàïðèìåð , â 117-ì  àéàòå 23-é ñóðû  ïî -
ñòàíîâêà ïàóçû  ïîñë å ãëàãîëà «ïðèçûâàåò» ïîëíîñòü þ  èçâðàùàåò
ñìûñ ë ñêàçàíí îãî : «À êòî  ïðèçûâàåò âìåñòå ñ Àëëàõîì  äðóãîãî  áî -
ãà». Òàêîãî  ðîäà ïàóçû  çàïðåùåí û  {õàðàì)  3 2.

Êàê ÿñí î  âèäí î  èç ýòîãî  êðàòêîãî  îáçîðà , ïàóçû  âûïîëíÿþ ò
ðîë ü çíàêî â ïðåïèíàíèÿ , ïð è îòñóòñòâèè òàêîâûõ â Ê îðàíå . Ï ðåâà-
ëèðîâàíè å òðàäèöèè èçóñòíîé ïåðåäà÷è êàíîí à ï îòðåáîâàë î  òåì  í å
ìåíå å êàêèõ- òî  ïèñüìåííû õ çíà÷êîâ, îòìå÷àþùè õ âñå óêàçàííû å âè-
äû  ïàóç è èãðàþùèõ ðîëü çíàêî â ïðåïèíàíèÿ . Ëþáî é êîðàíè÷åñêèé
òåêñò, èñïîëüçóåìû é â ñòàäèè îáó÷åíè ÿ áóäóùèì è ïðîôåññèîíàëü -
íûì è ÷òåöàìè, ïîìèì î  îáùè õ äèàêðèòè÷åñêèõ çíà÷êîâ, ñîäåðæèò
òàêæå è ñïåöèàëüíûå çíà÷êè, îòìå÷àþùè å òåêñòîâûå ïàóçû.

È ç 15-è ïàóçàëüíûõ çíàêîâ , èñïîëüçóåìû õ ÷òåöàìè Ê îðàíà , â
êà÷åñòâå îñíîâíû õ ì îæí î  âûäåëèòü ñëåäóþùèå:

ëè J - çíàê äëÿ ïîëíî é ïàóçû;
ìèì  ^ — çíàê îáÿçàòåëüíîé ïàóçû;
òà  1» — çíàê àáñîëþòíî é è î÷åâèäíî é ïàóçû  (ìóòëàê  6à çàõèð)\

îäí îã î  èç âèäîâ äîñòàòî÷íî é ïàóçû;
äæéì  £ - çíàê ðàçðåøåíí î é ïàóçû ;
ñàä JA - çíàê äëÿ ñâîáîäíî é (ìóðà&õÀñ) ïàóçû;
ëà V - îòñóòñòâèå ïàóçû;
ìó ñàíàêà «uU* - äîñëîâí î  «îáúÿòèå», ò. å. çíàê, óêàçûâàþùèé

÷òåöó í à äâå ïàóçû  ðÿäîì , è - í à òî , ÷òî  åì ó ñëåäóåò î ò îäíî é èç
íè õ âîçäåðæàòüñÿ â ïîëüç ó äðóãîé; èíîãä à çàìåíÿåòñÿ ñëîâî ì  ìóð'àê
àáà, èíîãä à - ìà ñ, èíîãä à - ïðîñò î  òðåìÿ òî÷êàì è 3 3.

Ñêàçàííî å äàåò îñíîâàíè å ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î  òîì , ÷òî  ìó -
ñóëüìàíñêàÿ òðàäèöèÿ ñìîãë à îòíîñèòåëüí î  ïîëí î  ñîõðàíèòü âàðè-
àí ò ðåöèòàöèè Ï ðîðîêà , ï î  êðàéíåé ìåð å — â îïðåäåëííî é ÷àñòè
êàíîíà . Ï îñëåäíåå , ïî- âèäèìîìó , ì îæí î  îòíåñòè í à ñ÷åò ïåðâû õ
5-è àéàòîâ 9á-é ñóðû.

32 Ðèñàëà- éè äàð áàéàí-è êàâàñèä-è êèðà'àò-è êóð'àí  (Òðàêòàò î  ïðàâèëàõ ÷òåíèÿ
Êîðàíà ) //  Êàäæêóë-è âàäæèá àë- õèôç âà âàäæèá àí- íàçð/Ñîñò. è èçä. ñÀáä àë- Õàêèì
Áóõàðè. Áóõàðà, 1909. Ñ. 69.
33 Êàâàñèä-è êèðà'àò-è êóð*àí. Ñ. 70- 71.
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×òî  æå êàñàåòñÿ îñòàëüíîãî  òåêñòà, òî  âîïðî ñ î  åãî  ðàçí î -
÷òåíèÿõ è êîìïèëÿöè è óñìàíîâñêî é ðåäàêöèè, âîçìîæí î  ðåøàåì
ïðåäëàãàåìî é í å ñîâñåì  òðàäèöèîííî é äëÿ êîðàíèñòèêè ìåòîäèêîé ,
à èìåííî , îòí îøåíèå ì  êîëè÷åñòâà âäîõî â í à åäèíèöó âðåìåí è
÷òåíèÿ òåêñòà, òî  åñòü:

Ò - âðåìÿ ÷òåíèÿ âñåãî  Êîðàí à èëè åãî  êàêîé- òî  ÷àñòè ñòèëåì  ðåöè-
òàöèèzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA òàðòèë]

Âä - îáùå å êîëè÷åñòâî  âäîõî â çà âðåìÿ ÷òåíèÿ;
Âä - ñðåäíåå êîëè÷åñòâî  âäîõî â í à åäèíèöó âðåìåí è
Ò ÷òåíèÿ, íàïðèìåð , ðàâíî  Âä/ìèí . Çíàÿ ïð è ýòîì , ÷òî  ÷èñëî  âäî-

õîâ- âûäîõîâ äëÿ îáûäåííîã î  ñîñòîÿíè ÿ ñîçíàíè ÿ çà ñóòêè 22 73á34, èìååì :
22226 = 1 5 j 78 Âä/ìèí .
24x60

Ñëåäîâàòåëüíî, ëþáî å îòêëîíåíè å î ò ýòîãî  ï îêàçàòåëÿ â òó
èëè â äðóãóþ  ñòîðîíó , áóäåò óêàçûâàòü í à ãëóáèíó èçìåíåíè ÿ ñîñòî -
ÿíè ÿ ñîçíàíèÿ . Ýòó æå íåñëîæíó þ  êàëüêóëÿöèþ  ì îæí î  ïðîâåñòè è â
îòíîøåíè è êàæäîé ñóðû  (èëè åå ÷àñòè), ÷òî, ïîæàëóé, áóäåò áîëåå
êîððåêòíûì , ïîñêîëüê ó Ï ðîðî ê ïîëó÷à ë îòêðîâåíè ÿ í å îäíàæäû ,
í î  ïîñëåäîâàòåëüíî . Çà äðóãóþ  òî÷êó îòñ÷åòà, âåðîÿòí î , íàäî  áðàòü
êîëè÷åñòâî  âäîõî â í à åäèíèöó âðåìåí è ÷òåíèÿ ïåðâû õ ïÿòè àéàòîâ
9á-é ñóðû, ëèáî  — àéàòîâ è ñóð, îáëàäàþùè õ íåîñïîðèìûì è ñâèäå-
òåëüñòâàìè èõ ïîëó÷åíè ÿ â íåêîå ì  èçìåíåííî ì  ñîñòîÿíè è ñîçíàíèÿ .
Äàëüíåéøåå ñðàâíåíèå ïîëó÷åííû õ îáúåêòèâíû õ ðåçóëüòàòîâ äîëæ-
í î  äàòü êàê îáùó þ  êàðòèíó ï î  âñåìó òåêñòó, òàê è, ÷òî  áîëåå ñóùå-
ñòâåííî , - ï î  êàæäîé ñóðå êàíîíà . Ï ðèáëèæåíè å ïîêàçàòåëåé ê
15,70 Âä/ ìè í  áóäåò ãîâîðèòü èëè î  ïîçäíå é êîìïèëÿöè è è èçìåíå -
íèÿ õ â òåêñòå, èëè - î  ñîçíàòåëüíî ì  òâîð÷åñòâå ñàìîã î  Ï ðîðîêà , à
èõ ïðèáëèæåíèå ê îòíîøåíèþ , áëèçêîì ó ïÿòè àéàòàì  9á-é ñóðû  è
èì  ïîäîáíûì , - î  ïîëó÷åíè è òåêñòà â èçìåíåíí î ì  ñîñòîÿíè è ñîçíà -
íèÿ .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Õàòì zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 6 á ðà ò ñ ò âå Í àêøáàíäèèà .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
Øêîë à Õâàäæàãàí

Ï ðàãìàòè÷åñêèé ñóôèçì  äîâîëüí î  ðàí î  íà÷èíàåò îñîçíàâàòü ýô -
ôåêòèâíîñòü ðåöèòàöèè êàíîíè÷åñêè õ òåêñòîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ

èçìåíåííîã î  ñîñòîÿíè ÿ ñîçíàíèÿ , ïîäîáíîã î  òîìó , ê îòîðî å áûëî  ó
Ï ðîðîê à ïð è èñõîäíî ì  íèñïîñëàíè è åì ó òåêñòà Ê îðàíà . Îäíàê î  òî
ëè èíòóèòèâíî , òî  ëè â öåëÿõ ïðàêòè÷åñêèõ, äëÿ êàæäîäíåâíû õ óï -
ðàæíåíèé ìèñòèêàì è èç âñåãî  òåêñòà Ê îðàí à îòáèðàåòñÿ ëèøü íå -
áîëüøî å ÷èñëî  ñóð. Ýòè ñóðû, ñ äîáàâëåíèåì  ðèòóàëüíûõ ôîðìóë ,
êîìáèíèðóþòñ ÿ èì è â ðàçíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿõ è ñ ðàçíû ì  ÷èñ-

34 ÑïèâàêÄ. Ë. ßçûê ïð è èçìåíåííû õ ñîñòîÿíèÿ õ ñîçíàíèÿ . Ë., 1989. Ñ. 63.
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ëî ì  ï îâòîðî â êàæäîé èç íèõ . Òàêèå êîìáèíàöè è ñóð è ôîðìóë ,
ïðåäïèñàííû õ äëÿ ðåöèòàöèè, ïîëó÷àþ ò íàçâàíèåzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA õàòì.

Ýòî ò òåðìèí , äîñëîâí î  îáîçíà÷àþùè é «çàâåðøåíèå», «îêîí÷à -
íèå»», ïåðâîíà÷àëüí î  â ïðèìåíåíè è ê ÷òåíèþ  Ê îðàí à îáîçíà÷à ë îêîí -
÷àíèå ÷òåíèÿ âñåãî  òåêñòà Ê îðàíà . Âïîñëåäñòâèè ïî ä õàòìîì  íà÷è-
íàåò ïîäðàçóìåâàòüñÿ ÷òåíèå ëþáî é ÷àñòè êàí îíè÷åñêîã î  òåêñòà
(õàð áàð õÄíäàí- è êóð'àí) 3 5. Äàëåå ÷àñòà êàíîí à ãðóïïèðóþòñÿ è îáúåäè-
íÿþòñ ÿ â êàí îíè÷åñêè å âàðèàíòû, ì îæå ò áûòü í à ïåðâû é âçãëÿä áî -
ëåå óïðîùåííûå , í î  òåì  í å ìåíå å ôóíêöèîíàëüí î  àíàëîãè÷íû å èñ-
õîäíîì ó èíâàðèàíòó è ïðèñïîñîáëåííû å äëÿ ìí îãîêðàòí î é ïîâñåä-
íåâíî é ðåöèòàöèè. Ýòè âàðèàíòû  ñãðóïïèðîâàííû õ ÷àñòåé êàí îí à
îáîçíà÷àþòñ ÿ òåì  æå ñòàðûì  òåðìèí î ì  õàòì,  í î  — óæå êàê âèä ñî -
âåðøåíí î  îòäåëüíîã î  óïðàæíåíèÿ . Ï îÿâëÿþòñ ÿ «ñîáñòâåííûå»» õàò-
ìû,  íàçûâàåìû å â ÷åñòü òåõ, êòî  ñîçäàë (èëè ÿêîáû  ñîçäàë) îïðåäå -
ëåííû é õàòì,  çàäàâ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è îïðåäåëåíí î å êîëè÷åñòâî
ï îâòîðî â â ÷òåíèè òåõ èëè èíû õ ñóð èç Ê îðàíà . Õàòìû,  ñîãëàñíî
òðàäèöèè ÷òåíèÿ Ê îðàíà , îòïðàâëÿþòñÿ âî  âðåì ÿ í î÷í îã î  íàìàç à
(íàìàç- è òàõàäææóÎ).  Â êà÷åñòâå ïðèìåð à ïðèâåäåì  õàòì  íåê îåãî
øåéõà Õàìçû  Ìàõäóì è Êàøìèðè :

àñ- Ñàëàò - 1001 ðàç;
àë- Ôàòèõà — 1001 ðàç;
àë- Èõëàñ - 1001 ðàç;
àò- Òàéøáà- 1001 ðàç;
àñ- Ñàëàò - 1001 ðàç 3 6.
Êàê âèäí î  èç äàíí îã î  õàòìà,  öåíòðàëüíî å ìåñòî  â åãî  ñòðóê-

òóðå çàíèìàå ò 112-ÿ ñóðà Ê îðàí à - àë- Èõëàñ (Î÷èùåíèå) . Íà÷èíàÿñ ü
èìïåðàòèâî ì  êóë! («ñêàæè!»»), îí à ó÷àñòâóåò ïðàêòè÷åñêè âî  âñåõ ñó-
ùåñòâóþùè õ õàòëøõ, ïðàâäà í å âñåãäà ðàñïîëàãàÿñü â íè õ í à êëþ÷å-
âî é ïîçèöèè . Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî  âîçäàÿíèå {ñàá'àá) î ò åå ðåöèòàöèè ýê-
âèâàëåíòíî  «äåñÿòè îòïóùåííû ì  í à ñâîáîä ó ðàáàì  èëè, ï î  ñëîâàì
äðóãèõ, — îäíîì ó ïîëíîì ó õàäææó è ïîëíîì ó ìàëîì ó ïàëîìíè÷åñòâ ó
Ñóìðà).* 7.

Ñòàðàÿñü çàïîëíèò ü ëàêóíó, âîçíèêøó þ  â ðåçóëüòàòå êðèòè÷å-
ñêîãî  ïîäõîäà , à çàòåì  è äåêëàðèðîâàí í îãî  îòêàçà î ò ïðàêòèêè ñà-
ìà',  øêîë à Õâàäæàãàí  äåëàåò ñòàâêó í à äâà âèäà ðåöèòàöèè: êàí î -
íè÷åñêèõ òåêñòîâ (&àòì)  è ôîðìó ë òåîìíåìè è (çìð),  ïðè÷åì  ïåð -
âûé âèä äàåò øèðîêè å âîçìîæíîñò è äëÿ òâîð÷åñêîãî  ïîäõîä à â ñî -
çäàíèè âàðèàöèé õàòìîá.

Òðàäèöèÿ áðàòñòâà Íàêøáàíäèé à ñîõðàíèëà âàðèàíò õàòìà,
ïðåäëîæåííû é îñí îâàòåëåì  øêîë û  Õâàäæàãàí  É óñóôî ì  àë- Õàìàäà-

3 5 Ì/ èí  Ì.  Ôàðõàíã-è ôàðñè. Ò. 1. Ñ. 1399.
3 6 Êàäæêóë-è âàäæèá àë- õèôç âà âàäæèá àí- íàçð. Ñ. 159.
3 7 ñÓáàéäàëëàõ Àõðàð. Àíôàñ- è íàôñèéà. Ñ. 15.



1 2 0 À. À. Õèñìàòóëèí . Ñóôèéñêàÿ ðèòóàëüíàÿ ïðàêòèêàzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

íè . Êàê è äðóãèå, åãî  ñëåäóåò îïðàâëÿòü âî  âðåì ÿ í î÷í îã î  íàìàçà ,
ñîáëþäàÿ ñëåäóþùèé ïîðÿäîê :

ïåðâû å 2zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ðàõàòà - îïðåäåëåíè å öåëè íàìàç à (uüuüatri);
äàëåå ñëåäóþò 12 pakfamoß ñ øåñòüþ  ôîðìóëàì è ïðèâåòñòâèé

(ñàëàì), ãäå:
ïåðâû é patfam- àë- Ôàòèõà è àéàò àë- Êóðñè [ñòèõ î  òðîí å 2:256 /257] ̂  -

ï î  1 ðàçó;
âòîðî é — Àìèí  àð- Ðàñóë — 1 ðàç;
òðåòèé — àë- Ôàòøà è çàòåì  ñóðà Éà ñûí  [36] ñ ïåðâîãî  ï î  10-é àéàò

âêëþ÷èòåëüíî;
÷åòâåðòûé - ñ 11 ï î  20-é àéàò âêëþ÷èòåëüíî;
ïÿòû é - ñ 21 ï î  32- é;
øåñòîé - ñ 33 ï î  40- é;
ñåäüìî é - ñ 41 ï î  50- é;
ÂÎÑÜÌÎ É  - Ñ 51 Ï Î  61- É;
äåâÿòûé - ñ 62 ï î  73- é;
äåñÿòûé - ñ 74 è äî  êîíöà , ò. å. äî  83;
îäèííàäöàòû é - àë- Èõëàñ - 3 ðàçà-
äâåíàäöàòûé - àë~Èõëàñ — 3 ðàçà .
Á îëåå ïîçäíè å èñòî÷íèêè äàþò äðóãîé âàðèàíò õàïãëà øêîë û

Õâàäæàãàí, â ê îòîðî ì  ñóðà àë- Èõëàñ ñòîèò í à êëþ÷åâîé ïîçèöè è ñ
êîëè÷åñòâîì  ï îâòîðîâ , íàìí îã î  ïðåâûøàþùè ì  êîëè÷åñòâî  ïîâòî -
ðî â îñòàëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ õàì  ëèã.

àë- Ôàòèõà — 7 ðàç;
àñ- Ñàëàò - 100 ðàç;
Àëàì  íàøðàõ («Ðàçâå Ì û  í å ðàñêðûëè»), [94] - 79 ðàç;zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
àë- ÈõëàñzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA -  100 1 ðàç ;
àë- Ôàòèõà — 7 ðàç;
àñ- Ñàëàò - 100 ðàç 4 0.
Ñàì  ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ òàêîãî  ðîäà âàðèàíòîâ êàíîí à â ïðàê-

òèêå øêîëû , à çàòåì  è áðàòñòâà, âåäåò ê ï îñòàí îâê å âïîëí å çàêîí î -
ìåðíû õ âîïðîñîâ , êàñàþùèõñÿ ïðèíöèïî â êîìïîçèöè è õàòìà,  îñ -
íîâàíè é äëÿ îòáîð à òåõ èëè èíû õ ñóð è ôîðìóë , ïðèíöèï à îïðå -
äåëåíèÿ êîëè÷åñòâà ïîâòîðî â êàæäîãî  èç êîìï îíåíòî â õàãïëø è
ò. ï . Í î  í è ñîçäàòåëè õàòìîá,  í è èõ «ïîëüçîâàòåëè« í å äàþò êàêèõ-
ëèáî  îáîñíîâàííû õ îïðåäåëåííû õ îòâåòîâ í à ýòè âîïðîñû , çà èñ-
êëþ÷åíèåì  ïîäîáíû õ òåì , êîòîðû å áûëè ïðèâåäåí û  â îòíîøåíè è
ðåöèòàöèè ñóðû  àë- Èõëàñ.

38 Àâòîðî ì  òîëêîâîã î  ñëîâàðÿ ïåðñèäñêîãî  ÿçûêà ïðåäëàãàåòñÿ íåñêîëüêî  ðàñøè-
ðåííû é âàðèàíò 256 àéàòà- ñòèõà î  òðîíå , íà÷èíàþùåãîñ ÿ ñî  ñëîâ Àëëàõó ëà ïëàõà
èëëàõóâà... è çàêàí÷èâàþùåãîñÿ ñëîâàì è ...àñõàáó àí- íàðíõóì  ôèõà õàëèäóíà, ÷òî  ñîîò -
âåòñòâóåò 256- 259 âêëþ÷èòåëüíî. Ñì. : Ì/ èíÌ.  Ôàðõàíã-è ôàðñè. Ò. 5. Ñ.72.
39 Àíôàñ~ è íàôñèéà. Ñ. 7—8.
40 Êàäæêóë-è âàäæèá àë- õèôç âà âàäæèá àí- íàçð. Ñ, 159.
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Áðàòñòâî  Íàêøáàíäèé àzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Ñòàíîâëåíèåì  áðàòñòâà Íàêøáàíäèé à çíàìåíóåòñ ÿ îêîí÷à -
òåëüíî å ñòàíîâëåíè å îñí î â ïðàêòèêè áðàòñòâà, ãäåzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA çèêð è ðåöèòàöèÿ
êàíîíè÷åñêè õ òåêñòîâ íà÷èíàþ ò èãðàòü âåäóùóþ  ðîëü. Îáñóæäàåòñÿ
âîïðîñ , êàêîé æå èç ýòèõ äâóõ âèäîâ ïðàêòèê ëó÷øå. Îäí è ñ÷èòà-
þò, ÷òî  ëó÷øå çèêð (çèêð ãóôòàï  àôðàë aari), äðóãèå — ðåöèòàöèÿ Ê î -
ðàí à (òèëà&àãï- è êóð'àí). Í î , êàê âûÿñíÿåòñÿ, âàæåí  êîíå÷íû é ðå-
çóëüòàò - áûòèå ñ Á îãî ì  (äà xjydä áóäàí àôðàë acnt) 4 1. Äðóãèìè ñëîâà-
ì è îá à âèäà ðåöèòàöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ôóíêöèîíàëüí î  ñòî-
ÿùè å ïðèáëèçèòåëüíî  í à îäíî ì  óðîâíå , òî  åñòü - ïðèâîäÿùè å ê ðå-
çóëüòàòàì  îäí îã î  ï îðÿäê à - áûòèþ  ñ Á îãîì .

Òåì  í å ìåíå å ìåæäó ýòèì è âèäàìè ïðàêòèê ïðîâîäèòñ ÿ äèô-
ôåðåíöèàöèÿ, îòâîäÿùà ÿ çèêðó ðîëü óïðàæíåíèÿ , íåîáõîäèìîã î  äëÿ
íà÷èíàþùèõ , à ðåöèòàöèè Ê îðàí à - äëÿ íàõîäÿùèõñ ÿ â ñåðåäèíå ïó -
òè. Äëÿ íàõîäÿùèõñ ÿ â êîíö å ïóòè íóæí î  òîëüêî  îòïðàâëåíè å íàìà -
çîâ, ñîñòîÿùè õ êî  âñåìó ïðî÷åì ó òàêæå èç ðåöèòàöèè êàíîíè÷å -
ñêèõ òåêñòîâ 4 2. Òàêèì  îáðàçîì , â áðàòñòâå Íàêøáàíäèé à õàòïì,  êàê
îòäåëüíû é âèä ïðàêòèêè, ðåêîìåíäóåòñÿ íàõîäÿùèìñ ÿ â ñåðåäèíå
ïóòè è èäóùèì  ê åãî  çàâåðøåíèþ.

Äëÿ íàõîäÿùèõñ ÿ â ñåðåäèíå ïóòè ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùèé
âàðèàíò ðåöèòàöèè.

Ï îñë å îòïðàâëåíè ÿ íàìàç à ñ çàõîäî ì  ñîëíö à (íàìàç- è èìì),
«íóæí î  ïðî÷èòàòü øåñòü ðàêñà?ïî6,  ñîñòîÿùè õ èç òðåõ ïàð . Ïåðâóþ
ïàðó - ñ íàìåðåíèå ì  ñîõðàíåíè ÿ âåðû  (õèôç àë- éëøí)»43. ×èòàòü
ñëåäóåò òàê:

I  ðàêñàò
1) àë- Ôàòèõà [1] - 1 ðàç;
2) àë- Êàäàð [97] - 1 ðàç;
3) àë- Èõëàñ [112] - 7 ðàç;
4) àë- Ôàëàê [113] - 1 ðàç;
5) àí- Íàñ [114] - 1 ð à ç4 4 .

I I  ðàêñàò, ÷èòàåòñÿ òî  æå ñàìîå , òî  åñòü:
1) àë- Ôàòèõà - 1 ðàç;
2) 97 - 1 ðàç;
3 ) 1 1 2 -7 ðàç;
4) 1 1 3 -1 ðàç;
5) 1 1 4 -1 ðàç.

41 Ðàøàõàò... Ñ. 180.
42 Òàì  æå. Ñ. 191.
4 3 Ôàçë Àõìàä. Ðèñàëà- éè ìóðàäàí . Öèò. ïî : Mole M. Quelques Traites N aqshbandis / /
Ôàðõàíã-è È ðàí  çàìèí . Òåãåðàí, 1339. Ò. 8. ¹ . 34. Ñ. 313.
44 113 è 114 ñóðû  â òåêñòàõ, êàê ïðàâèëî , í å ðàçäåëÿþòñÿ è íàçûâàþòñÿ Ì/ óçàòèí
(«âçûâàþùèå î  ïîìîùè») .
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Âòîðàÿ ïàðàzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ðàêñàòî6  ÷èòàåòñÿ ñ íàìåðåíèå ì  äàðà Ï ðîðîê ó
(òóõ- ôàò àð- ðàñóë).

II I  ðàêñàò
1) àë- Ôàòèõà - 1 ðàç;
2) àç- 3óõà[93\ - 1 ðàç.

IV ðàêñàò
1) àë- Ôàòèõà - 1 ðàç;
2) Àëàì íàãàðàõ [94] - 1 ðàç.

Òðåòüÿ ïàðà - ñ íàìåðåíèå ì  áëàãîñëîâåíèÿ êàþùèìñ ÿ {ñàëàò-
è àáà- áè÷).

V ðàêñàò
1) àë- Ôàòèõà - 1 ðàç;
2) Àéàò àë- êóðñè [2:256/257] - 1 ðàç;
3) àë- Èõëàñ [112] - 3 ðàçà;

VI  ðàêñàò, òî  æå ñàìîå , òî  åñòü:
1) àë- Ôàòèõà — 1 ðàç;
2) 2:256/ 257 - 1 ðàç;
3) 112 - 3 ðàçà.

Ï åðå ä íàìàçîì , îïðàâëÿåìû ì  ïîçäí î  âå÷åðîì  {íàìàç- è ^øà*),
ñëåäóåò ïðî÷èòàòü ÷åòûðå ðàêñàòà â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíî é ïðàê-
òèêè (ñóííàò- è çàâ'à'èä). ×òåíèå èõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáî é ÷åòûðå êóë
(ñêàæè!). Âåðîÿòíåå âñåãî, èìåþòñ ÿ â âèäó ÷åòûðå ñóðû  Ê îðàíà , íà -
÷èíàþùèåñ ÿ èìïåðàòèâî ì  êóë.

Ï îñë å ýòîãî  íàìàç à â êà÷åñòâå íî÷íî é ïðàêòèêè {êèïàì  àë-
ëàé À) ÷åòûðå ðàêñàòà â ñëåäóþùåì  ï îðÿäêå :

I  ðàêñàò
1) àë- Ôàòèõà -1 ðàç;
2) Àéàò àë- êóðñè [2:256/257] - 3 ðàçà;

II  ðàêñàò
1) àë- Ôàòèõà - 1 ðàç;
2) àë- Èõëàñ [112] - 3 ðàçà;

II I  ðàêñàò
1) àë- Ôàòèõà - 1 ðàç;
2) 113- Ç ð àç à;

IV ðàêñàò
1) àë- Ôàòèõà -1 ðàç;
2) 114 - 3 ðàçà.

×òåíè å íå÷åòí îã î  âèòðà, ñîñòîÿùåãî  èç òðåõ ðàêñàòî6,  ì îæå ò
áûòü â äâóõ âàðèàíòàõ, îá à èç êîòîðû õ ïðàêòèêóþòñÿ.

1-é 2 -é
I  ðàêñàò I ðàêñàò

àë- Àñëà [87] - 1 ðàç; àë- Êàäàð [97] - 1ðàç;
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II  ðàêñàò II  ðàêñàòzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
àë- Êàôèðèí [109] - 1 ðàç; àë- Êàôèðèí [109] - 1ðàç;

II I  ðàêñàò II I  ðàêñàò
àë- Èõëàñ [112] - 1 ðàç; àë- Ôàëàê [113] - 1 ðàç;
àí- Íàñ[È4)  - 1 ðàç.

Â êà÷åñòâå ñîñòàâëÿþùèõ äëÿ í î÷í îã î  íàìàç à (øìàç- u òà-
õàäæ- æóÎ), ñîñòîÿùåãî  èç 12 ðàêñàòîâ,  ïðåäëàãàåòñÿ ñóðà Éà ñèí [36],
êîòîðó þ  íóæí î  ÷èòàòü â êàæäîì  ðàêñàòå ïîëíîñòüþ . Åñòü è äðóãîé
âàðèàíò — òðåõêðàòí îå ÷òåíèå â êàæäîì  ðàõàòå ñóðû  an- Èõëàñ 5 .

Íàõîäÿùèìñ ÿ â êîíö å ïóòè äëÿ îòïðàâëåíè ÿ íàìàçî â ðåêî-
ìåíäîâà í  îáúåì  ðåöèòèðóåìûõ êàí îíè÷åñêè õ òåêñòîâ, â äâà ðàçà
ïðåâûøàþùè é èõ îáúåì  äëÿ ïðåäûäóùå é ñòóïåí è îáó÷åíèÿ . Â ÷òå-
íè è òåêñòîâ ïðåäëàãàåòñÿ ïîðÿäîê , äåéñòâóþùèé â òå÷åíèå 40 äíåé .
Äàëåå, í à ïîñëåäóþùè å ñîðî ê äíåé , ìåíÿåòñ ÿ òîëüêî  êîëè÷åñòâåí-
í î å ñîîòí îøåíè å ÷èòàåìîãî .

Ï åðâû å 40 äíåé.
I  ðàêñàò

1) àë- Ôàòèõà - 1 ðàç;
2) Àéàò àë- êóðñè [2:256/257] — 3 ðàçà;
3) Éà ñèí [36] - 10 ðàç;

Ï ð è ýòîì  â ïåðâî ì  ïîêëîí å - òðåõñîòêðàòíûé òàìäæèä,  òî
åñòü ñîâîêóïí îñò ü ôîðìó ë òàñáèõ, òàõìèä,  òàõëèë è òà/ ñáèð â óêà-
çàííî ì  ï îðÿäêå :

Ñóáõàíà àëëàõè;
Àë- õàìäó ëè- ëëàõè;
Ëà ïëîõà  èëëà- ë- ëàõó; — 300 ðàç
Àëëàõó àêáàðó.

I I  ð àêñàò
1) àë- Ôàòèõà - 1 ðàç;
2) Àéàò àë- êóðñè [2:256/257] - 1 ðàç;
3) Éà ñèí Â6] - 1 ðàç;
4) 109 - 1 ðàç;
5) Ï Î  - 1 ðàç;
6) 111 - 1 ðàç;
7) 112- Ç ð à ç à;
8) 113 - 1 ðàç;
9) 1 1 4 -1 ðàç.

Âòîðû å 40 äíåé.
×òåíè å ñóðû  Éà ñèí â ïåðâî ì  ðàõàòå óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 10 ðàç

äî  20 ðàç, à òàìäæèäà  - ñ 300 äî  500 ðàç.

45 Ðèñàëà- éè ìóðàäàí . Ñ. 313- 314.
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Òðåòüè 40 äíåé.
Êîëè÷åñòâî  ïîâòîðî â ñóðû zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Éà ñûí  â ïåðâî ì  ðàêñàãïå âîçðàñòà-

åò äî  30 ðàç, à. òàìäæèäà  — äî  700 ðàç.
×åòâåðòûå 40 äíåé.
Éà ñèï ~ 40 ðàç, òàìäæèä  - 1000 ðàç 4 6.

Âïîëí å î÷åâèäíî , ÷òî  óêàçàííû é ïîðÿäî ê â ÷òåíèè ñóð è
ôîðìó ë ìîæå ò ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñãè î ò âðåìåí è è ìåñòà äåéñò-
âèÿ áðàòñòâà. Êàêèå- òî  ñóðû  ìîãó ò äîáàâëÿòüñÿ èëè óáèðàòüñÿ. Ìî -
æåò èçìåíèòüñÿ êîëè÷åñòâî  ïîâòîðî â òåõ èëè èíû õ ñîñòàâëÿþùèõ.
Êàê óæå óïîìèíàëîñü , âñå ýòî  çàâèñèò î ò òâîð÷åñêîãî  îòíîøåíè ÿ
øåéõî â è íàñòàâíèêîâ áðàòñòâà. Íåñîìíåíí î  äðóãîå - íàëè÷èå èç-
áèðàòåëüíîãî  ïîäõîä à è ïðèîðèòåòíîñò è â âûáîðå ñóð äëÿ ðåöèòà-
öèè, à òàêæå - îòëè÷èå ýòîãî  âèäà ïðàêòèêè î ò ïðàêòèêè çèêðà, ãäå
ìíîãîêðàòíà ÿ ðåöèòàöèÿ åãî  ôîðìó ë ïðèâîäè ò ê ïðåâðàùåíè þ  ïîñ -
ëåäíèõ â ðåöèòèðóåìûå ïñåâäîñëîâà, òîãäà êàê ÷òåíèå êîðàíè÷å-
ñêîãî  òåêñòà í å äîïóñêàåò äàæå â ïðèíöèï å òàêîé âîçìîæíîñòè .

Âûâîä û

1Ñóùåñòâóþùèå ñâèäåòåëüñòâà î  ïåðâî ì  îòêðîâåíè è Ìóõàììàä à
.è ïîëó÷åíè è èì  ïåðâûõ ñóð Êîðàí à ïîçâîëÿþ ò ñ÷èòàòü ýòè ñóðû

ïîëó÷åííûì è è âîñïðîèçâåäåííûì è Ïðîðîêî ì  â íåêîå ì  èçìåíåí -
íî ì  ñîñòîÿíè è ñîçíàíèÿ , òèïà óäóøüÿ, ñòðàõà, ñí à è ò. ï .

2. Îáúåêòèâíû ì  ðåçóëüòàòîì  èíäèâèäóàëüíîãî  ðåëèãèîçíî -
ìèñòè÷åñêîãî  îïûò à ìóñóëüìàíñêîã î  Ïðîðîê à ñòàëî  ïîÿâëåíè å êà-
íîíè÷åñêîã î  òåêñòà èñëàìà, êîòîðû é ïîñë å ñìåðòè Ìóõàììàäà , ï î
êðàéíåé ìåð å â êàêîé- òî  ñâîåé ÷àñòè, áûë çàôèêñèðîâàí  òðàäèöèåé
â òîì  âèäå, â êîòîðî ì  î í  áûë Ïðîðîê ó íèñïîñëàí .

3. Ôèêñàöèÿ òðàäèöèåé êàíîí à ïîâëåêëà çà ñîáî é ïîÿâëåíè å
íàóêè î  åãî  ðåöèòàöèè -  ñèëì  àò- òàäæâèä, èçó÷àþùåé âîïðîñû , ñâÿ-
çàííû å êàê ñ íåïîñðåäñòâåííû ì  ÷òåíèåì  Êîðàí à — ñèëì  àë- êèðà 'am,
òàê è ñ ýòèêåòíûì  ÷òåíèåì .

4. Ðàññìîòðåíèå ýòèêåòà ðåöèòàöèè âûÿâèëî  åãî  ïîäðàçäåëå-
íè å í à âíåøíè é è âíóòðåííèé , ãäå ñëåäîâàíèå ïåðâîì ó ïðåäïîëàãà-
åò ñîáëþäåíè å âíåøíè õ ðèòóàëüíûõ ôîðìàëüíîñòå é (ðèòóàëüíàÿ ÷èñ-
òîòà è ïîçà , ãðîìêî å è ìåëîäè÷íî å ÷òåíèå, ïðîèçíåñåíè å ðèòóàëü-
íû õ ôîðìó ë è ñîâåðøåíè å ðèòóàëüíûõ äåéñòâèé ïð è èõ óïîìèíàíè è
â òåêñòå è ò. ï.) ; â ñâîþ  î÷åðåäü ñëåäîâàíèå âòîðîì ó ñîñðåäî-
òî÷èâàåò âíèìàíè å í à âíóòðåííå ì  äóõîâíî ì  íàñòðîå í à ÷èòàåìîå,
êîíöåíòðàöè è í à íåì , ñîïåðåæèâàíèè ñîäåðæàíèÿ ñ ïîëíû ì  âæèâà-

Ðèñàëà- éè ìóðàäàí . Ñ. 315- 316.
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íèå ì  â òåêñò è ñ âûçîâî ì  îùóùåíè ÿ ñëûøàíè ÿ èëè ïåðåäà÷è ÷è-
òàåìîã î  íåïîñðåäñòâåíí î  î ò Á îãà.

5. Êàê è ëþáî å äðóãîå óïðàæíåíè å í à ïóòè îáó÷åíè ÿzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ñóëóê,
ðåöèòàöèÿ Ê îðàí à â áðàòñòâå Íàêøáàíäèé à ïðàêòèêóåòñÿ ñ öåëüþ
óñòàíîâëåíèÿ, ïîääåðæàíè ÿ è óêðåïëåíèÿ âíóòðåííå é äóõîâíî é ñâÿ-
çè íèñáàò. Ï îýòîì ó òåîìíåìè ÿ (çæð) è ðåöèòàöèÿ Ê îðàí à ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ êàê ÿâëåíèÿ, ïðèâîäÿùè å ê îäíîì ó ðåçóëüòàòó - áûòèþ  ñ
Áîãîì . Äðóãèìè ñëîâàìè , ïð è ðåöèòàöèè Ê îðàí à ïðèñóòñòâóþò âñå
òå æå ñîñòàâëÿþùèå, ÷òî  ïðèñóòñòâîâàëè è ïð è ñóõáàòå, è ïð è çè/ åðå,
à èìåíí î : òàâàäææóõ - í à òåêñòå Ê îðàíà , íèñáàò - äóõîâíàÿ ñâÿçü ñ
áîæåñòâåííûì , òàñàððóô - çàõâàò áîæåñòâåííû ì  è íåêî å ýêñòàòè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå .

6. Îäíàê î  íåñîìíåí í î  ñóùåñòâåíí î å îòëè÷èå â íàïîëíåíè è
ýòèõ êîìï îíåíòî â ïð è çèêðå è ïð è ÷òåíèè Ê îðàíà . Âî  âòîðî ì  ñëó-
÷àå îòñóòñòâóåò îáðàç øåéõà, êîòîðû é çàìåíÿåòñÿ êîíöåíòðàöèåé
âíèìàíè ÿ í à «ãîâîðÿùå ì  íàñòàâíèêå» iß'dm-u ãóéà). Ó÷åíèê âæèâàåò-
ñÿ óæå í å â øåéõà èëè í å òîëüêî  â íåãî , í î  â ñâÿùåííû é òåêñò,
ïðîáó ÿ ñîçäàòü â ñåáå îùóùåíè ÿ åãî  ïåðåäà÷è íåïîñðåäñòâåíí î  î ò
Áîãà.

7. Äàíí î å îáñòîÿòåëüñòâî  ñìåí û  îáúåêòîâ ìûñëåííî é êîí -
öåíòðàöèè îáúÿñíÿåò òî ò ôàêò, ÷òî  ðåöèòàöèÿ êàíîíè÷åñêè õ òåê-
ñòîâ ïðåäïèñûâàåòñÿ í à âòîðî ì  ýòàïå îáó÷åíèÿ , òî  åñòü ïîñë å òîãî ,
êàê ó÷åíèê ñàìîñòîÿòåëüí î  íà÷àë óñòàíàâëèâàòü âíóòðåííþ þ  äóõîâ-
íó þ  ñâÿçü áëàãîäàðÿ çèêðó. È ìåíí î  äëÿ åå ðàçâèòèÿ è óêðåïëåíèÿ
íåîáõîäèì à ðåöèòàöèÿ êàíîíè÷åñêè õ òåêñòîâ.

8. Êàê îòìå÷àëîñ ü â ïðåäûäóùå é ãëàâå, çèêð çàâåðøàåòñÿ íå -
êèì  ñêîðîòå÷íû ì  ýêñòàòè÷åñêèì  ñîñòîÿíèå ì  ôàíà'-  ðàñòâîðåíèåì
â áîæåñòâåíí îì . Ýòèì  çàêàí÷èâàåòñÿ ïåðâû é ýòàï  ìèñòè÷åñêîãî  ïó -
òè, êîòîðû é íàçûâàåòñÿ ïóòü ê Á î ãó- ñàéð èëà- ë- ëàõ. Èñòèííî é æå
öåëüþ  ìèñòèêà ÿâëÿåòñÿ ïðåáûâàíè å â Á îãå, òî  åñòü óêðåïëåíèå ñî -
ñòîÿíè å ôàíà'  ñ âîçâðàùåíèåì  ê íåì ó ñîçíàíèÿ . Òàêîå ñîñòîÿíè å
ïîëó÷èë î  íàçâàíèå áàø' áàñä àë- ôàø' — ïðåáûâàíè å â Á îãå ïîñë å ðàñ-
òâîðåíè ÿ â íåì . Äàííî å ñîñòîÿíè å çíàìåíóå ò ñîáî é íà÷àëî  ïóòè â
Á îãå - ñàéð ôè àëëàõ, òî  åñòü íà÷àëî  âòîðîãî  ýòàïà ìèñòè÷åñêîãî
ïóòè ñóëóê. Âî ò ÷òî  ãîâîðè ò î á ýòîì  òðàäèöèÿ áðàòñòâà.

«[Ñîñòîÿíèå ] ôàíà'  ïðåäñòàâëÿåò ñîáî é çàâåðøåíèå ïóòè ê
Àëëàõó, à áàêà' åñòü íà÷àëî  ïóòè â Àëëàõå. Ïóò ü ê Àòïàõó çàâåð-
øàåòñÿ òîãäà, êîãäà ìèñòèê ïîëíîñòü þ  ïîêèäàåò ñâîþ  ïðèâû÷ -
íó þ  ðîäèí ó (âàòàí- è ëø 'ëóô) è âûõîäè ò çà ïðåäåëû  ÷åëîâå÷åñêèõ
î÷åðòàíèé ixymym- u áàøàðèééàèã), à â ñâîèõ óñòðåìëåíèÿõ êîí -
öåíòðèðóåòñÿ íåïîñðåäñòâåíí î  í à Âñåâûøíåì  {òàáàäææóõ- èð'àñò
áà õàêê)»47.

47 Ðèñàëà- éè êóäñèééà. Ñ. 119.



1 2 6 À. À. Õèñìàòóëèí . Ñóôèéñêàÿ ðèòóàëüíàÿ ïðàêòèêàzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Ñ öåëüþ  òàêîé íåïîñðåäñòâåíí î é êîöåíòðàöèè í à Âñåâûøíåì
èñïîëüçóåòñÿ òåêñò Êîðàíà , ÿâëÿþùèéñÿ Åãî  ñëîâîì .

9. Îäíàê î  â ïîâñåäíåâíî é ïðàêòèêå áðàòñòâà èñïîëüçóþòñÿ
ñî÷åòàíèÿ âåñüìà îãðàíè÷åíí îã î  ÷èñëà ñóð è àéàòîâ èç Ê îðàíà , êî -
òîðû å ï î  ñâîåé ñòðóêòóðå è ñòèëèñòèêå íàèáîëå å áëèçêè àéàòàì,
ïîëó÷åííû ì  Ï ðîðîê î ì  ïð è ïåðâû õ îòêðîâåíèÿõ .



Ãëàâà V

Àóäèðîâàíè å (ñàìà ñ)zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Ðàñïðîñòðàíåíè å èñëàìà ñ åãî  àáñòðàêòíîé ìîíîòåèñòè÷åñêî é èäååé,
íèñïîñëàííî é è ïåðåäàíí î é ÷åðåç ñëîâî zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (êàëàì), ñïîñîáñòâîâà -

ëî  ìîäåëèðîâàíè þ  í îâî é êóëüòóðíîé ñèñòåìû  ñ ïðåèìóùåñòâåííî é
îðèåíòàöèåé åå í îñèòåëåé í à âîñïðèÿòèå æèâîãî, ðèòìè÷åñêè îð -
ãàíèçîâàíí îã î  ñëîâà í à ñëóõ. «Ñëóõ (cad) ïðåèìóùåñòâåííå å (ôàçèë-
ãïàð) çðåíèÿ (áàñð). Âñå çàïîâåäè øàðèàòà îñíîâàí û  [èñõîäÿ èç âîñ-
ïðèÿòèÿ] í à ñëóõ, ïîñêîëüê ó åñëè áû  í å áûëî  ñëóõà, óòâåðæäåíèå
(ñàáàò) è óñòàíîâëåíèå (íàñéá) èõ áûëè áû  íåâîçìîæíûìè » .

Ï ð è ýòîì  ðàçëè÷íûå ïðèåì û  è ìåòîä û  ñåíñîðí îã î  âîçäåé-
ñòâèÿ, íàïðàâëåííû å í à ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå è ïîïàâøè å â ñôåðó
äåéñòâèÿ ñèñòåìû  èëè âíåñåííû å âìåñòå ñ íå é (íàïð. , ðåöèòàöèÿ Êî -
ðàíà), ïîëó÷àþ ò êàê áû  ïðåèìóùåñòâåííî å ïðàâî  í à ðàçâèòèå. Òà-
êî å ýêñêëþçèâíîå ïðàâî  äàåò èì  âîçìîæíîñò ü ïðîÿâèò ü ñåáÿ ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ýôôåêòèâí îñòè è íåýôôåêòèâí îñòè âîçäåéñòâèÿ â ðàì -
êàõ êîíêðåòí î é ýòíîñðåäû  è ñîîòâåòñòâåííî  - áûòü îòîáðàííûì è è
àäàïòèðîâàííûì è ïðåäñòàâèòåëÿìè ýòîé ñðåäû. Äðóãèìè ñëîâàìè ,
ýòî  ïðàâî  - ïðàâî  í à ýâîëþöèþ , äàâàåìî å ñèñòåìî é ýòèì  ïðèåìà ì  è
ìåòîäàì .

Íàðÿä ó ñ äðóãèìè, â èõ ÷èñëî  âîøë î  è àóäèðîâàíèå (ñàìà ñ),
êëàññè÷åñêèé âàðèàíò ê îòîðîã î  2 ì û  îïðåäåëÿåì , êàê îäí îêðàòíî å
ïðîñëóøèâàíè å ðèòìè÷åñêè îðãàíèçîâàíí îã î  èñïîëíåíèÿ , âûðàæåí-
í îã î  â ñòèõîòâîðí îé , ìóçûêàëüíî é èëè ñòèõîòâîðíî- ìóçûêàëüíî é
ô îðìå . È íà÷ å ãîâîðÿ , — êàê îäí îêðàòíî å ïðîñëóøèâàíè å ðèôìî -
âàííî é ïðîçû , ñòèõîâ, ìóçûê è èëè ïåñåí  ñ ìóçûêàëüíû ì  ñîïðîâîæ -
äåíèåì . Îäí îêðàòí î å ïðîñëóøèâàíè å ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíû ì
îòëè÷èåì  ñàìà  î ò äðóãîãî  îñí îâí îã î  âèäà ïðàêòèêè ñóôèåâ - òå-
îìíåìè è Ñçèêð), êîòîðû é õàðàêòåðèçóåòñÿ ìí îãîêðàòíû ì  ïðîãîâà -
ðèâàíèåì .

1 Ëáó àë- Õàñàí àë- Õóäæâéðï. Êàøô  àë- ìàõäæóá /  Êðèò, òåêñò ñ êîìì . Â. À Æóêîâñêîãî.
Ë., 1926. Ñ. 511 (äàëåå - Êàøô...).
2 Ïî ä íåêëàññè÷åñêèì  âàðèàíòîì  àóäèðîâàíèÿ ñëåäóåò ïîíèìàò ü òàêîå ïðîñëóøèâà-
íèå, êîãäà èñïîëíèòåë ü è ñëóøàòåëü ñîåäèíåí û  â îäíî ì  ëèöå.
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Ïî ä àóäèðîâàíèå ïîïàäàþ ò âñå òèïû  àðòèñòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè , îòíîñÿùèåñ ÿ ê âîñïðèÿòèþ  í à ñëóõ è ñâîéñòâåííû å ëþáî é
êóëüòóðíîé òðàäèöèè ïðîøëîã î  è íàñòîÿùåãî . Ïîýòîì ó àáñîëþòí î
íåóáåäèòåëüíûì è êàæóòñÿ ïîïûòê è íåêîòîðû õ èññëåäîâàòåëåé ïðî -
ñëåäèòü èñòîðè÷åñêèå êîðí èzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ñàìà è âûÿâèòü â ýòîì  àñïåêòå èç-
íà÷àëüíî å âëèÿíèå îäíè õ êóëüòóðíûõ òðàäèöèé í à äðóãèå 3. Óòðè-
ðóÿ, ìîæí î  ñêàçàòü, ÷òî  àóäèðîâàíèå ïîÿâëÿåòñÿ ñ ïîÿâëåíèå ì  ó
÷åëîâåêà ñëóõà è ñïîñîáíîñò è âîñïðèíèìàò ü ÷òî- òî  ðèòìè÷åñêè îð -
ãàíèçîâàííîå .

Ðàñøèðÿÿ ñâîè ãðàíèöû, èñëàì  â êàæäîì  êîíêðåòí î  âçÿòîì
êóëüòóðíîì  àðåàëå (â òîì  ÷èñëå è â ñîáñòâåíí î  àðàáî- ñåìèòñêîì)
ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðàêòèêîé àóäèðîâàíèÿ è ðåöèòàöèè êàêèõ- ëèáî  ñëî-
æèâøèõñÿ ôîëüêëîðíû õ òåêñòîâ, êîòîðû ì  î í  ôàêòè÷åñêè ìîæå ò
ïðîòèâîïîñòàâèò ü òîëüêî  ðåöèòàöèþ  è àóäèðîâàíèå Êîðàíà . Ñ òåì
÷òîáû  í å ïðîèãðàòü â ýòîì  ïðîòèâîáîðñòâå, ðåöèòàöèÿ êàíîíè÷å -
ñêîãî  òåêñòà ìóñóëüìà í  è ñîîòâåòñòâåííî  - åãî  àóäèðîâàíèå àïðèîð -
í î  âîçâîäÿòñÿ â ðàíã ïðàêòèê, ïîëüçóþùèõñ ÿ ïðåèìóùåñòâåííû ì  ïðà-
âî ì  è ïîîùðÿåìû õ íîðìàòèâíû ì  èñëàìîì , ×òî  æå êàñàåòñÿ àóäè-
ðîâàíè ÿ ëîêàëüíû õ ôîëüêëîðíû õ òåêñòîâ, òî  â îòíîøåíè è íè õ ìåæ-
äó ÿðûì è ñòîðîííèêàì è íîðìàòèâíîã î  èñëàìà è òåîðåòèêàìè ñóôèç-
ì à âîçíèêàåò ïîëåìèê à ï î  ïîâîä ó äîçâîëåííîñò è è íåäîçâîëåííîñò è
èõ ïðîñëóøèâàíèÿ , ïðèâîäÿùà ÿ â êîíö å êîíöî â ê ìíîãîñòóïåí÷à -
òîì ó ïîäðàçäåëåíèþ  àóäèðîâàíèÿ òàêèõ òåêñòîâ â çàâèñèìîñòè î ò
öåëåé, ïðåñëåäóåìûõ â àóäèðîâàíèè, è - î ò âû÷ëåíÿåìû õ â íå ì  êîì -
ïîíåíòîâ . Ïîñëåäíèå , ñîîòíåñåííû å â òîé èëè èíî é ñòåïåíè ñ ïðå-
äàíèåì  è Ñóííîé , íà÷èíàþ ò èãðàòü ðîëü, îïðåäåëÿþùó þ  äîçâîëåí -
íîñò ü è íåäîçâîëåííîñò ü ñàìà ñ â êàæäîì  êîíêðåòíî ì  ñëó÷àå.

Àóäèðîâàíè å â èñëàìñêîé êóëüòóðíîé òðàäèöèè òî÷í î  òàê æå,
êàê è â äðóãèõ, ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå:

à) èñïîëíèòåë ÿ èëè èñïîëíèòåëåé; á), èñïîëíÿåìîãî ; â) èíñò-
ðóìåíò à èëè èíñòðóìåíòî â (â òî ì  ÷èñëå è ãîëîñà); ã) ôîðìàëüí î
ïàññèâíî é àóäèòîðèè.

Èñõîäÿ èç ïîñëåäíå é ñîñòàâëÿþùåé, ñàìà  ìîæå ò áûòü:
- êîëëåêòèâíûì ;
- èíäèâèäóàëüíûì  (÷òî, âïðî÷åì , áûâàåò í å òàê ÷àñòî).

Òèïû  àóäèðîâàíèÿ
â çàâèñèìîñòè î ò èñõîäíû õ êà÷åñòâ

(ñîñòîÿíèé ) àóäèòîðà

Í åñìîòð ÿ í à íàëè÷èå îñòàëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñàìà ñ, îñíîâíû ì
êðèòåðèåì  äîçâîëåííîñò è ýòîãî  âèäà ïðàêòèêè ÿâëÿåòñÿ àóäè-

òîð, âåðíåå òî , ÷òî  î í  èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò, èëè òî , ÷åì  çàíÿòî  åãî

3 Ñì. , íàïð. , Siraj itl- Haqq. Samäc and Raqs of the Darvishes // Islamic Culture.
Vol. XVIII . N. 2, April 1944. P. ill .
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ñåðäöå, «ïîñêîëüê ózyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ñàìà 0 í å ïðèâíîñè ò â ñåðäöå íè÷åãî , ÷åãî  áû  òàì
í å áûëî , í î  ïðèâîäè ò â äâèæåíèå òî , ÷òî  òàì  óæå åñòü»4.

Ï îñêîëüê ó èìåíí î  àóäèòîð ðåøàåò, ÷òî  åì ó ñëóøàòü, êîãäà, â
êàêîì  ìåñòå è ñ êåì , òî , ïðèíèìà ÿ èñõîäíû å êà÷åñòâà àóäèòîðà çà
îñíîâ ó â îöåíê å äîçâîëåíí îñò è ñàìà ñ, èñëàìñêàÿ òðàäèöèÿ âû÷ëåíÿ-
åò â íå ì  ñëåäóþùèå òèïû :

- áåççàáîòí îå ñëóøàíèå èëè ñëóøàíèå ðàäè ðàçâëå÷åíèÿ;
- ñëóøàíèå ñ ïîðèöàåìûì è êà÷åñòâàìè;
- ñëóøàíèå ñ ïîõâàëüíûì è êà÷åñòâàìè.

Áåççàáîòíî å ñëóøàíè å

Àðãóìåíòèðóÿ äîçâîëåííîñò ü àóäèðîâàíèÿ áåççàáîòíûì è ëþäü-
ì è è àóäèðîâàíèå ðàäè ðàçâëå÷åíèÿ è îñîá î  îãîâàðèâàÿ òîëüêî  ñëó-
àé çëîóïîòðåáëåíè ÿ â ïîëó÷åíè è íàñëàæäåíèÿ î ò âîñïðèÿòèÿ ïðå-
êðàñí îãî  (òî  åñòü êîãäà íàñëàæäåíèå ïðèâîäè ò ê ðàçâðàùåíí îñòè è
ïðèí îñè ò âðåä), â òðàäèöèè ïðîâîäèòñ ÿ ïàðàëëåëü ìåæäó îùóùåíè -
ÿìè , âîçíèêàþùèì è î ò âîñïðèÿòèÿ ïðåêðàñí îãî  áëàãîäàðÿ çðåíèþ ,
îáîíÿíèþ , âêóñó è äàæå ñïîñîáíîñò è ðàçóìà îöåíèò ü õîðîøå å èç-
ðå÷åíèå. Ï ð è ñðàâíåíèè èõ ñ òî÷êè çðåíè ïîëó÷åíè ÿ óäîâîëüñòâèÿ,
ðàäîñòè è íàñëàæäåíèÿ, âîçíèêàåò ðåçîí íû é è âïîëí å ëîãè÷íû é
âîïðîñ : ïî÷åì ó äëÿ âñåãî, ÷òî  êàñàåòñÿ âîñïðèÿòèÿ ïðåêðàñí îãî  í à
ñëóõ, äîëæí î  áûòü ñäåëàíî  èñêëþ÷åíèå, è ïî÷åì ó îí î  äîëæí î  ñòàòü
çàïðåòíûì ?

Òàêàÿ ïîñòàíîâê à âîïðîñ à è ïðåäëàãàåìàÿ àðãóìåíòàöèÿ í å
ëèøåí û  îñíîâàíèé , åñëè ó÷åñòü, ÷òî  âîçäåéñòâèå, îðèåíòèðîâàí í î å
í à ñëóõ, äîìèíèðóå ò â ìóñóëüìàíñêî é êóëüòóðíîé ñèñòåìå, õîòÿ ïð è
ýòîì  èñëàì  ðàñïîëàãàåò ôàêòè÷åñêè îäíè ì  ïðèîðèòåòíû ì  äëÿ ðå-
öèòàöèè è ïðîñëóøèâàíè ÿ òåêñòîì , ê îòîðû é î í  äîëæåí  ïðîòèâîïî -
ñòàâèòü îãðîìí îì ó êîëè÷åñòâó ëîêàëüíû õ ôîëüêëîðíû õ òåêñòîâ í à
âñåé òåððèòîðèè ñâîåãî  ðàñïðîñòðàíåíèÿ .

Äëÿ òîãî  ÷òîáû  îáîñíîâàò ü ïðàâîìî÷í îñò ü áåççàáîòíîãî  ñëó-
øàíè ÿ äðóãèõ òåêñòîâ (â òî ì  ÷èñëå è ÷èñòî  ìóçûêàëüíûõ) , ìèñòèêè
â îñí îâí î ì  àïåëëèðóþò ê äâóì  ïðåäàíèÿì , âçÿòûì  èç òðàäèöèè í îð -
ìàòèâíîã î  èñëàìà. Îá à ñâÿçàíû  ñî  ñëó÷àÿìè èç æèçíè ëþáèìî é æå-
í û  Ï ðîðîê à ñÀ'èø è è âîøë è â òðàäèöèþ  ñ åå ñëîâ.

Ñöåí à è äåéñòâóþùèå ëèöà îäí îã î  èç íè õ âûãëÿäÿò òàê:
ìåñòî  äåéñòâèÿ - ìå÷åòü;
âðåì ÿ äåéñòâèÿ - îäè í  èç ïðàçäíèêî â Ñéä);
èñïîëíèòåë è - êàêèå- òî  òåìí îê îæè å (çàøééàí);
èñïîëíÿåìî å - ôîëüêëîðíû å ïåñí è è òàíöû ;
èíñòðóìåí ò - ãîëî ñ è, âîçìîæíî , êàêîé- òî  èç óäàðíûõ;
àóäèòîðèÿ - Ï ðîðî ê è ìàëîëåòíÿ ÿ ñÀ'èø à ó íåãî  í à ðóêàõ.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

4 Êéìééà- éè.. . Ñ. 172.
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Ïèêàíòíîñò ü ñèòóàöèè äëÿ ðåâíèòåëåé ÷èñòîòû  èñëàìà çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì , ÷òî  òåìíîêîæè å ðàçâëåêàëèñü â ìå÷åòè, à Ïðîðîê ,
óâèäåâ ýòî, ñàì  ïðèãëàñèë ñÀ'èø ó ïîñìîòðåò ü í à íè õ è ïîñëóøàòü.
Áîëåå òîãî , ñóäÿ ï î  âñåìó, ïð è åãî  ïðèáëèæåíèè îí è çàìîë÷àëè, è
åì ó ïðèøëîñ ü ïîïðîñèò ü èõ âîçîáíîâèò ü èãðó.

Âñå äåéñòâèÿ Ïðîðîê à ïîäâåðãàþòñÿ ìèñòèêàì è ñêðóïóëåçíîé
îöåíêå , ïîñë å ÷åãî  äåëàþòñÿ âûâîäû :

^Ï ðîðîê , óâèäåâ, êàê òåìíîêîæè å ðàçâëåêàþòñÿ â ìå÷åòè, í å
çàïðåùàåò èì  äåëàòü ýòî;

- Ïðîðî ê âûñòóïàåò èíèöèàòîðî ì  è ïðèãëàøàåò ìàëîëåòíþ þ
æåíó ïîñìîòðåò ü è ïîñëóøàòü èõ;

- î í  ñàì  ïðîñè ò èõ ïðîäîëæèò ü èãðó;
- î í  ñàì  ñìîòðè ò è ñëóøàåò èõ.
Ñëåäîâàòåëüíî:
- ýïèçîäè÷åñêèå ðàçâëå÷åíèÿ (íàïðèìåð , â äí è ïðàçäíèêîâ )

äîçâîëèòåëüíû ;
- ìåñòî ì  äëÿ íè õ ìîæå ò ñëóæèò äàæå ìå÷åòü.
Âòîðàÿ èñòîðèÿ îò÷àñòè ïîâòîðÿå ò ïåðâóþ:
âðåìÿ äåéñòâèÿ - îäè í  èç ïðàçäíèêîâ ;
ìåñòî  äåéñòâèÿ — æèëîé äîì ;
èñïîëíèòåë è - íàëîæíèö û zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (êàíïçà/ å);
èñïîëíÿåìî å - ôîëüêëîðíû å ïåñíè ;
èíñòðóìåí ò - ãîëîñ , áóáåí  (äàô);
àóäèòîðèÿ - Ïðîðî ê è Àáó Áàêð.
Çäåñü äåéñòâèÿ Ïðîðîê à åùå áîëüø å îáîçíà÷àþ ò äîçâîëåí -

íîñò ü ýïèçîäè÷åñêîãî  èñïîëíåíè ÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðîñëóøèâàíè ÿ
ôîëüêëîðíû õ òåêñòîâ. Î í  çàõîäèò â äîì , ãäå íàëîæíèö û  èñïîëíÿþ ò
ïåñí è ïî ä óäàðû  â áóáåí, çàòåì  ëîæèòñÿ, ïîâåðíóâøèñ ü ê íè ì  ñïè-
íîé . Âñëåä çà íè ì  â äî ì  âõîäèò Àáó Áàêð è ïûòàåòñÿ âîñïðåïÿò -
ñòâîâàòü èãðå íàëîæíèö . Ïðîðî ê îñòàíàâëèâàåò åãî, ïîçâîëÿ ÿ èì
ïðîäîëæèò ü èãðó, è îáúÿñíÿåò ýòî  ïðàçäíè÷íûì è äíÿìè . Ïîâåäåíè å
Ïðîðîê à â äàííî ì  ýïèçîä å õàðàêòåðèçóåòñÿ òðàäèöèåé, êàê åùå ðàç
ïîäòâåðæäàþùåå äîçâîëåííîñò ü ýïèçîäè÷åñêîãî  àóäèðîâàíèÿ ôîëü -
êëîðíû õ ïåñåí  ñ ìóçûêàëüíû ì  ñîïðîâîæäåíèå ì  5.

Ñëóøàíè å ñ ïîðèöàåìûì è êà÷åñòâàì è

Â îòëè÷èå î ò áåççàáîòíîãî  ñëóøàíèÿ ýòîò òèï  ñëóøàíèÿ ïîä -
ðàçóìåâàåò íàìåðåííî å óâåëè÷åíèå íàñëàæäåíèÿ çà ñ÷åò âîçãîðàíè ÿ
â ñåðäöå è â ìûñëÿ õ ïîðî÷íû õ ïîìûñëî â è óñòðåìëåíèé. Â ñâÿçè ñ
÷åì  ìèñòè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ ïðîâîäè ò ÷åòêóþ  ãðàíü ìåæäó ïîðèöàå -
ìûì è è ïîõâàëüíûì è êà÷åñòâàìè (ñèôôàò~è  ìàçìóì  è ñèôôàò- è ìàõ-
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ëóä)zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA àóäèòîðà, èìå ÿ â âèäó ïî ä ïåðâûì è ìûñë è è æåëàíèÿ, âîçíèêà-
þùè å âî  âðåì ÿ àóäèðîâàíèÿ è íàïðàâëåííû å í à íåäîçâîëåííû é ñ
òî÷êè çðåíèÿ øàðèàòà ñåêñóàëüíûé êîíòàê ò 6 .

Ñëóøàíè å ñ ïîõâàëüíûì è êà÷åñòâàìè

Âïîëí å åñòåñòâåíí î, ÷òî  ïî ä ïîõâàëüíûì è êà÷åñòâàìè àóäè-
òîð à òðàäèöèåé ïîäðàçóìåâàþòñÿ, êàê ïðàâèëî , òå êà÷åñòâà, êîòî -
ðû å îïðåäåëÿþ ò åãî  îòí îøåíè å ê ðåëèãèè è Áîãó. Ï îýòîì ó öåëå-
íàïðàâëåíí î å àóäèðîâàíèå, ñïîñîáñòâóþùå å ïîÿâëåíèþ , ðàçâèòèþ  è
çàêðåïëåíèþ  ýòèõ êà÷åñòâ çà àóäèòîðîì , îäîáðÿåòñÿ è ïîîùðÿåòñÿ .
È õ íàìåðåí í î å âîçãîðàíè å îáåñïå÷èâàåòñÿ ÷åòûðüìÿ âèäàìè ñëó-
øàíèÿ .

1. Ñëóøàíèå ïåñåí  è ñòèõîâ ïàëîìíèêîâ , ïðèâîäÿùå å ê ñòîé-
êîì ó æåëàíèþ  ñîâåðøèòü õàäææ, à òàêæå ñëóøàíèå ïåñåí  áîðöî â çà
âåðó è ñòèõîâ, ÷èòàåìûõ í à ïîë å áèòâû, êîòîðû å óñòðåìëÿþò ëþäåé
í à âîéí ó çà âåðó è ïðèäàþ ò èì  ñìåëîñòü.

2. Àóäèðîâàíè å òðàóðíûõ ïåñåí , ê îòîðî å äîëæí î  ñîïðîâîæ -
äàòüñÿ ïðàâåäíî é ñêîðáüþ  è ìûñëÿì è î  ïðîñòóïêà õ è ãðåõàõ â èñ-
ïîëíåíè è ðåëèãèîçíûõ çàïîâåäåé.

3. Òðåòèé âèä àóäèðîâàíèÿ îõâàòûâàåò òå êà÷åñòâà, íàìåðåí -
í î å óñèëåíèå êîòîðû õ ïîñðåäñòâîì  ñàìà ñ ñ÷èòàåòñÿ äîçâîëèòåëü-
íûì , êàê- òî: ðàäîñòü ï î  ñëó÷àþ  ñâàäüáû, âîçâðàùåíè ÿ èç ñòðàíñòâèé,
ðîæäåíèÿ ñûí à è îáðåçàíèÿ, ïðàçäíèêîâ , âñòðå÷è äðóçåé è ò. ï .

4. ×åòâåðòûé âèä ñëóøàíèÿ ñ ïîõâàëüíûì è êà÷åñòâàìè êàñà-
åòñÿ cajud ñóôèåâ. Ï îñêîëüê ó ñàìà  ñóôèåâ çàìåøàí î  í à ëþáâè ê
Áîãó è ñòàâèò ñâîåé îñí îâí î é öåëüþ  äîñòèæåíèå íåïîñðåäñòâåíí î -
ãî  êîíòàêòà ñî  ñêðûòûì  ìèðîì , ïîñòîëüê ó ïîñëåäñòâèÿ åãî  áûâàþò
çíà÷èòåëüíåå ìí îãè õ ôîðìàëüíû õ áëàãîäåÿíèé. Îäíàê î  îñíîâíû ì
óñëîâèåì  äîçâîëåíí îñò è ïðîâåäåíè ÿ ñàìà ñ äàæå ñðåäè ñàìè õ ñóôèåâ
ñ÷èòàåòñÿ ïðåîáëàäàíè å â ñåðäöå àóäèòîðà ëþáâè ê Áîãó äî  òàêîé
ñòåïåíè , ÷òîáû  îí à ïðåâàëèðîâàëà â íå ì  íàä âñåì  ìèðñêèì . Â ïðî -
òèâíî ì  ñëó÷àå ñàìà  ì îæå ò ïðèíåñòè âðåä 7 .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Óñëîâèÿ, íåñîáëþäåíèå  êîòîðû õ
ïðèâîäè ò ê çàïðåòó í à äîçâîëèòåëüíû å

òèï û  àóäèðîâàíè ÿ

Òðàäèöèÿ àóäèðîâàíèÿ í îðìàòèâíîã î  èñëàìà, ñòàðàÿñü êàê- òî  ñó-
çèòü ðàìê è äîçâîëåíí îã î  ïðîñëóøèâàíè ÿ ëîêàëüíû õ ôîëüêëîð -

6 Êèìèéà- éè... Ñ. 173.
7 Òàì  æå. Ñ. 173- 174.
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íû õ òåêñòîâ, à òàêæå ðåãëàìåíòèðîâàòü ðåöèòàöèþ  è àóäèðîâàíèå
Êîðàíà , ââîäèò óñëîâèÿ, ïðåïÿòñòâóþùè å ïðîèçâîëüíîì ó ïðîâåäå-
íè þ zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ñàìà.  Òàêîãî  ðîäà ââîäèìû å îãðàíè÷åíè ÿ îïðåäåëÿþòñÿ ïÿòüþ
êàòåãîðèÿìè.

Êàòåãîðèÿ èñïîëíèòåëå é

Çàïðåò í à ñëóøàíèå æåíùè í  è äåòåé â ìåñòàõ, èìåíóåìû õ ìå -
ñòàìè èñêóñà è ñòðàñòåé. Ãëàâíîé ïðè÷èíî é çàïðåòà ÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíû é ñòðàõ ïîòåð è êîíòðîë ÿ íàä ñîáî é ó ñëóøàþùåãî  èõ, ïî -
ñêîëüêó â îñíîâ å âñÿêîãî  òâîðåíèÿ ëåæèò ñòðàñòü. Åñëè æå àóäèòîð
âèäèò ëèöî  èñïîëíèòåëÿ , òî  âåðîÿòíîñòü âûõîäà ïëîòñêî é ñòðàñòè
èç- ïîä êîíòðîë ÿ ïîâûøàåòñÿ . Ïîýòîì ó îñîá î  îãîâàðèâàþòñÿ âàðè-
àíòû :

à) ñëóøàíèå æåíùè í  äîçâîëèòåëüíî  òîëüêî  èç- ïîä ïîêðûâàëà,
ïð è ýòîì  æåíñêèé ãîëî ñ í å ÿâëÿåòñÿ ñðàìíû ì  ïðèçíàêî ì  ïîëà , â
îòëè÷èå î ò åå ëèöà;

á) ïð è íàòè÷èè ó àóäèòîðà ñòðàõà ïåðåä èñêóñîì , ñëóøàíèå
æåíñêîãî  ãîëîñà äàæå èç- ïîä ïîêðûâàë à çàïðåòíî ;

â) ñëóøàíèå èñïîëíåíè ÿ äåòåé äîçâîëèòåëüíî , åñëè îí è í å íà-
õîäÿòñÿ â ìåñòàõ èñêóñà 8,

Êàòåãîðèÿ èíñòðóìåíòî â

Çàïðåò í à ïðîñëóøèâàíè å èñïîëíåíè ÿ ñ èñïîëüçîâàíèå ì  ñòðóí-
íû õ ìóçûêàëüíû õ èíñòðóìåíòîâ , êàê òî : ðóáàá, àðôà (÷àø), ëþòí ÿ
(áàðáàò) è ò. ï . Â ÷èñëî  çàïðåùåííû õ ìóçûêàëüíû õ èíñòðóìåíòî â
òàê æå âîøë è ôëåéòà èðàêñêîãî  ïðîèñõîæäåíè ÿ {ïàé)  è áóáåí  áåç
êîëîêîëü÷èêîâ . Îñíîâàíè å äëÿ èõ çàïðåòà — ñóæäåíèå ï î  àíàëîãèè
(êèøñ), èñõîäÿ èç òîé àññîöèàòèâíîé ñâÿçè, êîòîðàÿ ìîæå ò âîçíèê -
íóòü ó ñëóøàþùåãî , òàê êàê ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî  í à ýòèõ òèïàõ èíñòðó-
ìåíòî â ñâîéñòâåíí î  èãðàòü ëþáèòåëÿì  âûïèòü. Òàêèì  îáðàçîì , äîçâî -
ëèòåëüíûì è îñòàþòñÿ òîëüêî  óäàðíûå è äóõîâûå èíñòðóìåíòû , à
òàêæå ãîëîñ . Ñðåäè ïåðâûõ âûäåëÿþò òàìáóðèí  (ãïàáë) è áóáåí, èìå -
þùè é êîëîêîëü÷èêè . Ñðåäè âòîðûõ - ôëåéòó (ãèàõéí), åñëè îí à ñó-
æàåòñÿ ê êîíö ó 9.

Êàòåãîðèÿ èñïîëíÿåìîã î

Çàïðåò â êàòåãîðèè èñïîëíÿåìîã î  ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ í à òå
ñòèõè è ïåñíè , â êîòîðû õ ïðèñóòñòâóþò ñêâåðíûå ñëîâà, ñàðêàçì  è
õóëà í à âåðóþùèõ. Ýòîò æå çàïðåò îòíîñèòñ ÿ è ê òåì  ïåñíÿì , â êî -
òîðû õ îòðàæåíû  æåíñêèå êà÷åñòâà.

8 Êèìèéà- éè... Ñ. 174.
9 Òàì  æå. Ñ. 174- 175.
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Êàòåãîðè ÿ èñïîëíÿåìîãî  â  ñóôèçì åzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Èñëàìñêàÿ ìèñòè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ, èñïîëüçóÿ áîãàòåéøèé áà-
ãàæ æèâîãî  ôîëüêëîðà, í å ñêëîíí à îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ â êàòåãîðèè
èñïîëíÿåìîãî . Çäåñü âñå óñèëèÿ ðåâíèòåëåé ðàôèíèðîâàííîã î  èñ-
ëàì à ñâîäÿòñÿ í à íåò, ïîñêîëüê ó â êà÷åñòâå îñíîâíû õ àðãóìåíòî â â
ñâîþ  çàùèòó ìèñòèêè ïðèâîäÿ ò ïîãðóæåííîñò ü â ëþáîâ ü ê Áîãó â
ïðîâîäèìî ì zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ñàìà ñ è àëëåãîðè÷åñêîå èëè ñèìâîëè÷åñêîå òîëêîâàíè å
èñïîëíÿåìîã î  â íåì . Ìíîãî å èç òîãî , ÷òî  âûçûâàåò íàðåêàíèå ñî
ñòîðîí û  íîðìàòèâíîã î  èñëàìà, ìîæí î  óñëûøàòü â ñóôèéñêîì  cajid.
Ýòî  - ñòèõè ñ óïîìèíàíèå ì  æåíñêèõ ïðåëåñòåé, âèíà, ïèòåéíû õ
ìåñò, ïðèòîíî â è ò. ï. 10

Êàòåãîðèÿ àóäèòîðî â

×åòâåðòûì  óñëîâèåì  ââîäèòñÿ îãðàíè÷åíè å ï î  âîçðàñòó èñõî-
äÿ èç òîãî , ÷òî  ó ìîëîäåæè , êàê ïðàâèëî , äîìèíèðóþ ò ñåêñóàëüíûå
ïîòðåáíîñòè , êîòîðû å ìîãó ò áûòü óñèëåíû  ïîñðåäñòâîì  ñàìà 0 è êî -
òîðû å îí à í å ñïîñîáí à áóäåò êîíòðîëèðîâàòü. Ïîñëåäíåå , â ñâîþ
î÷åðåäü, ìîæå ò ïðèâåñòè ê ñåêñóàëüíîé íåîáóçäàííîå ™ è îòêëîíå -
íèÿì . Ñêëîííîñò ü ê ýôåáîôèëèè, ïåäîôèëè è è ïåäåðàñòèè, ñóäÿ ï î
âñåìó áûëà è îñòàåòñÿ âåñüìà çàóðÿäíûì  ÿâëåíèåì  â èñëàìñêîì  ìè -
ðå, â ñâÿçè ñ ÷åì  êðèòèêå ïîäâåðãàëàñü í å òîëüêî  í å óìåþùà ÿ
ñäåðæèâàòü ñâîè ñòðàñòè ìîëîäåæü , í î  è íåêîòîðû å ïèð û  è øåéõè,
âåñüìà ÷àñòî  îáâèíÿåìû å â ýôåáîôèëèè (øçàð èëà- ë- ìóðä, øàõèä- áàçè).

Ê à ò å ã î ð èÿ í å ï ð î ô å ñ ñ è î í à ë ü í û õ à óä è ò î ð î â

Îãðàíè÷åíè å äëÿ ïðîñòû õ ñìåðòíû õ â ïðîâåäåíè è òðàäèöè-
îííû õ ñàìà ñ ðàäè óâåñåëåíèÿ è ðàçâëå÷åíèÿ ñòàâèòñÿ êàê ïÿòî å óñ-
ëîâèå. Äðóãèìè ñëîâàìè , òàêîãî  ðîäà ñàìà 0 í å äîëæí î  ïðåâûøàòü
íåêèé ìèíèìàê ñ çà îïðåäåëåííû é ïåðèîä , íàïðèìåð , ñàìà ñ, ïðîâî -
äèìî å ï î  îïðåäåëåííû ì  ïðàçäíè÷íû ì  äíÿ ì  â ãîäó. Â ïðîòèâíî ì  ñëó-
÷àå, ïð è êîëè÷åñòâåííî ì  óâåëè÷åíèè è ïðåâûøåíè è íåêîåãî  äîçâî -
ëèòåëüíîãî  ìèíèìóìà , ñàìà ñ ðàäè óâåñåëåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùåå òèï
áåççàáîòíîãî  àóäèðîâàíèÿ, ñòàíîâèòñÿ çàïðåòíû ì  ï  .

Ê à ò å ã î ð èÿ ï ð î ô å ñ ñ è î í à ë ü í û õ à óä è ò î ð î â

Â öåëîì  àóäèòîðû  â ñóôèçì å ï î  îòíîøåíè þ  ê èñïîëíÿåìîì ó
ïîäðàçäåëÿþòñÿ í à äâå îñíîâíû å ãðóïïû :

à) âñëóøèâàþùèåñÿ â ñìûñ ë èñïîëíÿåìîãî ;
á) ñëóøàþùè å ìåëîäè÷íîñò ü è îôîðìëåííîñò ü èñïîëíÿåìîãî ,

íåâçèðàÿ í à ñìûñë 12.

10 Êèìèéà- éè... Ñ. 175- 176.
11 Òàì  æå. Ñ. 176.
12 Êàøô.. , Ñ. 524.
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Äëÿ ïåðâî é ãðóïï û  õàðàêòåðíû  ðàçëè÷íûå àëëåãîðè÷åñêèå è
ñèìâîëè÷åñêèå òîëêîâàíè ÿ óñëûøàííîãî , äëÿ âòîðî é ãðóïï û  - àñ-
ñîöèàòèâíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ.

Áûâàåò òàê, ÷òî  ïðåäñòàâèòåëè âòîðî é ãðóïï û  ñëóøàþò ïðî -
ñòî  çâó÷àíèå èíñòðóìåíò à èëè ñëóøàþò àðàáñêèå áåéòû, í å çíàÿ
àðàáñêîãî. Â ëþáî ì  ñëó÷àå ðàçí îîáðàçí îñò ü è âàðèàòèâíîñòü èíòåð-
ïðåòàöèé è òåõ è äðóãèõ çàâèñèò î ò ñòåïåíè îäåðæèìîñò è ñåðäöà
ñëóøàþùåãî  áîæåñòâåííî é ëþáîâüþ . Ñëåäóåò îãîâîðèòüñÿ, ÷òî  äàííî å
í å îòí îñèòñ ÿ ê àóäèðîâàíèþ  Ê îðàíà , ïîñêîëüêó , êàê áóäåò ï îêàçàí î
íèæå, ïðîèçâîëüíà ÿ èíòåðïðåòàöèÿ Ê îðàí à í å äîçâîëèòåëüíà13.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Ðàçðÿäû zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ñàìà ñ Â ñóôèçì å

Î ñíîâíî é ñâîåé öåëüþ  âzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ñàìà ñ ïðîôåññèîíàëüíû å àóäèòîðû  ñòà-
âÿò äîñòèæåíèå íåêîåãî  ýêñòàòè÷åñêîãî  ñîñòîÿíèÿ , èìåíóåìî -

ãî  âàäæä. Âàäæä - ñîáèðàòåëüíûé òåðìèí  äëÿ ýêñòàòè÷åñêèõ ñîñòîÿ -
íè é (àõâàë) ëþáîã î  ðîäà, âîçíèêàþùè õ â ðåçóëüòàòå àóäèðîâàíèÿ. Â
ìèñòè÷åñêîé òðàäèöèè, íåñìîòð ÿ í à ðàçëè÷íûå ñóæäåíèÿ î  ïðèðîä å
âàäæäà, ýòî  ñîñòîÿíè å ïðèíÿò î  ïîäðàçäåëÿòü í à ïðîèçâîäíîå :

- î ò ÷óâñòâåííûõ ñîñòîÿíè é Ñàç äæèíñ- è àõâàë);
- î ò âíóòðåííè õ îçàðåíèé Ñàç äæèíñ- è ìóêàòàôàò)  è .
Ïóò ü ê ñîñòîÿíè þ  âàäæäà äëÿ íà÷èíàþùåã î  ëåæèò ÷åðåç:
- ïðîèçâîëüíî å ïîíèìàíè å è òó èíòåðïðåòàöèþ, êîòîðóþ  ñëó-

øàþùè é äàåò óñëûøàííîìó ;
- ñîîòíåñåíè å èíòåðïðåòàöèè óñëûøàííîã î  ñî  ñâîèì  ñîñòîÿ -

íèåì ;
- ðîñò äîìèíèðîâàíèÿ , âîçíèêøåãî  áëàãîäàðÿ èíòåðïðåòàöèè

ñîñòîÿíè ÿ ñòðàõà, óäîâëåòâîðåííîñòè , ðàäîñòè, ëþáâè, òîñêè, íà -
äåæäû  È  Ò. Ï. ;

-  ÷àñòè÷íûé èëè ïîëíû é îõâàò àóäèòîðà ýòèì  âîçîáëàäàâøèì
ñîñòîÿíèåì .

Â ýòîì , êàê ñ÷èòàåòñÿ, ñêðûòà âåëè÷àéøàÿ îïàñíîñò ü äëÿ íà -
÷èíàþùåãî , ïîñêîëüê ó åãî  ñåðäöå ïåðåïîëíåí î  ðàçíûì è ÷óâñòâàìè,
è êàêîå èç íè õ íà÷íå ò ïðåîáëàäàòü â òå÷åíèå àóäèðîâàíèÿ, çàâèñèò
òîëüêî  î ò òîë÷êà èíòåðïðåòàöèè àóäèòîðà. Ýòà èíòåðïðåòàöèÿ â
õîä å ñàìà  í å ì îæå ò áûòü êîíòðîëèðóåì à êåì- òî  èçâíå, òàê êàê
ìíîãî÷èñëåííîñò ü ôîëüêëîðíû õ òåêñòîâ è îäíîêðàòíîñò ü èõ âîñ-
ïðîèçâåäåíè ÿ â õîäå ñàìà ñ í å äàþò âðåìåí è íàñòàâíèêàì  è øåéõàì
ïîäãîòîâèò ü ìóðèä à ê íóæíîì ó ïîíèìàíèþ . Ï îýòîì ó ïîñëåäñòâèÿ,
îâëàäåâàþùèå ñåðäöåì  ìóðèäà, ìîãó ò áûòü êàê ïðèåìëåìûì è Cäcäp-u
êàáóë), òàê è íåïðèåìëåìûì è Cäcäp-u ðàää).

13 Êèìèéà- éè... Ñ. 177- 178.
14 Òàì  æå. Ñ. 178.
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ÂàäæäzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA î ò âíóòðåííè õ îçàðåíèé âîçíèêàåò í à ïðîäâèíóòî é
ñòóïåí è ñëóøàíèÿ, êîãäà ñëóøàþùåì ó óæå ëèáî  ñîâñåì  í å íóæí î
ïîíèìàíè å òåêñòà, ëèáî , ÷òî  í à ñàìî ì  äåëå ëèøü äðóãàÿ ãðàíü, ôàê-
òè÷åñêè ëþáî é òåêñò áóäåò ñîîòíîñèòüñ ÿ èì  ñ îäíè ì  åäèíñòâåííû ì
æåëàíèåì  - ñîñòîÿíè ÿ ñëèÿíèÿ ñî  Âñåâûøíèì . Ýòî  ñîñòîÿíèå , êàê
ìèíèìó ì  óæå åäèíîæäû  ïåðåæèòîå, áûëî  èì  çàïîìíåí î , è ïð è ïî -
ñëåäóþùèõ àóäèðîâàíèÿõ íóæäàåòñÿ ëèøü â îáíîâëåíèè . Ïàìÿò ü
àóäèòîðà ïð è ïåðâî ì  ïðîÿâëåíè è áàäæäà î ò îçàðåíèé öåïëÿåòñÿ çà
òî ò îáðàç èëè òî  âèäåíèå, ê îòîðî å áûëî  ÿâëåíî  âî  âðåì ÿ ñîñòîÿíè ÿ
áàäæäà. Äàëåå àóäèòîðó äîñòàòî÷í î  âîññîçäàòü ýòîò îáðàç âî  âðåì ÿ
àóäèðîâàíèÿ ëþáîã î  òåêñòà è ñîñòîÿíè å áàäæäà áóäåò îáðåòåí î  èì
âíîâü . Çàäà÷à ýòà òîæå í å èç ëåãêèõ, í î  â ñðàâíåíèè ñ íà÷èíàþùè ì
îïûòíîì ó àóäèòîðó óæå åñòü î ò ÷åãî  îòòàëêèâàòüñÿ.

Îáðàçû , çà ê îòîðû å öåïëÿåòñÿ ïàìÿò ü àóäèòîðà, êàê ïðàâèëî
â êàæäîì  ê îíêðåòí î ì  ñëó÷àå èíäèâèäóàëüíû. Åäèíñòâåííîå , ÷òî
ìîæí î  î  íè õ ñêàçàòü, ýòî  òî,÷òî  âñå îí è ñóòü îáðàçû- ñèìâîëû  (ìèñàë),
íåñóùè å â ñåáå ñìûñë , ÿâëåííû é âî  âðåì ÿ áàäæäà, è çà÷àñòóþ  òåðÿ-
åìû é ïîñë å íåãî . Ï îòåð ÿ ñìûñë à âûçûâàåò ñîñòîÿíè å íåóäîâëåòâî-
ðåíí îñò è è ïîèñêà , â ê îòîðî ì  çàöåïêîé ÿâëÿåòñÿ ñàì  îáðàç- ñèìâîë.
Òàê, èíîãä à òðàäèöèåé îïðàâäûâàþòñÿ ñëó÷àè ëèöåçðåíèÿ ñóôèÿì è
þíîøåé , îáóñëîâëåííû å âèäåíèåì  ïðåêðàñí îãî  ìîëîäîã î  ëèöà âî
âðåì ÿ áàäæäà è çàòåì  — ï îòåðåé è ïîèñêî ì  ñìûñëà, ñòîÿâøåãî  çà
ýòèì  âèäåíèåì .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Àóäèðîâàíè å Êîðàí à
è îáîñíîâàíè å ïðåäïî÷òåíè ÿ äðóãè ì  âèäà ì

àóäèðîâàíè ÿ

Êàê òðàäèöèÿ í îðìàòèâíîã î  èñëàìà, òàê è ìèñòè÷åñêàÿ òðà-
äèöèÿ â îäè í  ãîëî ñ óòâåðæäàþò, ÷òî  ñëóøàíèå Ê îðàí à - «ëåêàðñòâî
(øàôà*)  äëÿ âñåõ êàòåãîðèé ëþäåé (àñøô)" 15 è ÷òî  ÷åëîâå÷åñêîå åñ-
òåñòâî  «îò ñëóøàíèÿ êîðàíè÷åñêîãî  òåêñòà í å èñïûòûâàåò îòâðàùå-
íèÿ , í î  [íàîáîðîò ] âñåöåëî  îòêëèêàåòñÿ (ðøêàò~è ñàçéì)  í à íåãî« 16.
Ñóôèéñêàÿ ëèòåðàòóðà èçîáèëóåò ïðèìåðàì è è èñòîðèÿì è î  ñëó÷àÿõ
âïàäåíè ÿ â ýêñòàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ , ï îòåð è ñîçíàíèÿ , âïëîò ü äî
ëåòàëüíîãî  èñõîäà, â ðåçóëüòàòå ïðîñëóøèâàíè ÿ àéàòîâ èç Ê îðàí à ï .

Îäíàêî , í å æåëàÿ îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ àóäèðîâàíèåì  òîëüêî
ëèøü êàí îíè÷åñêîã î  òåêñòà èñëàìà è îñòàâëÿÿ çà ñîáî é ñâîáîä ó âû-
áîðà, ìèñòè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ îáîñíîâûâàå ò ïðåäïî÷òèòåëüíîñò ü àóäè-
ðîâàíè ÿ ôîëüêëîðíû õ òåêñòîâ íåïîäãîòîâëåííîñòü þ  àóäèòîðîâ ê

15 Êèìèéà- éè... Ñ. 178.
16 Êàøô.. . Ñ. 510.
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ñëóøàíèþ  Êîðàí à è ïî÷òèòåëüíû ì  îòíîøåíèå ì  ê íåìó . Í à òî  åñòü
ïÿòü ïðè÷èí .

1. Äàëåêî  í å âñå àéàòû  Êîðàí à èìåþ ò êàñàòåëüñòâî  ñ ñîñòîÿ-
íèåì  âëþáëåííîñòè , õàðàêòåðíûì  äëÿ ñóôèåâ.

2. Çíàíè å Êîðàíà , êàê ïðàâèëî  íàèçóñòü, è åãî  ÷àñòîå öèòè-
ðîâàíè å í å äàþò òîãî  ýôôåêòà, êîòîðû é áûâàåò ïð è îäíîêðàòíî ì
ïðîñëóøèâàíè è í å ñëûøàííîã î  ðàíåå òåêñòà.

3. Ïðàâèëà ðåöèòàöèè Êîðàí à í å ïîçâîëÿþ ò âíîñèòü â íåå êà-
êèå- ëèáî  èçìåíåíè ÿ èëè ïðåâðàùàòü åå â ïåíèå , ÷åãî  íåëüçÿ ñêàçàòü
î á èñïîëíåíè è ôîëüêëîðíû õ òåêñòîâ, êîòîðû å êàæäûé ðàç ìîæí î
èñïîëíèò ü ïî- íîâîìó . Â ïîñëåäíå ì  ñëó÷àå äëÿ àóäèòîðà í å ïðîïàäà -
åò ýôôåêò íîâèçíû .

4. Ðåöèòàöèÿ è àóäèðîâàíèå Êîðàí à èñêëþ÷àþò äîïîëíèòåëü -
íî å ìóçûêàëüíî å ñîïðîâîæäåíèå , âîçäåéñòâèå î ò êîòîðîã î  ïðèâî -
äèò ê áîëåå çíà÷èòåëüíûì  ïîñëåäñòâèÿì .

5. Èíîãä à äëÿ óñèëåíèÿ îïðåäåëåííîã î  ïñèõè÷åñêîãî  ñîñòîÿ-
íè ÿ àóäèòîðà òðåáóåòñÿ ïðîñëóøèâàíè å èñïîëíåíèÿ , ñîçâó÷íîãî  ñ
ýòèì  ñîñòîÿíèåì . Åñëè æå ïðî÷èòàííû é àéàò Êîðàí à í å íàéäåò îò-
êëèêà â äóøå àóäèòîðà, òî  ó íåãî  ìîæå ò âîçíèêíóò ü ÷óâñòâî  àíòè-
ïàòèè ê Êîðàíó , ÷åãî  äîïóñêàòü í å ñëåäóåò. Áîëåå òîãî , äàæå ïð è
îòñóòñòâèè àíòèïàòèè àóäèòîð ìîæå ò ïðèìåðèò ü ñâîå äóøåâíî å ñî -
ñòîÿíè å ñ óñëûøàííûì , èñêàæàÿ ïð è ýòîì  ñìûñë , ÷òî  òàê æå íåäî -
ïóñòèì î  1 8.

ÝòèêåòzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ñàìà ñ

Ï ðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëí å åñòåñòâåííûì, ÷òî  äëÿ ïîëó÷åíè ÿ íàè-
áîëüøåãî  ýôôåêòà î ò àóäèðîâàíèÿ ìèñòè÷åñêîé òðàäèöèåé ââî-

äÿòñÿ íåêèå ïðàâèëà, êàñàþùèåñÿ ïîäõîäÿùåã î  ìåñòà ïðîâåäåíè ÿ
ñàëøñ, âðåìåí è è àóäèòîðèè. Ïð è ýòîì  ýòè êàòåãîðèè îïðåäåëÿþòñÿ
î ò ïðîòèâíîãî .

Âðåìÿ . Ïðîòèâîïîêàçàí î  ñàìà ñ âî  âðåìÿ îòïðàâëåíè ÿ íàìàçà ,
ïðèåì à ïèù è èëè êîãäà ñåðäöå âîîáù å çàíÿòî  ÷åì- òî  äðóãèì. Èíû -
ì è ñëîâàìè , íåîáõîäèì î  íàëè÷èå íàñòðîåííîñò è í à ïðîñëóøèâàíèå ,
â ïðîòèâíî ì  ñëó÷àå îí î  áåñïîëåçíî .

Ìåñòî . Í å ðåêîìåíäîâàí û  äëÿ ïðîâåäåíè ÿ ñàìà  ìåñòà, â êî -
òîðû õ àóäèòîð ìîæå ò áûòü ÷åì- òî  îòâëå÷åí  î ò àóäèðîâàíèÿ, à òàê-
æå íåóõîæåííû å ìåñòà.

Êîìïàíèÿ . Àóäèòîðèÿ äîëæí à ñîñòîÿòü èç ëèö, ÿâëÿþùèõñÿ
ïðîôåññèîíàëüíûì è àóäèòîðàìè, îáúåäèíåííûì è îáùå é öåëüþ  è,
êðîì å òîãî , ñîáëþäàþùèì è îïðåäåëåííû é ýòèêåò âî  âðåìÿ ñàìîã î
àóäèðîâàíèÿ. Íåäîçâîëèòåëüí î  ðàçìàõèâàòü ðóêàìè è ãîëîâîé , äå-

Êèìèéà- éè... Ñ. 179.
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ëàòü íàäóìàííû å äâèæåíèÿ, ãëàçåòü ï î  ñòîðîíàì , âñêàêèâàòü ñî  ñâî-
èõ ìåñ ò è ò. ï . 1 9. Âûðàæàÿñü èíà÷å, àóäèòîð äîëæåí  âñåöåëî  ïðå-
äàòüñÿzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ñàìà',  í å îòâëåêàÿñü ñàì  è í å îòâëåêàÿ äðóãèõ.

Ñ&ìà ñ 8 Í à ê ø áà û äè è à .
Øêîë à Õâàäæàãàí

Ñ ìîìåíò à ñâîåãî  ïîÿâëåíè ÿ øêîë à Õâàäæàãàí  èçáèðàåò äèô-
ôåðåíöèðîâàí íû é ïîäõî ä ê ïðàêòèêå âõîæäåíèÿ â ýêñòàòè÷å-

ñêèå ñîñòîÿíèÿ . Îñòîðîæí î å îòí îøåíè å øåéõî â øêîë û  ê àóäèðî-
âàíèþ  ôîëüêëîðíû õ òåêñòîâ ì îæí î  îïðåäåëåí í î  íàçâàòü ñïåöè-
ôè÷åñêîé ÷åðòîé ïóòè øêîëû . Í å âûõîäÿ çà ðàìêè , ñàìà ñ ïðàêòèêó-
åòñÿ ýïèçîäè÷åñêè â ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòàâëåíèÿìè îñí îâàòåëÿ øêî -
ëû  ñÀáä àë- Õàëèêà àë- Ãèäæäóâàíè: «Ñàìà ñ ÷àñòî  í å ïðàêòèêóé, òàê
êàê ÷àñòàÿ ïðàêòèêà ñàìà ñ õàðàêòåðèçóåòñÿ ëèöåìåðèåì  (íèôà/ å)  è
óìåðùâëÿåò ñåðäöå. Îäíàê î  è í å îòðèöàé åãî, ïîñêîëüê ó ïîñëåäî -
âàòåëåé ñàìà 0 î÷åí ü ì í îãî» 20 .

Âïîëí å î÷åâèäíî , ÷òî  òàêàÿ ýïèçîäè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ñàìà ñ í å
â ñîñòîÿíè è îáåñïå÷èòü íàêîïëåíè å èíäèâèäóàëüíîãî  ìèñòè÷åñêîãî
îïûòà , íåîáõîäèìîã î  äëÿ ïîëíîã î  äóõîâíîã î  ñòàíîâëåíè ÿ ñóôèÿ. Ýòà
ëàêóíà çàïîëíÿåòñÿ äðóãèì  âèäîì  ïðàêòèêè, òàêæå îðèåíòèðîâàí -
íû ì  í à ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå, í î  èìåþùè ì  ïðèñóùóþ  òîëüêî  åì ó ñïå-
öèôèêó, à èìåíí î , ðåöèòàöèåé êàê êàíîíè÷åñêè õ òåêñòîâ Ñ^ñäòë),
òàê è ô îðìó ë òåîìíåìè è (çè/ ñð).

Áðàòñòâî  Íàêøáàíäèé à

Ôàêòè÷åñêè îêîí÷àòåëüíû é îòêàç î ò ïðàêòèêè àóäèðîâàíèÿ
äåêëàðèðóåòñÿ Áàõà àä- Äèíîì  Íàêøáàíäîì . Åãî  «êðûëàòîå âûðàæå-
íèå» ï î  ïîâîä ó ñàìà\  öèòèðóåìî å âî  ìí îãè õ ðóêîâîäñòâàõ è íàñòàâ-
ëåíèÿõ áðàòñòâà, - «Ì û  ýòî  í å ïðàêòèêóåì, í î  è í å îòðèöàåì » (ø éí
êàð íàìéêóíèì  6à èíê'àð íàìéêóíèì)  2 1, - è ïîâòîðÿþùå å ñëîâà åãî
äóõîâíîã î  ïàñòûðÿ ñÀáä àë- Õàëèêà, ñòàíîâèòñÿ êðèòåðèåì  îòíîøå -
íè ÿ ê àóäèðîâàíèþ  â áðàòñòâå. Îñíîâíû õ ïðè÷è í  ýòîãî  - òðè, è
ïåðâàÿ - ÷èñòî  ïðàêòè÷åñêàÿ.

1. Í åïðîãí îçèðóåìîñò ü ðåçóëüòàòà àóäèðîâàíèÿ äëÿ íà÷èíàþ -
ùåãî , òàê êàê îäí îêðàòíî å èñïîëíåíè å í å ñëûøàííîã î  ðàíåå òåêñòà
è ý ô ô åêò î ò íåãî  åäâà ëè ìîãó ò áûòü ïîëíîñòü þ  ïðåäñêàçóåìû  ÎÉ

Êèìèéà- éè... Ñ. 180.

Ðàøàõàò... Ñ. 20.

Òàì  æå. Ñ. 65; Ìàêàìàò- è...Ñ. 41.
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êîíòðîëèðóåì û  èçâíå øåéõî ì  èëè íàñòàâíèêîì . Ï îýòîì ó î÷åí ü ÷àñ-
òî  âñòðå÷àþòñÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ î  âîçìîæíû õ íåãàòèâíûõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ àóäèðîâàíèÿ äëÿ ìóðèäî â 2 2.

2. Òåíäåíöèÿ ê èçáåãàíèþ  îáâèíåíè é è êðèòèêè â ñâîé àäðåñ
ñî  ñòîðîí û  íîðìàòèâíîã î  èñëàìà, à çíà÷èò - çàêðåïëåíèþ  çà ñîáî é
áåçóïðå÷íî é ðåïóòàöèè ñðåäè ìóñóëüìà í  è âûäåëåíèþ  í à ôîí å ìíî -
ãî÷èñëåííû õ ïîñëåäîâàòåëåézyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ñàìà ñ, ñðåäè êîòîðû õ çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü îáâèíÿëàñü â íåäîçâîëèòåëüíî ì  àóäèðîâàíèè. Ïîäîáíà ÿ ðåïó-
òàöèÿ ñïîñîáñòâîâàëà óâåëè÷åíèþ  ÷èñëåííîñòè ñòîðîííèêî â è ïîñ -
ëåäîâàòåëåé áðàòñòâà.

3. Èíèöèàöèÿ Áàõà àä- Äèíà äóõîì  ñÀáä àë- Õàëèêà àë- Ãèäæ-
äóâàíè, äðóãèìè ñëîâàìè , ïðååìñòâåííîñò ü â ïåðåäà÷å äóõîâíîã î
îïûò à è ïðàêòèêè.

È  òåì  í å ìåíåå , íåñìîòð ÿ í à òàêîå îòíîøåíè å ê ñàìà ñ îñíî -
âàòåëÿ áðàòñòâà, èçâåñòåí  ñëó÷àé åãî  ïðîâåäåíè ÿ ñ ó÷àñòèåì  ïåâöî â
(êàââàë) è ìóçûêàíòî â â ïðèñóòñòâèè Áàõà àä- Äèíà, êîòîðû é ïðî -
ñëóøàâ äî  êîíö à èñïîëíåíèå , í å çàïðåòèë åãî, à èçðåê ëèøü ñâîå
«êðûëàòîå âûðàæåíèå»»23. Ñ äðóãîé ñòîðîíû , â ñðåäå áðàòñòâà çà
âðåìÿ åãî  ñóùåñòâîâàíèÿ áûëè âûïåñòîâàí û  øèðîêîèçâåñòíû å è í å
ñòîëü èçâåñòíûå ïîýò û  è ìóçûêàíòû , ðî ä çàíÿòèé êîòîðû õ ïðåäïî -
ëàãàåò íàëè÷èå ìàññîâî é àóäèòîðèè. Ñðåäè íè õ îñîá î  ìîæí î  âûäå-
ëèòü ñÀëè Øèðà Íàâî è (1441- 1501) è ñÀáä àð- Ðàõìàíà Äæàìè (1414-
1492). Ïîñëåäíèé , íàïèñàâ âûñîêîïðîôåññèîíàëüíû é «Òðàêòàò î
ìóçûêå»», â çàêëþ÷èòåëüíîé åãî  ÷àñòè óêàçûâàåò í à òó ðîëü, êîòîðóþ
èãðàþò ðàçëè÷íûå ëàäû  â ýìîöèîíàëüíî ì  âîçäåéñòâèè í à àóäèòîðà,
âûçûâàÿ è óñèëèâàÿ âåñåëüå, ïå÷àëü, òîñêó, õðàáðîñòü è ò. ï . Îò -
ìå÷àåòñÿ ïð è ýòîì  è çíà÷åíèå èñïîëíèòåëÿ , êîòîðû é «äîëæåí  ïîäî -
áðàòü ïî ä êàæäóþ  èç ðàçíîâèäíîñòå é [ëàäîâ] ñîîòâåòñòâóþùèå åé
[ï î  ñîäåðæàíèþ] ñòèõè, îòâå÷àþùèå åå âîçäåéñòâèþ  í à äóõ, äàáû
ýòî  âîçäåéñòâèå îêàçàëîñü ñèëüíåå è äåéñòâåííåå»»24. Äëÿ òîãî  ÷òî-
áû  äåëàòü òàêèå âûâîäû , íåîáõîäè ì  áîëüøî é ïðàêòè÷åñêèé îïûò ,
êîòîðû é ìîæå ò ïîÿâèòüñÿ òîëüêî  â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíè ÿ èñïîë -
íåíè ÿ è àóäèðîâàíèÿ ìíîãî÷èñëåííû õ ôîëüêëîðíû õ òåêñòîâ. Â äî -
ïîëíåíè å îáðàòèì  âíèìàíè å í à òîò ôàêò, ÷òî  ïð è äåêëàðèðóåìîì
íåïðèÿòè è ñàìà 0 ëþáî é èç âçÿòûõ òðàêòàòîâ áðàòñòâà èçîáèëóåò í å
òîëüêî  öèòàòàìè èç Êîðàí à è «êðûëàòûìè âûðàæåíèÿìè»» øåéõîâ.
Îòíþä ü íåò. Â îñîáåííîñò è òàì , ãäå ðå÷ü çàõîäèò î  òîíêîñòÿ õ ìèñ -
òè÷åñêîãî  îïûòà : êîãäà äëÿ îáúÿñíåíè ÿ óæå í å õâàòàåò îáûäåííîã î
ÿçûêà, òîãäà â õî ä èäóò áåéò, êèòà, ìèñðà, ãàçàë è äð. Òðóäíî  ïðåä-
ïîëîæèòü , ÷òî  âñå ýòî  ñî÷èíÿëîñ ü òîëüêî  äëÿ íàïèñàíè ÿ òðàêòàòà

22 Êèìèéà- éè... Ñ. 174.
23 Ðàøàõàò... Ñ. 65; Ìàêàìàò- è... Ñ. 41.
24 ñÀáä àð- Ðàõøí Äæàìé.  Òðàêòàò î  ìóçûêå/ Ïåð , ñ ïåðñ. À. Í . Áîëäûðåâà, êîììåíò .
Â. Ì . Áåëÿåâà. Òàøêåíò, I960. Ñ. 65.
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èëè íàñòàâëåíèÿ è íèêîãäà í å èñïîëíÿëîñ ü äëÿ ïîñëåäîâàòåëåé áðàò-
ñòâà è áîëåå øèðîêî é àóäèòîðèè. Åñëè æå èñïîëíÿëîñü , òî  äëÿ òåõ
è äðóãèõ ýòî  óæå - ó÷àñòèå âzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ñàìà ñ.

Òàêèì  îáðàçîì , åñòü âñå îñíîâàíè ÿ ñ÷èòàòü, ÷òî  íåâçèðàÿ í à
îáúÿâëåííî å îñíîâàòåëåì  áðàòñòâà íåïðèÿòè å ïðàêòèêè àóäèðîâà-
íè ÿ è ïðàêòè÷åñêè ïîëíî å îòñóòñòâèå â èñòî÷íèêàõ íàìåêî â í à
ïðîâåäåíè å ñàìà ñ ïîñëåäîâàòåëÿì è áðàòñòâà, îí î  òåì  í å ìåíå å ýïè -
çîäè÷åñêè ïðîâîäèëîñü , õîòÿ, áåç ñîìíåíèÿ , ïðåäïî÷òåíè å îòäàâà-
ëîñü ðåöèòàöèè.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Àíàëè ç ïðàêòèê èzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ñàìà ñ

Ï ðèíèìà ÿ âî  âíèìàíè å âñå âûøåñêàçàííî å îòíîñèòåëüí î  ïðàê-
òèêè àóäèðîâàíèÿ, ïðèíÿòî é â èñëàìñêîé ìèñòè÷åñêîé òðàäè-

öèè â öåëîì , à òàêæå â áðàòñòâå Íàêøáàíäèé à â ÷àñòíîñòè, ìîæí î
ñõåìàòè÷íî  âûäåëèòü íåêîòîðû å îáùè å õàðàêòåðíûå ÷åðòû.

Îñíîâíî å ðàçäåëåíèå ñàëøñ ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó:zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Ñàìà ñ

Ëîêàëüíû å ôîëüêëîðíû å Êîðàíè÷åñêèé òåêñò
òåêñòû

Ïð è ýòîì , åñëè ïð è ñòðîãî  ðåãëàìåíòèðîâàííû õ òðåáîâàíèÿõ
ê ðåöèòàöèè è àóäèðîâàíèþ  êîðàíè÷åñêîãî  òåêñòà í å âîçíèêàåò
äàæå âîïðîñ à î  ïðàâîìî÷íîñò è åãî  àóäèðîâàíèÿ, òî  â îòíîøåíè è
ëîêàëüíû õ ôîëüêëîðíû õ òåêñòîâ îïðåäåëåíè å äîçâîëåííîñò è è íå -
äîçâîëåííîñò è èõ ïðîñëóøèâàíè ÿ ïðîèñõîäè ò ï î  ñëåäóþùèì  êðèòå-
ðèÿì .

I. Èñïîëíèòåëè :
à) ïî ë
á) âîçðàñò

Ï . Èñïîëíÿåìîå :
à) ñîäåðæàíèå
á) ôîðì à

III . Èíñòðóìåíòû :
à) ãîëî ñ
á) óäàðíûå
â) äóõîâûå
ã) ñòðóííû å

IV. Àóäèòîðû:
à) ïðîôåññèîíàëüíû å
á) íåïðîôåññèîíàëüíû å
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V. Êà÷åñòâà àóäèòîðà:
à) áåççàáîòíîå ñëóøàíèå
á) ñëóøàíèå ñ ïîõâàëüíûì è êà÷åñòâàìè
â) ñëóøàíèå ñ ïîðèöàåìûì è êà÷åñòâàìè

VI. Ìåñò î
VII . Âðåì ÿ
VIII . Êîìïàíè ÿ
IX. Ýòèêåò àóäèðîâàíèÿ

Ï î  ñâîèì  ôóíêöèÿ ì zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ñàìà  îðèåíòèðîâàí à í à óñèëåíèå:
à) ïîðî÷íû õ è íåïîðî÷íû õ ìûñëåé è ÷óâñòâ - äëÿ íåïðîôåñ -

ñèîíàëüíû õ àóäèòîðîâ;
á) ëþáâè ê Áîãó (Àëëàõó) - äëÿ ïðîôåññèîíàëüíû õ àóäèòîðîâ.
Ïîñëåäíè å èñõîäÿò èç ïðîñëóøèâàíèÿ :
à) ñîäåðæàíèÿ - íà÷àëüíàÿ ñòóïåíü;
á) ôîðì û  - ïðîäâèíóòà ÿ ñòóïåíü.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Âûâîä û

Î áðàùàÿ åùå ðàç âíèìàíè å í à ïðîòèâîïîñòàâëåíè å òðàäèöèåé
àóäèðîâàíèÿ ëîêàëüíû õ ôîëüêëîðíû õ òåêñòîâ àóäèðîâàíèþ  Êî -

ðàíà è íàîáîðîò , à òàêæå í à òîò ôàêò, ÷òî  ïðîñëóøèâàíè å ýòèõ äâóõ
êàòåãîðèé òåêñòîâ ïðèâîäè ò ê ïîÿâëåíè þ  ýêñòàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíè é
(âàäæä), ìîæí î  ïðèéòè ê í å ñîâñåì  òðèâèàëüíîì ó âûâîäó, çàêëþ-
÷àþùåìóñ ÿ â òîì , ÷òî  ôóíêöèîíàëüí î  îá å êàòåãîðèè òåêñòîâ íàõî -
äÿòñÿ í à îäíî ì  óðîâí å è ÷òî  äî  ïîÿâëåíè ÿ êîðàíè÷åñêîãî  òåêñòà
åãî  ôóíêöè è â áóäóùåì  èñëàìñêîì  ìèð å îñóùåñòâëÿëèñü ìíîãî -
÷èñëåííûì è ëîêàëüíûì è ôîëüêëîðíûì è òåêñòàìè. Ñëåäîâàòåëüíî, ñ
îäíî é ñòîðîíû , âíåäðåíèå êîðàíè÷åñêîãî  òåêñòà â óì û  ìóñóëüìà í  è
àïðèîðíî å âîçâåäåíèå åãî  ðåöèòàöèè è àóäèðîâàíèÿ â ðàíã ïðàê-
òèê, ïîëüçóþùèõñ ÿ ïðåèìóùåñòâåííû ì  ïðàâî ì  í à îòïðàâëåíè å è ïî -
îùðÿåìû õ íîðìàòèâíû ì  èñëàìîì , äîëæí û  áûëè ñî  âðåìåíåì  â ñèëó
ñïåöèôè÷åñêîé ñòðóêòóðû  ïîñòðîåíè ÿ òåêñòà Êîðàíà , ñïîñîáñòâî -
âàòü íåêî é óíèôèêàöèè^ ýòíîïñèõîëîãè÷åñêè õ îñîáåííîñòå é ìóñóëü-
ìà í  ï î  âñåìó èñëàìñêîì ó ìèð ó (â îñîáåííîñòè , ýòî  êàñàåòñÿ àäåï-
òîâ ñóôèéñêèõ áðàòñòâ), à ñ äðóãîé ñòîðîí û  - ñïîñîáñòâîâàòü ÷àñ-
òè÷íî é äåâàëüâàöèè àóäèðîâàíèÿ êàêèõ- ëèáî  äðóãèõ òåêñòîâ, ñëó-
øàâøèõñÿ â áðàòñòâàõ ñ öåëüþ  ïîëó÷åíè ÿ ýêñòàòè÷åñêîãî  ñîñòîÿíèÿ .

Ïîñëåäíå å ìîæí î  íàáëþäàòü í à ïðèìåð å áðàòñòâà Íàêøáàí -
äèéà, ãäå îòõî ä î ò ïðàêòèêè ñàìà ñ áûë äåêëàðèðîâàí  ñ ñàìîã î  íà-
÷àëà åãî  ñóùåñòâîâàíèÿ è ãäå ïîëó÷åíè å ìèñòè÷åñêîãî  îïûò à â îñ-
íîâíî ì  äîñòèãàëîñü ðàçëè÷íûì è âèäàìè ðåöèòàöèè.



Çàêëþ÷åíèå

Çàêëþ÷åíèå

Í àñêîëüêî  âîîáù å ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíû ì  îïèñàòü ïðàêòèêó
èñëàìñêîãî  ìèñòèöèçì à â êîíêðåòí î ì  áðàòñòâå, ðàññìîòðåòü åå

ñîñòàâëÿþùèå è äàòü åé êàêóþ- ëèáî  áîëåå èëè ìåíå å îáúåêòèâíóþ
îöåíêó , îñíîâûâàÿñ ü è ñ ê ë þ ÷ è ò å ë ü íî  í à ïèñüìåííû õ èñòî÷íè -
êàõ, íàñòîëüêî  â äàííî é ðàáîòå áûëà ïðåäïðèíÿò à ïîïûòê à ýòî  ñäå-
ëàòü. Âïîëí å åñòåñòâåíí î, ÷òî  êàêèå- òî  îòäåëüíû å äåòàëè ïðàêòèêè
áðàòñòâà ìîãë è âûïàñòü èç ïîë ÿ çðåíèÿ íàøåãî  èññëåäîâàíèÿ, ïî -
ñêîëüêó íåâîçìîæí î  ïîëíîñòü þ  è âñåñòîðîí í å èçëîæèòü òî , ÷òî  êà-
ñàåòñÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà è ÷òî  îñòàåòñÿ «çà êàäðîì » íàñòàâëåíèé è
ðóêîâîäñòâ ï î  ïñèõîòåõíèêå. Îäíàê î  ì û  íàäååìñÿ , ÷òî  îñíîâíû å
ýëåìåíò û  ïðàêòèêè Íàêøáàíäèé à âñå- òàêè íàøë è â íàøå é ðàáîòå
ñâîå îòðàæåíèå è ïîëó÷èë è àäåêâàòíóþ  îöåíêó .

Ìèñòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà â áðàòñòâå ïðåäñòàâëÿåò ñîáî é â âûñ-
øåé ñòåïåíè äóõîâíû å îòíîøåíèÿ , ñêëàäûâàþùèåñÿ â áèíîì å «ó÷è-
òåëü- ó÷åíèê», ê îòîðû å îñí îâí î é ñâîåé öåëüþ  ñòàâÿò ïåðåäà÷ó ëè÷-
íîñò è ó÷èòåëÿ â ó÷åíèêå. Òàê êàê ó÷èòåëü - ýòî, â ïåðâóþ  î÷åðåäü,
äóõîâíî å ñóùåñòâî, òî  òàêàÿ ïåðåäà÷à äëÿ ó÷åíèêà ï î  ñóòè îçíà÷àåò
åãî  âòîðîå, äóõîâíî å ðîæäåíèåzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (Çèëàäàò- è ñàíèéà) ñ ïîìîùü þ  è
÷åðåç ó÷èòåëÿ. Âåðîÿòí î , èìåí í î  ýòî  äóõîâí î å ðîæäåíèå ñòîèò çà
«óñûíîâëåíèåì » (áà ôàðçàíäï  êàáóë Kapdaii) øåéõàì è íåêîòîðû õ èç
ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Äðóãèìè ñëîâàìè , îñíîâíà ÿ öåëü ìèñòè÷åñêîãî  ïó -
òè - ñòàíîâëåíè å äóõîâíî é ëè÷íîñòè (âóäæóä~è Ë1àñíà6é) è ïåðåäà÷à
÷åðåç íå å äóõîâíî é êóëüòóðû.

«Äóõîâíàÿ ëè÷íîñòü (âóäæóä- è ìà'íàâè)  ï î  âûðàæåíèþ  ñó-
ôèåâ, äà îñâÿòèò Àëëàõ èõ äóøè, ïîäðàçóìåâàåò ïî ä ñîáî é âòî-
ðî å ðîæäåíèå (âèëàäàò- è ñàíééà), òî  åñòü âûõî ä ìèñòèêà èç ôè -
çè÷åñêîé îáîëî÷ê è (áéðóí àëøäàí- è àç ëìøéëà- éè ?ïàáéñàãï) è èç-
ïî ä åå ãíåòà òàê, êàê î á ýòîì  ãîâîðè ë Èèñóñ, ìè ð äà ïðåáóäåò
íà ä íèì : «Í å âîéäåò â öàðñòâî  íåáåñíî å òîò, êòî  í å ðîäèòñÿ äâàæ-
äû». Âñÿêèé, êòî  óäîñòîèëñÿ ÷åñòè ñòàòü äóõîâíî é ëè÷íîñòüþ  â
óïîìÿíóòî ì  ñìûñëå, í å áóäåò íóæäàòüñÿ â òîì , ÷òîáû  óìîëÿò ü
êîãî- ëèáî  [îáó÷èòü] ìèñòè÷åñêîì ó ïóòè» ] .

Ðàøàõàò... Ñ. 217,
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Êàê äóõîâíî- ìèñòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, òàê è îòíîøåíè ÿ â áèíî -
ì å ïîñòóëèðîâàí û  11-þ  ïðèíöèïàì è äóõîâíî- ðåëèãèîçíî é æèçíè,
íàïðàâëåííûì è â îñíîâíî ì  í à çàêðåïëåíèå îòíîøåíèé , îáóñëàâëè-
âàþùè õ òðàíñëÿöèþ  ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ è ñîîòâåòñòâåííî  - äóõîâíî å
ðîæäåíèå ó÷åíèêà. Òàêîãî  ðîäà çàêðåïëåíèå îòíîøåíè é íàøë î  îò-
ðàæåíèå â ôîðìèðîâàíè è âíóòðåííå é äóõîâíî é ñâÿçè «áîæåñòâåí-
íî å - ó÷èòåëü - ó÷åíèê»», ïîëó÷èâøå é íàçâàíèåzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA íèñáàò. Óñòàíîâëåíèå
è çàêðåïëåíèå íèñáàòà ñòàâèòñÿ ãëàâíîé çàäà÷åé äëÿ âñåõ óïðàæíå-
íè é ìèñòè÷åñêîãî  ïóòè.

Ñ òåì  ÷òîáû  ó÷åíèê ðîäèëñÿ âòîðè÷í î  êàê äóõîâíî å ñóùåñò-
âî , øåéõàì è áðàòñòâà ï î  îòíîøåíè þ  ê ó÷åíèêó îñóùåñòâëÿþòñÿ, ñ
îäíî é ñòîðîíû , ÷èñòî  äóõîâíû å äåéñòâèÿ, ïîçâîëÿþùè å èì  ñðàçó æå
äîâîäèòü åãî  äî  ñîñòîÿíè ÿ áîæåñòâåííîãî  îñîçíàíèÿ , ñîãëàñíî  åãî
âîëå èëè ïîìèì î  åå. Òàêîå áîæåñòâåííî å îñîçíàíè å âíåøí å âûðà-
æàåòñÿ â íåêîå ì  ýêñòàòè÷åñêîì  ñîñòîÿíè è - õàë. Äàííû é ïóòü ïî -
ëó÷èë íàçâàíèå ïóòè ïðèâëå÷åíèÿ - äæàçáà. Ñïåöèôè÷åñêîé ÷åðòîé
ïóòè äæàçáà ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå íèñáàòà ñî  ñòîðîí û  øåéõà ï î
îòíîøåíè þ  ê ìóðèäó âî  âðåìÿ äóõîâíî- âåðáàëüíîãî  îáùåíè ÿ ìåæäó
íèì è - ñóõáàò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû , èì è æå ó÷åíèêó äëÿ ñàìîñòîÿ -
òåëüíîé ïðàêòèêè ïðåäëàãàåòñÿ êîìïëåêñíû é íàáî ð ïñèõî- òåõíè÷å-
ñêèõ è äóõîâíî- ðåëèãèîçíû õ óïðàæíåíèé , âåäóùèõ ïîýòàïí î  ê ýòîé
öåëè. Ýòîò ïóòü ïîëó÷è ë íàçâàíèå ïóòè îáó÷åíè ÿ - ñó ëóê. Õàðàêòåð-
íû ì  ïðèçíàêî ì  ïóòè ñóëóê ñëóæèò óñòàíîâëåíèå íèñáàòà ñî  ñòîðîí û
ó÷åíèêà ï î  îòíîøåíè þ  ê øåéõó í à íà÷àëüíî ì  ýòàïå, à çàòåì, í à
ïðîäâèíóòî é ñòàäèè îáó÷åíèÿ , - íåïîñðåäñòâåíí î  ï î  îòíîøåíè þ  ê
áîæåñòâåííîìó . Îñîáåííîñòü þ  ïðàêòèêè áðàòñòâà ñëåäóåò ñ÷èòàòü
ïðèîðèòåòíî å ïðèìåíåíè å ïóòè ïðèâëå÷åíèÿ èëè åãî  êîìáèíàöè è ñ
ïóòåì  îáó÷åíèÿ , ïð è ñîõðàíåíè è ïðåäïî÷òåíè ÿ ïåðâîìó .

Àíàëèç ïóòè ïðèâëå÷åíèÿ è ïóòè îáó÷åíè ÿ âûÿâèë íàëè÷èå ïî -
ñëåäîâàòåëüíîñòè îïðåäåëåííû õ ïîâòîðÿþùèõñ ÿ äåéñòâèé, âûðàæåí-
íû õ í à ìåíòàëüíîì , âåðáàëüíîì  è ôèçè÷åñêîì  óðîâíÿ õ è ñòàâÿùèõ
ñâîåé ãëàâíîé öåëüþ  äîñòèæåíèå ñîñòîÿíè ÿ ïîëíî é èäåíòèôèêàöèè
ñ äóõîâíû ì  ïàðòíåðîì . Äëÿ ó÷åíèêà íà÷àëüíîãî  ïåðèîä à îáó÷åíèÿ ,
òî  åñòü ïðîäåëûâàþùåã î  ïóòü ê Àëëàõó- ñàéð èëà- ë- ëàõó ñàìîñòîÿ -
òåëüíàÿ ïðàêòèêà çàêëþ÷àåòñÿ â êîïèðîâàíè è è ïîëíî ì  âæèâàíèè â
îáðàç øåéõà í à ýòèõ òðåõ óðîâíÿõ, íà÷èíà ÿ íåïîñðåäñòâåíí î  ñ ìî -
ìåíò à èíèöèàöèè, ãäå ïåðâûé äîëæåí: ïðèíÿò ü ðèòóàëüíóþ  ïîçó , òà-
êóþ  æå, êàêóþ  ïðèíÿ ë øåéõ - ôèçè÷åñêèé óðîâåíü; çàôèêñèðîâàòü
ìûñëåíí î  îáðàç øåéõà è óäåðæèâàòü åãî  ïåðåä ñîáî é - ìåíòàëüíû é
óðîâåíü; ïðîèçíåñò è ñàêðàëüíûé òåêñò (ôîðìóë û  çèêðà) âñëåä çà øåé-
õî ì  - âåðáàëüíûé óðîâåíü. Â äàëüíåéøåé ñàìîñòîÿòåëüíî é ïðàêòè-
êå ìåíòàëüíà ÿ êîìïîíåíò à ìîæå ò âàðüèðîâàòüñÿ: îáðàç øåéõà - îá -
ðàç ôèçè÷åñêîãî  ñåðäöà. Îäíàêî , «âîñïðèíèìà ÿ ïðîÿâëåíè ÿ äðóãîé
ëè÷íîñòè (ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ) äàæå â íåïîëíîé , ðåäóöèðîâàííî é ôîð -
ì å (íàïðèìåð , í å âñå òðè îïèñàííû õ âûø å êîìïîíåíòà , à òîëüêî
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ñëîâî  è îáðàç, ëèáî  ñëîâî  è ôèçè÷åñêîå äâèæåíèå, ëèáî  òîëüêî
ñëîâî) , ó÷åíèê ìîæå ò âîññòàíîâèòü íåäîñòàþùå å ñëàãàåìîå (èëè äà-
æå äâà) çà ñ÷åò îñîá î  èíòåíñèâíîãî , ãëóáîêîãî  âîñïðèÿòèÿ ðåäóöè-
ðîâàííîã î  öåëîãî»2. Ïð è ýòîì , êàê ïîêàçàë ïðîâåäåííû é àíàëèç
âåðáàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé, òî  åñòü ðåöèòèðóåìûõ ôîðìó ëzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA çèêðà, îíè ,
ñòàíîâÿñü â ïðîöåññå ðåöèòàöèè ïñåâäîñëîâàìè , ñëóæàò òåì  áëàãî-
ïðèÿòíû ì  ôîíîì , í à êîòîðî ì  ïðîèñõîäè ò âæèâàíèå â îáðàç. Ïîë -
íî å âæèâàíèå â äóõîâíû é îáðàç õàðàêòåðèçóåòñÿ èñ÷åçíîâåíèåì
ëè÷íîñòè ó÷åíèêà, åãî  äåïåðñîíèôèêàöèåé. Äàííî å ýêñòàòè÷åñêîå
ñîñòîÿíè å ïîëó÷èë î  íàçâàíèå ôàíà ' («èñ÷åçíîâåíèå»)- Áîëåå èëè ìå -
íå å ïðîäîëæèòåëüíî å è ñòàáèëüíîå îí î  çíàìåíóå ò äóõîâíî å ðîæäå-
íè å ó÷åíèêà, ïîñë å êîòîðîã î  î í  óæå ìîæå ò í å íóæäàòüñÿ â øåéõå.
Ñ äîñòèæåíèåì  ýòîãî  ñîñòîÿíè ÿ óñèëèÿìè ñàìîã î  ó÷åíèêà, çàêàí-
÷èâàåòñÿ ïóòü ê Àëëàõó, è íà÷èíàåòñÿ âòîðî é ýòàï  ìèñòè÷åñêîãî
ïóòè, êîòîðû é èìåíóåòñÿ êàê ïóòü â Àëëàõå - ñàéð ôè Àëëàõ.

Í à âòîðî ì  ýòàïå ìèñòè÷åñêîãî  ïóòè ê ïðàêòèêå çèêðà äîáàâ-
ëÿåòñÿ ïðàêòèêà ðåöèòàöèè êàíîíè÷åñêè õ òåêñòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ
ñîáî é îñîáû ì  îáðàçî ì  ïîäîáðàííû å è ñãðóïïèðîâàííû å àéàòû  è
ñóðû  Êîðàí à âêóïå ñ ðèòóàëüíûì è ôîðìóëàìè . Ï îäáî ð ñîâåðøåíí î
îïðåäåëåííû õ è ïîâòîðÿþùèõñ ÿ â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿ õ àéàòîâ è
ñóð, ï î  âñåé âèäèìîñòè , îñóùåñòâëÿåòñÿ, èñõîäÿ èç èõ ñòðóêòóðíîãî
ñõîäñòâà ñ àéàòàìè è ñóðàìè, ïîëó÷åííûì è Ïðîðîêî ì  ïð è ïåðâûõ
îòêðîâåíèÿ õ è îòðàæàþùèì è òî  ñîñòîÿíè å ñîçíàíèÿ , â êîòîðî ì
Ìóõàììà ä èõ ïîëó÷àë è ïðîäóöèðîâàë . Èíà÷å ãîâîðÿ , øåéõàì è áðàò-
ñòâà ñîçäàþòñÿ âàðèàíòû  ìèíèêàíîíè÷åñêè õ òåêñòîâ, øèðîê î  èñïîëü -
çóåìû õ â ïîâñåäíåâíû õ ïðàêòè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ, ïîëó÷èâøè õ
íàçâàíèå &àòë. Ïð è ýòîì  îáùè é ýòèêåò è ïðàâèëà ðåöèòàöèè Êîðà-
í à ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ è í à ýòè òåêñòû.

Ïîñëåäíå å ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé â
ðåöèòàöèè êàíîíè÷åñêè õ òåêñòîâ î ò ïðàêòèêè çèêðà. Ï î  ñóòè ïðî -
èñõîäèò çàìåí à â ìåíòàëüíî é è âåðáàëüíîé ñîñòàâëÿþùèõ ðèòóàëà.
Í à ìåñòî  ó÷èòåëÿ â ÷åëîâå÷åñêîì  îáëèêå âñòàåò èäåàëüíûé ãîâîðÿ -
ùè é ó÷èòåëü (ß~du3'U ãóò), òî  åñòü ñàêðàëüíûé òåêñò, òðåáóþùèé âñåé
êîíöåíòðàöè è âíèìàíè ÿ òîëüêî  í à íåì . Ýòîò òåêñò òàêæå îáÿçûâàåò
ïðîãîâàðèâàþùåã î  ñëåäîâàòü çà íèì , ñîïåðåæèâàòü âìåñòå ñ íè ì  è
íàêîíå ö - âæèâàòüñÿ â íåãî . Èíà÷å ãîâîðÿ , íóæí î  òâîðèòü òåêñò,
êàê òâîðÿò ìîëèòâó . Òàêîé òåêñò í è â êîåì  ñëó÷àå í å ìîæå ò ñòàòü
íàáîðî ì  ïñåâäîñëîâ, êàê ýòî  ïðîèñõîäè ò ñ ôîðìóëàì è çèêðà. Ïðàê -
òèêóÿ í à âòîðî ì  ýòàïå ðåöèòàöèþ  êàíîíè÷åñêè õ òåêñòîâ, ó÷åíèêè
çàêðåïëÿþò ïîëó÷åííó þ  í à ïåðâî ì  ýòàïå äóõîâíóþ  ñâÿçü, ðàçâèâàÿñü
óæå êàê äóõîâíû å ëè÷íîñòè. Ôàêòè÷åñêè, øåéõàì è áðàòñòâà ïðè -
çíàåòñÿ, ÷òî  ïóòü â Àëëàõå áåñêîíå÷åí , ïîñêîëüê ó Âñåâûøíè é äî

2 Ñåìåíöîâ  Â. Ñ. Ïðîáëåì à òðàíñëÿöèè òðàäèöèîííî é êóëüòóðû  í à ïðèìåð å ñóäüáû
Áõàãàâàäãèòû  //  Âîñòîê- Çàïàä. Èññëåäîâàíèÿ. Ïåðåâîäû . Ïóáëèêàöèè. Ì. , 1988. Ñ. 15.
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êîíö à í å ïîçíàâàåì . «Ñòåïåíÿì  ïóòè â Àëëàõå íåò êîíöà , òàê êàê
ñîâåðøåíñòâî  îáëèêà âîçëþáëåííîã î  í å ïîääàåòñÿ îïèñàíèþ . Òå ñòå-
ïåí è ñëèÿíèÿzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (ëàðàòèá- è âóñóë), ÷òî  äîñòèãàþòñÿ â ýòîì  ìèðå . - âñå
åùå íà÷àëüíàÿ ñòåïåíü î ò òîãî , ÷òî  îñòàëîñü [äîñòèãíóòü]. Äàæå ïð è
âå÷íî é æèçíè â òî ì  ìèð å íåëüçÿ äîñòè÷ü çàâåðøåíèÿ ýòèõ ñòåïå-
íåé« 3.

Îäíàê î  ïð è íåâîçìîæíîñò è çàêîí÷èòü ïóòü â Àëëàõå ó÷åíèêè,
ñàìè ñòàíîâÿñü øåéõàì è è ïîëó÷àÿ ðàçðåøåíèå- èäæàçó í à ñàìîñòî -
ÿòåëüíóþ  ïðàêòèêó, âñå- òàêè ïðèñòóïàþ ò ê íàáîð ó è âîñïèòàíè þ
ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé, ÷òî  çíàìåíóå ò ñîáî é íà÷àëî  òðåòüåãî  ýòàïà
äóõîâíî é æèçíè ïð è íåçàâåðøåíèè âòîðîãî . Ýòî  êà÷åñòâî  îòðàæå-
í î  â íàçâàíèè ýòàïà - ñàéð ñàí  àëëàõ áè- ëëàõ, òî  åñòü - ïóòü î ò Àëëàõà
ñ Àëëàõîì . Í à ýòîì  îäè í  öèêë ïåðåäà÷è äóõîâíî é êóëüòóðû  çàâåð-
øàåòñÿ, è íà÷èíàåòñÿ íîâûé .

Ðèñàëà- éè êóäñèéà. Ñ. 132.





Ëáó Õàìè ä àë- Ãêçàëï

ÊÉÌÉÉÀ- É È  ÑÀÑÀÄÀÒ

È çáðàííû å ãëàâû



Çèêð

ÀÑÀ äåâÿòûé
Î  ïîìèíàíè è Âñåâûøíåã î zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Çíàé , ÷òî  ñóòüzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (ëóá'àá) è öåëü (ìàêñóä) áîãîïîêëîíåíè ÿ çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ïîìèíàíè è Âñåâûøíåãî , ÷òî  ñòîëï  [âåðû] äëÿ ìó -
ñóëüìàíèí à - íàìàç , ÷òî  öåëü íàìàç à - ïîìèíàíè å Âñåâûøíå-

ãî , òàê êàê Î í  ñêàçàë: «ìîëèòâ à óäåðæèâàåò î ò ìåðçîñòè è íåîäîá -
ðÿåìîãî , è ñàìî å âåëèêîå |äåëî] ýòî  - ïîìèíàíè å Àëëàõà» 1.

×òåíè å Ê îðàí à - ñàìî å ëó÷øåå ïðîÿâëåíè å áîãîñëóæåíèÿ,
ïîñêîëüê ó ýòî  ñëîâà Âñåâûøíåãî , êîòîðû é óâåùåâàåò (ìóçàêêèð),
ïîñòîëüê ó ÷òåíèå âñåãî, ÷òî  â íå ì  ñîäåðæèòñÿ, ñòàíîâèòñÿ ïðè÷è -
íî é îñâåæåíèÿ ïîìèíàíè ÿ Á îãà.

Öåëü ïîñò à (ðóçà) - óìåíüøåíè å ïëîòñêè õ ñòðàñòåé, ñ òåì
÷òîáû  ñåðäöå, îñâîáîæäàÿñü î ò èõ ãðóçà, î÷èùàëîñ ü è ñòàíîâèëîñü
ìåñòî ì  çèêðà, òàê êàê çèêð íåâîçìîæå í  èç çàâÿçíóâøåãî  â ïëîòñêè õ
ñòðàñòÿõ ñåðäöà, è î í  í à íåãî  í å äåéñòâóåò.

Öåëü õàäææà, ïðåäñòàâëÿþùåãî  ñîáî é ïàëîìíè÷åñòâ î  ê Äîì ó
Áîãà, - ïîìèíàíè å Á îãà [÷åðåç ïîñåùåíè å Åãî] äîì à è âîçáóæäåíèå
ñòðàñòè ê Á îãó ÷åðåç âñòðå÷ó (ëàêà') ñ Íèì .

Ñëåäîâàòåëüíî, îñí îâ à âñåãî  â áîãîñëóæåíèè ýòî  - çèêð. Îñ -
íîâ à æå äëÿ ìóñóëüìàíèí à ýòî  — ôðàçà Ë'à èë'àõà èëëà- ë- ëàõó (Í å ò
áîãà êðîì å Àëëàõà). Îí à - êàê çèêð. Âñå äðóãèå êóëüòîâûå îòïðàâ -
ëåíèÿ Ñèáàäàò) - ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî  çèêðà.

Äëÿ òåáÿ ïîìèíàíè å Âñåâûøíåãî  âûëüåòñÿ â [áóäóùåå] ïîìè -
íàíè å [Èì ] òåáÿ. Íåóæåëè êàêîé- íèáóäü äðóãîé ðåçóëüòàò ì îæå ò áûòü
ïðåâûø å ýòîãî? Ï îýòîì ó È ì  áûëî  ñêàçàíî: «ïîìèíàéò å æå Ìåíÿ , è
ß âñïîìí þ  âàñ»2. Ï îìèíàò ü (éàäêàðÎ) íåîáõîäèì î  ï îñòîÿí í î . Ï ð è
íåðåãóëÿðíî ì  ïîìèíàíè è îí î  [òåì  í å ìåíåå ] â áîëüøèíñòâå ñîñòîÿ -
íè é [ïðîñòî ] íåîáõîäèìî , ïîñêîëüê ó [èìåííî ] â ýòîì  çàêëþ÷åíî
ñïàñåíèå (ôàëàõ). Âî ò ïî÷åì ó Î í  ñêàçàë: «ïîìèíàéò å Àëëàõà ìí îãî ,
ìîæå ò áûòü, âû  ïîëó÷èò å ñïàñåíèå» 3 . Äðóãèìè ñëîâàìè , Î í  ñêàçàë,zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

1 Êîðàí ,  29:44 .
2 Êîðàí ,  2:147 .
3 Êîðàí ,  8:47 .



1 4 8 À. À. Õèñìàòóëèí . Ñóôèéñêàÿ ðèòóàëüíàÿ ïðàêòèêàzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

÷òî  åñëè ó âàñ åñòü íàäåæäà í à ñïàñåíèå, òî  êëþ÷ ê íåì ó ëåæèò â
÷àñòîì , à í å ðåäêîì zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA çèêðå, è â áîëüøèíñòâå ñîñòîÿíè é í å ìåíüøåì .
Ïî÷åì ó Î í  è ñêàçàë: «äëÿ òåõ, êîòîðû å ïîìèíàþ ò Àëëàõà, ñòîÿ, ñèäÿ
è í à ñâîèõ áîêàõ»4. Òî  åñòü Î í  îáÿçàë èõ õâàëó âîçäàþùè ì  ïîìè -
íàíèå ì  (ñàíà), ÷òîáû  îíè , ñòîÿ, ëîæàñü ñïàòü, è â ëþáî ì  äðóãîì  ñî-
ñòîÿíèè , í å áûëè áû  áåñïå÷íû , ñêàçàâ ïð è ýòîì : «âñïîìèíà é òâîåãî  Ãîñ-
ïîä à â äóøå ñ ïîêîðíîñòü þ  è ñòðàõîì , ïðîèçíîñ ÿ íåãðîìê î  ñëîâà
[ïîìèíàíèÿ ] ï î  óòðàì  è âå÷åðàì, è í å áóäü [â ýòîì ] íåáðåæíûì» 5,
òî  åñòü ïîìèíà é Åãî  â ìîëüáà õ (çàðè), â ñòðàõå (õàð'àñ) è â òàéíå, í à
ðàññâåòå è íî÷üþ , íèêîãäà í å ïðåáûâàÿ [ïð è ýòîì ] â áåñïå÷íîñòè.

Ó Ïðîðîêà , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â Àë-
ëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, ñïðîñèëè:

- Êàêèå èç äåÿíèé äîñòîéíå å äðóãèõ?
Í à ÷òî  î í  îòâåòèë:
- Êîãäà óìèðàåøü, à ÿçûê òâîé ñâåæ ïîìèíàíèå ì  Âñåâûøíåãî .
È  çàìåòèë ïð è ýòîì :
- Çíàåòå ëè âû  î  ñàìî ì  ëó÷øåì  èç âàøèõ äåÿíèé, êîòîðî å

ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðåä Âñåìîãóùè ì  è Âåëèêèì  Ãîñïîäîì , è î  âå-
ëè÷àéøåé èç ñòóïåíåé âàøèõ, è î  òîì , ÷òî  ëó÷øå çîëîòà è ñåðåáðà â
ðàçäà÷å ìèëîñòûíè , è ëó÷øå äæèõàäà ñ âðàãàìè Âñåâûøíåãî , õîòÿ
òàì  ïð è ðóáêå èõ ãîëî â ëåòÿò è âàøè ãîëîâû  òîæå?

ÅÃÎ  ÑÏðÎÑÈËÈ :
- ×òî  æå ýòî, î  Ïðîðî ê Àëëàõà, äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä

è ñïîäâèæíèêî â Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò?
Î í  îòâåòèë:
- Çèêð Àëëàõà è ïîìèíàíè å Âñåâûøíåãî . Âñåâûøíè é ãîâîðèò,

÷òî  âñÿêîìó , êòî  â ìîëèòâà õ (ä/ à) çàíÿò òåì , ÷òî  ïîìèíàå ò Ìåíÿ ,
íàãðàäà ó Ìåí ÿ (äëÿ íåãî ] áóäåò çíà÷èòåëüíåå è äîñòîéíå å òîé, ÷òî
ïîëó÷àþ ò ïðîñÿùè å ìèëîñòûíþ .

È  åùå [Ïðîðîê ] ñêàçàë:
- Îòïðàâëÿþùè é çèêð ï î  Âñåâûøíåì ó ñðåäè áåñïå÷íû õ (ãà-

ôèëàí)  ïîäîáå í  æèâîì ó ñðåäè ìåðòâåöîâ. Î í  - êàê çåëåíîå äåðåâî
ïîñðåäè ñóõîñòîÿ, è - êàê ñòîéêèé áîåö çà âåðó ïîñðåäè ñïàñàþ-
ùèõñÿ áåãñòâîì.

Ìà ñàç èáí  Äæàáàë, äà áóäåò äîâîëåí  èì  Àëëàõ, çàìåòèë: «Ïðå -
áûâàþùè å â ðàþ  í å ï î  ÷åì ó äðóãîì ó í å èñïûòûâàþ ò òàêîé ñêîðáè
(õàñðàò), êàê ï î  âðåìåíè , ïðîâåäåííîì ó â ìèð ó áåç ïîìèíàíè ÿ Âñå-
âûøíåãî» .

4 Ê îðàí , 3:188.
5 Ê îðàí , 8:204.
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[!"" ðàäàöèèzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA çèêðà].
Çíàé, ÷òî  çèêð áûâàåò ÷åòûðåõ ñòóïåíåé. Ï åðâàÿ. Êîãäà î í  ïðî -

ãîâàðèâàåòñÿ áåç ó÷àñòèÿ â ýòîì  ñåðäöà. Ýô ô åêò (àñàð) î ò íåãî  ñëà-
áûé, í î  î í  åñòü, ïîñêîëüê ó ÿçûê çàíÿò âûñîêèì  ñëóæåíèåì  (&èä~
ìàò),  ê îòîðî å ïðåäïî÷òèòåëüíåå äëÿ ÿçûêà, ÷åì  åñëè áû  î í  áûë çà-
íÿ ò ÷åì- òî  íèê÷åìíûì , èëè í å áûë áû  çàíÿò âîâñå.

Âòîðàÿ. Êîãäà î í  áûâàåò â ñåðäöå, í î  í å ï îñåëÿåòñÿ òàì  è í å
îñåäàåò. Òàêèì  îáðàçîì , î í  äîëæåí  óñèëèåì  {áà òàêàëëóô) óäåðæè-
âàòüñÿ â ñåðäöå, ïîñêîëüê ó åñëè í å ïðèëîæèòü óñèëèé è ñòàðàíèé,
òî  ñåðäöå ï î  ïðèðîä å ñâîåé âåðíåòñÿ ê íåâåæåñòâó è ðàçãîâàðèâà-
íè þ  ñ ñàìè ì  ñîáî é (õàäèñ- è íàôñ).

Òðåòüÿ. Êîãäà çèêð îñåäàåò â ñåðäöå, îõâàòûâàåò (ìàñòàóëé)
åãî  è ïîñåëÿåòñÿ â íåì , ïðè÷åì  çàíÿòü åãî  ÷åì- òî  äðóãèì  ì îæí î
[òîëüêî] , ïðèëîæè â óñèëèå. Ýòî  [óæå] áûâàåò âåëè÷åñòâåíí î.

×åòâåðòàÿ. Êîãäà ñåðäöå îõâàòûâàåòñÿ îáúåêòîì  çèêðà {ìàçêóð),
òî  åñòü Âñåâûøíèì , à í å ñàìè ì  çèêðîì,  òàê êàê ñóùåñòâóåò ðàçíèöà
ìåæäó òåì , ÷òî  âñå ñåðäöå çàêèðà èñïûòûâàåò ëþáîâ ü ê îáúåêòó
çèêðà, è òåì , ÷òî  îí î  èñïûòûâàåò ëþáîâ ü ê [ñàìîìó ] çèêðó. Îäíàê î
ñîâåðøåíñòâî  äîñòèãàåòñÿ òîãäà, êîãäà çèêð è åãî  îñîçíàíè å óõîäÿò
èç ñåðäöà, à îñòàåòñÿ òîëüêî  îáúåêò çèêðà. Áóäó÷è â áîëüøèíñòâå
ñâîåì  í à àðàáñêîì  èëè ïåðñèäñêîì  ÿçûêàõ, çèêð â îáîè õ ñëó÷àÿõ
èìåå ò ÷òî- òî  î ò ðàçãîâàðèâàíèÿ ñàìè ì  ñ ñîáîé . Îäíàê î  î í  [òîëüêî ]
ï îõî æ í à [òàêîå] ðàçãîâàðèâàíèå. Ñóòü æå åãî  â òîì , ÷òîáû  ñåðäöå
îñâîáîäèëîñ ü î ò ðàçãîâàðèâàíèÿ í à àðàáñêîì , ïåðñèäñêîì  èëè êà-
êî ì  áû  òî  í è áûëî  ÿçûêàõ, à ñòàëî  áû  âñå È ì  òàê, ÷òîáû  â íå ì  í å
îñòàëîñü ìåñòà í è äëÿ ÷åãî  äðóãîãî. Òàêîå ïðîèñõîäè ò â ðåçóëüòàòå
÷ðåçìåðí î é ëþáâè (ìàõàááàò- è ìóôðòï),  íàçûâàåìî é ñèøê. Ï ð è ýòîì
ãîðÿ÷î  ëþáÿùè é (äuvufc) îòäàåò ñåáÿ âñåöåëî  âîçëþáëåííîì ó (judiuyK).
Ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî  ñåðäöå, çàíÿòîå Èì , çàáûâàåò (ôàðàìóãè) ñîáñòâåí-
í î å èìÿ , ïîñêîëüê ó ïîãðóæàåòñÿ íàñòîëüêî , ÷òî  çàáûâàåò ñåáÿ è âñå,
÷òî  åñòü, êðîì å Âñåâûøíåãî . Èëè æå ñåðäöå ñëåäóåò ïóòåì  ìèñòè-
öèçì à (òàñàáâóô), òîãäà ó ñóôèåâ ýòî  ñîñòîÿíè å íàçûâàþ ò ðàñòâî-
ðåíè å (ôàíà*)  è íåáûòèå (íéñòè).  Äðóãèìè ñëîâàì è âñå, èç ÷åãî  ñî -
ñòîèò åãî  çèêð, ïåðåñòàåò ñóùåñòâîâàòü, è î í  ñàì  ïåðåñòàåò ñóùå-
ñòâîâàòü, ïîñêîëüê ó òàêæå çàáûâàåò ñàìîã î  ñåáÿ.

Ó Âñåâûøíåãî  ñóùåñòâóþò ìèðû , î  êîòîðû õ ì û  ïîíÿòè ÿ í å
èìååì . Äëÿ íà ñ îí è îçíà÷àþ ò «í¸áûòú » (íéñò).  «Áûòü» (õàñãï) äëÿ íà ñ
çíà÷èò îñîçíàíè å (àãàõé) è îñâåäîìëåííîñò ü Ñõëáàð) î  ìèðå . Êîãäà
êòî- ëèáî  çàáûâàåò î  ìèðàõ, çíà÷àùèõ äëÿ ëþäåé «áûòü», òî  ï î  îòí î -
øåíè þ  ê íåì ó îí è ñòàíîâÿòñÿ «íåáûëü», à êîãäà î í  çàáûâàåò ñâîå «ß»
(õóäè- éè &óä), òî  î í  è ï î  îòíîøåíè þ  ê ñåáå òîæå ñòàíîâèòñÿ «í¸ -
áûòü». Êîãäà æå î ò íåãî  í å îñòàåòñÿ íè÷åãî  êðîì å Âñåâûøíåãî , òî
åãî  «áûòü» ñòàíîâèòñÿ èñòèíî é (õàêê).
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Ýòî  ï îõîæ å í à òî , êàê åñëè áû  òû, âçãëÿíóâ í à íåá î  è çåìëþ
è í à òî , ÷òî  í à íè õ åñòü, í å óâèäåë áû  áîëüø å íè÷åãî  è ñêàçàë, ÷òî
ìè ð - ýòî  í å áîëüø å òîãî  [÷òî  ÿ âèæó] è âñå. Òàê è òîò, í å âèäÿ íè -
÷åãî  äðóãîãî  êðîì å Âñåâûøíåãî , ãîâîðèò, ÷òî  âñå - ýòî  Îí , êðîì å
Í åã î  íè÷åãî  ïðîñò î  íåò. Çäåñü è èñ÷åçàåò ðàçäåëåíèåzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (ÜæóÜ'àè) ìåæ-
äó íèìè , è íàñòóïàåò åäèíåíèå. Ýòî  - íà÷àëî * ìèð à åäèíñòâà è ñî -
åäèíåíèÿ . Òî  åñòü âñå, í å îòí îñÿùååñ ÿ ê Áîãó, èñ÷åçàåò, è î í  óæå
í å îñîçíàå ò ñâîåé èçîëèðîâàíí îñò è è îò÷óæäåííîñòè , òàê êàê èçî -
ëèðîâàíí îñò ü ìîæå ò ïîçíàò ü òîò, êòî  çíàåò äâîéñòâåííîñòü: ß è
Áîã. Í î  [íàõîäÿñü] â òàêîì  ñîñòîÿíèè , î í  óæå í å èìååò î  ñåáå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ, è êîãäà ïîçíàå ò ýòî, òî  óæå í å èäåíòèôèöèðóåò ñâîþ
èçîëèðîâàííîñòü , í î  òîëüêî  - ñîåäèíåíèå .

Êîãäà î í  äîñòèãàåò ýòîé ñòóïåí è (äàðàäæà), ïåðåä íè ì  ðàñ-
êðûâàåòñÿ àíãåëüñêèé ìè ð (ñóðàò- è ìàëàêóò). Äóøè àíãåëîâ è ñâÿ-
òûõ äåìîíñòðèðóþòñ ÿ åì ó â ïðåêðàñíû õ îáðàçàõ, è òî , ÷òî  ÿâëÿåòñÿ
îñîáåííîñòü þ  íàëè÷èÿ áîæåñòâåíí îñòè, ïðåäñòàåò ïåðåä íèì . Âîç -
íèêàþ ò óäèâèòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ , âûðàçèòü êîòîðû å í å ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíûì .

Êîãäà æå î í  ïðèõîäè ò â ñåáÿ è âîçâðàùàåòñÿ ê äðóãèì  äåëàì,
òî  òî ò ýô ô åêò [î ò ïåðåæèòîãî] îñòàåòñÿ â íåì , è î í  ñòàíîâèòñÿ
îäåðæèì  ñòðàñòíûì  æåëàíèåì  (øàóê) [ïîâòîðåíèÿ ] ýòîãî  ñîñòîÿíèÿ .
Ìè ð è âñå, ÷òî  â íå ì  åñòü, âñå, ÷åì  çàíÿòû  ëþäè, óæå í å ðàäóåò åãî
ñåðäöå. Òåëîì  î í  ïðåáûâàåò ñðåäè ëþäåé, à ñåðäöåì  î í  - òàì . Î í
óäèâëÿåòñÿ ëþäÿì , ïîãðóæåííû ì  â ìèðñêè å äåëà. Î í  ñìîòðè ò í à íè õ
ñî÷óâñòâóþùå, çíàÿ, ÷åãî  îí è ëèøàþòñÿ. Òå æå ñìåþòñÿ íà ä íèì ,
ñïðàøèâàÿ, ïî÷åì ó áû  åì ó òîæå í å çàíÿòüñÿ ìèðñêèì è äåëàìè, è
ñ÷èòàÿ, ÷òî  î í  áëèçîê ê áåçóìèþ  è ìåëàíõîëèè .

Ñëåäîâàòåëüíî, òîò, êòî  í å äîñòèãàåò ñòóïåí è ðàñòâîðåíèÿ è
íåáûòèÿ, è ñ êåì  í å ñëó÷àþòñÿ òàêèå ñîñòîÿíè ÿ (àõâàë) è îçàðåíè ÿ
(ìóøèìôàòï),  í î  êîòîðû é òåì  í å ìåíå å îõâàòûâàåòñÿ çèêðîì,  óæå
ïîëó÷àåò ýëèêñèð ñ÷àñòüÿ {êéìèø- éè cacädam), èáî  êîãäà çèêð íà÷àë
ïðåîáëàäàòü è âîøå ë â ïðèâû÷êó, òî  [÷åëîâåêîì ] îâëàäåâàåò ëþáîâ ü
äî  òàêîé ñòåïåíè, ÷òî  î í  íà÷èíàåò ëþáèòü Âñåâûøíåãî  ïðåâûø å
âñåãî  í à ñâåòå. Ñóòü æå ñ÷àñòüÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì , ÷òîáû  [ñâîÿ]
ñóäüáà (ìàñéð) è âûñøèå ïðèîðèòåòû  (ìàðäæà ñ) áûëè ñâÿçàíû  ñ Á î -
ãîì , òîãäà ñî  ñìåðòüþ  âûñøåå óäîâîëüñòâèå î ò ñîçåðöàíèÿ Åãî  áóäåò
ï î  ñòåïåíè [ñâîåé] ëþáâè.

Ó òîãî  æå, êòî  âîçëþáèë ìèðñêîå , ñòðàäàíèÿ è áîëü î ò ðàçëó-
êè ñ ìèðñêè ì  áóäóò ðàâíîñèëüí û  åãî  ëþáâè ê ìèðñêîìó , êàê ì û
óæå è ãîâîðèëè î á ýòîì  ðàíåå.

Ñòàëî  áûòü, òîò, êòî  ÷àñòî  îòïðàâëÿåò çèêð, è ó ê îãî  [òåì  í å
ìåíåå ] í å âîçíèêàåò òàêèõ ñîñòîÿíèé , êàê ó ñóôèåâ, í å äîëæåí  èñ-
ïûòûâàòü îòâðàùåíè ÿ [ê ýòîì ó äåëó], ïîñêîëüê ó ñ÷àñòüå ñâÿçàíî  í å ñ
ýòèì , í î  ñ òåì , ÷òî  ñåðäöå, óêðàñèâøèñü ñâåòîì  çèêðà, óæå ïîäãî -
òîâèëî  âûñøåå ñ÷àñòüå. Âñå, ÷òî  í å ïðîÿâèëîñ ü â ýòîì  ìèðå , ïðî -
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ÿâèòñÿ [â òîì ] ï îñë å ñìåðòè. [Ï îýòîìó ] íåîáõîäèì î  ï îñòîÿí í î  ïðè -
êëàäûâàòü ñòàðàíèÿ, íàáëþäàÿ çà ñåðäöåì, ñ òåì  ÷òîáû  îí î  áûëî  ñî
Âñåâûøíè ì  è âñåãäà îñîçíàâàë î  áû  òî , ÷òî  ïîñòîÿííû é çèêð - êëþ÷
ê ÷óäåñàì  áîæåñòâåí í îãî  öàðñòâà. Òî  æå ñàìî å èìå ë â âèäó Ï ðî -
ðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â Àëëàõ è äà ïðè -
âåòñòâóåò, êîãäà ñêàçàë: «Âñÿêèé, æåëàþùèé óâèäåòü ðàéñêèé êóùè,
äîëæåí  ÷àñòî  ïîìèíàò ü Âñåâûøíåãî». Ï îñêîëüê ó ì û  í à ýòî  óêàçû-
âàëè, ïîñòîëüê ó ñòàëî  ïîíÿòíûì , ÷òî  ñóòü âñåõ êóëüòîâûõ îòïðàâëå-
íè é ýòî  -zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA çèêð. Èñòèííû ì  çèêð áüþàåò òîãäà, êîãäà îòïðàâëÿåòñÿ âî
èñïîëíåíè å ðåëèãèîçíûõ çàïîâåäåé (àìð  6à íàõè) 6 , óäåðæèâàÿ î ò
ãðåõà è ñîâåðøàÿ áîæüå ïîâåëåíèå . Åñëè çèêð í å îòâå÷àåò ýòîì ó
[òðåáîâàíèþ] , òî  ýòî  ñâèäåòåëüñòâóåò î  òîì , ÷òî  òàêîé çèêð - ïóñòî é
çâóê è èñòèíû  â ñåáå í å ñîäåðæèò. Àëëàõ çíàåò, ÷òî  ïðàâèëüíî .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

[Òðàäèöèîííû å ôîðìóë û  çèêðà]

Äîñòîè í ñòâ à òàñáèõ, òàõëèë, òàõìèä,  ñàëàò è èñòèãôàð

[ Òàõëèë]

Ï ðîðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â Àëëàõ è äà
ïðèâåòñòâóåò, ãîâîðèò: «Ëþáî å áëàãîå äåëî, èñõîäÿùåå î ò ðàáà

áîæüåãî, áóäåò âçâåøåíî  í à âåñàõ â ñóäíû é äåíü, êðîì å ôðàçû  Ë'à
èë'àõà èëëà- ë- ëàõó. Ï îñêîëüê ó åñëè åå ïîëîæèò ü í à òå âåñû, òî  îí à
ïåðåòÿíåò ñåì ü íåáåñ è ñåì ü òâåðäåé, è âñå, ÷òî  í à íè õ åñòü». È  åù å
î í  äîáàâèë: «Åñëè ïðîèçíîñÿùè é Ë'à èë'àõà èëëà- ë- ë'àõó ïðàâäèâ {ñàäèê)
[â ïðîèçíîñèìîì ] è [â òîæå âðåìÿ] èìååò ãðåõîâ âî  ìí îæåñòâå, ñðàâ-
íèìî ì  ñ çåìí î é ïûëüþ , òî  ýòè ãðåõè åì ó ïðîùàþòñÿ» . À òàêæå î í
çàìåòèë:»» Âñÿêèé, ñêàçàâøèé Ë'à ïëîõà  èëëà- ë- ëàõó èñêðåíí å (ßa ùëì)  7 ,
îêàæåòñÿ â ðàþ»». È  åù å î í  ñêàçàë: «Äëÿ âñÿêîãî, êòî  áóäåò 100 ðàç
í à äåí ü ïðîèçíîñèò ü -

Ë'à èë'àõà èëëà- ë- ë'àõó áàõäàòó (Í å ò áîãà êðîì å Àëëàõà åäèíîã î
Ë'à øàðèêà ëîõó Í å ò ñ Íè ì  íèêîã î zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

6zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Àìð  áà Mcfpycp 6à íàõè àç ìóíêàð,  èëè ñîêðàùåíí î  àìð  6à íàõè  - ñ îäíî é ñòîðîíû ,
áîæåñòâåí í î å ï îâåëåíè å äåëàòü ÷òî- ëèáî  èç òîãî , ÷òî  èçâåñòíî  (ìà^ðóô)  è ïðèçíàí î
â èñëàìå, êàê áëàãîå: íàìàç , ïîñ ò (ðóçà), ïàëîìíè÷åñòâ î  (õàäææ), îò÷èñëåíèÿ â ïîëü -
çó îáùèí û  {çàêàò), è ò. ï . Ñ äðóãîé ñòðîíû , ýòî  - îòêàç (uaxid î ò ñîâåðøåíè ÿ ïîðè -
öàåìîã î  è íåïðèåìëåìîã î  (ìóíêàð)  èñëàìîì . Ñì. : Ì/ èí  Ì.  Ôàðõàíã-è ôàðñè. Ò. 1.
Ñ. 351.
7 H&JÜIQ - òàêàÿ èñêðåíí îñò ü è ÷èñòîòà â äåëàõ, ïð è êîòîðû õ äëÿ äîêàçàòåëüòâà èñ-
êðåí í îñò è è ÷èñòîòû  ñóôèé í å òðåáóåò ñåáå â ñâèäåòåëè íèêîã î  êðîì å Áîãà. Ðàçíè-
öà ìåæäó ïðàâäèâîñòüþ  (ñèäê) è èñêðåíí îñòüþ  (è&ìñ ) ñîñòîè ò â òîì , ÷òî  ïåðâû é
òåðìè í  îòíîñèòñ ÿ ê âåðáàëüíî  âûðàæåíîì ó îòíîøåíè þ  ãîâîðÿùåãî  ê ÷åìó- ëèáî, òîã-
äà êàê âòîðî é ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíî é è ôóíêöèåé ïåðâîãî , âñòóïàÿ â ñèëó ñ íà÷àëî ì
äåéñòâèÿ, î  ê îòîðî ì  øëà ðå÷ü. Ñì. : Ì/ èíÌ.  Ôàðõàíã-è ôàðñè. Ò. 1. Ñ. 173-
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Ëîõó àë- ìóëêó 6àzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Åãî  åñòü öàðñòâî  è
Ëîõó àë- õàìäó 6à Åãî  åñòü ñëàâà è
Õóâà ñàëà êóëëè øàé 'èí  êàäèðóí Î í  âëàñòåí  íàä âñåì  è âñÿ) -

ýòî  áóäåò ðàâíîñèëüí î  10 ðàáàì, îòïóñêàåìû ì  í à ñâîáîäó, ÷òî  çà-
÷òåòñÿ åì ó êàê 100 äîáðû õ äåë, à 100 ãðåõîâ åãî  áóäóò ñòåðòû». Ýòè
ñëîâà ñëóæàò òàêæå çàùèòîé (õèðç) î ò Äüÿâîëà äî  íàñòóïëåíè ÿ í î÷è .
Ôàêòè÷åñêè, ëþáî é ïðîèçíîñÿùè é ýòè ñëîâà êàê áû  îñâîáîæäàåò
4-õ ðàáîâ - ñûíîâå é Èñìà ñéëà, ìè ð äà ïðåáóäåò íàä íè ì  8 .

Òà ñ á èõ è max ìè  ä

Ï ðîðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â Àëëàõ è
äà ïðèâåòñòâóåò, ãîâîðèò: «Êàæäîìó, êòî  â äåí ü 100 ðàç ïðîèçíåñå ò
Ñóáõàíà Àëëàõè 6à áèõàìäèõè (Õâàëà Àëëàõó è ì û  âîçäàåì  Åì ó õâàëó),
áóäóò ïðîùåí û  âñå åãî  ãðåõè, áóäü îí è äàæå â êîëè÷åñòâå, ñðàâíè-
ìî ì  ñ ìîñêî é ïåíîé» . È  åù å î í  ñêàçàë; «Âñÿêîìó , êòî  ï îñë å êàæäî-
ãî  íàìàç à áóäåò ïðîèçíîñèò ü 33 ðàçà - Ñóáõ'àèà Àëëàõè è 33 ðàçà -
Àë- õàìäó ëè- ëëàõù è 33 ðàçà - Àëëàõó àêáàðó, è ïîñë å ÷åãî  çàêîí÷è ò
100 êðàòíûì  ïðîèçíåñåíèå ì  Ëà èë'àõà èëëà- ë- ëàõó áàõäàòó- Ëà ãèàðè
êà ëîõó - Ëîõó àë- ìóëêó 6à - Ëîõó àë- õàìäó 6à - Õóáà ñàëà êóëëè ãèàé'èí
êàäéðóè, áóäóò ïðîùåí û  âñå åãî  ãðåõè, äàæå åñëè îí è áóäóò âî
ìí îæåñòâå , ñðàâíèìî ì  ñ ìîðñêî é ïåíîé» .

Ðàññêàçûâàþò, ÷òî  [îäíàæäû ] ê Ï ðîðîêó , äà áëàãîñëîâèò åãî,
åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, ïîäîøå ë íåêèé
ìóæ÷èí à è ñêàçàë:

- Â ìèð ó ìí î é ïðåíåáðåãëè. ß ñòàë äåðâèøåì , îáåçäîëåííû ì
è íåñ÷àñòíûì . ×òî  ìí å ì îæí î  ïîñîâåòîâàò ü ?

Òîò îòâåòèë:
, ~ Ãäå òâîå àíãåëüñêîå áëàãîñëîâåíèå (ñàë'àò- è ìàëà 'òà)  è âîñ-

õâàëåíèå ñîòâîðåí í îã î  (óïàñáèõ- è õëëê), êîòîðûì è äîñòàåòñÿ õëåá
íàñóùíû é (ðóçè) ?

- ×òî  ýòî, î  Ï ðîðî ê Àëëàõà, äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è
ñïîäâèæíèêî â Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò ?

- Ñòî  ðàç ïðîèçíîñèò ü -

Ñóáõ'àèà Àëëàõè 6à áèõàìäèõè, (Õâàëà Àëëàõó è ì û  âîçäàåì  Åì ó õâàëó
Ñóáõàíà Àëëàõè àë- àçèìù Õâàëà Âåëèêîì ó Àëëàõó è ì û
6à áèõàìäèõè âîçäàåì  Åì ó õâàëó)
Èñòàãôèðó- ë- ëàõà - (Ñïàñè Àëëàõ) -

êàæäûé äåí ü ïåðåä òåì , êàê ñïðàâèøü ïðåäðàññâåòíûé íàìàç , è ñ
íà÷àëî ì  äíÿ , ñ òåì  ÷òîáû  ìè ð ïîâåðíóëñ ÿ ê òåáå, åñëè áóäåò í à òî
[Åãî] âîëÿ. Åñëè æå íåò, òî  Âñåâûøíè é êàæäîé [òâîåé] ôðàçîé ñî -

Èñìè ñïë  - ñûí  áèáëåéñêîãî, à çàòåì  è êîðàíè÷åñêîãî  Èáðàõèìà.
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òâîðèò àíãåëà, êîòîðû é áóäåò ïðîèçíîñèò üzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ïãàñáèõ äî  ñóäíîãî  äíÿ .
Âîçäàÿíè å (ñàâàá) î ò ýòîãî  áóäåò çà÷òåíî  òåáå.

È  åù å Ï ðîðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â
Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, ñêàçàë:

- Ïðàâåäíû å äåëà (áàêèèàò- è ñàëèõàò) - ýòî  ýòè ôðàçû: ñóáõà-
íà- ë- ëàõè, àë- õàìäó ëè- ë- ëàõè, ë'à ïëîõà  èëëà- ë- ëàõó, àëëàõó àêáàðó.

È  Ï ðîðî ê æå, äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â
Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, ñêàçàë:

- Ýòè ôðàçû  ÿ ëþáëþ  áîëüø å âñåãî  òîãî , ÷òî  íàõîäèòñÿ ïî ä
ñîëíöåì . Ñàìû å áëèçêèå ñëîâà äëÿ Âñåâûøíåãî  - ýòî  ýòè ÷åòûðå
ôðàçû. Äâå [äðóãèå] ôðàçû  ëåãêè â ïðîèçíåñåíèè , äà òÿæåëû  í à âå-
ñàõ [â ñóäíû é äåíü] è ïðåäïî÷òèòåëüí û  Âñåìèëîñòèâåéøèì :

Ñóáõàíà- ë- ëàõè 6à áèõàìäèõè,
Ñóáõàíà- ë- ëàõè àë- àçïëø.

Íèùè å ñåòîâàëè Ï ðîðîêó , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è
ñïîäâèæíèêî â Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò:

- È ìóùè å óæå ïîëó÷à ò âñå âîçäàÿíèÿ çàãðîáí î é æèçíè, ïî -
ñêîëüêó ëþáû å êóëüòîâûå îòïðàâëåíèÿ , ê îòîðû å ì û  ñîâåðøàåì , îí è
òîæå ñîâåðøàþò, í î  ïð è ýòîì  îí è ðàçäàþò ï îæåðòâîâàíè ÿ Qcadafcd),
à ì û  í å ì îæå ì  ýòîãî  ñäåëàòü.

Í à ÷òî  î í  èì  îòâåòèë:
- Äëÿ âàñ êàæäûé òàñáèõ, òàõëèë è òàêáèð - êàê ï îæåðòâîâà-

íèå . Òî  æå ñàìî å îòíîñèòñ ÿ è ê âàøåì ó èñïîëíåíè þ  ðåëèãèîçíûõ
çàïîâåäåé. Åñëè æå êòî- ëèáî  èç âàñ ï îëîæè ò êóñîê â ðî ò ñóïðóãè
ñâîåé, ýòî  òîæå áóäåò ïîæåðòâîâàíèå. Çíàé, ÷òî  áëàãîäàòü î ò [ïðî -
èçíåñåíèÿ] òàñáèõà è òàõìèäà  ó äåðâèøà áîëüø å ï î  òî é ïðè÷èíå ,
÷òî  åãî  ñåðäöå í å ãëóõî  ê íåñïðàâåäëèâîñòÿì  â ìèðó , è [ïîýòîì ó
ýòè] ôðàçû, âûõîäÿùè å èç åãî  óñò, áûâàþò ÷èù å è ïîäîáí û  çåðíó,
áðîøåíí îì ó â óõîæåííó þ  çåìëþ , î ò ê îòîðîã î  è ñëåä [îñòàåòñÿ] çíà-
÷èòåëüíåå, è - ðåçóëüòàò. Çèêð æå â ñåðäöå, ïîãðÿçøå ì  â ìèðñêèõ
ñòðàñòÿõ, ïîäîáå í  çåðíó, áðîøåííîì ó â ñîëîí÷à ê è îñòàâëÿþùåì ó
ìåíüøè é ñëåä.

Ñàëàò

Îäíàæä û  Ï ðîðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíè -
êî â Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, âûøåë ñ ðàäîñòíû ì  ëèöî ì  è ñêàçàë:

- Äæàáðàèë, äà áóäåò äîâîëå í  èì  Àëëàõ, ïîñåòè ë ìåí ÿ è ïåðå-
äàë ñëîâà Âñåâûøíåãî : «Í å ñóäè ñòðîãî  âñÿêîãî  èç òâîåé îáùèíû ,
êòî  ðàç ïîøëå ò òåáå áëàãîñëîâåíèå, ÿ áëàãîñëîâëþ  åãî  äåñÿòü ðàç.
Åñëè æå î í  åäèíîæäû  ïîïðèâåòñòâóåò òåáÿ, ÿ âîçäàì  åì ó äåñÿòè-
êðàòíûì  ïðèâåòñòâèåì«.

[Ï îñë å ÷åãî] Ï ðîðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæ-
íèêî â Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, ñêàçàë:
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- Âñÿêèé áëàãîñëîâèâøèé ìåíÿ , áóäåò áëàãîñëîâëåí  âñåìè àí -
ãåëàìè, âí å çàâèñèìîñòè î ò òîãî  áëàãîñëîâèò î í  ìåí ÿ åäèíîæäû  èëè
ìí îã î  ðàç. [Îäíàêî ] ïðåäïî÷òèòåëüíåå äëÿ ìåí ÿ òîò, êòî  ñòàíåò áëà-
ãîñëîâëÿòü ìåí ÿ ÷àùå. Òîì ó æå, êòî  åäèíîæäû  áëàãîñëîâèò ìåíÿ ,
ýòî  çà÷òåòñÿ çà äåñÿòü ïðàâåäíû õ äåë, à äåñÿòü íåïðàâåäíû õ - áóäóò
ñòåðòû. Òîãî , êòî  â ñâîèõ ïèñüìåííû õ ñî÷èíåíèÿ õ áëàãîñëîâèò ìå -
íÿ , áóäóò îõðàíÿòü àíãåëû  äî  òåõ ï îð , ï îê à èì ÿ ì î å áóäåò îñòàâàòü-
ñÿ â ýòèõ ñî÷èíåíèÿõ .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Èñòèãôàð

Èáí  Ìàñ ñóä, äà áóäåò äîâîëå í  èì  Àëëàõ, çàìåòèë:
- Â Ê îðàí å ñóùåñòâóþò äâà àéàòà. Âñÿêîì ó íåáåçãðåøíîìó ,

ïðî÷èòàâøåì ó ýòè äâà àéàòà è èñïðîñèâøåì ó ïðîùåíèÿ , áóäóò ïðî -
ùåí û  äåâÿòü åãî  ãðåõîâ. Ïåðâûé : «Òåì, ê îòîðûå , ñäåëàâøè êàêîå-
ëèáî  ãíóñíî å äåëî, ñäåëàâøè çëî  ñåáå ñàìèì , âñïîìíÿ ò î  Á îãå è ïî -
ïðîñÿ ò ïðîùåíè ÿ ãðåõîâ ñâîèõ» 9 ; è âòîðîé : «Êòî  äåëàåò çëî  èëè
îáèæàåò ñâîþ  äóøó, è ïîñë å òîãî  ïðîñè ò ïðîùåíè ÿ ó Áîãà, òî ò íàé -
äåò Á îãà ïðîùàþùèì , ìèëîñåðäíûì » 1 0.

Âñåâûøíè é ñêàçàë Ï ðîðîêó , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è
ñïîäâèæíèêî â Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò: «Ôàñàááàõ áèõàìäè ðàááèêà äà
àñòàãôèðõó» (Âîññëàâü õâàëîé Ãîñïîä à òâîåãî  è èñïðîñ è ó Í åã î  ïðî -
ùåíèÿ ) *. Ï îýòîì ó Ï ðîðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîä -
âèæíèêî â Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, ÷àñòî  ï îâòîðÿë :

Ñóáùíàêà àëëàõó ììà  6à (Õâàëà Òåáå, Á îæå, è
Áùàìäèêà  àëëàõóììà Âîññûëàåì  õâàëó Òåáå, Á îæå,
Àãôèð ëè èíïàêà  Òû  ïðîñò è ìåí ÿ
Ëèòà àò- òàââàáó àð- ðàõéìó Òû  - ïðîùàþùèé , ìèëîñåðäíûé )

È  åù å Ï ðîðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â
Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, ñêàçàë:

- Âñÿêèé èñïðîøàþùè é ïðîùåíèÿ , íàéäåò óñïîêîåíè å (ôà-
ðàäæ) î ò ëþáîã î  ðîäà ïå÷àëè è èçáàâëåíèå î ò ëþáîã î  ðîäà íóæäû
(òàíãè)  è ïîëó÷è ò õëåá íàñóùíû é Ñðóçè) îòòóäà, îòêóäà í å âåäàåò. ß
ñàì  ï î  80 ðàç â äåí ü ïðîèçíîø ó [ôîðìóëû ] èñòèãôàð è òàóáà.

Ï îñêîëüê ó î í  äåëàë òàê, ñëåäîâàòåëüíî  ÿñí î , ÷òî  äðóãèì  íè -
êîãäà í å ñëåäóåò áûòü ñâîáîäíû ì  î ò [âûïîëíåíèÿ ] ýòîãî . Òàêæå î í
çàìåòèë:

- Âñÿêîìó , êòî  ïåðåä îòõîäî ì  êî  ñí ó 3 ðàçà ïðîèçíåñå ò Àñ-
òàãôèðó- ë- ëàõà àëëàçé ë'à èëàõà øëà õóâà àë- õàééó àë- êàééóìó (Ñïàñè
Àëëàõ, ó ê îòîðîã î  íå ò áîãà êðîì å Í åã î  [ñàìîãî] , æèâîãî, ñóùåãî),
áóäóò ïðîùåí û  âñå åãî  ãðåõè, áóäü îí è äàæå â êîëè÷åñòâå, ñðàâíè-

9 Ê îðàí , 3:129.
10 Ê îðàí , 4:110.
11 Ê îðàí , 110:3.
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ìî ì  ñ ìîðñêî é ïåíîé , èëè ñ ïåñ÷èíêàì è â ïóñòûíå , èëè ñ ëèñòüÿìè
í à äåðåâüÿõ, èëè ñ äíÿì è [ñî  äí ÿ ñîòâîðåíèÿ ] ìèðà . À âñÿêîì ó íå-
áåçãðåøíîìó , ñîâåðøèâøåì ó ïðàâèëüíî  ðèòóàëüíîå îìîâåíè åzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (òà-
xäpani), îòïðàâèâøåì ó äâà pahfama íàìàç à è èñïðîñèøåì ó ïðîùåíèÿ ,
áóäóò ïðîùåí û  äåâÿòü åãî  ãðåõîâ.



Ñàìà ñ

ÀÑÀ âîñüì î é
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âàäçêäà, è î  ï îíÿòè è ñëóøà-
íèÿ , [êîòîðûå ] ìû , åñëè áóäåò

óàîäí î  Àëëàõó, ðàññìîòðèì
8 äâóõ ðàçäåëàõ

Çíàé , ÷òî  ÷òåíèå Ê îðàí à - ñàìî å ëó÷øåå èç ðåëèãèîçíûõ îò-
ïðàâëåíèé , â îñîáåíí îñòè , êîãäà îí î  ïðîèñõîäè ò ñòîÿ âî  âðåì ÿ

íàìàçà . Ï ðîðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â Àëëàõ
è äà ïðèâåòñòâóåò, ãîâîðèë:

- Ëó÷øåå èç âñåõ ðåëèãèîçíûõ îòïðàâëåíè é ìîå é óììû  çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ÷òåíèè Ê îðàíà .

- Åñëè êòî- ëèáî, êîì ó áûëà äàðîâàíà ìèëîñò ü ÷òåíèÿ Ê îðàíà ,
äóìàåò, ÷òî  äðóãîì ó áûëî  ïîæàëîâàí î  íå÷òî  áîëüøåå, ÷åì  åìó , [òî
î í  òåì  ñàìûì ] ïðåóìåíüøàå ò òî , ÷òî  Âñåâûøíè é âîçâåëè÷èë.

- Åñëè Ê îðàí  ïåðåëîæèòü í à êîæó, òî  îãîí ü åå í å âîçüìåò.
- Â ñóäíû é äåí ü ïðåä Âñåâûøíè ì  í å áóäåò õîäàòàÿ (øàôãÃ)

âåëè÷åñòâåííåå Ê îðàí à Ï ðîðîêà , [ýòèì  õîäàòàåì  í å áóäóò] í è àíãå-
ëû, í è êòî- ëèáî  äðóãîé.

- Âñåâûøíè é ãîâîðè ò î  òîì , ÷òî  êàæäûé, êòî  â ñâîèõ ìîëèò -
âàõ ÷èòàåò Ê îðàí , ÿâëÿÿ ýòèì  ëó÷øåå èç áëàãîäåÿíèé ïðèçíàòåëüíî -
ñòè, áóäåò Ìíî é ïðîùåí .

È  åù å îí , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â Àëëàõ
è äà ïðèâåòñòâóåò, ñêàçàë:

- Ñåðäöà ðæàâåþò, ïîäîáí î  æåëåçó.
Â ñâÿçè ñ ÷åì  ó íåãî  ñïðîñèëè :
- Î  Ï ðîðî ê Àëëàõà, äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæ-

íèêî â Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, ÷åì  æå èõ ìîæí î  îòïîëèðîâàòü ?
- ×èòàòü Ê îðàí  è ïîìíèò ü î  ñìåðòè. Êîãäà ÿ ïîêèí ó âàñ, òî

îñòàâëþ  âàì  äâóõ íàñòàâíèêîâ (âàñèç), ê îòîðû å [âñåãäà] áóäóò ñîâå-
òîâàòü âàì . Îäè í  èç íè õ - ãîâîðÿùèé , âòîðî é - ìîë÷àùèé . Ãîâîðÿ -
ùè é íàñòàâíèê - Ê îðàí . Ìîë÷àùè é íàñòàâíèê - ñìåðòü.

Èáí  Ìàñ ñóä, äà áóäåò äîâîëå í  èì  Àëëàõ, ãîâîðèò:



Àáó Õàìè ä àë- Ãàçàëè. Êèìèéà- éè ñàñàäàò. Ñàìà 0 1 S TzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

- ×èòàéòå Ê îðàí , âåäü êàæäûé [ïðîèçíåñåííû é èç íåãî ]zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA çâóê.
(õàðô)1 áóäåò îöåíåí , êàê äåñÿòü áëàãîäåÿíèé (õàñàíà). Ïð è ýòîì  ÿ
í å ãîâîðþ , ÷òî  àëàë (ìóêà) - çâóê, í î  àëèô - îòäåëüíû é çâóê, ëàì  ~
îòäåëüíû é è ìèì  - îòäåëüíû é çâóê.

Àõìà ä Õàíáàë, äà áóäåò ìèëîñòè â ê íåì ó Àëëàõ, ãîâîðèò:
- ß âèäåë âî  ñí å Âñåâûøíåãî  è ñïðîñè ë ó Í åãî : Î , Ãîñïîäè ,

êàê ëó÷øå ê Òåáå ïðèáëèçèòüñÿ? Í à ÷òî  Î í  îòâåòèë: Ñëîâî ì  Ìîèì .
Òîãäà ÿ [âíîâü ] ñïðîñèë : Åñëè ïð è ÷òåíèè Ê îðàí à ìí å ðàñêðîåòñÿ
ñìûñë , à åñëè íåò? Î í  îòâåòèë: Åñëè ðàñêðîåòñÿ, [òî  ïðèáëèçèøüñÿ],
í ó à åñëè íåò, òî  ýòî  — ÷òåíèå íåâåæä.

Çíàé, ÷òî  âñÿêèé îáó÷èâøèéñÿ ÷òåíèþ  Ê îðàíà , äîñòèã âûñî -
êî é ñòóïåí è (äàðàäæà). Åì ó íåîáõîäèì î  ñîõðàíÿòü [â ñåáå] óâàæåíèå
ê Ê îðàí ó è ïðåäîõðàíÿò ü ñåáÿ î ò íåïðàâåäíû õ ïîñòóïêîâ , ïðîÿâëÿ ÿ
âî  âñåõ ñîñòîÿíèÿ õ âîñïèòàííîñò ü (àäàá). Â ïðîòèâíî ì  ñëó÷àå åñòü
îïàñåíè å (áéì),  ÷òî  Ê îðàí  ñòàíåò åãî  âðàãîì  (õ/ ãñì).

Ï ðîðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â Àëëàõ è
äà ïðèâåòñòâóåò, [îäíàäæû ] ñêàçàë:

- Íàèáîëüøè ì  ëèöåìåðèåì  â ìîå é óììå  îòëè÷àþòñÿ ÷òåöû
Êîðàíà .

Àáó Ñóëàéìàí  Äàðàíé, äà áóäåò ìèëîñòè â ê íåì ó Àëëàõ, [êàê- òî]
ñêàçàë:

- Àäñêîå âîèíñòâî  (çàøíééà) ñê îðåå ïîäâåñè ò ï îðî÷í îã î
÷òåöà Ê îðàíà , íåæåëè äâóëè÷íîãî  ÿçû÷íèêà, ïîñêîëüê ó Âñåâûøíè é
ãîâîðèò: «Ïîñëóøàé , ðàá Ìîé ! Òû  í å ñòûäèøüñÿ (èøðì)  [Ìåíÿ] ? À ÷òî,
åñëè âçÿâøè â ðóêè ïèñüìî , íàøåäøå å òåáÿ, êîãäà òû  â ïóòè, òû
äîëæåí  ñîéòè ñ äîðîãè , ïðèñåñòü, âíèìàòåëüí î  ïðî÷èòàòü åãî  è ïî -
ðàçìûñëèòü íàä íèì ? Òàê âîò, ýòà Ìî ÿ Êíèãà - Ì î å ïèñüìî , ê îòîðî å
ß íàïèñà ë òåáå, ñ òåì  ÷òîáû  òû  ñìî ã ïîäóìàò ü è ñëåäîâàòü åé. Òû
æå îòâåðãàåøü åå è í å ñëåäóåøü åé. ×òî  ñ òîãî , ÷òî  òû  åå ÷èòàåøü,
í å äóìàÿ?»

Õàñàí  Áàñðé, äà áóäåò ìèëîñòè â ê íåì ó Àëëàõ, ãîâîðèò:
- Òå, ê îòîðû å áûëè äî  âàñ, ñ÷èòàëè Ê îðàí  ïèñüìîì , ïîñëàí -

íû ì  èì  î ò Âñåâûøíåãî . Í î÷àì è îí è ðàçìûøëÿë è íàä íèì , äíå ì  -
ñëåäîâàëè åìó. Âû  æå, ïðàâèëüí î  ïðîèçíîñ ÿ ñëîâà è îãëàñîâêè (ã/ ðàá), í î
áåñïå÷í î  îòíîñÿñ ü ê åãî  óêàçàíèÿì , âîñïðèíÿë è åãî  óðîêè, êàê óæå
[âûïîëíåííîå ] âàì è äåëî.

Â îáùåì , íåîáõîäèì î  çíàòü, ÷òî  öåëüþ  Ê îðàí à í å ÿâëÿåòñÿ
[ïðîñòî ] ÷òåíèå, í î  - äåéñòâèå. ×òåíèå íóæí î  äëÿ çàïîìèíàíèÿ , çà-
ïîìèíàíè å - äëÿ âûïîëíåíè ÿ óêàçàíèé. Òîò æå, êòî  ÷èòàåò, í î  í å
âûïîëíÿåò , ïîäîáå í  áîæüåì ó ðàáó, ïîëó÷èâøåì ó ïèñüì î  î ò Âñåâûø-
íåãî  ñ óêàçàíèÿìè ê äåéñòâèþ, êîòîðû é óñåëñÿ è âûðàçèòåëüíî  ÷è-
òàåò ýòî  ïèñüìî , ïðàâèëüí î  ïðîèçí îñ ÿ åãî  òåêñò, í î  [ïð è ýòîì ] íè -

1 Õàðô - ñëîâî  ïîëèñåìè÷í î  è ì îæå ò îçíà÷àòü: «áóêâà», «çâóê», «ñëîâî».
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÷åãî  èç óêàçàííîãî  â íåì , í å âûïîëíÿåò . Áåç ñîìíåíè ÿ òàêîé çà-
ñëóæèâàåò íåíàâèñòèzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (ìà/ ñãï)  è íàêàçàíèÿ Ñóêóáàò).

Â í å ø í è é ý ò è ê åò ð å ö è ò à ö èè Ê î ð à í à

Â íåøí å íåîáõîäèì î  ñîáëþäàòü øåñòü ñëåäóþùèõ [ïîëîæåíèé] .
Ïåðâîå . ×èòàòü íåîáõîäèì î  ñ ïî÷òåíèåì , ïåðåä òåì  ñîâåðøèâ

ðèòóàëüíîå îìîâåíè å (maxäpatri), ñåâ ëèöîì  ê Ìåêê å è èñïîëíèâ -
øèñü ñìèðåíèÿ , êàê âî  âðåìÿ íàìàçà .

Ýìè ð ïðàâîâåðíû õ ñÀëè, äà áóäåò äîâîëåí  èì  Àëëàõ, ãîâîðèò:
- Òîìó , êòî  ÷èòàåò Êîðàí  ñòîÿ âî  âðåìÿ íàìàçà , êàäæàÿ ïðî -

èçíåñåííà ÿ áóêâà áóäåò çàñ÷èòàíà êàê çà ñòî  ïðàâåäíû õ äåë. Åñëè
æå ñèäÿ âî  âðåìÿ íàìàç à - êàê çà 50, åñëè öå âî  âðåìÿ íàìàçà , à âî
âðåìÿ ðèòóàëüíîãî  îìîâåíè ÿ - êàê çà 25, åñëè æå í å âî  âðåìÿ ðè-
òóàëüíîãî  îìîâåíèÿ , òî  áîëüøå, ÷åì  çà 10 ïðàâåäíû õ äåë, çà÷òåíî
í å áóäåò.

Ïðåäïî÷òèòåëüíå å ÷òåíèå íî÷üþ , âî  âðåìÿ íàìàçà , êîãäà ñåðä-
öå ñâîáîäí î  [î ò ìèðñêîãî] .

Âòîðîå . Íåîáõîäèì î  ÷èòàòü ìåäëåíí î  (äxuand), âäóìûâàÿñü {òàä-
áéð) â ñìûñ ë ÷èòàåìîãî  è í å ñòðåìÿñü çàêîí÷èòü {^à?ïì)  åãî  ïîñêî -
ðåå. Åñëè æå òîðîïÿòñÿ , ñ òåì  ÷òîáû  çà äåíü ïðî÷èòûâàòü âåñü
òåêñò, òî  Ïðîðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â Àë-
ëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, [î  òàêèõ] ãîâîðèò:

- Âñÿêèé, çàêàí÷èâàþùèé ÷òåíèå Êîðàí à ìåíåå , ÷åì  çà òðîå
ñóòîê, í å áóäåò åãî  çíàòü.

Èáí  ñÀááàñ, äà áóäåò äîâîëåí  èì  Àëëàõ, ñêàçàë:
- ß ÷èòàþ  ìåäëåíí î  è âäóì÷èâî  [ñóðû] «Çåìëåòðÿñåíèå»» [99] è

«Ïîðàæàþùåå»» [101], à ñ [ñóðû] «Êîðîâà» [2] è «Ñåìåéñòâî  Èìðàíà» » [3]
ïðåäïî÷èòà þ  ÷èòàòü áûñòðî.

ñÀ'èøà, äà áóäåò äîâîëåí  åþ  Àëëàõ, íàáëþäàëà çà ÷åëîâåêîì ,
î÷åí ü áûñòðî  ÷èòàâøèì  Êîðàí , í à ÷òî  îí à ñêàçàëà:

- È  í å ìîë÷èò , è Êîðàí  í å ÷èòàåò.
Åñëè íåàðàáîÿçû÷íû é Ñàäæàìè),  í å çíàþùè é çíà÷åíèÿ [ñëîâ]

Êîðàíà , áóäåò òàêæå ÷èòàòü ìåäëåííî , òî  ýòî  ïðåäïî÷òèòåëüíåå,
ïîñêîëüê ó [ïð è ýòîì ] ê [Êîðàíó ] ñîõðàíÿåòñÿ óâàæåíèå.

Òðåòüå. Ïëà÷ . Ïðîðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæ-
íèêî â Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, ãîâîðèò:

- ×èòàÿ Êîðàí , ïëà÷üòå! Åñëè æå ïëà÷ í å èäåò, âûçîâèòå åãî
óñèäèåì  iß à òàêëéô).

Èáí  ñÀááàñ, äà áóäåò äîâîëåí  èì  Àëëàõ, ãîâîðèò:
- Ï îòîðîïèñ ü â áèòüå ïîêëîí à âî  âðåìÿ ïðîèçíåñåíè ÿ Ñóáõà-

íà  àëëàçè... (Õâàëà òîìó...) , ñ òåì  ÷òîáû  [óñïåòü] çàïëàêàòü. Åñëè ãëà-
çà ïð è ýòîì  îñòàþòñÿ ñóõèìè, òî  ñåðäöå äîëæí î  çàðûäàòü.

Ïðîðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â Àëëàõ è
äà ïðèâåòñòâóåò, ãîâîðèë:
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- Ê îðàí  íèñïîñëà í  äí ÿ [îñîçíàíèÿ ] ñêîðáèzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (àíäóõ), ïîýòîì ó
÷èòàÿ åãî, ñêîðáèòå. Âñÿêèé, îáäóìûâàþùè é îáåùàíèÿ , óãðîçû  è
ïðèêàçàíèÿ â Ê îðàíå , îñîçíà â ñâîþ  íåìîùíîñò ü Ñàäæç), âûíóæäåí
áóäåòü ñêîðáåòü, åñëè î í  í å íåâåæäà.

×åòâåðòîå. Í óæí î  âîçäàâàòü äîëæíî å (xa/ cfc ãóçàøòàí) êàæäî-
ì ó àéàòó, êàê Ï ðîðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â
Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, êîãäà äîøå ë äî  àéàòà î  ìó÷åíèÿ õ (?àçàá),
ïðîèçíå ñ [ôîðìóëó ] âçüþàíèÿ î  ïîìîù è (èñòèñàçà)2; êîãäà æå äîøå ë
äî  àéàòà î  ìèëîñò è (ðàõìàãï),  èñïðîñè ë ìèëîñòè 3; â àéàòå î á î÷è -
ùåíè è (òàíçééà) - ïðîèçíå ñ ãïàñáèõ4. Â íà÷àëå [÷òåíèÿ] î í  âîççâàë ê
ïîìîùè , à êàê òîëüêî  çàêîí÷è ë ÷èòàòü, òî  ñêàçàë:

- ÀëëàõóììàÓ àðõàìíé  (Àëëàõ Âñåâûøíèé , íèñïîøë è ìí å
áè- ë- êóð 'àíè  6à ìèëîñò ü â ÷òåíèè Ê îðàí à è
àäæñàëõó ëè èìàìàí  6à íóðàí  ïðåâðàòè åãî  (äëÿ ìåíÿ ] â âîæäÿ è

ñâåò,
6à õóääàí 6à ðàõìàòàí.  è ðóêîâîäñòâî, è ìèëîñòü .
- Àëëàõóììà, çàêêèðíè ìèíõó  Àëëàõ Âñåâûøíèé , íàïîìí è ìí å î
ìë  íàñééòó òîì , ÷òî  ÿ çàáûë,
6à ñàëëèìíé  ìèíõó  è íàó÷è ìåí ÿ òîìó ,
ìà  äæàõèëòó ÷åãî  ÿ í å çíàë,
6à àðçóêíé òèëàâàòàõó è äàðóé ìí å ñëåäîâàíèå çà íè ì
àø'à àë- ëëàéëè 6à àù'àôà  ïîñðåä è íî÷ è è â ëþáî å
àí- íàõàðè âðåì ÿ äíÿ ,
6à àäæñàëõó õóäææàòàí ëè è ïðåâðàòè åãî  â îêîí÷àòåëüíû é

äîâîä .
É'à ðàááó- ë- àëèìïíà. Î  Âëàäûêà ìèðîâ! )

Êîãäà äîõîäÿ ò äî  àéàòà, òðåáóþùåãî  îòáèâàíèÿ ïîêëîí à (ñó-
äæóÎ),  îòáèâàþò ïîêëîí , [îäíàêî ] ïðîèçí îñ ÿ ñíà÷àëà òàñáèõ, ï îñë å
÷åãî  îòáèâàþò ïîêëîí . Ï ð è ñîáëþäåíè è íåîáõîäèìû õ óñëîâèé (èøðò)
íàìàç à - ðèòóàëüíîãî  îìîâåíè ÿ è ïðèêðûâàíè ÿ ñðàìíû õ ïðèçíàêî â
ïîë à (ñèïãð- è ñàóðàò) - ïðîèçíåñåíè å òàêáèðà è îòáèâàíèå ïîêëî -
íî â - äîñòàòî÷í û  [äàæå] áåç ïðîèçíåñåíè ÿ [ôîðìóë ] âåðîèñïîâåäà-
íè ÿ {òàøàõõóÎ)  è ïðèâåòñòâèÿ ðåàëàì).

Ï ÿòîå . Í åîáõîäèì î  ÷èòàòü òèõî  [â òî ì  ñëó÷àå], åñëè â íå ì  [â
Êîðàíå ] âñòðå÷àåòñÿ ÷òî- òî  î  âèäåíèÿõ (ðééà% èëè åñëè [ãðîìêîå ]
÷òåíèå ì îæå ò ðàññòðîèòü íàìà ç êîãî- òî  äðóãîãî. Â ïðåäàíè è ãîâî -
ðèòñÿ, òàéíà äîñòîèíñòâà Ê îðàí à — â ãðîìêî ì  ÷òåíèè, êàê òàéíà
äîñòîèíñòâà ìèëîñòûí è (ñàäàêà) - â îòêðûòî é ðàçäà÷å. Ï îýòîìó ,
åñëè ñóùåñòâóåò óâåðåíí îñòü [â îòñóòñòâèè íåîáõîäèìîñò è òèõîãî
÷òåíèÿ], òî  ëó÷øå âñåãî  ÷èòàòü â ãîëîñ , ñ òåì  ÷òîáû  äðóãîé òàêæå

2 Èñòèñàçà - ôîðìóë à âçûâàíèÿ î  ïîìîù è - Àñóçó áè- ë- ìãõè («Óïàñè Àëëàõ!»).
3 Ôîðìóë à èñïðîøåíè ÿ ìèëîñò è - Ðàõìàòó- ë- ëàõè («Äà ñìèëóåòñÿ Àëëàõ!»).
4 Òàñáù - Ñóáõàíà- ÿ- ëàõè («Õâàëà Àëëàõó!»).
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ñëûøàë è ïîëó÷à ë áû  î ò ñëóøàíèÿzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA {ñàìà 0) ñâîþ  äîëþ  (íàñèá), äàáû  ê
íåì ó òàêæå ïðèøë î  áû  áîëüøåå îñîçíàíè å ñ êîíöåíòðàöèåé óñèëèé
(õèììàò)  è óâåëè÷åíèåì  ýíåðãèè (èèøàãï), ðàçáèâàÿ åãî  ñî í  è ïðî -
áóæäàÿ äðóãèõ ñïÿùèõ . Åñëè âñå ýòè íàìåðåíè ÿ ñîëüþòñÿ âîåäèíî ,
òî  êàæäûé ïîëó÷è ò âîçäàÿíèå (ñàâàá) [çà äîáðî å äåëî].

Åñëè áóäóò ÷èòàòü ï î  êîðàíè÷åñêîì ó ñâèòêó (ìóñõàô),  òî  ýòî
äàæå ëó÷øå, ïîñêîëüê ó äàåò ðàáîòó òàêæå è ãëàçàì. Ãîâîðÿò, ÷òî
õàòì  ï î  ñâèòêó ýêâèâàëåíòåí  ñåì è õàòìàì  [áåç íåãî] . Îäè í  èç åãè-
ïåòñêèõ ôàòõîâ  ïîäîøå ë ê Ø àôè ñè, äà áóäåò äîâîëå í  èì  Àëëàõ, è
óâèäåë åãî  îòáèâàþùè ì  ïîêëî í  ïåðåä ëåæàùèì  ñâèòêîì , í à ÷òî  òî ò
ñêàçàë:

- Âàø  ôàêèõ [=  çàêîíîâåä ] çàíèìàåòñÿ Ê îðàíîì . ß æå, ï î  îò-
ïðàâëåíè è í î÷í îã î  íàìàçà , êëàäó ñâèòîê ïåðåä ñîáî é è äî  óòðà í å
ñìûêà þ  ãëàç.

Ï ðîðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â Àëëàõ è
äà ïðèâåòñòâóåò, ïîäîøå ë ê Àáó Áàêðó Ñèääèêó, äà áóäåò äîâîëå í
èì  Àëëàõ, óâèäåâ åãî  îòïðàâëÿþùè ì  í î÷í î é íàìà ç è òèõî  ÷èòàþùèì
Ê îðàí , è ñïðîñè ë ó íåãî :

- Ï î÷åì ó òû  ÷èòàåøü òèõî  ?
- ß ñ Íè ì  ðàçãîâàðèâàþ. Î í  ìåí ÿ ñëûøèò.
[Ï îñë å ÷åãî] î í  óâèäåë ñÓìàðà, äà áóäåò äîâîëå í  èì  Àëëàõ,

÷èòàþùèì  â ãîëîñ , è ñïðîñèë :
- Ï î÷åì ó òû  ÷èòàåøü â ãîëî ñ ?
- ß áóæó ñïÿùè õ è îòãîíÿ þ  ïðî÷ ü Äüÿâîëà.
Í à ÷òî  î í  ñêàçàë:
- Îá à äåëàþò áëàãîå äåëî  {ïèêó).
Ñëåäîâàòåëüíî, äåÿíèÿ òàêîãî  ðîäà îïðåäåëÿþòñÿ íàìåðåíèå ì

Ñíéééàïã), è ïîñêîëüê ó æå íàìåðåíè ÿ îáîè õ áûëè áëàãèìè, îá à ïî -
ëó÷àò âîçäàÿíèå [çà äîáðî å äåëî].

Øåñòîå. Ñòàðàòüñÿ ÷èòàòü åãî  ìåëîäè÷íû ì  ãîëîñî ì  (äßäs-u xjyiu),
êàê í à òî  óêàçûâàë Ï ðîðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæ-
íèêî â Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò:

- Óêðàøàéòå ÷òåíèå Ê îðàí à ìåëîäè÷íûì è ãîëîñàìè .
Ï ðîðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â Àëëàõ è

äà ïðèâåòñòâóåò, óâèäåâ ðàáà Àáó Õóçàéôû  ÷èòàþùèì  Ê îðàí  ìåëî -
äè÷íû ì  ãîëîñîì , ñêàçàë:

- Àë- õàìäó ëè- ëëàõè àëëàçé äæàñàëà ôè óììóòè  ìèñëàõó (Ñëàâà
Àëëàõó, ñäåëàâøåìó òàê, ÷òî  â ìîå é îáùèí å åñòü òàêèå, êàê îí ) .

Ïðè÷èí à ýòîãî  çàêëþ÷àåòñÿ â òîì , ÷òî  ÷åì  ìåëîäè÷íå å ãîëîñ ,
òåì  áîëüøè å ïîñëåäñòâèÿ â ñåðäöå âûçûâàþòñÿ ÷òåíèåì  Ê îðàíà . Òðà-
äèöèÿ ãîâîðè ò î  òîì , ÷òîáû  ÷èòàëè âîçâûøåíí î  (ìèõðàáè), í î  ïð è
ýòî ì  ÷ðåçìåðíàÿ èíòîíèðîâàííîñò ü (àëõàí) ôðàç è ñëîâ, êàê òî  äå-
ëàþò ïåâöû , íåïðèåìëåì û  (ëà/ ñðóõ).
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Â í óò ð å í í è é ý ò è ê åò ð å ö è ò à ö èè Ê î ð à í à

Ï åðâîå. Îñîçíàâàò ü âåëè÷èå Ñëîâà, êîòîðî å åñòü ïðåäâå÷íî åzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
{êàäèì)  Ñëîâî  Âñåâûøíåãî , ÿâëÿþùååñÿ Åãî  êà÷åñòâîì, ñîêðû-

òûì  â Åãî  ñóòè (çàãï). Òî  æå, ÷òî  ïðîõîäè ò ÷åðåç ÿçûê, - ñëîâà. Ýòî
ïîäîáí î  òîìó , êàê ëåãêî  ïðîèçíåñò è «îãîíü»», ó âñÿêîãî  äëÿ ýòîãî
äîñòàíåò ñèë, í î  - í å äîñòàíåò ñèë âûòåðïåòü åãî  æàð. Àíàëîãè÷íî å
ïðîèñõîäè ò ñ èñòèíî é çíà÷åíèÿ ñëîâ Êîðàíà . Åñëè îí à âûÿâèò ñåáÿ,
òî  ñåìü íåáåñ è ñåìü òâåðäåé í å ñìîãó ò âûòåðïåòü åå ñèÿþùåå ïðî -
ÿâëåíèå (òïàäæàëëè). Ïîýòîì ó Âñåâûøíè é ñêàçàë: «Ëàó àíçàëíà õàçà
àë- fcyp'äua ñàëà äæàáàëèí ëàðà'àéãïàõó õÄøèñ- àí ìóãïàñàääèñàí  ìèí  õ/ ãø-
üamu àëëàõè «(Åñëè áû  Ì û  íèçâåëè Êîðàí  í à ãîðó, òû  óâèäåë áû  åå
ñìèðåíí î  ðàñêîëîâøåéñÿ î ò ñòðàõà ïåðåä Àëëàõîì) 5.

Îäíàê î  êðàñîòà è âåëè÷èå Êîðàí à ñîêðûòû  çà ïîêðîâî ì  ñëîâ
(êàñâàòï- è õóðóô), òàê êàê ÿçûêè è ñåðäöà [÷åëîâå÷åñêèå] í å ñìîãó ò
èõ âûíåñòè. È  èíà÷å êàê çà ïîêðîâî ì  ñëîâ íåëüçÿ äîíåñòè èõ äî
÷åëîâåêà. Ýòî  í å ñëóæèò îñíîâàíèå ì  äëÿ òîãî , ÷òîáû  [ñ÷èòàòü ÷òî]
çà ñëîâàì è íåò âåëèêîãî  äåÿíèÿ. Òî  æå ñàìî å ïðîèñõîäè ò ñ æèâîò-
íûìè , êîòîðûì è íåâîçìîæí î  óïðàâëÿòü, îáó÷àòü èõ ïðàâèëàì  ïîâå -
äåíèÿ, ïðèêàçûâàòü èì , èñïîëüçóÿ ÷åëîâå÷åñêèé ÿçûê, ïîñêîëüê ó
îí è í å â ñèëàõ ïîíÿò ü åãî. Õîòÿ í å íàõîä ÿ äðóãîãî  âûõîäà, èñïîëü -
çóþòñÿ çâóêè, áëèçêèå çâóêàì  æèâîòíûõ, ñ òåì  ÷òîáû  èì è âðàçóìèòü
èõ. Îí è ñëûøàò ýòè çâóêè, âûïîëíÿþ ò ñâîþ  ðàáîòó, í î  í å ïîíèìàþ ò
ñêðûòîãî  çà íåé ñìûñëà (õèêìàãï). Òàê íàïðèìåð , ìó ë ñ îêðèêî ì  íà-
÷èíàåò âñïàõèâàòü çåìëþ , í î  ñìûñëà, ñêðûòîãî  çà âñïàõèâàíèåì , í å
îñîçíàåò . [Í å îñîçíàåò] öåëè òîãî , ÷òî  âñïàõàííà ÿ çåìëÿ íàñûùàåò-
ñÿ âîçäóõîì , âîäà ñìåøèâàåòñÿ ñ òåì  è äðóãèì, è êîãäà ýòè òðè
[ýëåìåíòà] îáúåäèíÿþòñÿ, òî , âîçìîæíî , ñòàíîâÿòñÿ ïèòàòåëüíîé ñðå-
äî é äëÿ çåðíûøêà, êîòîðî å [çàòåì] è âûðàùèâàþò.

Ó÷àñòü (íàñéá) ÷åëîâåêà â ÷òåíèè Êîðàí à - òî  æå ñëóøàíèå
çâóêîâ è âíåøíè é ñìûñë , í å áîëåå òîãî . Í î  íåêîòîðû å ïîëàãàþò,
÷òî  Êîðàí  - òîëüêî  ñëîâà è çâóêè, à ýòî  - óæå ïðåäåë èõ ñëàáîñòè è
ñìèðåíè ÿ (ò. å. îí è ñõîäí û  ñ æèâîòíûìè . - À. X). Ïîäîáíî å ïðîèñ -
õîäèò, êîãäà êòî- ëèáî  ñ÷èòàåò, ÷òî  èñòèíà îãí ÿ (ämuui) ýòî  - [ñîâî -
êóïíîñò ü áóêâ] àëèô, òà è øèí,  í å îñîçíàâà ÿ òîãî , ÷òî  åñëè áóìàãà
çàéìåòñÿ îãíåì , òî  î í  åå ñîææåò, è îí à í å â ñèëàõ áóäåò ñîâëàäàòü
ñ íèì . Òåì  í å ìåíåå , ýòè æå áóêâû  [«îãíÿ»»], ïðèñóòñòâóÿ í à áóìàãå,
í å îñòàâëÿþò í à íåé íèêàêèõ ñëåäîâ. Òî  æå ñàìî å îòíîñèòñ ÿ è ê
÷åëîâå÷åñêîìó òåëó (êàëáóÎ), ñ ïðåáûâàþùè ì  â íå ì  äóõîì  (ðóõ). Â
ñëîâàõ ýòî  âûðàæàåòñÿ êàê äóõ è òåëî, í î  ïðåâîñõîäñòâî  òåëà [÷å-
ëîâåêà íàä äðóãèìè òåëàìè] âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå äóõà, ïðåâîñ-
õîäñòâî  ñëîâà «äóõ»» - â ðåçóëüòàòå [ñêðûòîãî  çà ýòèì  ñëîâîì ] ñìûñ -

Êîðàí , 59:21.
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ëà. Ï îëíû é àíàëèç â òàêîãî  ðîäà êíèãå [êàê ýòà] í å ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì .

Âòîðîå . Ï åðå ä ÷òåíèåì  Ê îðàí à [íåîáõîäèìî ] ïðèñóòñòâèå â
ñåðäöå âåëè÷èÿ Âñåâûøíåãî , òàê êàê ýòî  ~ Åãî  Ñëîâî , è îñîçíàíè å
òî é îïàñíîñòè , êîòîðî é ïîäâåðãàþò ñåáÿ, ÷èòàÿ Åãî  Ñëîâî . Ï îñêîëü -
êó Î í  ñêàçàë:zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Ëà éàìàññóõó èëëà- ë- ìóòàõõàðóíà («Ê íåì ó ïðèêàñàþòñÿ
òîëüêî  ÷èñòûå»)6. Ê ñâèòêó íåëüçÿ ïðèêàñàòüñÿ èíà÷å, êàê ÷èñòûì è
ðóêàìè , à èñòèíû  Ñëîâà í å ïîñòèãíóò ü èíà÷å, êàê î÷èùåííû ì  î ò
ñêâåðíû  äóðíîã î  õàðàêòåðà ñåðäöåì, óêðàñèâøèìñÿ âåëè÷åñòâåí-
íû ì  ñèÿíèåì  è ïî÷òåíèå ì  (íóð- è òà ñàçéì  6à òàâêïð). Òàê, êîãäà Óê-
ðàëà 7 ðàñêðûë ñâèòîê, òî  çàáèëñÿ â ïðèïàäê å (ãàøè)ó ï îâòîðÿÿ : Õà-
çà êàëàìó ðàøé (Ýòî  - ñëîâî  Ãîñïîäà) .

Í èêò î  í å ñìîæå ò ïîçíàò ü âåëè÷èÿ Ê îðàí à äî  òåõ ï îð , ï îê à
í å ïîçíàå ò âåëè÷èÿ Âñåâûøíåãî . À ýòî  âåëè÷èå í å áóäåò ïðèñóò-
ñòâîâàòü â ñåðäöå äî  òåõ ï îð , ï îê à í å áóäåò ðàçìûøëåíè é î  Åãî
êà÷åñòâàõ è äåÿíèÿõ (ñèôô'àò  âà àôñàë). Êîãäà â ñåðäöå áóäåò ïðè -
ñóòñòâîâàòü [îñîçíàíèå ] ïðåñòîëà è òðîí à Ñàðø 6à tcypcii), ñåì è íåáåñ
è ñåì è òâåðäåé, è âñåãî  òîãî , ÷òî  åñòü ìåæäó íèìè , êàê òî : àíãåëîâ,
äæèíí î â è ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî, è æèâîòíûõ, è íàñåêîìûõ , è ìèíå -
ðàëîâ, è ðàñòåíèé, è ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñîòâîðåíí îã î  (ìà&ëóêàãï),  êîã-
äà ïðèäåò îñîçíàíè å Ê îðàíà , êàê Ñëîâà î  òîì , ÷òî  âñå ýòî  ~ âî  âëà-
äåíèÿõ Åãî  ìîãóùåñòâà, [îñîçíàíè å òîãî ] ÷òî  åñëè æå Î í  óíè÷òî -
æèò âñå, òî  - áåç ñòðàõà, ÷òî  - â Åãî  ñîâåðøåíñòâå íå ò èçúÿíîâ ,
÷ ò î - Î í  îäí îâðåìåí í î - Òâîðÿùèé, Èìåþùè é è Äàþùèé , òîùà , âîç-
ìîæí î , â ñåðäöå ïîÿâèòñÿ íåáîëüøà ÿ òîëèêà {øàììà- éè)  Åãî  âå-
ëè÷èÿ.

Òðåòüå. Îñîçíàíè å ñåðäöåì  ÷èòàåìîãî , í å äîïóñêàÿ íåâíèìà -
òåëüíîñòè è ðàçãîâàðèâàíèÿ ñàìè ì  ñ ñîáî é {õàäéñ- è íàôàñ),  è ðàç-
áðîñà [ìûñëåé] . Âñå, ÷òî  ïðî÷èòàí î  íåâíèìàòåëüíî , íåîáõîäèì î
ñ÷èòàòü íå÷èòàííû ì  è âíîâ ü âåðíóòüñÿ ê ýòîìó . Ï îäîáíî å áûâàåò òîã-
äà, êîãäà êòî- ëèáî  çàéäåò â ñàä ïîëþáîâàòüñ ÿ [öâåòàìè], í î , í å îá -
ðàùàÿ âíèìàíè ÿ í à ÷óäåñà ñàäà, âûéäåò èç íåãî . Òàê è Ê îðàí  - ìåñ -
òî  ëþáîâàíè ÿ ïðàâîâåðíûõ . Â íå ì  ì í îæåñòâ î  ÷óäåñ è ïðåìóäðîñ -
òåé. Åñëè êòî- ëèáî  çàäóìàåòñÿ íàä íèìè , òî  óæå í å ñìîæå ò îòî -
ðâàòüñÿ í è í à ÷òî  äðóãîå.

Ñëåäîâàòåëüíî, ó òîãî , êòî  í å çíàåò çíà÷åíèÿ Ê îðàíà , áóäåò
äîë ÿ ìåíüøàÿ , í î  î í  äîëæåí  îñîçíàâàòü åãî  âåëè÷èå â ñâîåì  ñåðä-
öå, äàáû  í å áûëî  ðàçáðîñà â ìûñëÿ õ (ïàðàêàíäà- éè àíäéãøã).

×åòâåðòîå. Äóìàòü íà ä ñìûñëî ì  êàæäîãî  ñëîâà, ñ òåì  ÷òîáû
ïîíÿòü . Åñëè ïîíÿò ü ñ ïåðâîãî  ðàçà í å ïîëó÷àåòñÿ, òî  âåðíóòüñÿ.

6 Ê îðàí , 56:78.
7 'Àêðàìè èáí Ëáó Äæàõë (óá.634) — èçâåñòåí  òåì , ÷òî  åãî  íåóâåðîâàâøèé îòåö âîåâàë
ñ Ï ðîðîê î ì  è áûë óáèò, ïîñë å ÷åãî  ñûí  ïðèíÿ ë èñëàì  è ñòàë åãî  ÿðûì  çàùèòíèêîì .
Ñì : Ì/ èíÌ.  Ôàðõàíã-è ôàðñè. Ò. 5. Ñ.1186.



Àáó Õàìè ä àë- Ãàçàïè. Êèìèéà- éè ñàñàäàò. Ñàìà 0 1 6 3zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Åñëè ïîëó÷àåø ü óäîâîëüñòâèå [î ò ïðî÷èòàí í îã î  ìåñòà], òî  òîæå
âåðíóòüñÿ, ïîñêîëüê ó òàêîå ÷òåíèå ïðåäïî÷òèòåëüíåå ìí îãî÷òåíèÿ .

Àáó Çàðð, äà áóäåò äîâîëå í  èì  Àëëàõ, ðàññêàçûâàë î  òîì , ÷òî
Ï ðîðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â Àëëàõ è äà
ïðèâåòñòâóåò, â òå÷åíèå îäíî é í î÷ è âî  âðåì ÿ íàìàç à âîçâðàùàëñÿ ê
ýòîì ó àéàòó 20 ðàç:zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Èí  ò/ àççèáõóì ôàèííàõóì  ñ èáàäóêà 6à èí  òàãôèð-
ëàõóì ôàèíïàêà  àíøà  àë- àçèçó àë- õàêéìó 6à áèñìè- ë- ëëàõè àð- ðàõìàíè
àð- ðàõéìè («Åñëè Òû  èõ íàêàæåøü, òî  âåäü îí è - Òâîè ðàáû, åñëè ïðîñ -
òèøü èõ, òî  âåäü Òû  - âåëèêèé, ìóäðûé . Âî  èì ÿ Àëëàõà, Âñåìèëîñ -
òèâåéøåãî  è Ìèëîñåðäíîãî») 8.

Ñàñèä èáí  Äæóáàéð âîçâðàùàëñÿ ê ýòîì ó àéàòó â òå÷åíèå í î -
÷è: Âà àìòàçó  àë- éàóìà àééóõà àë- ìóäæðèìóíà («Îòäåëèòåñü ñåãîäíÿ,
ãðåøíèêè») 9 .

Åñëè æå ïð è ÷òåíèè îäíîã î  àéàòà äóìàþ ò î  äðóãîì , òî  [ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî] òàêîì ó àéàòó êàê áû  í å îòäàí î  äîëæíîå . ñÀìè ð èáí  ñÀáä-
àëëàõ, ñåòóÿ í à ñâîè íàâÿç÷èâûå ìûñë è (áàñáàä [âî  âðåì ÿ ÷òåíèÿ],
ãîâîðèë :

- Ýòî  ìèðñêè å ïîìûñëû . Åñëè ìí å â ãðóäü âñàäÿò í îæ , ìí å
áóäåò ëåã÷å, ÷åì  òîãäà, êîãäà âî  âðåì ÿ íàìàç à ïîÿâëÿþòñ ÿ ìèðñêè å
ìûñëè . Ñåðäöå æå ìî å çàíÿòî  òåì , ÷òî  [äóìàåò] î  òîì , êàê â ñóäíû é
äåí ü ÿ ïðåäñòàíó ïåðåä Âñåìîãóùè ì  è Âåëèêèì  Ãîñïîäîì . Êîãäà æå
ÿ âîçâðàùàþñü [ê äåéñòâèòåëüíîñòè], ÿ ñ÷èòàþ  ýòè ìûñë è íàâÿç÷è-
âûìè .

×èòàÿ êàæäîå ñëîâî  [òåêñòà â] íàìàçå , íåîáõîäèì î  äóìàòü
òîëüêî  î  åãî  çíà÷åíèè è áîëåå í è î  ÷åì . Êîãäà æå í à óì  ïðèõîäÿ ò
äðóãèå ìûñëè , äàæå ðåëèãèîçíûå, ýòî  - íàâÿç÷èâûå ìûñëÿ.  Â êàæ-
äî ì  àéàòå íóæí î  äóìàòü òîëüêî  î  åãî  çíà÷åíèè. ×èòàÿ àéàòû  î  êà-
÷åñòâàõ Âñåâûøíåãî , [ñëåäóåò] ðàçìûøëÿòü íà ä òàéíàì è ýòèõ êà-
÷åñòâ, ñ òåì  ÷òîáû  ïîíÿòü , ÷òî  çíà÷èò ñâÿùåííû é (êóääóñ), âñåìîãó-
ùè é Ñàçéç), ìóäðû é (õàêéì), ìîãóùåñòâåííû é (äæàáá'àð) è ò. ï . ×èòàÿ
àéàòû  î  [Åãî] äåÿíèÿõ, òèïà: õëëàêà àñ- ñàìàáàòè áà- ë- àðçà. («ñîçäàë
íåáåñà è çåìëþ») 1 0, [ñëåäóåò] ïîíèìàò ü ïî ä ÷óäåñàìè ñîòâîðåí í îã î
âåëè÷èå Òâîðöà è îñîçíàâàòü ñîâåðøåíñòâî  Åãî  çíàíè ÿ è ìîãóùå -
ñòâà äî  òàêîé ñòåïåíè, ÷òî  êóäà áû  í è ïàäàë âçîð, âî  âñåì  âèäåòü
Èñòèíó â JEro ëèöå è î ò Í åãî . ×èòàÿ ýòîò àéàò - àíí'à  õïëàêíà àë- èíñ'à
íà  ìèí  íóòôàòèí  («Ì û  ñîçäàëè ÷åëîâåêà èç êàïëè») ï  - [ñëåäóåò] ïî -
ðàçìûñëèòü íà ä ÷óäåñàìè ýòîé êàïëè, íàä òåì , êàêèì  îáðàçî ì  èç
êà÷åñòâà îäíî é êàïëè âîäû  ïîÿâëÿåòñÿ òàêîå ìí îãîîáðàçèå , êàê- òî:
ìÿñî , êîæà, àðòåðèè, ñêåëåò. È  êàê èç íè õ ñîòâîðÿþòñÿ äðóãèå
îðãàíû : ãîëîâà, ðóêè, íîãè , ãëàçà è ïðî÷èå . È  êàê çàòåì  ïîÿâëÿþòñ ÿ

8 Ê îðàí , 5:118.
9 Ê îðàí , 36:59.
10 Ê îðàí , 36:81.
11 Ê îðàí , 36:77.
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òàêèå ÷óäåñíûå ñïîñîáíîñò è êàê ñëóõ, çðåíèå, æèçíü è òîì ó ïîäîá -
í îå . Ðàçúÿñíåíèå çíà÷åíèé âî  âñåì  Ê îðàí å [êîíå÷íî ] áûâàåò çàò-
ðóäíèòåëüíî , í î  åãî  íàçíà÷åíè å - [îñîçíàíè å ñòðàõà] ïåðåä [áóäó-
ùèì ] íàêàçàíèåì zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (òàíáèééà) ïóòåì  ðàçìûøëåíè ÿ íà ä íèì .

Ñìûñ ë Ê îðàí à äëÿ òðåõ êàòåãîðèé ëèö í å ÿâëÿåòñÿ äîñòóï -
íûì . Âî- ïåðâûõ, äëÿ òåõ, êòî  âíà÷àëå í å îçíàêîìèëñ ÿ ñ ôîðìàëü -
íû ì  òàôñèðîæ  è í å çíàåò àðàáñêîãî. Âî- âòîðûõ, äëÿ òåõ, êòî  îáðå-
ìåíå í  òÿæêèìè ãðåõàìè èëè ñòàë åðåòèêîì , òàê êàê ñåðäöå òàêîãî
ïîãðóçèëîñ ü âî  ìðà ê íåâåæåñòâà î ò ãðåõîâ (ëøññèééàò) è í îâîââå -
äåíè é (áèäñàãï). Â- òðåòüèõ, äëÿ òåõ, êòî  íàñòîëüêî  óâåðîâàë â ñëîâî ,
÷òî  ïðèçíàåò òîëüêî  åãî  âíåøíå å çíà÷åíèå, à î ò òîãî , ÷òî  ïðîèñõî -
äèò â ñåðäöå âîïðåê è ýòîì ó çíà÷åíèþ , èñïûòûâàåò îòâðàùåíèå. Äëÿ
òàêîãî  íèêîãä à í å ïðåäñòàâèòñÿ âîçìîæíû ì  ïðîíèêí îâåíè å äàëüøå
âíåøíåã î  ñìûñë à [Êîðàíà] .

Ï ÿòîå . Ñåðäöå ÷òåöà äîëæí î  îõâàòûâàòüñÿ ðàçëè÷íûì è ÷óâñò-
âàì è â çàâèñèìîñòè î ò ñìûñë à àéàòîâ. Êîãäà äîõîäÿ ò äî  àéàòà î  ñòðà-
õå ïåðåä Á îãî ì  (õäóô), âñå ñåðäöå [÷òåöà] äîëæí î  áûòü îõâà÷åí î
ñòðàõîì  (xapäc) è ñòåíàíèåì  {çàðè). Êîãäà î í  äîõîäè ò äî  àéàòà î  ìè -
ëîñòè áîæüåé (ðàõìàò),  òî  â íå ì  äîëæí û  ïîÿâèòüñÿ îòêðûòîñòü è
ðàäîñòü. Êîãäà î í  ñëûøèò î á àòðèáóòàõ Âñåâûøíåãî , òî  - ñìèðåíè å
è ï îêîðí îñòü . Êîãäà æå î í  óñëûøèò î á óâåðòêàõ (ìóõàëàò) íåâåð-
íû õ â îòíîøåíè è äîñòîèíñò â Âñåâûøíåãî , ãîâîðÿùè õ î  òîì , ÷òî  ó
Í åã î  áóäòî  áû  åñòü ïîìîùíèê è è ñûíîâüÿ , íåîáõîäèì î  ïîíèçèò ü
ãîëî ñ è ÷èòàòü ñ ÷óâñòâîì  ñòûäà è ñìóùåíèÿ . Òî  æå ñàìî å îòíîñèò -
ñÿ ê çíà÷åíèþ  êàæäîãî  àéàòà. Ýòî  çíà÷åíèå ñëåäóåò ñîïåðåæèâàòü,
äàáû  îòäàâàòü àéàòàì  äîëæíîå .

Ø åñòîå. Ñëóøàòü Ê îðàí  òàê, êàê áóäòî  áû  î í  èñõîäèò [íåïîñ -
ðåäñòâåííî ] î ò Âñåâûøíåãî . Íåîáõîäèì î  ïðåäïîëîæèò ü (òàêäéð) åãî
èñõîäÿùè ì  â ýêñòàòè÷åñêîì  ñîñòîÿíè è (õàë) [íåïîñðåäñòâåííî ] î ò
Âñåâûøíåãî . Îäè í  èç âåëèêèõ ãîâîðè ò [ï î  ýòîì ó ïîâîäó] :

- ß ÷èòàþ  Ê îðàí , í å ïîëó÷à ÿ íàñëàæäåíèÿ (õàëàâàãï) äî  òåõ
ïîð , ï îê à í å ïðåäñòàâëþ  åãî  íèñïîñûëàåìû ì  î ò Ï ðîðîêà , äà áëàãî-
ñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò. Ï îñ -
ëå ÷åãî  ÿ èäó äàëüøå è ïðåäñòàâëÿþ  ñåáå åãî  èñõîäÿùè ì  î ò Äæàá-
ðàèëà, ìè ð äà ïðåáóäåò íà ä íèì . Íàñëàæäåíèå óâåëè÷èâàåòñÿ. Çàòåì
ÿ çàõîæó åù å äàëüøå, äîñòèãàÿ âûñî÷àéøåé îòìåòê è (ìàíçàëàò- è
ìèõèí),  è ÷èòàþ  åãî  òåïåðü, êàê áóäòî  áû  î í  èñõîäèò íåïîñðåä -
ñòâåíí î  î ò Âñåâûøíåãî . Òîãäà ÿ ïîëó÷à þ  òàêîå íàñëàæäåíèå (ëèç-
çàò), ê îòîðîã î  íèêîãä à äî  ýòîãî  åù å í å ïîëó÷àë.



×òåíèå

ÀÑÀ âîñüì î é
Î  ÷òåíèè Êîðàí à

Çíàé , ÷òî  Âñåâûøíè é ýòî  - òàéíàzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (ñèðð) â ñåðäöå ÷åëîâåêà, ê î -
òîðàÿ íàñòîëüêî  ñêðûòà â íåì , ÷òî  ïîäîáí à îãí þ  â êðåìí å è

îãíèâå . Ñ óäàðîì  îãíèâ à ï î  êðåìí þ  òàéíà îãí ÿ îáíàðóæèâàåòñÿ è
ñòàíîâèòñÿ âèäíî é âñåì. Òî÷í î  òàê æå è ñëóøàíèå (ñàìà ñ) ìåëî -
äè÷íîã î  (&óøìàóçóè) ãîëîñ à ïðèâîäè ò â äâèæåíèå ãëóáèíû  ñåðäöà è
ïîäíèìàå ò [èç åãî  ãëóáèí] ÷òî- òî  í à ïîâåðõíîñòü , ïðè÷åì  âñå ïðî -
èñõîäèò ïîìèì î  âîëè ÷åëîâåêà. Ï ðè÷èí à ýòîãî  êðîåòñÿ â òî é ñâÿçè
(ìóíàñèáàò),  êîòîðóþ  èñòèíà ñåðäöà èìååò ñ âûñøèì  ìèðî ì  (àëàì- è
ñóëâï), íàçûâàåìû ì  åù å ìèðî ì  äóõîâ (àëàì- è àðáàõ). Âûñøè é ìè ð -
ìè ð èçÿùåñòâà è êðàñîòû. Ñóòü èçÿùåñòâà è êðàñîòû  - ãàðìîíèÿ .
Âñå, ÷òî  ãàðìîíè÷íî , ÿâëÿåòñÿ ôåí îìåí î ì  êðàñîòû  òîãî  ìèðà . Âñå,
÷òî  â [íàøåì ] ÷óâñòâåííî ì  ìèð å (àëàì- è ìàõñ'óñ) îáëàäàåò êðàñîòîé,
èçÿùåñòâîì  è ãàðìîíèåé , âñå ýòî  - ïëîä û  èçÿùåñòâà è êðàñîòû  òîãî
ìèðà . Ñëåäîâàòåëüíî  è áëàãîçâó÷íûé ãîëî ñ îáëàäàåò ãàðìîíèå é è
ïîäîáèå ì  ÷óäåñ òîãî  ìèðà . Ï î  ýòîé ïðè÷èí å ñåðäöå ñòàíîâèòñÿ âîñ-
ïðèèì÷èâû ì  {êãàõéÓ. â íå ì  ïðîÿâëÿåòñÿ ñòðàñòü (ãèàóê) è âîçáóæäå-
íè å (õàðàêàãï). Ñàì  ÷åëîâåê ì îæå ò è í å çíàòü, â ÷åì  òóò äåëî. À äåëî
â òîì , ÷òî  ýòî  ïðîèñõîäè ò â ïðîñòî ì  ñåðäöå, í å çàïîëíåíí î ì  ëþáî -
âüþ  è ñòðàñòüþ, ïðèâîäÿùèì è ê òàêîì ó [ñîñòîÿíèþ] . Îäíàêî , êîãäà
ñåðäöå í å ïóñòóåò, à çàíÿòî  ÷åì- ëèáî, òîãäà òî , ÷åì  îí î  çàíÿòî , ïðè -
õîäè ò â äâèæåíèå, ïîäîáí î  ïëàìåí è [êîñòðà], ãîðÿùåãî  èíòåíñèâ-
íåå, êîãäà åãî  ðàçäóâàþò. Äëÿ âñÿêîãî, êòî  íåñåò â ñâîåì  ñåðäöå
ïëàì ÿ ñòðàñòè ê Âñåâûøíåìó , ñàìà ñ áûâàåò âàæíûì  [äåëîì] , òàê êàê
ýòî  ïëàì ÿ ðàçãîðàåòñÿ åù å ÿð÷å. Äëÿ âñÿêîãî  æå, ó êîãî  â ñåðäöå
ëþáîâ ü óãàñëà (áàòèë), ñàìà ñ áûâàåò ñìåðòåëüíûì  ÿäî ì  (çàõð- è êà-
òèë). Äëÿ íåãî  ýòî  çàïðåùåí î  (õàð'àì).

Ñðåäè óëåìî â ñóùåñòâóþò ðàçíîãëàñèÿ ï î  ïîâîä ó äîçâîëåíí î -
ñòè (õàëàë) è íåäîçâîëåííîñò è (õàð'àì)  ñàëøñ. Âñÿêèé, êòî  ðåøèë, ÷òî
ýòî  í å äîçâîëåíî , ñóäèë ïîâåðõíîñòí î  (àç àõë- è çàõèð). Åì ó è â ãîëî -
âó í å ïðèøëî , ÷òî  âîèñòèíó, ëþáîâ ü ê Âñåâûøíåì ó îñåäàåò â ÷åëî-
âå÷åñêîì  ñåðäöå. Î í  ðàññóæäàåò òàê: ÷åëîâåê ì îæå ò èñïûòûâàòü
ëþáîâ ü òîëüêî  ê ñåáå ïîäîáíû ì  (àç äæèíñ- è &óä), ïîýòîì ó êàê î í
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ìîæå ò ëþáèòü òî , ÷òî  åì ó í å ïîäîáí î  è í å èìååò ñ íè ì  íèêàêîãî
ñõîäñòâà. Ðàññóæäàÿ êàê îí , íåëüçÿ ïðåäïîëîæèòü , ÷òî  â ñåðäöå ìî -
æåò áûòü ÷òî- òî, êðîì å ïëîòñêî é ëþáâèzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (èøê- è ìà&ëóê). Äîïóñòèòü
ïëîòñêóþ  ëþáîâ ü ê Áîãó, èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåíèÿ î  ïîäîáèè 1, -
íåâåðíî . Ïîýòîì ó î í  è ãîâîðèò, ÷òî  ñàìà  - ëèáî  ðàçâëå÷åíèå (á'àçè),
ëèáî  ïðîèñõîäè ò î ò ïëîòñêî é ëþáâè. È  òî  è äðóãîå â ðåëèãèè ïî -
ðèöàåìî  (ìàçìóì).  Åñëè æå åãî  ñïðîñèòü, ÷òî  çíà÷èò òî , ÷òî  ëþáîâ ü
ê Âñåâûøíåì ó îáÿçàòåëüíà (âàäæèá) äëÿ [Åãî] òâîðåíèé (ÕÀËÊ), î í  îò-
âåòèò, ÷òî  ýòî  - ïîêîðíîñò ü è èñïîëíåíè å ðåëèãèîçíûõ îáðÿäîâ . Â
ýòîì  êðîåòñÿ áîëüøî å çàáëóæäåíèå, â êîòîðî å âïàëè ýòè ëþäè. Ì û
â êíèãå «Ëþáîâü» (ìàõàááàò),  â ðàçäåëå «Ñïàñåíèå» (ìóíàäæäæééàò)
óêàçûâàåì  í à ýòî. Çäåñü æå ñêàæåì, ÷òî  âûíîñèò ü ñóæäåíèå î  ñàìà ñ

íóæí î  èñõîäÿ èç ñåðäöà, ïîñêîëüê ó ñàìà  í å ïðèâíîñè ò â ñåðäöå
íè÷åãî , ÷åãî  áû  òàì  í å áûëî , í î  ïðèâîäè ò â äâèæåíèå òî , ÷òî  òàì
óæå åñòü.

Âñÿêèé, èìåþùè é â ñåðäöå òî , ÷òî  ñ òî÷êè çðåíèÿ øàðèàòà
ñ÷èòàåòñÿ ïðèåìëåìû ì  (ìàõáóá) è òðåáóåò óêðåïëåíèÿ (êóââàò) ïóòåì
ñàìà ñ, ïîëó÷è ò âîçäàÿíèå (ñàâàá) [çà ýòî  áëàãîäåÿíèå]. Ñî  âñÿêèì  æå,
èìåþùè ì  â ñåðäöå ÷òî- òî  ôàëüøèâîå è ïîðèöàåìî å øàðèàòîì , âî
âðåì ÿ ñàìà ñ ñëó÷àþòñÿ ìó÷åíèÿ . Äëÿ âñÿêîãî, ñâîáîäíîã î  è î ò ïåð-
âîãî , è î ò âòîðîãî , äëÿ êîãî  ñàìà  - ëèøü ðàçâëå÷åíèå, è êòî  åñòå-
ñòâåííû ì  ïóòåì  (áà õóêì- è ãïàáñ) ïîëó÷àåò î ò ýòîãî  óäîâîëüñòâèå (ëèç-
çàãï), äëÿ òîãî  ñàìà  äîçâîëèòåëüíî  (ìóáàõ).

[Òè ï û  à óä è ð î â à í èÿ â ç à â è ñ è ì î ñ òè î ò è ñ õî ä í û õ
ê à ÷ å ñ òâ à óä è ò î ð à.

Òèï  ï å ð â û é : á å ç ç à á î ò í î å ñ ë óø à í è å]

Òàêèì  îáðàçî ì  ñàìà ñ ïîäðàçäåëÿåòñÿ í à òðè òèïà. Òèï  ïåðâûé —
áåççàáîòíîå ñëóøàíèå è ñëóøàíèå ðàäè ðàçâëå÷åíèÿ. Ýòîò ñïî -

ñîá (øàðèê) ñëóøàíèÿ áåççàáîòíûõ ëþäåé, âñå â ìèð å äëÿ êîòîðû õ
çàáàâà (ëàõâ) è ðàçâëå÷åíèå. Òàêîå òîæå áûâàåò. Í î  íåäîïóñòèì î
(ðàáà íàáóâàä) ñ÷èòàòü ñàìà  çàïðåòíû ì  ï î  òîé ëèøü ïðè÷èíå , ÷òî
îí î  ïðèÿòíî , òàê êàê ïðèÿòíî å í å çíà÷èò çàïðåòíîå. À òî , ÷òî  èç
ïðèÿòíîã î  ÿâëÿåòñÿ çàïðåòíûì , ÿâëÿåòñÿ òàêîâûì  í å ïîòîìó , ÷òî
îí î  ïðèÿòíî , í î  ïîòîìó , ÷òî  â ïðèÿòíî ì  ìîæå ò òàèòüñÿ âðåä (çàðàð)
è ðàçâðàùåííîñòü (ôàñàä). Òàê íàïðèìåð , ïåíè å ïòèö òîæå ïðèÿòíî ,
îäíàê î  îí î  í å çàïðåòíî . Òî  æå îòíîñèòñ ÿ ê ñâåæåñòè ðàñòåíèé,
ïðîòî÷íî é âîäå è íàáëþäåíè þ  öâåòåíèÿ è öâåòîâ. Âñå ýòî  - ïðèÿò-
í î  è í å çàïðåòíî . Ñëåäîâàòåëüíî, ìåëîäè÷íû é ãîëî ñ ï î  îòíîøåíè þ
ê ñëóõó ïîäîáå í  ðó÷üþ  è ïðîòî÷íî é âîäå ï î  îòíîøåíè þ  ê çðåíèþ ,

1 Ï ðåäñòàâëåíèå î  ïîäîáèè , óïîäîáëåíè å (òàìáïõ)  - àíòðîï îìîðôèçàöè ÿ èëè î÷å-
ëîâå÷èâàíèå Àëëàõà è âîîáù å ëþáî å ñðàâíåíèå Àëëàõà ñ ÷åì- ëèáî. Ï îäðîáíå å ñì. :
Èñëàì : Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü. Ñ. 235 - 236.
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è òàê æå - àðîìàò ó ìóñêóñà ï î  îòíîøåíè þ  ê îáîíÿíèþ , è òàê æå -
õîðîøå é ïèù å ï î  îòíîøåíè þ  êî  âêóñó, è òàê æå - õîðîøåì ó èçðå-
÷åíèþ  ï î  îòíîøåíè þ  ê ðàçóìó. Êàæäîå èç ýòèõ ÷óâñòâ åñòü îñîáû é
ðî ä óäîâîëüñòâèÿ. Ï î÷åì ó æå èç èõ ÷èñëàzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ñàìà ñ äîëæí î  áûòü çàïðåò-
íûì ? Àðãóìåíòî ì  òîìó , ÷òî  âäûõàíèå àðîìàòà, ðàçâëå÷åíèÿ è íàáëþ -
äåíè å í å ÿâëÿþòñÿ çàïðåòíûìè , ñëóæèò ðàññêàç ñÀ'èøè , äà áóäåò äî -
âîëåí  åþ  Àëëàõ, î  òîì , êàê â ïðàçäíè ê ñÈ ä òåìí îê îæè å (çàòèøè)
ðàçâëåêàëèñü â ìå÷åòè. «Ïðîðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïî -
äâèæíèêîâ Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, ïîäîøå ë êî  ìí å è ñïðîñè ë î
òîì , õî÷ó ëè ÿ ï îñìîòðåò ü í à ýòî. ß îòâåòèëà, ÷òî  õî÷ó. Òîãäà î í
âñòàë ó äâåðè, ïîäíÿ ë ìåí ÿ í à ðóêè, ÷òîáû  ÿ ìîãë à íàáëþäàòü. Ï îñ -
ëå ÷åãî  î í  íåñêîëüêî  ðàç ñïðàøèâàë ìåí ÿ î  òîì , äîñòàòî÷í î  ìí å
èëè íåò. ß îòâå÷àëà îòðèöàòåëüíî».

Ýòî  ïðåäàíè å (&àáàð) íàäåæíî , ì û  óæå óïîìÿíóë è åãî  â ýòîé
êíèãå. È ç íåãî  ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíûì è ïÿòü äîçâîëåííîñòå é (ðó&ñàò):

1. Í å çàïðåùàþòñÿ ýïèçîäè÷åñêèå ðàçâëå÷åíèÿ, çàáàâû  è çðè-
òåëüñêîå ó÷àñòèå â íè õ (íàçàðàò äàð àè), òàê êàê â ðàçâëå÷åíèÿõ òåõ
òåìí îê îæè õ áûëè è òàíöû  è ïåñíè .

2. Îí è ïðîäåëûâàëè ýòî  â ìå÷åòè.
3. È ç ïðåäàíè ÿ ÿâñòâóåò, ÷òî  êîãäà Ï ðîðîê , äà áëàãîñëîâèò

åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, îòâåë òóäà
ñÀ'èøó, äà áóäåò äîâîëå í  åþ  Àëëàõ, î í  ñêàçàë: «Èãðàéòå«. Òî  åñòü ýòî
áûëî  ðàñïîðÿæåíèå (ôàðëøí).  Êàê æå ì îæí î  îòäàâàòü ðàñïî- ðÿæå-
íè å í à ñîâåðøåíè å çàïðåòíîãî ?

4. È íèöèàòîðî ì  áûë îí , êîãäà ñïðîñè ë ñÀ'èøó, äà áóäåò äîâî -
ëåí  åþ  Àëëàõ, î  òîì , õî÷åò ëè îí à ï îñìîòðåòü . Ýòî  áûëà ïðîñüá à
(òà- êà?à), à í å êàê åñëè áû  ê åãî  ïðèõîä ó îí à óæå íàáëþäàëà çà íè -
ìè , à îí è áû  çàìîë÷àëè. Òîãäà áûëî  áû  ïîçâîëèòåëüí î  ñêàçàòü òàê,
÷òîáû  í å ðàññòðàèâàòü åå ñâîåé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ.

5. Î í  ñàì  ïðîñòîÿ ë ñ ñÀ'èøîé , äà áóäåò äîâîëå í  åþ  Àëëàõ, êà-
êîå- òî  âðåìÿ , õîòÿ íàáëþäåíè å çà èãðîé í å áûëî  åãî  äåëîì .

È ç âûøåñêàçàííîã î  ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì , ÷òî  äëÿ óáëàãîò-
âîðåíè ÿ æåíùè í  è äåòåé ñ öåëüþ  óñëàæäåíèÿ èõ ñåðäåö òàêîãî  ðî -
äà äåÿíèÿ ëþäåé — áëàãî  (ïèêó). È  ýòî  ëó÷øå, ÷åì  ñäåðæèâàòü ñàìîã î
ñåáÿ (&éøòàí  ôàðàõàì  ãèðèôòàí),  îòñòðàíÿòüñÿ è óåäèíÿòüñÿ.

Òàê æå âåðíî  è òî , î  ÷åì  ðàññêàçûâàëà ñÀ'èøà, äà áóäåò äîâî -
ëåí  åþ  Àëëàõ.

«Â äåòñòâå ÿ íàðÿæàëà êóêîë (ëóñáà?ï), êàê ýòèì  çàíèìàþòñ ÿ
âñå äåâî÷êè. Êî  ìí å ïðèøë î  åù å íåñêîëüêî  ìîè õ ïîäðóã . Êîãäà ê
íà ì  ïîäîøå ë Ï ðîðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â
Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, ïîäðóã è ðàçáåæàëèñü. Î í  ñíîâ à ïîäîçâà ë
èõ êî  ìí å è ñïðîñè ë ó îäíî é èç íèõ :

- Êòî  ýòè êóêëû?
- Ýòî  ìî è äî÷êè.
- À ýòî  ÷òî  ïðèâÿçàí î  ìåæäó íèìè ?



1 6 8 À. À. Õèñìàòóëèí . Ñóôèéñêàÿ ðèòóàëüíàÿ ïðàêòèêàzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

- Ýòî  èõ ëîøàäè .
- À ÷òî  ýòî  ó ëîøàäåé ñâåðõó?
- Êðûëüÿ.
Òîãäà Ïðîðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â

Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, ñïðîñèë:
- Îòêóäà æå ó ëîøàäåé êðûëüÿ?
- À ðàçâå òû  í å ñëûøàë, ÷òî  ó Ñóëåéìàíà, ìè ð äà ïðåáóäåò

íàä íèì , ëîøàäü áûëà ñ êðûëüÿìè .
Ïðîðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â Àëëàõ è

äà ïðèâåòñòâóåò, ðàññìåÿëñÿ òàê, ÷òî  ñòàëè âèäíû  âñå åãî  áëàãî-
ñëîâåííû å çóáû».

ß ðàññêàçûâàþ  î á ýòîì  äëÿ òîãî , ÷òîáû  ñòàëî  ÿñíî , ÷òî  ñàìî -
îòñòðàíåíèå, îòõî ä è ñàìîóäåðæàíèå î ò òàêîãî  ðîäà çàíÿòèé èäóò
í å î ò ðåëèãèè. Ïîäîáíû å çàíÿòèÿ - îñîáåííîñò ü äåòåé è òåõ, êîì ó
ñâîéñòâåíí î  çàíèìàòüñÿ ýòèì  è î ò êîãî  í å èñõîäèò áåçîáðàçèÿ.

Îäíàê î  ýòî  ïðåäàíè å í å ñëóæèò îñíîâàíèåì , ÷òîáû  ñ÷èòàòü
èçîáðàæåíèå ëèözyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (ñóðàò) äîçâîëåííûì , ïîñêîëüê ó êóêëû  äåòåé äå-
ëàþòñÿ èç äåðåâà (÷óá) è ãðóáîé òêàíè (&èðêà) è í å èìåþ ò âûðàæåí-
íîã î  îáëèêà (ñóðàò- è òàìàì).  Â ïðåäàíè è ñêàçàíî, ÷òî  êðûëüÿ ëîøà -
äåé áûëè èç õèðêè.

Åùå îäè í  ðàññêàç ñÀ'èøè , äà áóäåò äîâîëåí  åþ  Àëëàõ. «Â ïðàçä-
íè ê ñÈ ä äâå íàëîæíèö û  (êàíèçàê) íàïåâàëè ïåñí þ  (ñóðóä) ïî ä óäàðû  â
áóáåí  (äàô). Âîøå ë Ïðîðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæ-
íèêî â Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, è ïðèëåã, ïîâåðíóâøèñ ü î ò íàñ í à
äðóãîé áîê . Âîøåäøè é çàòåì  Àáó Áàêð, äà áóäåò äîâîëåí  èì  Àëëàõ,
ïðèäðàëñÿ ê íèì , ñêàçàâ, ÷òî  â äîì å áîæüåãî  Ïðîðîê à - ñâèðåëü
Äüÿâîëà (ìèçìàð- è øàéòàí).  Ïðîðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è
ñïîäâèæíèêî â Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, îáðàòèëñÿ ê íåìó :

- Î  Àáó Áàêð, îñòàâü èõ â ïîêîå , âåäü ñåãîäíÿ ïðàçäíèê»».
Èç ýòîãî  ïðåäàíè ÿ î÷åâèäíî , ÷òî  áèòü â áóáåí  è ïåòü ïåñí è

äîçâîëèòåëüíî  (ìóáàõ). Ìîæí î  í å ñîìíåâàòüñÿ â òîì , ÷òî  Ïðîðîê , äà
áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò,
ñëûøàë ýòî. Ñëåäîâàòåëüíî, òî , ÷òî  î í  ñëóøàë è çàïðåòèë Àáó Áàêðó,
äà áóäåò äîâîëåí  èì  Àëëàõ, âîñïðåïÿòñòâîâàòü èñïîëíåíè þ  - íåäâó-
ñìûñëåííû é àðãóìåíò â ïîëüç ó òîãî , ÷òî  [òàêîãî  ðîäà äåéñòâèÿ] ÿâëÿ-
þòñÿ äîçâîëèòåëüíûì .

[ Â ò î ð î é òè ï :
ñ ëóø à í è å ñ ï î ð è ö à å ì û ì è ê à ÷ å ñ ò â à ì è]

Â òîðî é òèï  êàñàåòñÿ íàëè÷èÿ â ñåðäöå ïîðèöàåìû õ êà÷åñòâ (ñèô-
ôàò- è ìàçìóì).  Åñëè òîò, ó êîãî  â ñåðäöå åñòü ëþáîâ ü ê æåí-

ùèíà ì  è äåòÿì, ïðåäàåòñÿ ñàæàñ ëèáî  â èõ ïðèñóòñòâèè ñ öåëüþ  óâå-
ëè÷åíèÿ íàñëàæäåíèÿ, ëèáî  â èõ îòñóòñòâèè, íàäåÿñü í à ïîñëåäó-
þùè é êîíòàêò (âàñàë), ñ öåëüþ  óâåëè÷åíèÿ ñòðàñòè, èëè æå, ñëóøàÿ
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òàêóþ  ïåñíþ , â êîòîðî é óïîìèíàåòñ ÿ î  ëîêîíàõ , ðîäèíêà õ è êðàñî-
òå, ïîãðóæàåòñÿ î ò ýòîãî  â ñëàäîñòðàñòíûå ìûñëè , òî  òàêîå [ñëóøà-
íè å äí ÿ íåãî ] çàïðåòíî zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (õàðàë). ×àù å âñåãî  ýòî  âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè
ìîëîäåæè , ïîñêîëüê ó - ðàçîãðåâàåò îãîí ü çàïðåòíî é ëþáâè (àòéø- è
ñèøê- è áàòèë), à íåîáõîäèìó þ  ëþáîâ ü (èøê- è âàäæèá) — ãàñèò. Äà è
îòêóäà åé âîçãîðåòüñÿ?

Íî , åñëè ýòà ëþáîâ ü íàïðàâëåí à ê ñîáñòâåííî é æåíå èëè ê
ñîáñòâåííî é íàëîæíèöå , òî  ýòî  âõîäèò â ðàìêè ïîëó÷åíè ÿ ìèðñêèõ
íàñëàæäåíèé è ñ÷èòàåòñÿ äîçâîëèòåëüíûì  äî  òåõ ïîð , ïîê à ïåðâî é
í å áóäåò äàí  ðàçâîä, à âòîðàÿ í å áóäåò ïðîäàíà . Òîãäà ýòî  ñòàíåò
çàïðåòíûì .

[ Ò ð å òèé òè ï :
ñ ë óø à í è å ñ ï î õâ à ë ü í û ì è ê à ÷ å ñ ò â à ì è]

Òðåòèé òèï  êàñàåòñÿ òåõ, ó êîãî  â ñåðäöå ïðèñóòñòâóþò ïîõâàëü-
íû å êà÷åñòâà (ñèôôàò- è ìàõìóä).  Â ýòîì  ñëó÷àå ñàìà ñ èõ óñèëè-

âàåò. Ýòî  ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷åòûðåõ âèäàõ ñëóøàíèÿ.
Ïåðâû é âèä çàêëþ÷àåòñÿ â ñëóøàíèè ïåñåí  è ñòèõîâ ïàëîìíè -

êî â (õéäæééàí) î á àòðèáóòàõ Êàñàáû  è ïóñòûíü , ðàçæèãàþùèõ â ñåð-
äöå ïëàì ÿ ñòðàñòè ê äîì ó Âñåâûøíåãî . Î ò òàêîãî  cajid èñõîäèò
áëàãîñòíàÿ ðàäîñòü (ìàæä)  äëÿ âñÿêîãî, êîì ó äîçâîëèòåëüíî  îòïðà -
âèòüñÿ â õàäææ. Îäíàê î  òîìó , êîì ó ðîäèòåëè í å äàþò óêàçàíèÿ (äà-
àïóð) îòïðàâèòüñÿ â õàäææ, ÈËÈ  Î Í  í å â ñîñòîÿíè è åãî  ñîâåðøèòü ï î
êàêîé- òî  äðóãîé ïðè÷èíå , íåäîçâîëèòåëüí î  òàêîãî  ðîäà ñëóøàíèå,
âûçûâàþùåå ðîñò æåëàíèÿ õàäææà â åãî  ñåðäöå, ðàçâå òîëüêî  î í
áóäåò óâåðåí  â òîì , ÷òî  äàæå åñëè åãî  ñòðàñòü è óñèëèòñÿ, ó íåãî
âñå æå äîñòàíåò ñèë í å ñîâåðøàòü åãî  è îñòàâàòüñÿ í à ìåñòå.

Áëèçêî  ê ýòîì ó ñòîÿò ïåñí è áîðöî â çà âåðó (ùçéé'àí).  Ïðîñëó -
øèâàíè å èõ óñòðåìëÿåò ëþäåé í à âîéí ó çà âåðó, í à âîéí ó ñ âðàãàìè
Âñåâûøíåãî  è í à ñàìîïîæåðòâîâàíè å ðàäè ëþáâè ê Áîãó. Î ò ýòîãî
òàêæå èñõîäèò áëàãîñòíàÿ ðàäîñòü.

Òî  æå ñàìî å îòíîñèòñ ÿ ê ñòèõàì, êîòîðû å îáû÷í î  ÷èòàþò í à
ïîë å áèòâû  (ìàñàô),  ñ òåì  ÷òîáû  ïðèäàòü ñìåëîñòè ìóæ÷èíàì  äëÿ
ñðàæåíèÿ è óâåëè÷èòü òåì  ñàìû ì  èõ õðàáðîñòü. Â ýòîì  òàêæå çàêëþ-
÷åíà áëàãîñòíàÿ ðàäîñòü, åñëè âîéí à âåäåòñÿ ñ íå- âåðíûìè . Åñëè æå
âîéí à âåäåòñÿ ñ ëþäüì è èñòèíû  (àõë- è õàêê) 2, òî  òàêîå ñëóøàíèå çà-
ïðåòíî .

2 Àõë- è õàêê — «ëþäè èñòèíû». Âîçìîæí û  äâà âåðîÿòíû õ òîëêîâàíè ÿ ýòîãî  ïîíÿòè ÿ â
äàííî ì  ê îíòåêñòå. Â ï îðÿäê å ïðèîðèòåòíîñòè . Ï åðâîå : ïðîòèâîïîñòàâëåíè å «ëþäåé
èñòèíû» - «áîæüèõ ëþäåé», òî  åñòü ëþäåé, ÿâëÿþùèõñÿ ïîñëåäîâàòåëÿì è ìîí îòåèñòè -
÷åñêèõ ðåëèãèé, íåâåðíûì , òî  åñòü ÿçû÷íèêàì . Âòîðîå : àõë- è õàêê - òàéíàÿ øèèòñêàÿ
îáùèíà , âðåì ÿ âîçíèêíîâåíè ÿ êîòîðî é òàê æå, êàê è åå îñí îâàòåëè , íåèçâåñòíû. Åå
âåðîó÷åíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáî é «ñìåñü èñëàìà, çîðîàñòðèçìà, èóäàèçìà è õðèñòèàí-
ñòâà». Ï îäðîáíå å ñì : Ì/ èí  Ì.  Ôàðõàíã-è ôàðñè. Ò. 5. Ñ. 203; Èñëàì : Ýíöèêëîïåäè -
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Âòîðî é âèä çàêëþ÷àåòñÿ â ñëóøàíèè òðàóðíûõ ïåñåí zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (ñóðóä- è
íàóõà), êîòîðû å âûçûâàþò ïëà÷ è óâåëè÷èâàþò â ñåðäöå ñêîðáü (àíäóõ).
Â ýòîì  òàêæå çàëîæåíà áëàãîñòíàÿ ðàäîñòü, åñëè, ñëóøàÿ òðàóðíûå
ïåñíè , ñêîðáÿùèé äóìàåò î  ñâîèõ ïðîñòóïêà õ (makeup) è ãðåõàõ (ãóò-
õàí), ê îòîðû å î í  ñîâåðøèë êàê ìóñóëüìàíè í  è î  òî ì  íåðåàëèçîâàí-
íî ì  (ôàóò  òóäà), ÷òî  ìîãë î  áû  åãî  âîçâûñèòü è óäîâëåòâîðèòü (xjym-
íóä) Âñåâûøíåãî . Òàê, íàïðèìåð , Äàóä, ìè ð äà ïðåáóäåò íà ä íèì ,
òàêèì  òîí î ì  è áëàãîçâó÷íûì  ãîëîñî ì  èñïîëíÿ ë òðàóðíûå ïåñíè , ÷òî
ñëóøàâøèõ åãî  óíîñèë è â áåñ÷óâñòâåííîì  ñîñòîÿíè è (äæàíàçà).

Îäíàêî , åñëè â ñåðäöå ïðèñóòñòâóåò íåïðàâåäíà ÿ ñêîðáü (àíäóõ- è
øðàì),  òî  òðàóðíûå ïåñí è çàïðåòíû . Ýòî  êàñàåòñÿ òåõ, ó ê îãî  êòî-
òî  óìåð , è î  ê î ì  Âñåâûøíè é èçâîëèë ñêàçàòü: «÷òîáû  âû  í å ïå÷àëè-
ëèñü î  òîì , ÷òî  âàñ ìèíîâàëî « 3 , òî  åñòü í å ñêîðáåëè ï î  óøåäøèì .
Êîãäà æå êòî- òî, èñïûòûâàÿ íåïðèÿçí ü (êàðàõ) ê áîæüåì ó ïðîìûñë ó
è ñêîðáÿ ï î  ýòîì ó ïîâîäó , èñïîëíÿå ò òðàóðíûå ïåñíè , ñ òåì  ÷òîáû
óâåëè÷èòü òàêóþ  ñêîðáü, òîãäà ýòî  ñ÷èòàåòñÿ çàïðåòíûì . Ï î  ýòîé
ïðè÷èí å áëàãî  äëÿ èñïîëíÿþùåã î  òðàóðíûå ïåñí è áóäåò îñêâåðíåí -
íûì , à î í  ñàì  ñòàíåò ãðåøíèêî ì  Cäcü). Òîò æå, êòî  áóäåò ñëóøàòü
åãî, òîæå ñòàíåò ãðåøíèêîì .

Òðåòèé âèä îòí îñèòñ ÿ ê òàêîì ó ñëóøàíèþ , êîãäà â ñåðäöå
ïðèñóòñòâóåò ðàäîñòü (èøäé), è åñòü æåëàíèå åå óâåëè÷èòü â ñàìà ñ.
Ýòî  ñ÷èòàåòñÿ äîçâîëèòåëüíû ì  â òî ì  ñëó÷àå, åñëè ñàì à ðàäîñòü îá -
óñëîâëåíà ÷åì- òî  äîçâîëèòåëüíûì . Í àïðèìåð , âî  âðåì ÿ ñâàäüáû, âî
âðåì ÿ ïèðøåñòâà (âàëèìà), âî  âðåì ÿ æåðòâîïðèí îøåíè ÿ ï î  ñëó÷àþ
îáðåçàíèÿ âîëî ñ ñ ãîëîâ û  ñåìèäíåâíîã î  ìëàäåíö à Cafcü/ca), âî  âðåì ÿ
ðîæäåíèÿ ñûíà , âî  âðåì ÿ îáðåçàíèÿ (õëòíà)  è âî  âðåì ÿ âîçâðàùå-
íè ÿ èç ñòðàíñòâèé, êàê òî  áûëî , êîãäà Ï ðîðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî,
åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, ïðèáû ë â Ìåäèíó ,
è áûë âñòðå÷åí  ðàäóþùèìèñ ÿ ëþäüìè , áèòüåì  â áóáíû , à òàêæå ñòè-
õàìè :

Âçîøë à äëÿ íàñ ëóíà, íåñÿ ñ ñîáî é óñïîêîåíèå ,
Â ñâîèõ ìîëèòâà õ íàì  íàäëåæèò Âñåâûøíåì ó âîçäàòü áëàãîäàðåíèå.

Òàêæå äîçâîëèòåëüíî  óâåñåëåíèå â äí è ïðàçäíèêî â ñÈä 4, è
cajud ï î  ýòîé æå ïðè÷èí å ñ÷èòàåòñÿ äîçâîëèòåëüíûì .

Òî  æå ñàìî å îòí îñèòñ ÿ ê âñòðåòèâøèìñÿ è òðàïåçíè÷àþùè ì
äðóçüÿì, ê îòîðû å ñ ïîìîùü þ  ñàìà ñ õîòÿò ñäåëàòü âðåìÿïðîâîæäå -
íè å äðóã äðóãà ïðèÿòíûì . Âçàèìíà ÿ ðàäîñòü òàêîãî  ðîäà äîçâîëè -
òåëüíà.

÷åñêèé ñëîâàðü. Ñ. 30; The Encyclopaedia of Islam. Leiden; London, 1960- 19.. Vol. 1.
P. 260- 263.
3 Êîðàí , 57:23-
4 Ïðàçäíèê è ñÈä: ñÈä àë- Ôèòð — ïðàçäíè ê ðîçãîâåíè ÿ â ÷åñòü çàâåðøåíèÿ ïîñò à â ìå -
ñÿö Ðàìàäàí; ñÈä àë- Êóðáàí - ïðàçäíè ê æåðòâîïðèíîøåíèÿ ; ñÈä- è Íàóðóç - íîâîãîä -
íè é ïðàçäíèê. Ïîäð . ñì : Èñëàì: Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü. Ñ. 88- 89.
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{Ñàìà 0zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA â ñ ó ô è ç ì å ]

× åòâåðòûé âèä. Ñóòü åãî  êàñàåòñÿ òîãî , ó êîãî  â ñåðäöå âîçîá -
ëàäàëà ïðèâÿçàííîñò ü ê Âñåâûøíåìó , äîñòèãíóâ ñòåïåíè ëþáâè

Ñèãèê). Òàêîãî  ðîäà ñëóøàíèå äëÿ íåãî  íåñåò â ñåáå áëàãîäàòü. Ï î -
ñëåäñòâèÿ (àñàð) åãî  áûâàþò çíà÷èòåëüíåå ìíîãè õ ôîðìàëüíû õ áëà-
ãîäåÿíè é (&àéðàò~è ðàñ ìè).  ×åì  áîëüø å âîçðàñòàåò ëþáîâ ü ê Âñå-
âûøíåìó , òåì  áîëüø å ïîëüç û  î ò ñàìà ñ. Ñàìà ñ ñóôèåâ, èìåâøå å ïîäîá -
íî å ñâîåé îñíîâîé , óñòðàèâàëîñü ï î  ýòîé æå ïðè÷èíå , õîòÿ ñåé÷àñ
òðàäèöèÿ óæå èñêàæåíà èç- çà ãðóïï  ëèö, êîòîðû å âíåøí å í à íè õ ïî -
õîæè, í î  ó êîòîðû õ âûõîëîùå í  èõ âíóòðåííè é ñìûñ ë (ìóôëèñ àç
ìà°íè  äàð áàòèí).  Ê çíà÷èòåëüíûì  ïîñëåäñòâèÿì  ïðèâîäè ò ñàìà 0, çà-
æèãàÿ âíóòðåííè é îãîí ü ëþáâè.

Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ åãî  áûâàþò òàêèå, ó êîòîðû õ âî  âðåìÿ ñà-
ìà 0 ñëó÷àþòñÿ îçàðåíèÿ {ìóê'àøàô'àò),  è îí è âïàäàþò â ïðîñòðàöèþ
Ñëóãïô) 5 , ÷òî  ñëó÷àåòñÿ òîëüêî  ïð è ñàìà 0. Ýòè ñóáòèëüíûå ñîñòîÿíè ÿ
(àõâàë- è ëàòéô) âëèâàþòñÿ â íè õ èç ñêðûòîãî  ìèð à Ñàëàì- è ãàéá) ïð è
ïîìîù è ñàìà.  Îí è íàçûâàþò ýòî  âàäæä 6 . Ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî  èõ ñåðä-
öà íàñòîëüêî  î÷èùàþòñ ÿ â ñàìà 0, ÷òî  ñòàíîâÿòñÿ ïîäîáíûì è ñå-
ðåáðó, ïîëîæåííîì ó â îãîíü . Ñàìà 0 ðàçæèãàåò â ñåðäöå òàêîå ïëà-
ìÿ , ÷òî  âñÿ ìóò ü (êàä'óðàò) îòòóäà óõîäèò. Áûâàåò òàê, ÷òî  ó ìíîãè õ
ýòî  í å ïîëó÷àåòñÿ â àñêåòèçìå, à â ñàìà 0 - âûõîäèò.

Ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî  ñàìà 0 ïðèâîäè ò â äåéñòâèå òó òàéíóþ  ñâÿçü,
êîòîðî é îáëàäàåò äóõ èñòèííîã î  ÷åëîâåêà ñ ìèðî ì  äóõîâ, äî  òàêîé
ñòåïåíè, ÷òî  î í  ïîëíîñòü þ  çàõâàòûâàåòñÿ òåì  ìèðî ì  è îá î  âñåì,
÷òî  ïðîèñõîäè ò â ýòîì  ìèðå , í å èìååò í è ìàëåéøåãî  ïðåäñòàâëå-
íèÿ . Áûâàåò òàê, ÷òî  ñèëû  ïîêèäàþ ò åãî  òåëî, è î í  ïàäàåò áåç ñî -
çíàíèÿ .

Ýòî  - òî , ÷òî  ï î  ñóòè äåéñòâèòåëüíî  ïðîèñõîäè ò ïð è òàêèõ
ñîñòîÿíèÿõ . Ñòåïåí è èõ âåëèêè. Òîìó , êòî  âåðèò â ýòî  è ãîòî â ê
ýòîìó , í å ñóæäåíî  áûòü îáäåëåííû ì  áëàãîäàòüþ.

Îäíàê î  ïð è ýòîì  äîïóñêàåòñÿ ìí îæåñòâ î  îøèáî ê (ãàëàãï) è
âïàäåíè é â ðàçëè÷íûå çàáëóæäåíèÿ i^amä*). Ïðèçíàê è èñòèííîñò è è
ëîæíîñò è ñàìà 0 çíàþ ò îïûòíû å è ïðîøåäøè å ïóòü íàñòàâíèêè. Ìó -
ðèäó æå ñîìíèòåëüí î  ïðîâîäèò ü ñàìà 0 ï î  ñîáñòâåííîì ó óñìîòðå-
íèþ , äàæå åñëè ó íåãî  è âîçíèêàåò òàêîå æåëàíèå.

ñÀëè Õàëëàäæ, îäè í  èç ìóðèäî â øåéõà Àáó àë- Êàñèìà Ãóðãàíè,
èñïðîñè ë ó íåãî  óêàçàíèé îòíîñèòåëüí î  ñàìà 0. Òîò åì ó îòâåòèë:

5 Ëóòô  - îäè í  èç âèäîâ ýêñòàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé , ïî- âèäèìîìó , ïðåäñòàâëÿþùèé ñî-
áî é ïðîñòðàöèþ  è îïðåäåëÿåìû é êàê «óòâåðæäåíèå èñòèíû  â âèäå ïîñòîÿííîã î  ëè-
êîâàíè ÿ (áàêà'- éè ñóð'óð) è ïðîäîëæèòåëüíîã î  ñîçåðöàíèÿ {äàâàì- è ìóøàõàäàò)».  —
Ì/ èí  Ì.  Ôàðõàíã-è ôàðñè. Ò. 3- Ñ. 3589- Ýòî  ñîñòîÿíè å ïðîÿâëÿåòñÿ â òèõîé ôîðì å
(ëóãèô- è &àôè)  è â ãðîìêî é (ëóùô- è äæàëè). — Òàì  æå. Ñ. 3590.

Âàäæä— ñîáèðàòåëüíûé òåðìèí  äëÿ âñåõ ýêñòàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé , âîçíèêàþùè õ â
ðåçóëüòàòå àóäèðîâàíèÿ.
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«Ïÿò ü äíåé íè÷åãî  í å åøü. Ïîñë å ÷åãî  òåáå ïðèãîòîâÿ ò õîðî -
øóþ  ïèùó . Åñëè è òîãäà òû  ïðåäïî÷òåø üzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ñàìà  ïèùå , òî  òâîå æåëà-
íè å ñàìà ñ èñòèííî , è äëÿ òåáÿ îí î  ñòàíåò áåññïîðíûì» . Îäíàê î  ääÿ
ìóðèäà, ó êîòîðîã î  åùå í å ïðîÿâèëèñü ñîñòîÿíè ÿ ñåðäöà, è êîòî -
ðûé í å çíàåò èíîã î  ïóòè, êðîì å ïóòè ñîâìåñòíû õ [ñ ó÷èòåëåì] äåé-
ñòâèé (ë/ àìàëàò),  èëè æå ñîñòîÿíè ÿ óæå ïðîÿâèëèñü, í î  åãî  ñòðàñ-
òè {èøõáàò)  âñå åùå ïîëíîñòü þ  í å ïîáåæäåíû , íåîáõîäè ì  íàñòàâ-
íè ê (ïèð),  êîòîðû é áû  óäåðæàë åãî  î ò ñàìà ñ, ïîñêîëüê ó âðåäà î ò
íåãî  ìîæå ò áûòü áîëüøå, ÷åì  ïîëüçû .

Çíàé, ÷òî  òîò, êòî  í å ïðèçíàåò (èíê'àð) ñàëà\ âàäæä è äðóãèå
ñîñòîÿíè ÿ ñóôèåâ, í å ïðèçíàåò è ñâîåé îãðàíè÷åííîñò è (ëó&òàñàðè).
Ýòî  ïðîñòèòåëüíî , òàê êàê îòðèöàÿ òî , ÷åãî  ó íåãî  íåò, òðóäíî  îá -
ðåñòè âåðó.

Òî  æå ñàìî å ïðîèñõîäè ò ñ æåíîïîäîáíû ì  7, êîãäà î í  í å âå-
ðèò, ÷òî  â èíòèìíî ì  îáùåíè è (ñóõáàò) ñóùåñòâóåò óäîâîëüñòâèå, êî -
òîðî å ìîæí î  ïîëó÷èòü ñèëîé ñòðàñòè (êóââàò- è èøõáàò). Ïîñêîëüê ó
î í  áûë ñîòâîðåí  îáäåëåííû ì  ñòðàñòüþ, òî  êàêèì  îáðàçî ì  î í  ñïî -
ñîáåí  ïîçíàò ü ýòî? Åñëè ñëåïî é îòðèöàåò óäîâîëüñòâèå, [ïðîèñòåêà-
þùåå ] î ò íàáëþäåíè ÿ ñâåæåñòè çåëåíûõ ðàñòåíèé è ïðîòî÷íî é âî -
äû, í å ñòîèò óäèâëÿòüñÿ, èáî  åì ó í å áûëî  äàí î  çðåíèå, ÷òîáû  î í  ñìî ã
ïîëó÷èòü î ò ýòîãî  óäîâîëüñòâèå. Åñëè ðåáåíî ê îòðèöàåò óäîâîëüñò-
âèå, [âîçíèêàþùå å î ò îáëàäàíèÿ] âëàñòüþ, ãîñïîäñòâîì , ïîâåëåâàíè -
åì  è âëàäåíèåì  äåðæàâîé, í å ñòîèò óäèâëÿòüñÿ, èáî  î í  çíàåò òîëüêî,
êàê ðàçâëåêàòüñÿ è í å âåäàåò î  òîì , ÷òî  çíà÷èò âëàäåòü ñòðàíîé.

Çíàé, ÷òî  ëþäè, áóäü òî  ó÷åíûå èëè ïðîñòû å ñìåðòíûå , â îò-
ðèöàíèè ñîñòîÿíè é ñóôèåâ ïîäîáí û  äåòÿì, êîòîðû å îòðèöàþò òî ,
äî  ÷åãî  ïîê à í å äîðîñëè . Òîò æå, ó êîãî  åñòü íåìíîã î  ñîîáðàçè-
òåëüíîñòè (çèðàêè), ãîâîðèò, ÷òî  ó ìåí ÿ í å áûëî  òàêèõ ñîñòîÿíèé ,
í î  ÿ çíàþ , ÷òî  ó íè õ îí è áûâàþò. Îäíè ì  ñëîâîì , î í  âåðèò â ýòî  è
äîïóñêàåò âîçìîæíîñò ü ýòîãî . Îäíàê î  ñóùåñòâóþò è òå, êòî  î ò èç-
áûòêà ãëóïîñòè ñ÷èòàþò íåâîçìîæíû ì  âñå òî , ÷òî  ñ íèì è í å ñëó-
÷àåòñÿ, à ñ äðóãèìè ïðîèñõîäèò . Î á ýòîé ïîðîä å ëþäåé Âñåâûøíè é
èçâîëèë ñêàçàòü: «È  ðàç îí è í å íàøë è ïóòè ñ íèì , îí è ñêàæóò, ÷òî
ýòî  - äàâíÿÿ ëîæü!» 8 .

7 Æåíîïîäîáíû é (ìó&àííàñ,  ìí . ÷. ëàÿíèå, ìó^àííàåãò,  ìó&àÿíàñàí)  — ëèöî  ìóæñêî -
ãî  ïîëà , îòëè÷àþùååñÿ æåíñòâåííûì è ìàíåðàìè , êîêåòñòâîì  è âû÷óðíîñòüþ  â äâè-
æåíèÿõ, í å ñâîéñòâåííûì è ìóæ÷èíàì . Í åêîòîðû å òîëêîâû å ñëîâàðè îòí îñÿ ò ê íè ì
ëèö ñ ãîìîñåêñóàëüíûì è íàêëîí í îñòÿì è (a catamite) èëè — ñòðàäàþùèõ ïîëîâû ì
áåññèëèåì  (incapable of venery). Ìóñóëüìàíñêà ÿ òðàäèöèÿ îáòåêàåìî  îïðåäåëÿåò èõ,
êàê í å íóæäàþùèõñÿ â áðàêå (ïèêàõ). Ï îäðîáíå å ñì. : Arabic- English Lexicon/ Ed, by
Å. W. Lane. London, 1865. Â. 1. Part. 2. P. 815. Èññëåäîâàòåëü äðåâíåâîñòî÷í î é è, â
÷àñòíîñòè äðåâíåàðàáñêîé, ìóçûê è Õåíðè Äæîðäæ Ô àðìåð íàçûâàåò èõ ïðîñò î  ï î -
ëîâûì è èçâðàùåíöàì è (die Perversen). Ñì : Fanner Í.  G. Musikgeschichte in Bildern / /
Islam. Bd. III . Lieferung 2. Leipzig, 1966. S. 60. Ïðîôåññèîíàëüí î  ýòè ëþäè ïîìèì î  «ïî -
ëîâû õ èçâðàùåíöåâ «ï î  íåêîòîðû ì  äàííû ì  îïðåäåëÿþòñÿ êàê ìóçûêàíòû . Ñì : Siraj
ul- Haqq. Samäc and Raqs of the Darvishes... P. 115; Farmer H. G. A History of Arabian
Musik. London, 1929. P. 45.
8 Ê îðàí , 46:10.
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Ï ÿ ò ü ï ð è ÷ è í , ò ð å á óþ ù è õ â î ç ä å ð æ à í è ÿ,
ñ òåì  ÷ ò î áû  î ï è ñ à í í î å í à ì è ä î ç â î ë è ò å ë ü í î åzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

ñàìà ñ í å ï ð å â ð à ò è ë î ñü â ç à ï ð å ò í î å .
[ Ê à ò å ã î ð èè è ñ ï î ë í è ò å ë å é ]

Ï åðâàÿ ïðè÷èí à çàêëþ÷àåòñÿ â çàïðåòå í à ñëóøàíèå æåíùè í  èëè
äåòåé â ìåñòàõ ñòðàñòåé (ìàõàëë- è ãèàõáàò); è õîòÿ ñëóøàþùè é

èõ ñåðäöåì  áóäåò ïîãðóæåí  â áîæüè äåëà (ò. å., áóäåò äóìàòü î  Áî -
ãå. - À. X), òàê êàê ñòðàñòü ëåæèò â îñíîâ å òâîðåíèÿ (àôàðïíàø),  ñ
ïîÿâëåíèå ì  ïåðåä ãëàçàìè õîðîøåíüêîã î  ëè÷èêà Äüÿâîë, ëèöåçðåÿ
åãî, âîññòàåò, è ñàìà 0 ïðîõîäè ò ïî ä ýãèäîé ïëîòñêî é ñòðàñòè.

Ñëóøàíèå ðåáåíêà, í å íàõîäÿùåãîñ ÿ â ìåñòàõ èñêóñà (ëøõàëë- è
ôèòíà)  äîçâîëèòåëüíî , à íåêðàñèâîé æåíùèí û  - íåò, òàê êàê í à íåå
ñìîòðÿò . Ñìîòðåòü æå í à æåíùèíó , êàêîé áû  îí à í å áûëà, çàïðåò-
íî . Åñëè åå ãîëî ñ ñëóøàþò èç- ïîä ïîêðûâàë à (napda), à ó ñëóøàþùå-
ãî  åñòü ñòðàõ ïåðåä èñêóñîì  (áéì- è ôèòíà),  ýòî  çàïðåòíî . Åñëè æå
ñòðàõà íåò, òî  - äîçâîëèòåëüíî  í à òî ì  îñíîâàíèè , ÷òî  äâå íàëîæíè -
öû  â äîì å ñÀ'èøè , äà áóäåò äîâîëåí  åþ  Àëëàõ, ïåëè ïåñíè , à Ïðî -
ðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â Àëëàõ è äà ïðè -
âåòñòâóåò, áåç ñîìíåíè ÿ ñëûøàë èõ ïåíèå . Èç ýòîãî  ñëåäóåò, ÷òî
æåíñêèå ãîëîñà òàê æå, êàê è ëèöà äåòåé, í å ÿâëÿþòñÿ ñðàìíûì è
ïðèçíàêàì è ïîë à Ñàóðàò). Í î  ñìîòðåòü í à äåòåé ñ ïëîòñêî é ñòðàñ-
òüþ  â ìåñòàõ, ãäå ñóùåñòâóåò ñòðàõ ïåðåä èñêóñîì , - çàïðåòíî . Òî
æå ñàìî å êàñàåòñÿ æåíñêèõ ãîëîñîâ . Òàêèì  îáðàçîì , ì û  ðàññìàò-
ðèâàåì  ñîñòîÿíè ÿ ëþäåé, óâåðåííû õ â ñåáå è îïàñàþùèõñ ÿ çà ñåáÿ.
Òàê íàïðèìåð , òîìó , êòî  ãàðàíòèðîâàí  î ò ñîáñòâåííî é ïëîòñêî é
ñòðàñòè, äîçâîëèòåëüíî  öåëîâàòü ñâîþ  æåíó â ìåñÿö ðàìàçàí , òîì ó
æå, êòî  áîèòñÿ, ÷òî  åãî  ñòðàñòü ïð è ýòîì  ïåðåðàñòåò â ñîâîêóïëå -
íè å (ìóáàèøðàãï),  ÈËÈ  âî  âðåìÿ ïîöåëóåâ ó íåãî  ñëó÷èòñÿ ýÿêóëÿöèÿ
(èíçàë), ýòî  - çàïðåùåíî .

[ Ê à ò å ã î ð èè è í ñ ò ð ó ì å í ò î â ]

Â òîðàÿ ïðè÷èíà . Ñëóøàíèå èñïîëíåíè ÿ ñ èñïîëüçîâàíèå ì  ñòðóí-
íû õ ìóçûêàëüíû õ èíñòðóìåíòîâ , ñ÷èòàþùèõñÿ çàïðåùåííûì è

Ñíîõè),  êàê- òî: ðóáàá9, àðôà {÷àø), ëþòí ÿ (áàðáà?ï), à òàêæå òî , ÷òî
îòíîñèòñ ÿ ê ñòðóííû ì  èíñòðóìåíòà ì  (ðóäõà) èëè ôëåéòå Ñïàé) èðàê-
ñêîãî  ïðîèñõîæäåíèÿ . Ýòî  îáóñëîâëåí î  í å èõ áëàãîçâó÷èåì. Äëÿ
ïëîõ î  è íåáëàãîçâó÷íî  èãðàþùèõ ýòî  òîæå çàïðåùåíî . Äåëî  â òîì ,
÷òî  í à íè õ îáû÷í î  èãðàþò ëþáèòåëè âûïèòü (øàðàá&óðàãàí), à âñå
òî , ÷òî  äëÿ íè õ ñïåöèôè÷í î  (ìà&ñóñ), ñòàëî  çàïðåòíûì , ïîñêîëüê ó

9 Ðóáàá -- ñìû÷êîâû é ñòðóííû é èíñòðóìåíò . Õîðîøå å îïèñàíè å ñ ôîòîãðàôèÿì è ïå-
ðå÷èñëåííûõ ìóçûêàëüíû õ èíñòðóìåíòî â ìîæí î  íàéòè ó X. Äæ. Ôàðìåðà. Ñì : Farmer H. G.
Musikgeshichte in Bildern; A History of Arabian Musik; The Minstrelsy of «The Arabian
Nights». Bearsden, 1945.
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ñâÿçàíî  ñ íèìè , è ïîòîìó , ÷òî  ñ íèì è àññîöèèðóåòñÿ è âîçáóæäàåò
òàêîå æå æåëàíèå.

Í î  òàìáóðèí zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (òàáë), ôëåéòà (øàõéí)  è áóáåí  (äàô), åñëè í à
íå ì  åñòü êîëîêîëü÷èê è (äæàëàäæóë), - í å çàïðåòíû , è îòí îñèòåëüí î
íè õ â ïðåäàíè è íè÷åãî  í å ñêàçàíî. Îí è í å ï îõîæ è í à ñòðóííû å èí -
ñòðóìåíòû  è í å ÿâëÿþòñÿ âûâåñêîé (ø/ àð) ëþáèòåëåé âûïèòü, òàê
÷òî  ñóæäåíèÿ ï î  àíàëîãèè (êèøñ) 10 çäåñü í å ïðèãîäíû .

'×òî  êàñàåòñÿ áóáíà, òî  â íåãî  áèëè â ïðèñóòñòâèè Ï ðîðîêà ,
äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâó-
åò, êîòîðû é çàìåòèë, ÷òî  áèòü â íåãî  âî  âðåì ÿ ñâàäüáû  í å çàïðåùå-
í î  ïð è óñëîâèè, ÷òî  í à íå ì  áóäóò âèñåòü êîëîêîëü÷èêè .

Áèòü â òàìáóðèí  - îáû÷àé ïàëîìíèêî â è áîéöî â çà âåðó, í î
áèòü â òàìáóðèí  æåíîïîäîáíû õ {òàáë- è ìó^àííàñàí)  ï  çàïðåùåíî ,
òàê êàê ýòî  - èõ ÿðëûê. È õ òàìáóðèí û  äëèííûå , óçêèå ïîñåðåäèí å è
øèðîêè å ñ îáîè õ êðàåâ.

Òî  æå ñàìî å îòíîñèòñ ÿ è ê ôëåéòå, åñëè îí à ñóæàåòñÿ ê êîí -
öó. Åñëè æå íåò, òî  òîãäà ýòî  í å çàïðåùåíî , ïîñêîëüê ó èãðàòü í à íå é
áûëð ñâîéñòâåíí î  ïàñòóõàì  (øàáàí).

Ø àôè ñè 12 ãîâîðèë, ÷òî  îñíîâàíèå ì  ñ÷èòàòü èãðó í à ôëåéòå
ðàçðåøåíí î é ñëóæèò òî ò ôàêò, ÷òî  îäíàæäû  çâóêè ôëåéòû  äîíåñ -
ëèñü äî  óøåé Ï ðîðîêà , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â
Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò. Î í  çàòêíóë óøè ïàëüöàì è è ñêàçàë Èáí
ñÓìàðó, äà áóäåò äîâîëå í  èì  Àëëàõ:

- Ï îñëóøà é è äàé ìí å çíàòü, êîãäà î í  çàêîí÷èò.
Ñòàëî  áûòü, î í  ïîçâîëè ë Èáí  ñÓìàðó, äà áóäåò äîâîëå í  èì  Àë-

ëàõ, ñëóøàòü, ÷òî  è ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèå ì  ñ÷èòàòü ýòî  äîçâîëåííûì .
Îäíàê î  çàòûêàíèå Ï ðîðîêîì , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïî -
äâèæíèêîâ Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, ïàëüöàì è óøåé ñëóæèò ñâèäå-
òåëüñòâîì  òîãî , ÷òî  î í  â äàííû é ìîìåíò , âåðîÿòí î , óæå ïðåáûâàë â
âåëèêîì  è áëàãîðîäíî ì  ñîñòîÿíè è è îñîçíàë , ÷òî  ìåëîäè ÿ ì îæå ò
çàõâàòèòü åãî  (øãùóë), òàê êàê ñàìà ñ ïðèâîäè ò â äâèæåíèå ñòðàñòü
ê Âñåâûøíåì ó è ïîäâîäè ò ê Íåì ó áëèæå òåõ, êòî  âî  âðåì ÿ ýòîãî  [ñëó-
øàíè ÿ âíóòðåííå ] ñâîáîäåí .

Ýòî  ñîñòîÿíè å áûâàåò çíà÷èòåëüíåå ñîñòîÿíè é ñëàáûõ 1 3, ó êî -
òîðû õ åãî  ïðîñò î  í å áûâàåò. Îäíàê î  ó òåõ, êòî  âî  âðåì ÿ [ñëóøàíèÿ

10 Ñóæäåíèå ï î  àíàëîãèè (fpuuäc) - îäèí  èç îñíîâíû õ ìåòîäî â ðàçáîðà äåë â èñëàì-
ñêîé þðèñïðóäåíöèè, ðàçðàáîòàííûé â ïåðâî é ïîëîâèí å VIII  âåêà è äåéñòâóþùèé â
èñëàìñêèõ ãîñóäàðñòâàõ ï î  ñåé äåíü. Ï îäðîáíå å ñì : Èñëàì : Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëî-
âàðü. Ñ. 137.
11 È çîáðàæåíèå æåíîïîäîáíû õ è èõ òàìáóðèí à ì îæí î  íàéòè ó X. Äæ. Ôàðìåðà
(Musikgeschichte in Bildern. S. 61).
12 Ø àôè ñé Àáó ñÀáäàëëàõ Ìóõàììà ä (767- 820) - èçâåñòíûé ïðàâîâåä, õàäèñîâåä è îñ -
íîâàòåëü ìàçõàáà. Ï îäðîáíå å ñì. : Èñëàì : Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü. Ñ. 295- 296.
13 Âåðîÿòíåå âñåãî  èìåþòñ ÿ â âèäó ëþäè ýêñïðåññèâíûå è íåñïîñîáíû å ñäåðæèâàòü
ñåáÿ âî  âðåì ÿ ñàìà.
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âíóòðåííå ] í å ñâîáîäåí , ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ñàìà ñ âîçâðàùàåò èõ ê
ðåàëüíîñòè (èøãèë) è â îòíîøåíè è íè õ ñòàíîâèòñÿ óùåðáíû ì  (íóêñ'àí).

Ñëåäîâàòåëüíî, íåó÷àñòèå â ñàìà ñ í å ÿâëÿåòñÿ ÷åì- òî  íåäîçâî -
ëèòåëüíûì  è í å ñëóæèò îñíîâàíèå ì  ñ÷èòàòü åãî  çàïðåòíûì .

Íàîáîðîò , îòäà÷à ðàñïîðÿæåíèÿ — îáîñíîâàíè å äîçâîëåííî -
ñòè. Ñîâåðøåíí î  îïðåäåëåííî , ÷òî  äðóãîãî  îáúÿñíåíè ÿ çäåñü áûòü
í å ìîæåò.

[ Ê à ò å ã î ð èè è ñ ï î ë í ÿ å ì î ã î ]

Òðåòüÿ ïðè÷èíà . Êîãäà â ïåñíÿ õ ïðèñóòñòâóþò ñêâåðíûå ñëîâà
(ôóõãè), ñàðêàçì  (õàäæäæà*) è õóëà (òà ñí)  í à âåðóþùèõ, òèïà ñòè-

õî â ðàôèçèòîâ  è , â êîòîðû õ ãîâîðèòñÿ î  ñïîäâèæíèêàõ (ñàõàáà) [Ïðî -
ðîêà], èëè æå â íè õ îòðàæàþòñÿ æåíñêèå êà÷åñòâà, òîãäà êàê í å
ïðèñòàëî  â êðóãó ìóæ÷èí  ãîâîðèòü î  äîñòîèíñòâàõ æåíùèí . Äåêëà-
ìàöè ÿ è ñëóøàíèå òàêîãî  ðîäà ñòèõîâ çàïðåùåíû . Òåì  í å ìåíå å äå-
êëàìàöèÿ è ñëóøàíèå ñòèõîâ, â êîòîðû õ ãîâîðèòñÿ î  ëîêîíàõ , ðî -
äèíêàõ, êðàñîòå è îáëèêå, à òàêæå î  ñëó÷àÿõ ðàçëóêè è âñòðå÷è è î
òîì , ÷òî  îòíîñèòñ ÿ êî  âëþáëåííûì , - í å çàïðåùåíû . Ýòî  [ñëóøàíèå]
ñòàíîâèòñÿ çàïðåòíû ì  ëèøü òîãäà, êîãäà ñëóøàþùè é â ñâîèõ ìûñëÿ õ
ïðåäàåòñÿ ñëàäîñòðàñòèþ  ï î  îòíîøåíè þ  ê ëþáèìî é èì  æåíùèí å
èëè ðåáåíêó (áàð çàí éà êóäàê ôóðóä àâàðàä). Òîãäà ìûñë è åãî  ÿâëÿþò-
ñÿ çàïðåòíûìè , çà èñêëþ÷åíèåì  ñëó÷àåâ, êîãäà î í  â ñëóøàíèè äóìà-
åò òàêèì  îáðàçî ì  î  ñâîåé æåíå èëè íàëîæíèöå , ÷òî  í å çàïðåùàåòñÿ.

[ Ê à ò å ã î ð èè è ñ ï î ë í ÿ å ì î ã î  â ñ óô è ç ì å ]

× òî  êàñàåòñÿ ñóôèåâ è òåõ, êòî  çàíÿò è ïîãðóæåí  â ëþáîâ ü ê
Âñåâûøíåìó , ïðîâîä ÿ ñàëèãñ ðàäè ýòîãî , òî  òàêîãî  ðîäà ñòèõè

(àáèàò) í å ñîäåðæàò äëÿ íè õ âðåäà (çéøí),  òàê êàê îí è èç êàæäîãî
äâóñòèøèÿ (áàéò) âûäåëÿþò òîò ñìûñë , êîòîðû é ïîäõîäè ò äëÿ èõ
ñîñòîÿíèé .

Ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî  ëîêî í  (çóëô) âèäèòñÿ èì  êàê ìðà ê íåâåæåñòâà
(çóëìàãï- è êóôð), à ñâåò (íóð) — êàê âîïëîùåíè å ñâåòà âåðû  (ðó- éè íóð- è
éìàí).  Áûâàåò òàê, ÷òî  ïî ä ëîêîíî ì  îí è ïîíèìàþ ò öåïü [çâåíüåâ]
áîæåñòâåííûõ ïðîÿâëåíè é (ñèëñèëà- éè àøêàë- è õàçðàò- è àëàõèééàãï).
Òàê, â áåéòå îäíîã î  ïîýòà :

ß ñêàçàë ñåáå, ÷òî  ðàñêðûâàÿ òàéíó çàâèòêà åå êóäðåé,
Øàã çà øàãîì  ïîñòèãíó , â ÷åì  èõ îáùè é ñåêðåò.
Ñìåÿñü íàäî  ìíîþ , îí à ê ÷åðíûì  êóäðÿì  ñâîèì
Äîêðóòèëà êîëå÷êî, ñ÷åò ìî é ñáèâ, -

14 Ðàôèçà (ìí . ðàâàôèç) - «îòâåðãàþùèå». Ïðîçâèùå , äàííî å ñóííèòàì è øèèòàì , îò-
âåðãàâøèì  ïðàâëåíèå òðåõ ïðàâåäíû õ õàëèôîâ è ïðèçíàâàâøèì  ïðàâà í à èìàìà ò
òîëüêî  çà ñÀëè. Ñì. : Ì/ èí  Ì.  Ôàð- õàíã-è ôàðñè. Ò. 5. Ñ. 574; Èñëàì: Ýíöèêëîïå -
äè÷åñêèé ñëîâàðü. Ñ. 198.
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îí è ïî ä êóäðÿìè ïîíèìàþ ò öåï ü [çâåíüåâ] ïðîÿâëåíèé . Òîò, êòî  õî -
òåë áû  ïîñòèãíóò ü ýòî  ðàçóìîì , êàê òîëüêî  äîõîäè ò äî  ïîíèìàíè ÿ
òàéíû  îäíîã î  âîëîñ à êàê ÷óäà èç áîæåñòâåííûõ ÷óäåñ, ñ ïîÿâëåíèå ì
í îâîã î  ëîêîí à ïóòàåòñÿ â ðàñ÷åòàõ è çäðàâûé ñìûñ ë åãî  ïðåáûâàåò
â èçóìëåíè èzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (ìàäõóãè).

Êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î  âèí å (ãèàð'àá) è îïüÿíåíè è {ìàñòè)  â ñòè-
õàõ, òî  îí è îòíþä ü í å âîñïðèíèìàþ ò èõ â ïðÿìî ì  ñìûñëå. Òàê íà -
ïðèìåð , áåéò:

Ðàçëèâàé âèí î  õîòü ï î  òûñÿ÷àì  ÷àø,
Ïîê à í å âûïüåø ü åãî, í å ïîñòèãíåø ü ýêñòàç, -

îí è ïîíèìàþ ò êàê òî , ÷òî  çàíÿòèÿ ðåëèãèåé îòëè÷àþò í å ðàçãîâîðû
î  íå é è í å èçó÷åíèå ðåëèãèîçíûõ íàóê, í î  îçàðåíè å ñâèäåòåëüñòâîì
áîæåñòâåí í îãî  ïðèñóòñòâèÿ (çàóê) . Åñëè äàæå òû  áóäåøü óñåðä-
ñòâîâàòü â ðàçãîâîðàõ î  çíà÷åíèè ëþáâè, àñêåòèçìà, óïîâàíè ÿ í à Á îãà
è òîì ó ïîäîáíîì , ñî÷èíèø ü ñîòí è êíè ã è èñïèøåø ü ñîòí è ëèñòîâ
áóìàãè, î ò ýòîãî  í å áóäåò íèêàêî é ïîëüç û  äî  òåõ ï îð , ï îê à òû  ñàì
í å îáðåòåøü ýòè êà÷åñòâà.

Åñëè æå ÷èòàþòñÿ ñòèõè î  ïèòåéíû õ ïðèòîíà õ (&apMätri), òî
îí è ïîíèìàþ ò èõ ñîâñåì  ïî- äðóãîìó . Òàê íàïðèìåð , â áåéòå:

Êòî  í å áûâàë â ìåñòàõ ðàñòëåíèÿ, áåçáîæíèê òîò, ïîñêîëüê ó
Ìåñò à ðàñòëåíèÿ - ðåëèãèè îñíîâû , -

îí è ïî ä ìåñòàì è ðàñòëåíèÿ ïîíèìàþ ò ðàçðóøåíèå (õäðàáè) ÷åëî- âå-
÷åñêèõ àòðèáóòîâ (ñèôôàò- è 6atuapuua?fi)} à ïî ä îñíîâàì è ðåëèãèè
(óñóë- è äèí)  — òî , ÷òî  ýòè âûïåñòîâàííû å (àáàäàí) àòðèáóòû  äîëæí û
áûòü ðàçðóøåíû  äî  ïîëíîã î  èõ èñ÷åçíîâåíèÿ, ñ òåì  ÷òîáû  â ÷åëî-
âåêå ïðîÿâèëàñü è áûëà áû  âûïåñòîâàí à åãî  ñóòü (ãàóõàð).

Îáúÿñíåíè ÿ èõ ïîíèìàíè é áûâàþò äîëãèìè , òàê êàê ó êàæäî-
ãî  èç íè õ ñóùåñòâóåò îòëè÷íî å î ò äðóãèõ ïîíèìàíèå , ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå åãî  âçãëÿäó. Ïðè÷èíà , âûçûâàþùàÿ òàêîãî  ðîäà òîëêîâàíèÿ , êðî -
åòñÿ â òîì , ÷òî  íåêîòîðû å íåâåæäû  (àáëàõàí) è åðåòèêè (ìóáòàäè'àí)
õóëÿò èõ çà òî , ÷òî  îí è öèòèðóþò è ñëóøàþò ñòèõè î  âîçëþáëåííû õ
(ñàíàì),  ëîêîíàõ , ðîäèíêàõ, îïüÿíåíè è è ïðèòîíàõ , ÿâëÿþùèåñÿ çà-
ïðåòíûìè , ïîëàãàÿ ïð è ýòîì , ÷òî  èõ âûñêàçûâàíèÿ â îòíîøåíè è ñó-
ôèåâ óæå ñåðüåçíûé àðãóìåí ò (õóäæäæàãï- è ñàçéì)  è ñåðüåçíûé óï -

15 3.&Ó×- - â ïåðâî ì  çíà÷åíèè: «âêóñ«, «îïðîáèðîâàíèå» , «îöåíèâàíèå». Êàê ýòî  îáû÷í î
âñòðå÷àåòñÿ â ìèñòè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè , äëÿ îáúÿñíåíè é ïîíÿòè é òîíê îã î  ìèð à
ïîâñåäíåâíû ì  ÿçûêî ì  ìèð à ìàòåðèàëüíîãî  âî  âòîðî å ìèñòè÷åñêîå çíà÷åíè å òåðìè-
í à çàêëàäûâàåòñÿ ëèøü ôóíêöè ÿ ïåðâîãî  çíà÷åíèÿ. Â äàíí î ì  ñëó÷àå âòîðî å çíà÷å-
íè å ïîäðàçóìåâàåò ïåðâóþ  ñòóïåí ü ñâèäåòåëüñòâà èç òîíê îã î  ìèð à î  áîæåñòâåí í î ì
ïðèñóòñòâèè. Ýòà ñòóïåí ü õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíî é ÷åðåäîé ìîëíèåíîñíû õ
îçàðåíèé- âñïûøåê, áëàãîäàðÿ êîòîðû ì  ìèñòèê êàê áû  ïðîáóå ò í à âêóñ ýòè ñâèäå-
òåëüñòâà òîíê îã î  ìèðà . Ñëåäóþùàÿ áîëåå ïîëíà ÿ ñòåïåíü îïðåäåëÿåòñÿ êàê øóðá-
«îïüÿíåíèå» .
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ðåêzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (jndn- u ñàçèì).  Îòâðàòèòåëüíû  (ìóíêàð)  òå, êòî  ïîíÿòè ÿ í å èìå -
åò î á èõ ñîñòîÿíèÿõ .

Îäíàê î  cajud ñóôèåâ áûâàåò è òàêèì, êîòîðî å í å îòíîñèòñ ÿ ê
ñìûñëîâîì ó çíà÷åíèþ  áåéòà, í î  - òîëüêî  ê ãîëîñó. Áûâàåò òàê, ÷òî
îí è ñëóøàþò òîëüêî  ñàìó ìåëîäè þ  î ò èãðû  í à ôëåéòå, õîòÿ îí à í å
íåñåò â ñåáå íèêàêîãî  çíà÷åíèÿ. Ñëó÷àåòñÿ òàêæå è òàêîå, ÷òî, í å
çíàÿ àðàáñêîãî, íåêîòîðû å èç íè õ ñëóøàþò àðàáñêèå áåéòû. Íå -
âåæäû  ïð è ýòîì  ñìåþòñÿ, ãîâîðÿ , çà÷åì  î í  ïðåäàåòñÿ ñàìà\  åñëè í å
çíàåò î  ÷åì  ýòî. Òàêèå íåâåæäû  í å ïîíèìàþ ò òîãî , ÷òî  âåðáëþä
òîæå í å çíàåò àðàáñêîãî, íî , áûâàåò, óñëûøèò àðàáà, ïîþùåã î  õóäà'16

è íåñåòñÿ ñ òÿæåëûì  ãðóçîì , ëèêóÿ (íàèøò)  è âäîõíîâëÿÿñ ü ñèëîé
ñàìà ñ òàê, ÷òî, äîñòèãíóâ äîìà , ñ îêîí÷àíèå ì  ñàìà ñ â ýêñòàçå ïàäàåò
è óìèðàåò. Íàä î  áû  òàêîì ó íåâåæäå ïîäèñêóòèðîâàòü ñ áîåâûì  âåð-
áëþäî ì  è ñïðîñèòü ó íåãî : «Òû  æå í å çíàåøü àðàáñêîãî, îòêóäà æå â
òåáå ïîÿâëÿåòñÿ òàêîå ëèêîâàíèå?».

Èíîãä à îí è ïîíèìàþ ò ÷òî- òî  èç àðàáñêèõ áåéòîâ, í î  ýòî  «÷òî-
òî» í å ÿâëÿåòñÿ èñòèííû ì  çíà÷åíèåì  áåéòà, à òîëüêî  òåì , ÷òî  ïîä -
ñêàçûâàþò èì  èõ ôàíòàçèè (&ïéàë),, ïîñêîëüê ó â ýòîì  ñëó÷àå îí è í å
ñòàâÿò ñâîåé öåëüþ  èíòåðïðåòàöèþ  ñòèõîâ. Òàê íàïðèìåð , êòî- òî
ñêàçàë:

Í å ïîñåùà ë î í  (ìà  çàðàíè) ìåí ÿ âî  ñíàõ,
Ðàçâå ÷òî  â âàøèõ ôàíòàçèÿõ, -

ïîñë å ÷åãî  ñóôèé âïàë â ýêñòàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå . Ó íåãî  ñïðîñèëè:
- Î ò ÷åãî  òû  âïàë â ýòî  ñîñòîÿíèå ? Âåäü òû  äàæå í å çíàåøü,

÷òî  î í  ñêàçàë.
Òîò îòâåòèë:
- Ïî÷åì ó ýòî  ÿ í å çíàþ ? Î í  ñêàçàë, ÷òî  ì û  æàëêè (ìà  çàðéì).

È  ïðàâèëüíî  ñêàçàë. Ì û  âñå æàëêè, íåñ÷àñòíû  (äàð ìàíäà)  è íàõî -
äèìñ ÿ â îïàñíîñò è (äàð ^ñäòàð).

Òàêîâî  èõ ñëóøàíèå, ÷òî  ëþáî é èç íè õ ÷òî  áû  î í  í è ñëûøàë è
í è âèäåë, áóäåò ñëûøàòü è âèäåòü òî , ÷åì  îäåðæèì î  åãî  ñåðäöå. Òî-
ìó , êòî  í å èñïûòàë îãîí ü èñòèííî é èëè ëîæíî é ëþáâè, ñìûñëà ñêà-
çàííîã î  í å ïîíÿòü .

[ Ê à ò å ã î ð èè à óäè ò î ð î â]

åòâåðòàÿ ïðè÷èíà . Êîãäà ñëóøàòåëü ìîëîä , â íåì  ïðåîáëàäàåò
ïëîòñêàÿ ñòðàñòü, è áîæåñòâåííî é ëþáâè è òîãî , ÷òî  îí à ñîáî é

ïðåäñòàâëÿåò, î í  ïðîñò î  åùå í å ïîçíàë . Òîãäà çà÷àñòóþ  áûâàåò òàê,
÷òî, óñëûøàâ î  ëîêîíàõ , ðîäèíêà õ è õîðîøåíüêî ì  ëè÷èêå, î í  äî -
ïóñêàåò Äüÿâîëà ñåáå í à øåþ , è òîò ðàçæèãàåò â íåì  ïëîòñêóþ
ñòðàñòü è ñîçäàåò â åãî  ñåðäöå [ñöåíû ] ëþáâè ñ ìèëîâèäíûì è îñîáà -

16 Õóäà'- ïåñí è ïîãîíùèêî â âåðáëþäîâ, çàñòàâëÿþùèå ïîñëåäíè õ äâèãàòüñÿ áûñòðåå.
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ìè . Êîãäà æå î í  ñëóøàåò î  ñîñòîÿíèÿ õ âëþáëåííûõ , òàêæå ïîëó÷à ÿ
î ò ýòîãî  óäîâîëüñòâèå, òî  îïÿò ü [Äüÿâîë] ïîäíèìàåòñ ÿ â íå ì  â âèäå
ïëîòñêî é ëþáâè.

Ìíîãè å ìóæ÷èí û  è æåíùèíû , íîñ ÿ ñóôèéñêèå îäåæäû, ïðå-
äàþòñÿ òàêèì  çàíÿòèÿì , îïðàâäûâàÿñü çàòåì  áåññìûñëåííûì è ôðà-
çàì èzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (J5a cu6äpäm-u òàìàò)  è ãîâîðÿ , ÷òî  òàêîãî- òî  îõâàòèëà ïûëêàÿ
ñòðàñòü è âëå÷åíèå, è åì ó í à ïóòè âñòðåòèëàñü ñòðàñòíî  âëþáëåííàÿ .
Òàêæå ãîâîðÿò, ÷òî  òàêàÿ ëþáîâ ü - íàñòîÿùà ÿ çàïàäíÿ , è ÷òî  òàêîé-
òî  ïîïàÅëñ ÿ â ñèëêè. Åù å ãîâîðÿò, ÷òî  åñòü ÷òî- òî  âåëè÷åñòâåííîå â
òîì , ÷òî  î í  ñòàðàëñÿ ñîõðàíèòü ñâîå ñåðäöå äëÿ òîãî , ÷òîáû  îí î
óâèäåëî  ñâîþ  âîçëþáëåíóþ .

Ñâîäíè ö (êàâàäàê) íàçûâàþò ïóòåâîäíûì è Ñòàðé/ ñé) è ïîêëàäè -
ñòûìè . Ðàçâðàò {ôèñê) è ïåäåðàñòèþ  (ëèâàòàãï) íàçûâàþò ïûëêî é
ñòðàñòüþ  è âëå÷åíèåì. Ïð è ýòîì  áûâàåò òàê, ÷òî  îí è â ñâîå îïàâäà-
íè å Ñóçð- è xjyö) ãîâîðÿò, ÷òî  òàêîé- òî  ïè ð [òîæå] çàãëÿäûâàåòñÿ í à
òàêîãî- òî  ðåáåíêà, è ÷òî  ýòî  âñåãäà áûëî  ñâîéñòâåíí î  ïèðàì , è ÷òî
ýòî  í å ïåäåðàñòèÿ, à èãðà ñ âîçëþáëåííû ì  {ãèàõèäáàçè). Ñìîòðåòü æå
í à âîçëþáëåííîã î  (ãèàõèä) ÿâëÿåòñÿ äóõîâíî é ïèùå é {ãàçà- éè ðóõ). Ãî -
âîð ÿ ïîäîáíîã î  ðîäà ÷óøü, îí è ñêðûâàþò çà íå é ñâîé ïîçî ð (ôàçï-
õàò). Êàæäûé, êòî  í å óáåæäåí  â òîì , ÷òî  ýòî  ãðåøí î  è çàïðåùåíî , —
âîëüíîäóìå ö (èáàõàòé), ñòîÿùèé âí å çàêîí à (õóí- èó ìóáàõàñò).

[ Ê à ò å ã î ð èè à ó ä è ò î ð î â â ñ ó ô è ç ì å ]

Òî , ÷òî  ãîâîðÿ ò èëè ðàññêàçûâàþò î  ïèðàõ, áóäòî  áû  îí è çàãëÿ-
äûâàþòñÿ í à äåòåé, - ëèáî  ëîæü, [ðàñïðîñòðàíÿåìàÿ ] ñ öåëüþ  ñà-

ìîîïðàâäàíèÿ , ëèáî , [îáìàí] : åñëè îí è è ñìîòðÿò , òî  äåëàþò ýòî  áåç
ïëîòñêî é ñòðàñòè, í î  òàê, êàê ñìîòðÿ ò í à êðàñíî å ÿáëîêî  èëè í à
êðàñèâûé öâåòîê. Í î  äàæå åñëè êòî- òî  èç ïèðî â è ñîâåðøèë ïðî -
ñòóïî ê (x/tmäX òî  ýòî  í å çíà÷èò, ÷òî  âñå îí è ãðåøí û  {ìà ññóì).  Âìå -
ñòå ñ òåì , åñëè òàêîé ïè ð ñîâåðøèë ïðîñòóïî ê èëè âïàë â ãðåõ, òî
ýòîò ãðåõ ñ÷èòàåòñÿ íåäîçâîëèòåëüíûì . Âî ò ïî÷åì ó ïð î  Äàóäà, ìè ð
äà ïðåáóäåò íàä íèì , ðàññêàçûâàþò ðàçíûå èñòîðèè, ÷òîáû  òû  í å
ïîäóìàë , ÷òî  êàæäûé çàñòðàõîâàí  î ò íåáîëüøè õ ãðåõîâ (ñàãà'èð),
õîòÿ îí è ìîãó ò ïåðåðàñòàòü è â áîëüøèå. Ðàñêàçûâàþò è î  òîì , êàê
î í  ïðè÷èòàë, ïëàêàë è ðàñêàèâàëñÿ [â ñîäåÿííîì] , ÷òîáû  òû  ïðèíÿ ë
ýòî  êàê àðãóìåí ò è èçáàâèë áû  ñåáÿ î ò ýòîãî .

Åñòü åùå è äðóãàÿ ïðè÷èíà . Îäíàê î  ýòî  áûâàåò í å ÷àñòî. Âñòðå-
÷àþòñÿ òàêèå, êîì ó ÿâëÿåòñÿ íå÷òî , êîãäà îí è ïðåáûâàþ ò â ñîñòîÿ-
íèÿõ, ïîäîáíû õ ñóôèéñêèì. Ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî  èì  îòêðûâàþòñÿ ñóù-
íîñò è àíãåëîâ è äóø  ñâÿòûõ â âèäå êàêîãî- íèáóäü ñèìâîëè÷åñêîãî
îáðàçà (ìèñàë)17. Áûâàåò òàê, ÷òî  òàêîå îòêðûòèå (êàøô)  18 ïðèíèìà -

17 Òðè ôèëîñîôñêè õ è ñóôèéñêèõ ïîíÿòèÿ : òåëåñíûé ìè ð Ñàëàì- è àäæñàì),  òî  åñòü
ìè ð ôèçè÷åñêèé èëè íèçøèé ; ìè ð äóõîâ Ñàëàì- è àðáàõ) èëè ìè ð âûñøèé; ìè ð îáðà-
çîâ Ñàëàì- è ìèñàë), íàõîäÿùèéñ ÿ ìåæäó ïåðâûì è äâóìÿ è ïîõîæè é í à òåëåñíûé ìèð ,
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åò âèä áåñêîíå÷í î  ïðåêðàñíîãî  ÷åëîâåêà, ñèìâîëè÷åñêèé îáðàç êî -
òîðîãî , åñòåñòâåííî, ñîîòâåòñòâóåò [ñòîÿùåì ó çà íèì ] èñòèííîì ó
ñìûñëó. Òàêîé ñìûñ ë ÿâëÿåò ñîáî é ïðåäåëüíî å ñîâåðøåíñòâî  ñóù-
íîñò è äóõîâíîã î  ìèð àzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Ñàëàì- è àðáàõ), à åãî  ñèìâîëè÷åñêèé îáðàç èç
ìèð à îáðàçîâ Ñ'àëàì- è ñóðàò) - ïðåäåëüíóþ  êðàñîòó.

Ñðåäè àðàáîâ í å áûâàåò îòêðîâåíè ÿ ïðåêðàñíåå, ÷åì  â îáðà-
çå ñîáàêè (ßaxü'uu êàëáãÈ). Ïðîðî ê âèäåë Äæàáðàèëà, ìè ð äà ïðå-
áóäåò íàä íèìè , â ýòîì  îáðàçå.

Áûâàåò òàê, ÷òî  êîìó- òî  èç íè õ îòòóäà ÿâëÿåòñÿ íå÷òî  â îáðà-
çå ïðåêðàñíîãî  þíîø è (àìðàä),  è î í  ïîëó÷àåò î ò ýòîãî  âåëè÷àéøåå
óäîâîëüñòâèå. Êîãäà æå ïîñë å ýòîãî  î í  ïðèõîäè ò â ñåáÿ, òî  ñìûñ ë
[î ò óâèäåííîãî] , [áûâøèé ÿâíûì] , ñòàíîâèòñÿ ñêðûòûì . Î í  íà÷èíàåò
èñêàòü [óòåðÿííûé ] ñìûñë , âûðàæåíèåì  êîòîðîã î  áûë ñèìâîëè÷å-
ñêèé îáðàç [þíîøè] . Ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî  ýòîò ñìûñ ë í å îáðåòàåòñÿ;
åñëè åãî  âçãëÿä ïàäàåò í à ïðåêðàñíî å ëèöî , ñîîòíîñÿùååñ ÿ ñ òåì
ëèöîì , òî  ê íåì ó âîçâðàùàåòñÿ ïðåæíåå ñîñòîÿíèå , è î í  âíîâ ü îá -
ðåòàåò óòðà÷åííûé áûëî  ñìûñë . Î ò âñåãî  ýòîãî  î í  âïàäàåò â ýêñòà-
òè÷åñêîå ñîñòîÿíè å (áàäæä).

Ñëåäîâàòåëüíî, äîçâîëèòåëüíî  æåëàíèå Ñðàãáàò) âèäåòü êðàñè-
âî å ëèöî  òîìó , êòî  âíîâ ü õî÷åò îáðåñòè ýòî  ñîñòîÿíèå . Í å èìåþ -
ùè é æå ïîíÿòè ÿ î á ýòèõ òàéíàõ (acpäp), íàáëþäàÿ æåëàíèå ïåðâîãî ,
ïîëàãàåò, ÷òî  òîò âèäèò òî  æå ñàìîå , ÷òî  è î í  ñàì , ïðîñò î  í å èìå ÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ äðóãîì .

Â îáùåì , çàíÿòèå ñóôèåâ - äåëî  âåëèêîå, îïàñíî å è êðàéíå
ñêðûòîå. Í è â ÷åì  äðóãîì  í å áûâàåò ñòîëüêî  îøèáîê , êàê â íåì .
Ýòè óêàçàíèÿ ïðèâîäÿòñÿ çäåñü äëÿ òîãî , ÷òîáû  ñòàëî  ÿñíî , ÷òî  ê íè ì
îòíîñÿòñ ÿ íåñïðàâåäëèâî  (ìàçëóì),  êîãäà äóìàþò , ÷òî  îí è - [ëþäè]
òîãî  æå ñîðòà, ÷òî  ïîÿâèëèñü â íàø è äíè . Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîä -
âåðãøèìñÿ íåñïðàâåäëèâîñòè ñ÷èòàåòñÿ òîò, êòî  ïîëàãàåò, ÷òî  ðàç ê
íåì ó îòíåñëèñü íåñïðàâåäëèâî  (áà &óä çóëì êàðäà), òî  î í  âïðàâå,
ñðàâíèâàÿ [ñåáÿ] ñ äðóãèìè, â îòíîøåíè è ñóôèåâ ïîñòóïàò ü òàêæå.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

ï
[ Ê à òå ã î ð èè í å ï ð î ô å ñ ñ è î í à ë ü í û õ à óäè ò î ð î â]

ÿòàÿ ïðè÷èíà . Êîãäà ñàìà ñ ïðîèñõîäè ò òðàäèöèîíí î  ñðåäè ïðî -
ñòûõ ñìåðòíû õ Ñàáàì)  ðàäè óâåñåëåíèÿ Ñèãèðàãï) è ðàçâëå÷åíèÿ,

îäíàê î  ñîîòí îñÿùèéñ ÿ ñ íè ì  òàê æå, êàê îòðàæåíèå â çåðêàëå î ò ôèçè÷åñêîãî  òåëà
ñîîòí îñèòñ ÿ ñ ñàìè ì  òåëîì . Ñîãëàñíî  ñðåäíåâåêîâûì  ìóñóëüìàíñêè ì  ïðåäñòàâëåíè-
ÿì , äóøà, îòäåëÿÿñü î ò òåëà â ìîìåí ò ñìåðòè, çàòåì  äî  ñóäíîãî  äí ÿ ïðåáûâàåò â îáî -
ëî÷êå- îáðàçå (êàëèá- è Jiucäjü), äðóãèìè ñëîâàìè , ïðåâðàùàåòñÿ â ôàíòî ì  (,èøá%) è
æèâåò â ìèð å îáðàçî â äî  ñòðàøíîãî  ñóäà. Ñì. : Ì/ èí  Ì.  Ôàðõàíã-è ôàðñè. Ò. 2. Ñ, 2266;
Ò. 3- Ñ. 3852. Îòëè÷íû å î ò ïðèâåäåíí î é òî÷êè çðåíèÿ ñóæäåíèÿ â îòí îøåíè è ìèð à
îáðàçî â ì îæí î  íàéòè â ñòàòüå: Khalifa Abdul Hakim. Religious Experience or The Pro-
phetic Consciousness (Some views about kashf and wahi) / /  Islamic Culture. Vol. XVI .
N. 2, April 1942. P. 155- 160.
18 Êàøô  — ïðîÿâëåíè å â ñîçíàíè è ìèñòèêà ìèð à èäåé è èñòèí  ñêðûòîãî  òîíê îã î  ìè -
ðà. Ñì. : Ì/ èíÌ.  Ôàðõàíã-è ôàðñè. Ò. 3. Ñ. 2987.
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òî  ýòî  äîçâîëèòåëüíî  ïð è óñëîâèè, ÷òî  îí è í å áóäóò óñåðäñòâîâàòü,
èzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ñàìà ñ í å âîéäåò ó íè õ â ïðèâû÷êó (ïèøà),  èáî  íåêîòîðû å íåçíà÷è-
òåëüíûå ãðåõè (ãóíàõ'àí- è ñàãèðà) ïð è èõ êîëè÷åñòâåííî ì  óâåëè÷åíèè
äîñòèãàþò ñòóïåíè òÿæêèõ (êàáéðà): Íåêîòîðî å èç òîãî , ÷òî  ñ÷è-
òàåòñÿ äîçâîëèòåëüíûì  ïð è ýïèçîäè÷åñêîì  ïîâòîðåíè è è â íåáîëü-
øèõ êîëè÷åñòâàõ, ñòàíîâèòñÿ çàïðåòíû ì  ïð è óâåëè÷åíèè [÷èñëà].

Òàê, Ïðîðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â
Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, í å çàïðåòèë òåìíîêîæè ì  åäèíîæäû  ðàç-
âëå÷üñÿ â ìå÷åòè, í î  åñëè áû  èç íåå ñäåëàëè èãðîâîé äîì , òî  òîãäà
î í  çàïðåòèë áû  ýòî. Òàêæå î í  í å çàïðåòèë ñÀ'èøå, äà áóäåò äîâîëåí
åþ  Àëëàõ, ñìîòðåòü í à íèõ, í î  åñëè áû  êòî- òî  ïîñòîÿíí î  ñìîòðå ë
í à íèõ, è ýòî  âîøë î  áû  ó íåãî  â ïðèâû÷êó, òî  òîãäà ýòî  ñòàëî  áû
íåäîçâîëèòåëüíî . Ýïèçîäè÷åñêèå øóòêè Ãëàçàõ) äîçâîëèòåëüíû, îä-
íàêî , åñëè îí è ñòàíîâÿòñÿ òðàäèöèîííû ì  ïîâåäåíèå ì  è ïðåâðàùà-
þòñÿ â íàñìåõàòåëüñòâî  (ìàñ&àðà),  òî  - íåò.

Ï î ñ ë å ä ñ ò â è ÿ è ý ò è ê åò ñàëàñ.
[Ñ òóï å í ü ì óð è äà ]

Çíàé , ÷òî  â ñëóøàíèè ñóùåñòâóþò òðè óðîâíÿ : ïåðâûé - ïîíèìà -
íè å (ôàõì),  çàòåì  - ýêñòàòè÷åñêîå ñîñòîÿíè å (âàäæä), ïîñë å ÷å-

ãî  - äâèæåíèå (õàðàøï). Î  êàæäîì  èç íè õ åñòü ÷òî  ñêàçàòü.
Ïåðâû é óðîâåí ü çàêëþ÷àåòñÿ â ïîíèìàíèè . Îäíàê î  òîò, êòî

ïðåäàåòñÿ â ñàìà ñ âîæäåëåííû ì  ìå÷òàì  (jnajuf) èëè ñëóøàåò íåâíè -
ìàòåëüíî , èëè æå äóìàåò î  ìàòåðèàëüíîì , áûâàåò íèçìåííå å (õäñïñ-
òàð) òîãî , î  ïîíèìàíè è è ñîñòîÿíè è êîòîðîã î  èäóò ðàçãîâîðû. Äëÿ
òåõ æå, ó êîãî  ïðåîáëàäàþò ìûñë è î  ðåëèãèè è ëþáâè ê Âñåâûøíå-
ìó , ñëóøàíèå â ïîíèìàíè è ïîäðàçäåëÿåòñÿ í à äâå ñòóïåíè.

Ïåðâàÿ - ñòóïåíü ìóðèäà. Ó íåãî  â èñêàíèÿõ {äàð òàëàá) è í à
ïóòè îáó÷åíè ÿ áûâàþò ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ , íà÷èíà ÿ î ò ïîäàâëåí -
íîñò è {êàáç) è ðàäîñòíîãî  óïîåíè ÿ {áàåò) 1 9, äî  ëåãêîñòè {àñ'àíè) è
òÿãîñòè {dytußäpü). [Ñîîòâåòñòâåííî ] è ïîñëåäñòâèÿ, âñåöåëî  îâëàäå-
âàþùè å åãî  ñåðäöåì, áûâàþò ïðèåìëåìûì è {äeäp-u êàáóë) è íåïðèåì -
ëåìûì è {àñàð- è ðàäî). Êîãäà î í  ñëóøàåò ÷òî- òî, ãäå ãîâîðèòñÿ î  ïî -
ðèöàåìîì , ïðèåìëåìî ì  è íåïðèåìëåìîì , âñòðå÷å è ðàçëóêå, áëèçîñòè è
óäàëåííîñòè, óäîâëåòâîðåííîñò è è íåäîâîëüñòâå, íàäåæäå è áåçíà-
äåæíîñòè, ñòðàõå ïåðåä Áîãî ì  è çàùèùåííîñòè , âåðíîñòè îáåùà-
íè þ  è íàðóøåíè þ  åãî, à òàêæå — î  ðàäîñòè î ò âîññîåäèíåíèÿ , è — î

19 Êàáç è áàåò - äâà ïðîòèâîïîëîæíû õ ñîñòîÿíèÿ , îçíà÷àþùè å äîÿ ìèñòèêà ñîîòâåò-
ñòâåíí î  ïîäàâëåííîñò ü è ðàäîñòü- óïîåíèå. Îí è âîçíèêàþ ò ïîñë å ïðîõîæäåíè ÿ èì
ñîñòîÿíè é òóô  è ðàäæà', ñòðàõà ïåðåä Áîãî ì  è óïîâàíè ÿ í à Íåãî , õàðàêòåðíûõ äëÿ
ðÿäîâîãî  ïðàâîâåðíîãî . Ïðèíöèïèàëüíà ÿ ðàçíèöà ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïàðàì è òåð-
ìèíî â ñîñòîèò â òîì , ÷òî  ïåðâàÿ ïàðà ñîñòîÿíè é âîçíèêàåò è îâëàäåâàåò ìèñòèêî ì
â êîíêðåòíû é äàííû é ìîìåíò . Âòîðàÿ - îòíîñèòñ ÿ ê ñîñòîÿíèÿ ì  â áóäóùåì . Ñì. :
Ì/ èí  Ì.  Ôàðõàíã-è ôàðñè. Ò. 3- Ñ, 2634,
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ñêîðáè î ò ðàçëó÷åíèÿ, òîãäà òî , ñ ÷åì  î í  ñòàëêèâàåòñÿ, ñîîòíîñèòñ ÿ
èì  ñî  ñâîèì è ñîñòîÿíèÿìè , à òî , ÷òî  íàõîäèòñÿ ó íåãî  âíóòðè, âîç-
ãîðàåòñÿ, âçûâàÿ ê æèçíè ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíè ÿ è ââåðãàÿ åãî  â ðàç-
íû å ìûñëè . Åñëè æå îñíîâ û  åãî  ðåëèãèîçíûõ ïîçíàíè é è åãî  âåðû
í å áóäóò ïðî÷íû , òî  ìûñëè , ïðèõîäÿùè å åì ó âî  âðåìÿzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ñàìà\  ìîãó ò
îêàçàòüñÿ áîãîõóëüíûì è (êóôð) íàñòîëüêî , ÷òî  ïðîñëóøà â ÷òî- òî  î
Âñåâûøíåì , åãî  ïîíèìàíè å óñëûøàííîã î  ìîæå ò ñòàòü èððåàëüíûì
Ñìàõàë).

Òàê íàïðèìåð , óñëûøàâ ç>òîò áåéò:
Ñîëíö å çàøëî, äàðÿ ìèëîñò ü ñâîþ .
Ñåãîäíÿ óäðó÷åí  âîïðîñîì : «Ïî÷åìó? « -

ëþáî é ìóðèä, êîòîðû é âíà÷àëå ïðîäâèãàëñÿ áûñòðî  è ñïîð î  [â ñâî-
åì  äóõîâíî ì  ðàçâèòèè], à çàòåì  îñëàá, áóäåò äóìàòü, ÷òî  Âñåâûøíè é
ñíà÷àëà îòíîñèâøèéñ ÿ ê íåì ó áëàãîñêëîíí î  è áëàãîâîëèâøèé åìó,
ïåðåìåíèëñ ÿ ê íåìó . Ýòî  èçìåíåíè å î í  áóäåò îòíîñèò ü í à ñ÷åò Âñå-
âûøíåãî , à ýòî  óæå áîãîõóëüñòâî. Åì ó íåîáõîäèì î  çíàòü, ÷òî  Âñå-
âûøíåì ó í å ñâîéñòâåííû  èçìåíåíèÿ , ÷òî  Î í  - èçìåíÿþùèé , í î  - í å
èçìåíÿþùèéñÿ . Åì ó ñëåäóåò çíàòü, ÷òî  åãî  ñîáñòâåííû å êà÷åñòâà
èçìåíèëèñ ü òàê, ÷òî  ñìûñë , áûâøèé ðàíåå äëÿ íåãî  ÿâíûì , ñòàë òå-
ïåðü ñêðûòûì , òîãäà êàê ñ Åãî  ñòîðîí û  ïðîñò î  íèêîãäà í å áûâàåò
óäåðæèâàíèÿ (diatf), óêðûâàíèÿ (õèäæàá) è óñòàëîñòè (ìàëàë). Âðàòà
[ó Íåãî ] âñåãäà îòêðûòû. Íàïðèìåð , ñîëíöå , äàðÿùåå ñâîé ñâåò, ñòà-
íå ò ñêðûòûì  äëÿ òîãî , êòî  çàøåë â òåíü î ò ñòåíû, í î  [â ýòîì  ñëó÷àå]
èçìåíåíè ÿ ïðîèñõîäÿ ò â íåì  ñàìîì , à í å â ñîëíöå . Ñëåäîâàòåëüíî,
íàäî  ñêàçàòü:

Âîñõîäè ò ñîëíö å - ìåäëèòåëüíûé êðàñàâåö,
Åñëè ìí å í å ñâåòèò, çíàòü ñóäüáà òàêàÿ.

Î í  äîëæåí  ñâÿçûâàòü ïîÿâëåíè å çàâåñû  ñî  ñâîèì  íåñ÷àñòüåì
(àäáàð) è — ñî  ñâîèì è ïðîñòóïêàìè , à í å îòíîñèò ü ýòî  í à ñ÷åò Âñå-
âûøíåãî . Çàäà÷à ïðèâåäåííîã î  ïðèìåð à ñîñòîèò â òîì , ÷òî  íåñî -
âåðøåíñòâî  (íàêñ) è èçìåí÷èâîñòü (òàãàééóð) êà÷åñòâ íóæí î  ñîîò -
íîñèò ü ñ ñàìèì  ñîáî é è ñî  ñâîåé äóøî é (íàôñ),  à âñå, ÷òî  ïðåêðàñíî
è êðàñèâî, — ñî  Âñåâûøíèì . Åñëè æå í å ïîëîæèò ü [ýòîò ïðèíöèï ] â
îñíîâó , òî  ìîæí î  î÷åí ü áûñòðî, í å çàìåòèâ ýòîãî , ñêàòèòüñÿ ñ ïî -
çèöèé ðàçóìà â áîãîõóëüñòâî. Ï î  ýòîé ïðè÷èí å â ñàìà ñ' [ïðîâîäè -
ìîì ] ðàäè ëþáâè ê Âñåâûøíåìó , ñêðûòà âåëè÷àéøàÿ îïàñíîñòü .

[ Ï ð î ä â è í óò à ÿ ñ ò óï å í ü ñ ë óø à í è ÿ ]

Â òîðàÿ ñòóïåíü íàñòóïàåò ïîñë å ïðîõîæäåíè ÿ ñòóïåíè ìóðèäà è
îñòàâëåíèÿ ïîçàä è ñîñòîÿíè é ñòîÿíî ê (àõâàë- è ìàêàìàòÕ  ïîñë å

äîñòèæåíèÿ òàêîãî  ñîñòîÿíèÿ , êîòîðî å íàçûâàþò èñ÷åçíîâåíèåì  (ôà-
íà*)  è íåáûòèåì  (òåòè),  óâÿçûâàÿ ýòî  ñî  âñåì, êðîì å Âñåâûøíåãî ,
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è ê î ò î ð î å í àçûâàþ ò îáúåäè í åí è å ì  imayxüS) è åäè í ñòâîì zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (éàãàíàãè),
ñâÿçûâàÿ ýòî  ñî  Âñåâûøíèì .

Ñëóøàíèå ó äîñòèãøåãî  äàííî é ñòóïåíè çàêëþ÷àåòñÿ í å â ïî -
íèìàíè è ñìûñëà; â íåì , çàñòèãíóòîì  ñëóøàíèåì , îáíîâëÿåòñÿ [ñîñòîÿ-
íèå] íåáûòèÿ è åäèíñòâà. Î í  ïîëíîñòü þ  ïåðåñòàåò áûòü ñàìèì  ñîáî é
(àç õóä ø'èá øëâàä), áîëåå í å îñîçíàâà ÿ ýòîò ìèð . Áûâàåò òàê, ÷òî  î í
ïàäàåò â îãîíü , í å îòäàâàÿ ñåáå îò÷åòà [â ïðîèñõîäÿùåì] . Ïîäîáíî å
ïðîèçîøë î  ñ øåéõî ì  Àáó àë- Õàñàíîì  Íóðè , êîãäà âî  âðåìÿ ñàìà ñ î í
ðâàíóëñÿ â ñòîðîíó , ãäå áûë ñêîøåí  è ñæàò òðîñòíèê, îáðåçàÿ ñåáå
íîã è è í å îñîçíàâà ÿ ýòîãî . Ñëóøàíèå òàêîãî  ðîäà ïîëíåå , ÷åì  ñëó-
øàíè å ìóðèäîâ , çàìåøàííî å í à ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâàõ, êàê òî  áû-
âàåò, êîãäà ñëóøàòåëü ïîëíîñòü þ  òåðÿåò ñàìîêîíòðîëü , íàïîäîáè å
òåõ æåíùèí , êîòîðûå , óâèäåâ Éóñóôà, ìè ð äà ïðåáóäåò íàä íèì , ïîë -
íîñòüþ  óòðàòèëè íàä ñîáî é êîíòðîëü , íà÷àâ ðåçàòü ñåáå ðóêè.

Òû  í å äîëæåí  îòðèöàòü òàêîãî  ðîäà íåáûòèå è ãîâîðèòü: «ß æå
åãî  âèæó, êàêèì  æå îáðàçî ì  î í  ïåðåøåë â íåáûòèå?». Î í  - í å òîò,
êîãî  òû  ñíà÷àëà âèäèøü êàê ëè÷íîñòü, à ïîñë å åãî  ñìåðòè âèäèøü,
êàê î í  ïåðåøåë â íåáûòèå. Íåò , åãî  èñòèíà - òî  íåóëîâèìî å çíà-
÷åíèå, êîòîðî å íåñåò â ñåáå ìåñòî  ìèñòè÷åñêîãî  çíàíè ÿ (ëøõàëë- è
ìà ñðèôàò).  Ïîñêîëüê ó ýòî  çíàíè å ìèñòè÷åñêîå, ïîñòîëüê ó âñå, ÷åì
î í  ÿâëÿåòñÿ, èñ÷åçàåò è ïåðåõîäèò ï î  îòíîøåíè þ  ê íåì ó â íåáûòèå.
Ïîñêîëüê ó î í  ïåðåñòàåò îñîçíàâàòü ñåáÿ, ïîñòîëüê ó ï î  îòíîøåíè þ
ê ñåáå î í  óìèðàåò. Ïîñêîëüê ó í å îñòàåòñÿ íè÷åãî , êðîì å Âñåâûø-
íåãî  è Åãî  ïîìèíàíèÿ , ïîñòîëüê ó âñå, ÷òî  òëåíí î  (ôàíè) } èñ÷åçàåò, à
âñå, ÷òî  íåçûáëåì î  (ßäKit), îñòàåòñÿ. Îòñþäà , çíà÷åíèå åäèíñòâà â
òîì , ÷òî  îí , í å âèäÿ íè÷åãî  êðîì å Áîãà, ãîâîðèò, ÷òî  âñå ýòî  - Îí ,
à ìåí ÿ íåò; èëè æå ãîâîðèò, ÷òî  ÿ åñìü Îí . Î ò ýòîãî  íåêîòîðû å
âïàäàþò â çàáëóæäåíèå, òðàêòóÿ çíà÷åíèå [òàêîãî  ñîñòîÿíèÿ ] êàê õó-
ëó ë 2 0, à íåêîòîðû å - êàê ummuxäd 21. Ýòî  ïîõîæ å í à òî , êàê åñëè
áû  íåêòî , í å âèäÿ í è ðàçó çåðêàëà, âçãëÿíóë áû  â íåãî  è, óâèäåâ òàì
ñâîå ëèöî , ïîäóìàë , ÷òî  îí î  ïåðåìåñòèëîñü â çåðêàëî, à êà÷åñòâà
çåðêàëà - áûòü êðàñíûì  è áåëûì . Â ñëó÷àå åñëè î í  ïîäóìàåò , ÷òî
åãî  ëèöî  ïåðåìåñòèëîñü â çåðêàëî, ýòî  - õóëóë. Åñëè æå î í  ïðåäïî -
ëîæèò, ÷òî  çåðêàëî  èìååò åãî  ëèöî , ýòî  - èòòèõàä. Îá à ïðåäïîëî -
æåíèÿ îøèáî÷íû , òàê êàê çåðêàëî  íèêîãäà í å ñòàíåò ëèöîì , à ëè-
öî  - çåðêàëîì. Îäíàê î  òàê äóìàþ ò òå, êòî  äî  êîíö à â ýòîì  í å ðàçî-
áðàëñÿ. Îáúÿñíèò ü ýòî  â îäíî é êíèãå ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàòðóäíèòåëü-

20 Õóëóë- ïðîíèêí îâåíè å ÷åãî- òî  âî  ÷òî- òî. Â ôèëîñîôñêî ì  ïîíèìàíè è ðàçëè-
÷àëèñü: ïðîíèêí îâåíè å âíåøíè õ ñâîéñòâ â òåëà è àáñòðàêöèè; ïðîíèêí îâåíè å ÷àñòè
â öåëîå; ïðîíèêí îâåíè å ïðèçíàê à â ïðåäìåò ; ïðîíèêí îâåíè å äóõà â äðóãîå òåëî.
Ñì. : Èñëàì : Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü. Ñ. 282; Ì/ èí  Ì.  Ôàðõàíã-è ôàðñè. Ò. 1.
Ñ. 1370.
21 Èòòùàä-  ñîåäèíåíèå , ñëèÿíèå ÷åãî- òî  ñ ÷åì- òî. Òåðìèí  èìååò äâîÿêî å òîëêî -
âàíèå: ñîåäèíåíè å áîæåñòâåí í î é è ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîä ; ñîåäèíåíè å äóøè ìèñòèêà
ñ áîæåñòâîì  âî  âðåì ÿ âàäæäà. Óêàç. ñî÷. Ñ. 116 è Ò. 1. Ñ. 134 ñîîòâ .
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íûì , ïîñêîëüê ó äàííà ÿ íàóêà îáøèðíà , è ì û  óæå äàâàëè ñâîè ðàçú-
ÿñíåíè ÿ ï î  ýòîì ó ïîâîä ó â êíèãå «Èõéà»22.

[ Ñ î ñ ò î ÿ í è å â à äæ äà]

Â òîðî é óðîâåíü. Êàê òîëüêî  ïðîõîäè ò ïîíèìàíèå , ïîÿâëÿåòñÿ
ñîñòîÿíè åzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (õàë), èìåíóåìî å âàäæä. Ïðèîáðåòàòü âàäæä - çíà÷èò

ïðèîáðåòàòü òàêîå ñîñòîÿíèå , êîòîðîã î  äî  ýòîãî  í å áûëî . Í à ñà-
ìî ì  äåëå, î  íå ì  è î  òîì , ÷òî  îí î  îçíà÷àåò, ãîâîðÿ ò ìíîãî . [Èç òîãî ,
÷òî  ãîâîðÿò], ïðàâèëüíî  òî , ÷òî  îí î  í å áûâàåò îäíîðîäíûì , í î
î÷åí ü ìíîãîîáðàçíî , õîòÿ è ïîäðàçäåëÿåòñÿ í à äâà âèäà: ïðîèçâîä -
íî å î ò ÷óâñòâåííûõ ñîñòîÿíè é (àç äæèíñ- è àõâàë) è ïðîèçâîäíî å î ò
îçàðåíè é (àç äæèíñ- è ìóêàøàôàò).

Ïåðâû é âèä áûâàåò òîãäà, êîãäà êàêîå- òî  èç ÷óâñòâåííûõ êà-
÷åñòâ íà÷èíàåò ïðåîáëàäàòü [íàä äðóãèìè] è ïðåâðàùàåò åãî  (ò. å.
ñëóøàòåëÿ. - À. X) â ñëîâí î  îïüÿíåâøåãî . Ýòèì  êà÷åñòâîì  èíîãä à
áûâàåò ñòðàñòü [ê Áîãó], èíîãä à - ñòðàõ [ïåðåä Íèì] , èíîãä à - îãîí ü
ëþáâè, èíîãä à - æåëàíèå, èíîãä à — ïå÷àëü, èíîãä à - òîñêà: ìíîã î
âèäîâ. Í î  êàê òîëüêî  ñåðäöå îõâàòûâàåò îãîí ü [ýòîãî  êà÷åñòâà], òî
äûì  î ò íåãî  äîõîäè ò äî  ìîçã à (äàìàã), íà÷èíà ÿ ïðåîáëàäàòü íàä âñå-
ì è [äðóãèìè] åãî  ÷óâñòâàìè äî  òàêîé ñòåïåíè, ÷òî  î í  ïåðåñòàåò âè-
äåòü è ñëûøàòü, áóäòî  ñïÿùèé , à åñëè âèäèò è ñëûøèò, òî  áåçó÷àñòíî
è í å ïîíèìàÿ , áóäòî  îïüÿíåâøèé .

Âòîðî é âèä - ñîñòîÿíèå , ïðîèçâîäíî å î ò îçàðåíèé, ñëó÷àåòñÿ
òîãäà, êîãäà ïðîÿâëÿåòñÿ ÷òî- òî  èç òîãî , ÷òî  âèäÿò ñóôèè. Èíîãä à -
â îáëà÷åíèè (äàð êàñáàò) ñèìâîëè÷åñêîãî  îáðàçà (ìèñàë), èíîãä à -
îòêðûòî  (ñàðèõ). Ïîñëåäñòâèå ñàìà ñ â ýòîì  ñëó÷àå ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áî é ñëåäóþùåå: ñåðäöå îòïîëèðîâûâàåòñÿ (ñàôè) êàê çåðêàëî, í à êî -
òîðî å îñåëà ïûë ü è êîòîðî å î÷èùàþò , ñ òåì  ÷òîáû  â íå ì  ïîÿâèëàñü
ñïîñîáíîñò ü îòðàæàòü; òîãäà ëþáî å çíà÷åíèå [óâèäåííîãî ] ìîæí î
[âåðáàëüíî] âûðàçèòü íàó÷íî- ðåëèãèîçí î  Ñèëìé), ï î  àíàëîãèè (êèøñè)
èëè ñèìâîëè÷åñêè (ìèñàëé). Èñòèíà æå èçâåñòíà òîëüêî  òîìó , êòî  äî -
ñòèã ýòîãî  ñîñòîÿíèÿ .

Ñëåäîâàòåëüíî, êàæäîìó [äîñòèãøåìó] èçâåñòåí  òîëüêî  ñâîé
îïû ò (êèäàìãàõ), à åñëè î í  çàõî÷åò îñìûñëèò ü îïû ò äðóãèõ, òî  î í
[äîëæåí ] ñðàâíèòü åãî  ñî  ñâîèì . Âñå, î  ÷åì  ìîæí î  ñóäèòü ï î  àíà-
ëîãèè, îïèðàåòñÿ í à ðåëèãèîçíóþ  íàóêó Ñèëì),  à í å í à ñâèäåòåëü-
ñòâà î ò îçàðåíèé (çàóê). Ì û  îãîâàðèâàåì  ýòî  [ñïåöèàëüíî] , ÷òîáû  òå,
êåì  í å îâëàäåâàþò ýêñòàòè÷åñêèå ñîñòîÿíè ÿ çàóê, óâåðîâàëè áû
åäèíîæäû  è [áîëüøå] í å îòðèöàëè, òàê êàê èõ îòðèöàíèå íåñåò ñ ñî -
áî é òîëüêî  âðåä.

Íåïðîõîäèìû é íåâåæäà òîò, êòî  ïîëàãàåò ÷òî  îòñóòñòâóþùåå
ó íåãî  â ñîêðîâèùíèö å í å íàéòè è â ñîêðîâèùíèö å ïðàâèòåëÿ. Åùå

22 Èìååòñÿ â âèäó èçâåñòíûé òðóä àë- Ãàççàëè «Èõéà ñóëóì  àä- äéí» («Âîñêðåøåíèå
íàóê î  âåðå»).
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íåâåæåñòâåííåå åãî  òîò, êòî  ï î  ñâîåé áëèçîðóêîñòè ñ÷èòàåò ñåáÿ
ïðàâèòåëåì, ãîâîð ÿ ïð è ýòîì : ÿ âñåãî  äîáèëñÿ, âñå ïîâèäàë, è òîãî ,
÷åãî  ó ìåí ÿ íåò, âîîáù å í å ñóùåñòâóåò. Âñå îòðèöàþùè å âîñõîäÿò
ê ýòèì  äâóì  òèïàì  íåâåæä.

Çíàé, ÷òî zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA âàäæä áûâàåò äåëàííû ì  (áà ãïàêàëëóô), òîãäà î í  óïî -
äîáëÿåòñÿ ëèöåìåðèþ, åñëè òîëüêî  ñ ýòîé äåëàííîñòüþ  â ñåðäöå í å
ïðèâíîñÿòñ ÿ âàäæä ïîðîæäàþùè å ìîòèâû . Â ýòîì  ñëó÷àå áûâàåò,
÷òî  èñòèíà âàäæäà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ. Â ïðåäàíè è ñêàçàíî, êîãäà âû
ñëóøàåòå Êîðàí , ïëà÷üòå, Åñëè æå ñëåçû  í å èäóò, âûçîâèòå èõ óñè-
ëèåì  (òàêàëëóô). Çíà÷åíèå ïðèâåäåííîã î  âûñêàçûâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì , ÷òîáû  óñèëèåì  âûçâàòü â ñåðäöå ìîòèâû , ïîðîæäàþùè å ñêîðáü
(õóçí). Ýòî  óñèëèå ìîæå ò äàòü ñâîè ðåçóëüòàòû, è ñëó÷àåòñÿ, ÷òî  òà-
êî å ñàìà ñ ïðîõîäè ò åñòåñòâåííûì  ïóòåì  (Joa xakiifcatn).

[ Àóäè ð î â à í è å Ê î ð à í à è î á î ñ í î â à í è å
ï ð å ä ï î ÷ ò å í è ÿ äð óãèì  âè äàì  à óä è ð î â à í è ÿ]

Â îïðîñ . Íåêîòîðû å ãîâîðÿò, ÷òî  ðàç èõ ñàìà 0 äëÿ Áîãà è îðèåí -
òèðîâàíí î  í à Íåãî , òî  îí è äîëæí û  ïðèãëàøàòü è óñàæèâàòü

÷òåöîâ Êîðàí à (ìóêðé*),  ÷òîáû  òå ÷èòàëè åãî, à í å ïåâöî â (êàââàë),
ðàñïåâàþùèõ ïåñíè . Âåäü Êîðàí  - ýòî  ñëîâî  áîæèå, ñëåäîâàòåëüíî
è ñëóøàíèå åãî  áóäåò ñàìû ì  ïðåäïî÷òèòåëüíûì .

Îòâåò. Àóäèðîâàíèå àéàòîâ èç Êîðàí à ñëó÷àåòñÿ ÷àñòî, è ñî-
ñòîÿíè å âàäæäà î ò ýòîãî  áûâàåò òîæå î÷åí ü ÷àñòî. Î÷åí ü ìíîãè å î ò
àóäèðîâàíèÿ Êîðàí à ïðèõîäÿ ò â áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå . Ìíîã î
áûëî  è òàêèõ, êîòîðû å âî  âðåìÿ ýòîãî  îòäàëè Áîãó äóøó. Ïðèâî -
äèòü âñå [èçâåñòíûå] èñòîðèè î÷åí ü äîëãî . Ì û  èõ ïîäðîáí î  èçëîæè-
ëè â «Èõéà». ×òî  æå êàñàåòñÿ ïðè÷èí , ï î  êîòîðû ì  âìåñòî  ÷òåöîâ
Êîðàí à óñàæèâàþò ïåâöà, à âìåñòî  ÷òåíèÿ Êîðàí à ïîþ ò ïåñíè , òî
èõ ïÿòü.

Ïåðâàÿ ïðè÷èí à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì , ÷òî  í å âñå àéàòû  Êîðàí à
èìåþ ò êàñàòåëüñòâî  ñ ñîñòîÿíèÿì è âëþáëåííûõ . Â íå ì  åñòü ïîâåñò-
âîâàíè ÿ î  íåâåðíûõ , ñóæäåíèÿ îòíîñèòåëüí î  äåÿíèé ìèðÿ í  (àõë- è
äóíéà) è ìíîãî å äðóãîå, òàê êàê Êîðàí  - ëåêàðñòâî  (øàôàÎ  äëÿ âñåõ
êàòåãîðèé (àñíàô)  ëþäåé. Êîãäà æå ÷òåö (fcapW) ñòàíåò, íàïðèìåð ,
÷èòàòü àéàòû  î  íàñëåäîâàíèè (ìéðàñ), î  òîì , ÷òî  ìàòåðè äîñòàåòñÿ îä-
í à øåñòàÿ, à ñåñòðå - ïîëîâèí à íàñëåäñòâà, èëè æå î  òîì , ÷òî  æåí-
ùèíà , ó êîòîðî é óìå ð ìóæ, äîëæí à ñîáëþñòè ñðîê Ñèääà?ï) 23 â
òå÷åíèå 4-õ ìåñÿöåâ è 10-è äíåé, òî  òàêîãî  ðîäà ïðèìåð û  í å ñïî -
ñîáñòâóþò âîçãîðàíè þ  îãí ÿ ëþáâè, ðàçâå òîëüêî  ó òåõ, êòî  íàñòîëü-
êî  ñèëüíî  âëþáëåí, ÷òî  åì ó âñå ðàâíî , ÷òî  ñëóøàòü, áóäü òî  äàæå âåñüìà
äàëåêîå î ò åãî  óñòðåìëåíèé (ëèèññóî). Í î  òàêîå áûâàåò í å ÷àñòî.

23 Ñðîê, â òå÷åíèå ê îòîðîã î  ï î  çàêîíàì  øàðèàòà îâäîâåâøåé æåíùèí å çàïðåùåí î
âñòóïàòü â áðàê.
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Âòîðàÿ ïðè÷èí à ñîñòîèò â òîì , ÷òî  Êîðàí  çíàþ ò íàèçóñòü è
÷àñòî  öèòèðóþò. Òî  æå, ÷òî  ÷àñòî  ñëóøàþò, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
í å íàõîäè ò îòêëèêà â ñåðäöå. Èíî é ðàç âèäèøü, êàê êòî- òî  ñëóøàåò
âïåðâûå, è ñ íè ì  ñëó÷àåòñÿzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA õàë. Âî  âòîðî é ðàç ýòîãî  í å ïðîèñõî -
äèò. Ïåñí þ  æå êàæäûé ðàç ìîæí î  ñïåòü ïî- íîâîìó , Êîðàí  - íåò.
Âî  âðåìåí à Ïðîðîêà , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â
Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, êîãäà ïðèøë è àðàáû  è êîãäà Êîðàí  ñëó-
øàëè âïåðâûå, ëþäè ïëàêàëè è ñ íèì è ñëó÷àëèñü ýêñòàòè÷åñêèå ñî -
ñòîÿíèÿ . Àáó Áàêð, äà áóäåò äîâîëåí  èì  Àëëàõ, ãîâîðèë: «Ì û  áûëè,
êàê èã âû. Ñåé÷àñ íàø è ñåðäöà îòâåðäåëè». Òî  åñòü îí è óñïîêîèëèñ ü
äëÿ Êîðàí à è ïðèâûêëè ê íåì ó (&óãàð). Ñòàëî  áûòü, âñå, ÷òî  ïðîèñõî -
äèò âïåðâûå, èìååò áîëåå çíà÷èòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ. Ïîýòîì ó ñÓìàð,
äà áóäåò äîâîëåí  èì  Àëëàõ, ïðèêàçàë ïàëîìíèêà ì  áûñòðåå âîçâðà-
ùàòüñÿ èç õàäææà â ñâîè ãîðîäà, ñêàçàâ, ÷òî  ÿ áîþñü, ÷òî  îí è ïðè -
âûêíóò ê Êàñáå, è èç èõ ñåðäåö óéäåò ïî÷òåíè å ê íåé .

Òðåòüÿ ïðè÷èí à ñîñòîèò â òîì , ÷òî  ñåðäöà í å ïðèâîäÿòñÿ â
äâèæåíèå äî  òåõ ïîð , ïîê à èõ í å ïðèâåäåøü â äâèæåíèå èíòîíàöèå é
(àëõàí) è ðèòìî ì  (âàçí). Ï î  ýòîé ïðè÷èí å ñëóøàíèå ïîâåñòâîâàíè é
ïðîâîäèòñ ÿ ðåæå ñëóøàíèÿ õîðîøåã î  ãîëîñà, åñëè î í  ìåëîäè÷åí  è
èíòîíèðîâàí . Òîãäà ëþáàÿ ìåëîäè ÿ âûçîâåò ñâîè ñîáñòâåííû å ïî -
ñëåäñòâèÿ. ×òåíèå Êîðàí à íåëüçÿ èíòîíèðîâàò ü è ïðåâðàùàòü åãî  â
ïåíèå , à òàêæå âíîñèòü â íåãî  èçìåíåíèÿ . Åñëè æå îí î  í å èíòîíè -
ðîâàííî , òî  îñòàþòñÿ òîëüêî  ñëîâà, í î  í å äëÿ òåõ, ó êîãî  ïëàì ÿ
ëþáâè áûâàåò íàñòîëüêî  ñèëüíûì , ÷òî  âîçãîðàåòñÿ è î ò íèõ.

×åòâåðòàÿ ïðè÷èíà . Ê èíòîíèðîâàíè þ  åùå ñëåäóåò äîáàâèòü
äîïîëíèòåëüíî å ìóçûêàëüíî å ñîïðîâîæäåíèå , êàê òî : èãðó í à äóäêå
(êàñàá), áóáíå, òàìáóðèíå, ôëåéòå è ò. ï. , òîãäà ïîñëåäñòâèÿ áóäóò
çíà÷èòåëüíåå, í î  òîãäà ýòî  ïðåâðàòèòñÿ â âèä ñàðêàçìà (õàçë), à ÷òå-
íè å Êîðàí à - â âàäæä. Î ò òîãî , ÷òîáû  ÷åì- òî  ñîïðîâîæäàò ü ÷òåíèå
Êîðàíà , ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ, ïîñêîëüê ó â ãëàçàõ ïðîñòû õ ëþäåé
ýòî  áóäåò âûãëÿäåòü íàñìåøêîé . Ïðîðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî
ðî ä è ñïîäâèæíèêî â Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, áûë â äîì å Ðàáéñ

áèí ò Ñàñóäà, êîãäà åãî  íàëîæíèö û  ðàñïåâàëè ïî ä áóáåí  ïåñíè . Óâè-
äåâ åãî  âåðíóâøèìñÿ , îí è ñòàëè âîñõâàëÿòü åãî  â ñòèõàõ. Î í  ñêàçàë,
÷òîáû  îí è çàìîë÷àëè è ïåëè áû  òî , ÷òî  ïåëè äî  ýòîãî , ïîñêîëüê ó
âîñõâàëåíèå ïî ä áóáåí, ïîäîáí î  áàäæäó è ïðèîáðåòàåò âèä íàñìåøêè .

Ïÿòà ÿ ïðè÷èíà . Åñëè âñÿêîìó , íàõîäÿùåìóñ ÿ â îïðåäåëåííî ì
ýêñòàòè÷åñêîì  ñîñòîÿíè è è ñòðàñòíî  æåëàþùåì ó ïîñëóøàòü áåéò,
ñîîòâåòñòâóþùèé åãî  ñîñòîÿíèþ , ïðî÷èòàòü í å òîò áåéò, òî  ýòî  âû-
çîâåò â íåì  íåïðèÿçíü . Âîçìîæí î  î í  äàæå ñêàæåò: «Ïðåêðàòè è ïðî -
÷èòàé ÷òî- íèáóäü äðóãîå«. Í å ñëåäóåò âûñòàâëÿòü ÷òåíèå Êîðàí à â
òàêîì  êà÷åñòâå, ÷òîáû  î ò íåãî  øëà àíòèïàòèÿ {êàð'àõàïï). Âïîëí å
âîçìîæíî , ÷òî  âñå àéàòû  í å íàéäóò ñîîòâåòñòâèÿ ñ ñîñòîÿíèå ì  ñëó-
øàþùåã î  èõ. Îäíàêî , åñëè ïð è íåñîçâó÷íîñòè áåéòà ñ (äóøåâíûì )
ñîñòîÿíèåì , î í  âñå- òàêè ïðèìåðÿå ò åãî  ñ íè ì  (ïîñêîëüê ó í å îáÿçà-
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òåëüíî  èñêàòü â ñêàçàííî ì  òî , ÷òî  çàëîæèë òóäà ïîýò) , òî  ÷òåíèå
Êîðàí à íåëüçÿ ñîïîñòàâëÿòü ñî  ñâîèì è ìûñëÿìè , èñêàæàÿ ïð è ýòîì
ñìûñë .

Òàêèì  îáðàçîì , óêàçàííû å ïðè÷èíû , ï î  êîòîðû ì  øåéõè ïðåä-
ïî÷èòàþò , ïåâöî â [÷òåöàì], ï î  ñóòè ñâîäÿòñÿ ê äâóì : ïåðâàÿ - íåïîä -
ãîòîâëåííîñò ü àóäèòîðîâ; âòîðàÿ - ïî÷òèòåëüíî å îòíîøåíè å ê Êî -
ðàíó, äàáû  í å âûçâàòü áðîæåíèÿ â ìûñëÿõ.

[ Ä â è æ å í è å, òà í ö û  è ð à ç ð û â à í èå î äåæ äû
âî  â ð å ì ÿ à óä è ð î â à í è ÿ]

Òðåòèé óðîâåí ü êàñàåòñÿ äâèæåíèÿ, òàíöåâ è ðàçðûâàíèÿ îäåæäû
âî  âðåìÿzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ñàìà ñ. Âñå, ÷òî  ïðîèñõîäè ò ïîìèì î  âîëè è ÷åì ó íåëüçÿ

ñîïðîòèâëÿòüñÿ, íåïîïðåêàåìî . Âñå, ÷òî  ïðîèñõîäè ò íàìåðåííî , ñ
öåëüþ  äåìîíñòðàöè è ñâîåãî  ñîñòîÿíèÿ , çàïðåòíî  è ïîäîáí î  ëèöå-
ìåðèþ .

Àáó àë- Êàñèì  Íàñðàáàäé ñêàçàë: «ß ãîâîðþ , ÷òî  ýòèì  ëþäÿì  ëó÷-
ø å ïðåäàâàòüñÿ ñàæàñ, ÷åì  æèòü ñêðûòíî». Àáó ñÓìà ð èáí  Íàäæéä æå
ãîâîðèë: «Åñëè îí è òðèäöàòü ëåò áóäóò æèòü ñêðûòíî , òî  ýòî  ëó÷øå,
÷åì  åñëè îí è áóäóò ëæèâî  äåìîíñòðèðîâàò ü â ñàìà  ñâîè ñîñòîÿíèÿ».

Çíàé, ÷òî  ñîâåðøåííå å âñåõ òîò, êòî  ó÷àñòâóÿ â ñàìà\  îñòàåò-
ñÿ ïð è ýòîì  âíåøí å ñïîêîéíûì . Ñèëà ó òîãî  áûâàåò òàêàÿ, ÷òî  î í
ìîæå ò ñäåðæèâàòü ñåáÿ, òàê êàê äâèæåíèå, âîïë è è ïëà÷ü ïðîèñõî -
äÿò î ò ñëàáîñòè. Í î  òàêàÿ ñèïà âñòðå÷àåòñÿ í å ÷àñòî. Òî  æå ñàìî å
èìå ë â âèäó è Àáó Áàêð Ñèääéê, äà áóäåò äîâîëåí  èì  Àëëàõ, ñêàçàâ:
«Ýòî  òÿæåëî  è òðåáóåò ñèëû  - áûòü â ñîñòîÿíè è ñäåðæàòü ñåáÿ, à
òîìó , êòî  í å â ñîñòîÿíèè , [òðåáóåòñÿ áëþñòè ñåáÿ], ÷òîáû  åãî  ñäåð-
æèâàíèå í å ñòàëî  áû  ñäåðæèâàíèåì  âíåøíè ì  è ï î  íåîáõîäèìîñòè» .

Ó Äæóíàéäà áûë ó÷åíèê. Êîãäà îäíàæäû  ýòîò ó÷åíèê ïðåäàëñÿ
ñàìà ñ

} òî  èçäàë âîïëü . Í à ÷òî  Äæóíàéä åì ó ñêàçàë: «Åñëè åùå ðàç òû
ñîòâîðèø ü ÷òî- íèáóäü ïîäîáíîå , ÿ ïðåêðàùó ñ òîáî é ñâîè îòíîøå -
íèÿ». Ïîñë å ÷åãî  î í  ïîäîæäàë , ïîê à òîò ñ áîëüøè ì  óñèëèåì  (äæàõä)
í å äîáèëñÿ òîãî , ÷òî  ñäåðæèâàë ñåáÿ öåëûé äåíü. Â êîíö å êîíöîâ ,
î í  èçäàë âîïëü , ïóïîâèí à åãî  ëîïíóëà , è î í  ïðåñòàâèëñÿ.

Îäíàê î  áûâàåò äîçâîëèòåëüíûì , í å âûñêàçûâàÿ ñâîåãî  ñîñòîÿ-
íèÿ , òàíöåâàòü èëè óñèëèåì  çàñòàâëÿòü ñåáÿ ïëàêàòü, ïîñêîëüê ó òàí-
öû  [ï î  øàðèàòó] äîçâîëèòåëüíû. Òåìíîêîæè å òàíöåâàëè â ìå÷åòè, â
òî  âðåìÿ êàê ñÀ'èøà, äà áóäåò äîâîëåí  åþ  Àëëàõ, íàáëþäàëà çà íèìè .
Ïðîðîê , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â Àëëàõ è äà
ïðèâåòñòâóåò, ñêàçàë ñÀëè, äà áóäåò äîâîëåí  èì  Àëëàõ, ÷òî  òû  - ýòî
ÿ, à ÿ - ýòî  òû, òîò î ò ðàäîñòè ïîøå ë â ïëÿñ, ïðèòîïòûâà ÿ íîãàìè ,
êàê ýòî  äåëàþò àðàáû, ðàäóÿñü è ëèêóÿ. Äæàñôàðó, äà áóäåò äîâîëåí
èì  Àëëàõ, î í  ñêàçàë: «Òû  îñòàíåøüñÿ âî  ìíå , â ìîå ì  åñòåñòâå (^àëê)».
Ïîñë å ÷åãî  åãî  Ùæàñôàðà] åñòåñòâî  î ò ðàäîñòè òîæå ïîøë î  â ïëÿñ.
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Çàéäó èáí  Õàðèñó24, äà áóäåò äîâîëåí  èì  Àëëàõ, î í  ñêàçàë: «Òû  - íàø
áðàò, è îòíûí å - âîëüíîîòïóùåííûé'» . Òîò î ò ðàäîñòè ïóñòèëñÿ â
ïëÿñ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ãîâîðÿùè é î  òîì , ÷òî  ýòî  çàïðåùåíî , äîïóñ -
êàåò îøèáêó. Êðàéíÿÿ ñòåïåíü â ýòîì  íàñòóïàåò òîãäà, êîãäà ýòî  âû-
ëèâàåòñÿ â èãðû, êîòîðû å òàêæå í å çàïðåùåíû . Äëÿ òîãî  æå, êòî  òàí-
öóåò ðàäè óñèëåíèÿ ýêñòàòè÷åñêîãî  ñîñòîÿíèÿ , âîçíèêàþùåã î  â åãî
ñåðäöå, ýòî  ñàì î  ï î  ñåáå ïîõâàëüíî .

Îäíàê î  åì ó í å ñëåäóåò ïðîèçâîëüí î  ðâàòü í à ñåáå îäåæäó,
òàê êàê ýòî  - ïîð÷ à èìóùåñòâà. Í î  åñëè î í  ïîáåæäåí zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (ëøãëóá) [îõâà-
òèâøèì  åãî  ñîñòîÿíèåì] , òî  òîãäà ýòî  äîçâîëèòåëüíî , äàæå åñëè
ðàçðûâàíèå îäåæäû  ïðîèçâîëüíî å (áà u&mUuäp). Îäíàê î  áûâàåò òàê,
÷òî  [âî  âðåìÿ ñàìà']  åãî  âîëÿ íàõîäèòñÿ â ñòåñíåííî ì  ñîñòîÿíè è
(ìóçòàð),  è äàæå åñëè áû  î í  è õîòåë í å äåëàòü ýòîãî , òî  âñå ðàâíî
í å ñìî ã áû. Òàê áûâàåò ñî  ñòîíî ì  áîëüíîãî , êîòîðû é õîòÿ è èñõî-
äèò ïðîèçâîëüíî , îäíàê î  æå åñëè áû  áîëüíî é çàõîòåë í å ñòîíàòü, òî
í å ñìî ã áû. ×åëîâåê í å âñåãäà ìîæå ò âîçäåðæàòüñÿ î ò òîãî , ÷òî  î ò
íåãî  èñõîäèò íàìåðåíí î  è ï î  ñâîåé âîëå, ïîñêîëüê ó î í  áûâàåò íà-
ñòîëüêî  îõâà÷åí  ýòèì , ÷òî  óäèâëÿòüñÿ í å ïðèõîäèòñÿ. ×òî  êàñàåòñÿ
ñóôèåâ, ïðîèçâîëüí î  ðàçðûâàþùèõ îäåæäó í à ìåëêèå ëîñêóòüÿ, òî
íåêîòîðû å èõ êðèòèêóþò, âïàäàÿ â çàáëóæäåíèå, è ãîâîðÿò, ÷òî  ýòî-
ãî  í å ñëåäóåò äåëàòü. Îäíàê î  õîëñòèíó (êàðáàñ) òîæå ðàçðûâàþò í à
êóñêè, ñ òåì  ÷òîáû  ñøèòü ðóáàõó. Òî  æå ñàìî å îòíîñèòñ ÿ è ê ïðÿ -
ìîóãîëüíû ì  ëîñêóòüÿì, îòðûâàåìûì , äàáû  îí è ñîñëóæèëè ñëóæáó â
êà÷åñòâå ìîëèòâåííû õ êîâðèêî â (ñàäææàäà) èëè äåðâèøåñêîé îäåæ-
äû  (ìóðàêêà0). Ñ÷èòàåòñÿ äîçâîëèòåëüíûì , åñëè êòî- íèáóäü ðàçîðâåò
îñíîâ ó è óòîê õîëñòèíû  (ñàíé- éè êàðáàñ) äàæå í à ÷åòûðåñòà ëîñêóò-
êî â è ðàçäàñò èõ äåðâèøàì, ñ òåì  ÷òîáû  êàæäûé èç ýòèõ ëîñêóòêîâ
ìîæí î  áûëî  [çàòåì] ïóñòèòü â äåëî.

Ý ò è ê åò ñàìà ñ.
[ Ê à ò å ã î ð èè â ð å ì å í è , ì å ñ òà è ê î ì ï à í è è ]

Çíàé , ÷òî  â ñàìà ñ íåîáõîäèì î  ñîáëþäàòü òðè âåùè: âðåìÿ, ìåñòî
è êîìïàíè þ  (çàìàí,  ìàêàí,  è&âàí).

Âðåìÿ . Åñëè ñàìà ñ ïðîõîäè ò âî  âðåìÿ íàìàçà , âî  âðåìÿ ïðè -
åì à ïèù è èëè âî  âðåìÿ, êîãäà ñåðäöå çàíÿòî  ÷åì- òî  äðóãèì, òî  îí î
áåñïîëåçíî .

Ìåñòî . Í å ïîäõîäÿ ò äëÿ åãî  ïðîâåäåíè ÿ ìåñòà òèïà äîðîã ,
òåìíû õ è íåóõîæåííû õ ìåñò èëè æå äîìîâ , ãäå òâîðèòñÿ íåñïðà-
âåäëèâîñòü è ïîñòîÿíí î  öàðèò áåñïîêîéñòâî .

24 Çàéä èáí Õàðèñ - áûë ðàáîì , ïîäàðåííû ì  Õàäèäæåé Ï ðîðîêó . Ï îñëåäíè é äàë åì ó
âîëüíó þ  è óñûíîâèë . Áûë îäíè ì  èç ïåðâûõ, ïðèíÿâøè õ èñëàì. Ï îãè á â 629 ã. Ï ðè -
ìå÷àòåëåí  îäè í  ô àêò èç åãî  áèîãðàôèè. Ï îñë å òîãî , êàê î í  äàë ñâîåé æåíå Çàéíàá
ðàçâîä, í à íå é æåíèëñÿ Ï ðîðîê . Ñì. : Ì/ èíÌ,  Ôàðõàíã-è ôàðñè. Ò. 5. Ñ. 663, 665.
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Êîìïàíèÿ . Êîìïàíè è áûâàþò òàêèìè, ÷òî  âñÿêèé ïðèñóòñòâó-
þùè é ìîæå ò âûñòóïàòü â ðîëè àóäèòîðàzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (àõë- è ñàìñÃ), áóäü òî  êàêîé- íè-
áóäü çàíîñ÷èâûé èç ìèðÿ í  (ìóòàêàááèð), èëè - ÷òåö Ê îðàíà , í å ïðè -
çíàþùè é ñàìëñ, èëè æå - ëèöåäåé (ìóòàêàëëèô), ï îñòîÿí í î  èçîáðà-
æàþùèé ýêñòàòè÷åñêîå ñîñòîÿíè å è äåëàíí î  òàíöóþùèé , èëè æå -
ïðèñóòñòâóþùèå í à ñàìà ñ íåâåæäû, ïðåäàþùèåñÿ íåïîòðåáíû ì  ìûñ -
ëÿì  è çàíÿòûå íèê÷åìíûì è ðàçãîâîðàìè , ðàçãëÿäûâàþùèå âñåõ è
âñÿ áåç äîëæíîã î  óâàæåíèÿ, èëè æå — íåêîòîðû å æåíùèíû , ïðèõî -
äÿùè å ïîãëàçåòü è ïðåáûâàþùè å â êîìïàíè è ìîëîäû õ ëþäåé, òàê
÷òî  ïîìûñë û  è òåõ è äðóãèõ í å ñâîáîäí û  äðóã î ò äðóãà. Ñàìà ñ â òà-
êî é êîìïàíè è áåñïîëåçíî . È ìåíí î  ýòî  èìå ë â âèäó Äæóíàéä, êîãäà
ãîâîðèë , ÷òî  â ñàøñ âðåìÿ , ìåñòî  è êîìïàíè ÿ — íåîáõîäèìû å óñëî-
âèÿ (uutpni).

Çàïðåùåí î  ñèäåòü òàì , êóäà ïðèõîäÿ ò ïîãëàçåòü ìîëîäû å æåí-
÷ùèí û  è ìóæ÷èí û  èç òåõ íåâåæä, ó êîòîðû õ ïëîòñêàÿ ñòðàñòü áåðåò
âåðõ íàä âñåì  îñòàëüíûì , òàê êàê âî  âðåì ÿ ñàìà ñ ïëàì ÿ ïëîòñêî é
ñòðàñòè ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåå ñ äâóõ ñòîðî í  è ïðîÿâëÿåòñÿ â ãëàçàõ ó
êàæäîãî. Áûâàåò òàêæå, ÷òî  îíà , çàöåïèâ ñåðäöå, ñòàíîâèòñÿ çåð-
íî ì  (òó&ë), âûçûâàþùè ì  ðàçâðàò è íåïðèñòîéíîñòè . Íèêîãä à í å
ñëåäóåò ïðîâîäèò ü ñàìà ñ â òàêîì  îêðóæåíèè.

Ñëåäîâàòåëüíî  òå, êòî  ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì è àóäèòî-
ðàì è è ñîáèðàþòñÿ ðàäè ýòîãî , äîëæí û  ñîáëþäàòü ýòèêåò {àäàá), çà-
êëþ÷àþùèéñ ÿ â òîì , ÷òî  âñå äîëæí û  ñèäåòü, îïóñòè â ãîëîâ û  ïåðåä
ñîáîé , í å ãëÿäÿ äðóã í à äðóãà è ïîëíîñòü þ  îòäàâàÿ âñåãî  ñåáÿ ñëó-
øàíèþ . Âî  âðåì ÿ ñëóøàíèÿ íåëüçÿ ðàçãîâàðèâàòü, ïèòü, îãëÿäûâàòü-
ñÿ ï î  ñòîðîíàì , ðàçìàõèâàòü ðóêàìè è ãîëîâî é è ïðîèçâîäèò ü êà-
êèå- ëèáî  äåëàííû å äâèæåíèÿ. Í óæí î  ñèäåòü òàê, êàê ñèäÿò âî  âðåì ÿ
íàìàçà , êîãäà ïðîèçí îñÿòñ ÿ ñëîâà âåðîèñïîâåäàíè ÿ Îïàãøàñ- õóä), óñ-
òðåìèâ ñåðäöå ê Á îãó è îæèäàÿ òîãî , ÷òî  ïîñðåäñòâîì  caxid ì îæå ò
ïðîÿâèòüñÿ (ôóòóõ) èç ñêðûòîãî  [ìèðà] . Íàä î  ñåáÿ ñäåðæèâàòü: í å
âñòàâàòü è í å äâèãàòüñÿ ïðîèçâîëüíî .

Åñëè æå êòî- òî  ï î  ïðè÷èí å îõâàòèâøåãî  åãî  âàäæäà âñòàíåò,
òî  - í å óäåðæèâàòü åãî. Åñëè ó êîãî- òî  óïàäåò òþðáàí , òî  — âñåì
ïðèëîæèòü ðóêè [ê ãîëîâå] . È  õîòÿ âñå ýòî  - í îâøåñòâ à (áèäñàò),  î
êîòîðû õ ðàññêàçûâàëè ïåðâû å ñïîäâèæíèê è è ïîñëåäîâàòåëè [Ïðî- -
ðîêà], òåì  í å ìåíåå , í å âñå òî , ÷òî  ÿâëÿåòñÿ íîâîââåäåíèåì , ñëåäóåò
çàïðåùàòü. Ì íîãî å áûâàåò âî  áëàãî. Øàôè ñè ãîâîðèë, ÷òî  òàðàâïõ25

áûë ââåäåí  ýìèðî ì  ïðàâîâåðíû õ ñÓìàðîì , äà áóäåò äîâîëå í  èì  Àë-
ëàõ. Ýòî  í îâîââåäåíè å - âî  áëàãî. Ñëåäîâàòåëüíî, ï îðèöàåìû å í î -
âîââåäåêèÿ òå, ê îòîðû å ïðîòèâîðå÷àò Ñóííå . Í åñòè æå ðàäîñòü â
ñåðäöà ëþäåé - ïîõâàëüí î  â øàðèàòå. Ó ðàçíûõ ëþäåé áûâàþò ðàç-

25 TapäSiix (åä. ÷. map6iixa - «îòäîõíîâåíèå» ) - à) íåïðîäîëæèòåëüíàÿ ïàóçà ïîñë å îòïðàâ-
ëåíèÿ êàæäûõ ÷åòûðåõ ðàêàòîâ â íî÷íû õ íàìàçàõ â ìåñÿö ðàìàçàí. Ñì. : Ì/ èíÌ.
Ôàðõàíã-è ôàðñè. Ò, 1. Ñ. 1062; á) ñàìà íî÷íà ÿ ìîëèòâ à â ìåñÿö ðàìàçàí , â äðóãèå
ìåñÿöû  èìåíóåìà ÿ êàê òòãõàäææóä. Ñì. : Èñëàì. Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü. Ñ. 235.
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íû å îáû÷àè, Cädatri). Ï îñòóïèòüñ ÿ ïîñëåäíèì è - âûçâàòü íåäîâîëü -
ñòâî  ïåðâûõ. Ï ðîðîê , äà áëàãîñëîâèò åî , åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â
Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, ñêàçàë:

- Ñ êåì  áû  òû  í è æèë, æèâè â ñîãëàñèè ñ åãî  îáû÷àÿì è è íà-
êëîííîñòÿì èzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Q&Auky àí- øñà áè à^ëàêèõèì).

Ïîñêîëüê ó ëþäè â îäîáðåíè è ýòîãî  [- íîâîââåäåíèé ] íàõîäÿ ò
ðàäîñòü, à â íåîäîáðåíè è - íà÷èíàþ ò äè÷èòüñÿ (ìóòàáàõõèø),  òî  èõ
îäîáðåíè å èñõîäèò î ò Ñóíí û  (ò. å. î ò òðàäèöèè. - À. X). Ñïîäâèæ-
íèê è Ïðîðîêà , äà áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â Àëëàõ è
äà ïðèâåòñòâóåò, ñ÷èòàÿñü ñ åãî  ìíåíèåì , í å âñòàâàëè [êîãäà î í  âõî-
äèë], òàê êàê ýòî  âûçûâàëî  ó íåãî  íåïðèÿçíü . Îäíàê î  ïîñêîëüê ó ãäå-
òî  [â èñëàìñêîì  ìèðå ] ïîäîáíî å ñòàëî  îáû÷íûì , ïîñòîëüê ó íåâñòà-
âàíèå âûçûâàåò äèêîñòü, à âñòàâàíèå - ïåðâîå, ÷òî  âûçûâàåò îäîá -
ðåíèå â èõ ñåðäöàõ. Ó àðàáîâ ñâîè îáû÷àè, ó ïåðñî â - ñâîè. [Òîëü-
êî ] Àëëàõ çíàåò, ÷òî  ïðàâèëüíî .
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Àãàõè ^ É  ( ï åðñ, áóêâ.: îñâåäîìëåííîñòü ) - âíóòðåííå å îñîçíàíè å
áîæåñòâåí í îãî  è ñîïðè÷àñòíîñòè áîæåñòâåííîìó ; ìèñòè÷å-
ñêîå ó÷àñòèå ñåðäöà â îñîçíàíè è áîæåñòâåí í îãî ; óïîòðåáëÿ-
åòñÿ íàðÿäó ñî  ñâîèì è àðàáñêèìè ñèíîíèìàìè : áóêóô, õóçóð

ñÀçèçàí oLk>fc (áóêâ.: äîðîãèå, ö åí í û å) - äîðîãè å ïåðåä Á îãîì ; èç-
áðàííû å - òåðìèí  äëÿ îáîçíà÷åíè ÿ ïîñëåäîâàòåëåé øêîë û
Õâàäæàãàí  è áðàòñòâà Íàêøáàíäèéà .

ñÀëèì  JJIA, ÌÍ . × . ñóëàæà (*Lk.) - îáó÷åííû é ôîðìàëüíû ì  ðåëèãèîçíû ì
íàóêàì ; ïîëó÷èâøè é ôîðìàëüí î å ðåëèãèîçí î å îáðàçîâàíèå.

Àìðàä  jl^J, åä. ÷. ìóðä (jj* ) - áåçáîðîäûé , þíûé ; þíîø à êàê îáúåêò
äëÿ ñîçåðöàíèÿ (ñì . íàçàð èëà- ë- ìóðä) (jji ! JI  _>êà).

ñÀðèô <- *J&t ìí . ÷. ñóðàôà (*li^ ) - ïîëó÷èâøè é ìèñòè÷åñêîå çíàíè å è
îáëàäàþùè é èì , ìèñòèê.

Àñë J-UÖI — îñíîâà , ñóòü, ïðèíöèï .
Àõâàë Jl^l« åä. ÷. õàë (JU) - ñëåäóåò ïîíèìàò ü êàê òåðìèí , îáîçíà -

÷àþùè é ñîâîêóïíîñò ü ýêñòàòè÷åñêèõ, èçìåíåííû õ ï î  ñðàâ-
íåíè þ  ñ îáûäåííû ì  è ïðåõîäÿùè õ ñîñòîÿíè é ñîçíàíèÿ , âîç-
íèêàþùè õ â ïðîöåññå ðåëèãèîçíî- ìèñòè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Áàçãàøò CMS&JU (ïåðñ, áóêâ.: âîçâðàò) - âîçâðàùåíè å ê Áîãó; îäí à èç
ñîñòàâëÿþùèõ ðèòóàëà çèêðà â Õâàäæàãàí  è Íàêøáàíäèéà , ñî -
ïðîâîæäàþùàÿñ ÿ ìûñëåííû ì  ïðîèçíåñåíèå ì  ôðàçû: «Ãîñïî -
äè, Òû  - ì î å óñòðåìëåíèå, è áûòü óãîäíû ì  Òåáå — ìî ÿ öåëü»,
ïîñë å çàâåðøåíèÿ î÷åðåäí îã î  öèêëà ðåöèòàöèè ôîðìóë û  çèê-
ðà; ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî  ýòà ôðàçà ñïîñîáñòâóåò êîíöåíòðàöè è âíè -
ìàíè ÿ í à Âñåâûøíåì  è óñòðàíÿåò ïîñòîðîí íè å ìûñëè ; ââåäå-
í à îñíîâàòåëåì  øêîëû .

Áàé am åëè - ïðèñÿãà í à âåðíîñòü, ñîïðîâîæäàåìà ÿ ï îæàòèåì  ðóêè
è ïåðåäà÷åé äóõîâíîã î  íàñëåäèÿ ïðèñÿãàþùåìó .

Áàêà *IL - ñòàäèÿ èëè ñòîÿíê à (ìàêàì,  ^1|Ä âîçíèêàþùà ÿ ïîñë å ïðî -
õîæäåíèÿ ýêñòàòè÷åñêîãî  ïðåõîäÿùåã î  ñîñòîÿíè ÿ (õàë, JU)
ðàñòâîðåíèÿ â áîæåñòâåíí î ì  (ôàíà)  è îáîçíà÷àþùà ÿ îñîçíà -
âàåìî å ñòàáèëüíîå ñîñòîÿíè å ïðåáûâàíè ÿ â Á îãå; èíà÷å èìå -
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í óåòñÿ ê àêzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA áàêà áàñä àë- ôàíà (*lüJI ^u *IL») - ï ðåáûâàí è å â Á î ãå
ï îñë å ðàñòâîðåíèÿ â Íåì .

Áàð jL  (ïåðñ, áóêâ.: ãðóç, òÿæåñòü) - ãðóç èëè òÿæåñòü äóõîâíî é ñâÿ-
çè íèñáàø) òåðìèí  Õâàäæàãàí  è Íàêøáàíäèéà ; óïîòðåáëÿåòñÿ
â óñòîé÷èâûõ ñëîâîñî÷åòàíèÿõ òèïà: âçÿòü ÷åé- òî  ãðóç, ñáðî-
ñèòü ãðóç í à êîãî- òî, èçáàâèòü î ò ãðóçà è ò.ä.

Áàñèðàò o^u- eu - âíóòðåííå å äóõîâíî å âèäåíèå.
Áàñ ìàëà «douuu — áèñìè- ë- ëàõè- ð- ðàõìàíè- ð- ðàõèì ðíð\^ ' î * 3 ^ ^ ã ^ ~*

«âî  èì ÿ Àëëàõà ìèëîñòèâîãî , ìèëîñåðäíîãî» , - êðàòêîå îáî -
çíà÷åíè å íà÷àëüíî é ôðàçû  ñóð Ê îðàíà ; ôîðìóë à íà÷èíàíè ÿ
äëÿ ëþáîã î  äåëà; ôîðìóë à çèêðà.

Áàåò ñàø  (áóêâ.: ðàñøèðåíèå) - ýêñòàòè÷åñêîå ñîñòîÿíè å ðàäîñòè-
óïîåíè ÿ â äàííû é êîíêðåòíû é ìîìåíò ; âîçíèêàåò ó ìèñòèêà
ïîñë å ïðîõîæäåíè ÿ ñîñòîÿíè ÿ óïîâàíè ÿ í à Á îãà (ðàäæà, *La.j),
õàðàêòåðí îãî  äëÿ ðÿäîâîãî  ìóñóëüìàíèí à è îòí îñÿùåãîñ ÿ ê
ñîñòîÿíèÿ ì  â áóäóùåì .

Áèäñàò  CAJJ - í îâîââåäåíè å â ðèòóàëüíûå ðåëèãèîçíûå îòïðàâëåíèÿ .
Âàëè J j* ìí . ÷. àâëèéà (*Ujl ) - â âûñøåé ñòåïåíè äóõîâíàÿ ëè÷íîñòü,

íàèáîëå å áëèçêî  ñòîÿùàÿ ê Á îãó è îáëàäàþùàÿ ñòàòóñîì, ïðå -
âîñõîäÿùè ì  ñòàòóñ ïðîðîêà ; ñîîòâåòñòâóåò ðàíãó è êà÷åñòâàì
ñâÿòîãî  â õðèñòèàíñòâå, îäíàê î  ñ îãîâîðêàì è - â ñâÿçè ñ îò-
ñóòñòâèåì  èíñòèòóòà êàíîíèçàöè è â èñëàìå.

Âàäæä oa.j — ñîáèðàòåëüíûé òåðìèí  äëÿ ýêñòàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ,
âîçíèêàþùè õ â ðåçóëüòàòå àóäèðîâàíèÿ (ñàìà ñ, ^ë); ïîäðàç -
äåëÿåòñÿ í à ïðîèçâîäíû é î ò ÷óâñòâåííûõ ñîñòîÿíè é è í à ïðî -
èçâîäíû é î ò îçàðåíèé (ëóêàøëôàò, olkil£*) .

Âóêóô- è ñàäàäè ^ J J^ J ^ J (ïåðñ, áóêâ.: îñîçíàíè å èñ÷èñëåíèÿ) - ïðî -
ãðàìì à ðåöèòàöèè ôîðìó ë çèêðà â Íàêøáàíäèéà , õàðàêòåðè-
çóþùàÿñÿ óâåëè÷åíèåì  êîëè÷åñòâà ïîâòîðåíè é ôîðìó ë í à
ñòðîãî  îïðåäåëåíí î å ÷èñëî  ðàç: 3, 5, 7... 21; ââåäåíà, êàê
ñ÷èòàåòñÿ, îñíîâàòåëåì  áðàòñòâà; îñíîâàí à í à áîæåñòâåíí î é
íàóêå Ñèëì- è ëàäóíè, ̂ J ^L) .

Âóêóô- è êàëáè ^jAs ^JAJ (ïåðñ, áóêâ.: îñîçíàíè å ñåðäöà) - îäí à èç ñî -
ñòàâëÿþùèõ ðèòóàëà çèêðà â Íàêøáàíäèéà , íàïðàâëåííà ÿ í à
ìûñëåííî å ñîçäàíèå ñèìâîëè÷åñêîãî  îáðàçà ôèçè÷åñêîãî  ñåðä-
öà â âèäå ïèðàìèäû , êîíóñ à (êàëá- è ñàèóáàðè, ( j o ^ ^ ÷^) èëè
èõ ïðîåêöè é í à ïëîñêîñòè , òî  åñòü â âèäå òåòðàêòèñà; ââåäå-
íà , êàê ïðèíÿò î  ñ÷èòàòü, îñí îâàòåëåì  áðàòñòâà.

Ãàëàáà <Ëü — îõâà÷åííîñò ü ýêñòàòè÷åñêèì  ñîñòîÿíèå ì  âîñòîðãà; ýê-
ñòàç.

Ãàðàò ojlb (áóêâ.: ãðàáåæ) - äóõîâíû é ãðàáåæ (ãàðàò- è àõáàë áàòè-
íè,  Ĵ JLLL Jl^aJ ojlb), ôàêòè÷åñêè îçíà÷àþùè é äóõîâíû é âàìïè -
ðèçì  ñî  âñåìè âûòåêàþùèì è ïîñëåäñòâèÿìè ; îäí à èç öåëåé
ïðèìåíåíè ÿ äóõîâíîã î  çàõâàòà (òàñàððóô, )
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Ëæàçáà <üiÄ -zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ïóòü ïðèâëå÷åíèÿ â Õâàäæàãàí  è Íàêøáàíäèéà ; õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíûì è äåéñòâèÿìè ñî  ñòîðîí û  ìóð-
øèäà ï î  îòíîøåíè þ  ê ëóðèäó. âåðáàëüíî- äóõîâíûì  îáùåíèå ì
(ñóõáàò, î»^"- 0, êîíöåíòðàöèåé âíèìàíè ÿ (òàâàäææóõ, <Ä.JJ), óñòà-
íîâëåíèå ì  äóõîâíî é ñâÿçè (íèñáàò,  ñ.«"Î , äóõîâíû ì  çàõâàòîì
ìóðèäà (òàñàððóô, SJ^- OG) È  äîâåäåíèåì  åãî  äî  ýêñòàòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíè ÿ (õàë, JU ); ïðèìåíÿåòñ ÿ øåéõàì è í à íà÷àëüíû õ ýòàïàõ
ìèñòè÷åñêîé ïðàêòèêè ñ öåëüþ  ïðèâëå÷åíèÿ ó÷åíèêî â è îï -
ðåäåëåíèÿ êîíå÷í î é öåëè èõ îáó÷åíèÿ , à òàêæå ñ öåëüþ  óñòà-
íîâëåíè ÿ ïðî÷íû õ îòíîøåíè é â áèíîì å ìóðøèä- ìóðèä.

Äæàëñà<ü..è - îáùå å íàçâàíèå äëÿ ðèòóàëüíûõ ïîç .
Ëæàìèééàò- è äèë JJ î**à= ü — äæàìèééàò- è õàòèðè (jjb\±  &**- * — äóõîâ-

í î å ñî- åäèíåíèå.
Ëóçàíó ^ I jj j (ïåðñ, áóêâ.: í à äâóõ êîëåíÿõ) - ðèòóàëüíàÿ ïîç à ñèäÿ, ñ

ïîäæàòûì è ïî ä ñåáÿ íîãàìè .
Çà/ ñèð - _>£Ü îòïðàâëÿþùè é çèêð.
Çàóê jjj  (áóêâ.: âêóñ, îïðîáûâàíèå , îöåíèâàíèå ) - ìèñòè÷åñêîå çíà-

÷åíèå òåðìèí à ïîäðàçóìåâàåò ïåðâóþ  ñòóïåí ü ñâèäåòåëüñòâà
èç òîíê îã î  ìèð à î  áîæåñòâåíí î ì  ïðèñóòñòâèè, îòìå÷àåìó þ
ïðîäîëæèòåëüíî é ÷åðåäîé ìîëíèåíîñíû õ îçàðåíèé- âñïûøåê,
áëàãîäàðÿ êîòîðû ì  ìèñòèê êàê áû  ïðîáóå ò í à âêóñ ýòè ñâèäå-
òåëüñòâà.

Çèêð j$j (áóêâ.: ïîìèíàíèå , ïåðñ, ñèíîíè ì  éàäêàðä, J ^ J U) - îäè í  èç
îñíîâíû õ âèäîâ ïðàêòèêè í à ïóòè îáó÷åíè ÿ (ñóëóê, d>Lui), ïîä -
ðàçóìåâàþùè é ïî ä ñîáî é îïðåäåëåííû ì  îáðàçî ì  çàäàííî å ìí î -
ãîêðàòí î å ïðîèçíåñåíè å àáñòðàêòíûõ ï î  çíà÷åíèþ  ôîðìóë ,
ñîäåðæàùèõ â ñåáå èì ÿ Á îãà (Àëëàõà) èëè åãî  èìåíà- àòðè-
áóòû; ôîðìóë û  çèêðà ïðåäñòàâëåíû  åñòåñòâåííûì  è ñàêðàëü-
íû ì  ÿçûêî ì  (àðàáñêèé èëè ïñåâäîÿçûê) è ïîäðàçäåëÿþòñÿ í à
êîëëåêòèâíûå è èíäèâèäóàëüíûå; çàäàííîñòü ïðîèçíåñåíè ÿ âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ îñîáû å ñïîñîá û  ïðîãîâàðèâàíè ÿ ôîðìóë , ñêîðîñòü
ïðîãîâàðèâàíè ÿ è êîëè÷åñòâî  ïîâòîðîâ ; ðàçëè÷àþò òèõèé çèêð
(çèêð- è õàôè, {^ü. jb£) è ãðîìêè é (çèêð- è äæàëè, JL* ßS).

Çèìí  ñó>^î (áóêâ.: ñîäåðæèìîå , âíóòðåííåå ) - òåðìèí  èñïîëüçóåòñÿ
â óñòîé÷èâûõ ñëîâîñî÷åòàíèÿõ (â ïðèìåíåíè è äóõîâí î  áîëåå ñèëü-
í îã î  ê äóõîâí î  îñëàáëåííîìó) : âçÿòü êîãî- ëèáî  ïî ä ñâîå äó-
õîâí î å ïîêðîâèòåëüñòâî  èëè ïî ä ñâîé äóõîâíû é ïðîòåêòîðàò
(äàð çèìí  ãèðèôòàí,  &±J>  {y^  ̂ jj) ; âûâåñòè êîãî- ëèáî  èç- ïîä
ñâîåãî  äóõîâíîã î  ïîêðîâèòåëüñòâà (àç çèìí  èõðàäæ êàðäàí,

Éàääàøò  c^bjL (ïåðñ, çàïîìèíàíèå ) - îäí à èç ñîñòàâëÿþùèõ ðèòóà-
ëà çèêðà â Õâàäæàãàí  è Íàêøáàíäèéà , õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ çà-
ïîìèíàíèå ì  ñîñòîÿíèÿ , íàñòóïàþùåã î  â ðåçóëüòàòå ïðîãîâà -
ðèâàíèÿ ôîðìó ë òåîìíåìèè .

Éàäêàðä j ^ L (ïåðñ, áóêâ.: ïîìèíàíèå ) - ñì . çèêð.
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ñÈääàòzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA cue - ñðîê, â òå÷åíèå ê îòîðîã î  ï î  çàêîíà ì  øàðèàòà îâäî -
âåâøåé æåíùèí å çàïðåùåí î  âñòóïàòü â áðàê; ðàâåí  4 ìåñÿöàì
è 10 äíÿ ì  ñî  äí ÿ ïîëó÷åíè ÿ èçâåñòèÿ î  ñìåðòè.

Èäæàçà 6jLJ — ðàçðåøåíèå; ðàçðåøåíèå í à íàñòàâíè÷åñòâî  (èäæàçà-
éè èðãèàäó jLij l 6jLJ), âûäàâàåìî å ïðîøåäøåì ó ïóòü îáó÷åíè ÿ
(ñóëóê, Jjlu»).

Èíäèðàäæ g)jdd (áóêâ.: âêëþ÷åíèå) - òåðìèí  óïîòðåáëÿåòñÿ â óñòîé÷èâîì
ñëîâîñî÷åòàíèè , õàðàêòåðíîì  äëÿ ïðàêòèêè Õâàäæàãàí  è Íàêø -
áàíäèéà - èíäèðàäæ- è íèõàéàò äàð áèäàéàò (cJd* j j îÀ$±  ^IJJJI) -
âêëþ÷åíèå îêîí÷àíè ÿ ìèñòè÷åñêîãî  ïóòè â åãî  íà÷àëî ; èìå -
åòñÿ â âèäó ïðèìåíåíè å øåéõàì è ïóòè ïðèâëå÷åíèÿ (äæàçáà,
<ö.üÎ  ïåðåä íà÷àëî ì  ïóòè îáó÷åíè ÿ ëóðèäà, êîãäà ïîñëåäíè é â
ýêñòàòè÷åñêîì  ñîñòîÿíèè , âûçâàííî ì  óñèëèÿìè øåéõà, âèäèò
êîíå÷íó þ  öåëü ñâîåé ïðåäñòîÿùåé ñàìîñòîÿòåëüíî é ïðàêòèêè.

ñÈëì- è ëàäóíè ^J ^k - áîæåñòâåííàÿ íàóêà èëè çíàíèÿ , ïîëó÷àåìû å
íåïîñðåäñòâåíí î  î ò Âñåâûøíåãî  áåç ïîñðåäíè÷åñòâà àíãåëà
èëè ÷åëîâåêà; îäí à èç ñîñòàâëÿþùèõ çè/ åðà Õâàäæàãàí  è Íàêø -
áàíäèéà - âó/ ñóô- è ñàäàäè Q^J Ĉ <- *J*J, îñîçíàíè å èñ÷èñëåíèÿ) -
ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ïðèìåð à òàêîãî  çíàíèÿ .

ñÈëì  àò- òàäæáèä *ú>ààË ^Ü — íàóêà ðåöèòàöèè Ê îðàíà .
Èñòïèãôàð  - jüütuul - ôîðìóë à ïðîñüá û  î  ñïàñåíèè è çàùèòå - àñ- òàã-

ôèðó- ë- ëàõà & ̂ *õ.»1 («ñïàñè Àëëàõ»).
Êàââàë JljS - ïåâåö, ìóçûêàíò , îáû÷í î  ïðèãëàøàåìû é í à ñóôèéñêîå

ñàìà 0.

Êàëá ^Àë (ïåðñ, ñèíîíè ì  äèë, Jj) - ñåðäöå: áîæåñòâåííàÿ ñóáòèëüíàÿ
ñóáñòàíöèÿ (ëàòèôà, «tfJJ), ñâÿçàííàÿ ñ ôèçè÷åñêèì  ñåðäöåì
êîíóñîèäàëüíî é ôîðì û  (êàëá- è ñàíóáàðè, êàëá- è ñàíóáàð àø- øàêë,
JLiidl JJJJLUÖ vJs yiSyLy^> SJIS); ñ è ì â î ë è ÷ å ñ ê èé î á ð à ç ô è ç è ÷ å ñ ê î ãî
ñåðäöà â âèäå ïèðàìèäû , êîíóñ à èëè èõ ïðîåêöèåé í à ïëîñêî -
ñòè; èñïîëüçóåòñÿ íåçàâèñèìî  êàê â ïðàêòèêå òàâàäææóõ, òàê
è ïð è ðåöèòàöèè ôîðìó ë òåîìíåìèè .

Êàðè ifji  - ÷òåö Ê îðàí à
Êèéàñ ^uLs - ñóæäåíèå ï î  àíàëîãèè, îäè í  èç îñíîâíû õ ïðèíöèïî â

ðàçáîðà äåë â ìóñóëüìàíñêî é þðèñïðóäåíöè è ñ VII I  âåêà ï î
íàñòîÿùå å âðåìÿ .

Êóòá \JcS (áóêâ.: îñü, ïîëþñ , òî÷êà î ï î ð û ) - âûñøèé ðàí ã âàëè,
èìåþùè é íåïðåðûâàþùóþñ ÿ äóõîâíóþ  ñâÿçü ñ áîæåñòâåííû ì
è ñ÷èòàþùèéñÿ ñðåäè ìèñòèêî â ñâîåãî  ðîäà âûñøèì  äóõîâ-
íû ì  öåëèòåëåì, ñïîñîáíû ì  ïóòåì  òàñàððóôà óñòðàíÿòü âîçíè -
êàþùè å ïðåïÿòñòâèÿ â îñîçíàíè è áîæåñòâåí í îãî .

Ëàòèôà  Îë Ó - ñóáòèëüíàÿ, òîíêà ÿ ñóáñòàíöèÿ, íåâèäèìà ÿ îáû÷íû ì
çðåíèåì .

- îäè í  èç âèäîâ ýêñòàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé , ïî- âèäèìîì ó
ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáî é ïðîñòðàöèþ , âîçíèêàþùó þ  â ïðîöåññå ñî -
çåðöàíèÿ âíóòðåííè ì  âèäåíèåì  (ìóøàõàäà, 6*uLiuO; ðàçëè÷àþò
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òèõóþ zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA (ëóòô- è õàôè, ̂  okl) è ãðîìêó þ  (ëóòô- è äæàëè, J
ô îðìû .

Ìàãëóá^JJIA (áóêâ.: ïîáåæäåííûé , îõâà÷åí íûé) - îäè í  èç ñòàòóñîâ
âëàäåþùèõ òàñàððóôîì;  ÷åëîâåê, ñïîñîáíû é îñóùåñòâëÿòü äó-
õîâíû é çàõâàò òîëüêî  íàõîäÿñü â ýêñòàòè÷åñêîì  ñîñòîÿíè è
(õàë, JU) ñ öåëüþ  ïåðåäà÷è ýòîãî  ñîñòîÿíè ÿ çàõâàòûâàåìîìó.

Ìà'çóí  ^ / u (áóêâ.: ïîëó÷èâøè é ðàçðåøåíèå) - îäè í  èç ñòàòóñîâ âëà-
äåþùèõ  òàñàððóôîæ;  ÷åëîâåê, âîëüíû é îñóùåñòâëÿòü äóõîâíû é
çàõâàò ï î  ñâîåì ó óñìîòðåíèþ .

Ìàìóð  jyhb (áóêâ.: óïîëíîìî÷åííûé , ïîä÷èíåííûé ) - îäè í  èç ñòàòó-
ñî â âëàäåþùèõ äóõîâíû ì  çàõâàòîì; ÷åëîâåê, ñïîñîáíû é îñó-
ùåñòâëÿòü äóõîâíû é çàõâàò òîëüêî  ï î  óêàçàíèþ  ñâûøå.

Ìà ñðèôàò  û^õ» - ìèñòè÷åñêîå çíàíèå , ïðèîáðåòàåìî å â ðåçóëüòàòå
çàíÿòèé ìèñòè÷åñêîé ïðàêòèêîé.

Ìèñàë  Jlio - ñèìâîëè÷åñêèé îáðàç, â ê îòîðî ì  ïðîÿâëÿåòñÿ êàêàÿ- òî
èäåÿ èç áîæåñòâåí í îãî  ìèðà ; íàáëþäàåòñÿ âî  âðåì ÿ îòêðî -
âåíèé (ìóêàøàôàò,  oU- JblSL*) â ýêñòàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèõ .

Ìóäæàáâàä JJ Ô (áóêâ,: óëó÷øåííûé ) - îäè í  èç ñòèëåé ðåöèòàöèè Ê î -
ðàíà, èíîãä à èìåíóåìû é êàê òàÜæÜèÜ è îïðåäåëÿåìû é êàê
íàèáîëå å ìóçûêàëüíû é èç âñåõ ñóùåñòâóþùèõ ñòèëåé, ìàíåð à
ðåöèòàöèè ê îòîðîã î  ãðàíè÷èò ñ ïåñíîïåíèåì .

Ìóêàãøãôàò  oU^bllo - îòêðîâåíè ÿ èç ñêðûòîãî  áîæåñòâåí í îãî  ìèðà ,
ñíèñõîäÿùè å í à ìèñòèêà âî  âðåì ÿ ýêñòàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé .

Mykpu ifj&A  - ÷òåö Ê îðàí à
Ìóëàçàìàò  o*jbU - íåîòñòóïí î å ñëåäîâàíèå çà ìóðøèäîì,  ñîïðî -

âîæäåíèå è ñëóæåíèå åìó .
Ìóðàááà ñ £jjA (ïåðñ, ñèíîíè ì  ÷àõàðçàíó, ^I jjl^, , áóêâ.: í à ÷åòûðåõ

êîëåíÿõ ) - ðèòóàëüíàÿ ïîç à ñèäÿ ïî- òóðåöêè.
Ìóðàêàáà «UBIJA (ïåðñ, ñèíîíè ì  íèãàõäàøò, CMM\^S) — ñîñòîÿíè å ñî -

õðàíåíè ÿ êîíöåíòðàöè è âíèìàíè ÿ â ïðîöåññå ñîçåðöàíèÿ âíóò-
ðåííè ì  âèäåíèåì .

Ìóðèä  À±ó> (áóêâ.: èññëåäóþùèé, èùóùèé ) - ñóôèéñêèé ó÷åíèê, ïîñ -
ëåäîâàòåëü, ïîñëóøíèê , íåîôèò .

Ìóðøèä  dJuJbj-a (áóêâ.: âåäóùèé ï î  ïðàâèëüíîì ó ï óòè ) - ñóôèéñêèé
ðóêîâîäèòåëü, ó÷èòåëü, íàñòàâíèê, ïðîâîäíèê .

Ìóõàííàñ  £»***  - (ìí . ÷. ëøõàíèñ, ^1ü )̂ - æåíîïîäîáíûé ; ëèöî  ìóæñêîãî
ïîëà , îòëè÷àþùååñÿ æåíñòâåííûì è ìàíåðàì è îáùåíèÿ , êîêåò-
ñòâîì  è âû÷óðíîñòüþ  â äâèæåíèÿõ, í å ñâîéñòâåííû õ ìóæ÷è-
íàì ; ãîìîñåêñóàëèñò; ïîëîâî é èçâðàùåíåö; èìïîòåíò .

Ìóõòàð  jbjs* (áóêâ.: èçáðàííûé , èìåþùè é ñâîáîä ó âûáîðà) - îäè í  èç
ñòàòóñîâ âëàäåþùèõ äóõîâíû ì  çàõâàòîì; ÷åëîâåê, âîëüííû é
îñóùåñòâëÿòü äóõîâíû é çàõâàò ï î  ñâîåì ó óñìîòðåíèþ .

Ìóøàõàäà  áîä1Äë - ïðîöåñ ñ ñîçåðöàíèÿ âíóòðåííè ì  âèäåíèåì .
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Íàçàð  áàð êàÜàì ̂  ó*zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ̂ ê; - îäè í  èç ïðèíöèïî â äóõîâíî- ðåëèãèîçíî é
æèçíè Õâàäæàãàí  è Íàêøáàíäèéà , îçíà÷àþùè é êîíòðîë ü çà
ôèçè÷åñêèì  è äóõîâíû ì  äâèæåíèåì  ìèñòèêà.

Íàçàð  èëà- ë- ìóðÜ j^ i Ji Jcu (áóêâ.: ñîçåðöàíèå þíîãî ) - òåðìèí  ðàí -
íåñóôèéñêîé ïðàêòèêè, îçíà÷àþùè é ñîçåðöàíèå þíîø è ñ öå-
ëüþ  äîñòèæåíèÿ ýêñòàòè÷åñêîãî  ñîñòîÿíèÿ ; èíîãä à ïî ä ïî -
äîáíî é ïðàêòèêîé ïûòàëèñü ñêðûâàòü ðàçëè÷íûå ñåêñóàëüíûå
îòêëîíåíèÿ .

Íàôè  6à èñáàò ñÀë\ j ^ (áóêâ.: îòðèöàíè å è óòâåðæäåíèå) - îäí î  èç
ðàñïðîñòðàíåí íû õ íàçâàíèé ôîðìóë û  òàõëèë, ïåðâàÿ ÷àñòü
êîòîðî é ïðåäñòàâëÿåò ñîáî é îòðèöàíè å - Ëà èëàõà, <JI  V («íåò
áîãà»), âòîðàÿ óòâåðæäåíèå - èëëà- ë- ëàõó, Ë VI  («êðîì å Àëëàõà»).

Íøàõäàøò  cuilJ^J - ñì . ìóðàêàáà.
Íèñáàò  o*u*i  - âíóòðåííÿ ÿ äóõîâíàÿ ñâÿçü (íèñáàò- è áàòèíè,  ̂ L î ì  nQ

ìåæäó çäðàâñòâóþùèì  øåéõî ì  è ïîêîëåíèÿì è óìåðøè õ øåé-
õî â äàííî é ëèíè è ñ îäíî é ñòîðîíû , è øåéõî ì  è åãî  ó÷åíè-
êàì è - ñ äðóãîé; ïðèîáðåòåíè å ñïîñîáíîñò è ñàìîñòîÿòåëüí î
óñòàíàâëèâàòü äóõîâíóþ  ñâÿçü ñòàâèòñÿ ãëàâíîé çàäà÷åé ó÷åíè-
êàì  í à ïóòè îáó÷åíè ÿ (ñóëóê, djLuu).

Ðàôèçà «uiauij (ìí . ðàâàôèç, jc*\ jj)  - îòâåðãàþùèå; ïðîçâèùå , äàí -
í î å ñóííèòàì è øèèòàì , îòâåðãàâøèì  ïðàâëåíèå òðåõ ïðàâåä-
íû õ õàëèôîâ è ïðèçíàâàâøèì  ïðàâà í à èìàìà ò òîëüêî  çà ñÀëè.

Ðóõàíèééàò ñ÷åÖ̂  - äóõîâíà ÿ ñóùíîñò ü óìåðøåãî .
Ñàéð ñàí  àëëàõ áè- ë- ëàõ ÷1Ñ* ib &,  JJUJU — ïóòü î ò Àëëàõà ñ Àëëàõîì ; çà-

âåðøàþùè é ýòàï  ìèñòè÷åñêîãî  ïóòè, íàêëàäûâàþùèéñÿ í à ïðåä-
ûäóùèé , ïð è ê îòîðî ì  ìèñòèêè, ïðîäîëæà ÿ ïðèîáðåòàòü ìèñ -
òè÷åñêèå çíàíèÿ , íà÷èíàþ ò îáó÷àòü ñëåäóþùåå ïîêîëåíè å ìèñ -
òèêîâ.

Ñàéð èëà- ë- ëàõ ib JJ J*JUJ — ïóòü ê Àëëàõó; íà÷àëüíû é ýòàï  ìèñòè÷åñêî-
ãî  ïóòè, ïî- âèäèìîì ó âêëþ÷àþùè é â ñåáÿ «ýòàï  øàðèàòà», òî
åñòü èñïîëíåíè ÿ âñåõ ïðåäïèñàííû õ ðåëèãèîçíûõ çàïîâåäåé
âêóïå ñ ìèñòè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ; çàâåðøåíèåì  ïóòè ê
Àëëàõó ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñ à ì î ñ ò î ÿ ò å ë ü í î å äîñòèæåíèå
ýêñòàòè÷åñêîãî  ñîñòîÿíè ÿ ôàíà'  è ïåðåõî ä ýòîãî  ñîñòîÿíè ÿ â
áàêà'.

Ñàéð ôè- ë- ëàõ ii> ^ JJUU» — ïóòü â Àëëàõå; ýòàï, ñëåäóþùèé çà ýòàïî ì
ïóòè ê Àëëàõó è îïðåäåëÿåìû é ñòàáèëüíûì  ñîñòîÿíèå ì  ñòàäèè
áàêà' áàñä àë- ôàíà' (ïðåáûâàíè å â Á îãå ïîñë å ðàñòâîðåíèÿ â
íåì) ; ï î  âñåé âåðîÿòí îñòè ýêâèâàëåíòåí  ýòàïó ìà ñðèôàòà,  òî
åñòü ïðèîáðåòåíè ÿ ìèñòè÷åñêîãî  çíàíèÿ ; ñàéð ôè- ë- ëàõ í å èìå -
åò çàâåðøåíèÿ — ïðîöåñ ñ ïðèîáðåòåíè ÿ ìèñòè÷åñêîãî  çíàíè ÿ
áåñêîíå÷åí .

Ñàëàò - îÌè » - à) ìîëèòâà ; á) ô îðìóë à áëàãîñëîâåíèÿ, ïîäðàçäåëÿ-
þùàÿñ ÿ í à ïîëíû é âàðèàíò, ñ áëàãîñëîâåíèåì  Ï ðîðîêà , åãî
ðîä à è ñïîäâèæíèêî â (àñõàá, ̂ »U^O - Ñàëëà- ë- ëàõó àëàéõè 6à
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àëèõè 6à àñõàáèõè 6à ñàëëàìàzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ph<> j <bUu- »l j <Ë j «öÜ <&  ̂ 1 - ^ («äà
áëàãîñëîâèò åãî, åãî  ðî ä è ñïîäâèæíèêî â Àëëàõ è äà ïðèâåò-
ñòâóåò») è ñîêðàùåííûé , ñ áëàãîñëîâåíèåìäîëüê î  Ï ðîðîê à -
Ñàëëà- ë- ëàõó àëàéõè 6à ñàëëàìà <, 1«.»j <uLt i« jL » («äà áëàãîñëîâèò
åãî  Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò»); ôîðìóë û  ïðîèçí îñÿòñ ÿ èëè
ïèøóòñ ÿ ïîñë å êàæäîãî  óïîìèíàíè ÿ Ï ð î ð î ê à - êàê ïîñëàí -
íèêà^ êàê Ï ðîðîê à èëè ïîñë å óïîìèíàíè ÿ åãî  èìåí è (Ìóõàì -
ìàä) .

Ñàìà  ^ì  - àóäèðîâàíèå - îäí îêðàòí î å ïðîñëóøèâàíè å ðèòìè÷å-
ñêè- îðãàíèçîâàíí îã î  èñïîëíåíèÿ , âûðàæåíí îã î  â ñòèõîòâîð-
íîé , ñòèõîòâîðíî- ìóçûêàëüíî é è ÷èñòî  ìóçûêàëüíî é ô îðìå .

Ñàôàð äàð áàòàí  ,JLJ j j jbu* (ïåðñ.) - ïóòåøåñòâèå â ìåñòå ïðîæèâà-
íèÿ ; îäè í  èç ïðèíöèïî â äóõîâíî- ðåëèãèîçíî é æèçíè Õâàäæà-
ãàí  è Íàêøáàíäèéà , îçíà÷àþùè é êàê ôèçè÷åñêèå ïóòåøåñòâèÿ,
òàê è äóõîâíî å ïðîäâèæåíè å î ò ïîðèöàåìû õ êà÷åñòâ ê ïî -
õâàëüíûì .

Ñèëñèëà * 1.• • !... (áóêâ.: öåïü) — öåï ü äóõîâíî é ïðååìñòâåíí îñò è â ñó-
ôèéñêèõ áðàòñòâàõ.

Ñó ëóê djLj*  - ïóòü îáó÷åíèÿ , õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì è
óñèëèÿìè ìóðèäà ï î  óñòàíîâëåíèþ  äóõîâíî é ñâÿçè (íèñáàò,
cxuuxi) â õîäå âûïîëíåíè ÿ ïðàêòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé , ê îòîðû å
îñí îâí î é ñâîåé çàäà÷åé ñòàâÿò âæèâàíèå â îáðàç øåéõà í à
òðåõ óðîâíÿõ : ôèçè÷åñêîì , ìåíòàëüíî ì  è âåðáàëüíîì .

Ñóííà  ñììè  - ìóñóëüìàíñêà ÿ òðàäèöèÿ; ïðèìå ð æèçíè Ï ðîðîê à êàê
îáðàçåö è ðóêîâîäñòâî  äëÿ âñåé ìóñóëüìàíñêî é îáùèíû ; ñî -
ñòîèò èç ïîñòóïêî â Ï ðîðîêà , åãî  âûñêàçûâàíèé è íåâûñêà-
çàí í îã î  îäîáðåíèÿ .

Ñóõáàò CJOÄ-I-Ö - èíòèìíî å âåðáàëüíî- äóõîâíîå îáùåíè å äâóõ ëèö, ïîä -
ðàçóìåâàþùåå êîíöåíòðàöè þ  âíèìàíè ÿ äóõîâíû õ ïàðòíåðî â (ãïë-
âàäææóõ, 4A.JS) è óñòàíîâëåíèå äóõîâíî é ñâÿçè ìåæäó íèì è (íø-
áàò, î ì  »ð.

Òàáàäææóõ <L^ji  - êîíöåíòðàöè ÿ âíèìàíè ÿ í à äóõîâíî ì  ïàðòíåðå,
ïð è ê îòîðî é êîíöåíòðèðóþùèéñ ÿ ëèáî  ìûñëåíí î  ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñåáå îáúåêò ï î  ïàìÿòè , ëèáî  èìååò åãî  íåïîñðåäñòâåíí î
ïåðåä ãëàçàìè; äóõîâíû ì  ïàðòíåðî ì  â òïàáàäææóõå ìîæå ò áûòü
êàê æèâîé îáúåêò, òàê è íåæèâîé, í î  îäóõîòâîðåííûé , íà -
ïðèìå ð òåêñò Ê îðàíà .

Òàäáèð ^JJJJ (áóêâ.: öèðêóëèðîâàíèå, âðàùåíèå) - îäè í  èç ñòèëåé
ðåöèòàöèè Ê îðàíà , îïðåäåëÿåìû é òîëüêî  ñêîðîñòüþ  ðåöèòà-
öèè, íàõîäÿùåéñ ÿ ìåæäó ñêîðîñòüþ  ðåöèòàöèè ãïàõêèêà è õàäðà.

Òàééèáà «UJL - áëàãîñëîâåííàÿ ôðàçà — ïîëíà ÿ ôîðìóë à âåðîèñïîâå -
äàíè ÿ ìóñóëüìà í  (øàõàäà, oalfA)-

Òàêáèð j*«<" — ôîðìóë à âîçâåëè÷èâàíèÿ - Àëëàõó àêáàðó, j£>\ i» («âåëèê
Àëëàõ»).
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ÒàðòèëzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA JJUJJ (áóêâ.: ÷òåíèå íàðàñïåâ) - îäè í  èç ñòèëåé ðåöèòàöèè
Êîðàíà , îòìå÷åííû é ïîñëåäíè ì  êàê íàèáîëå å ïðåäïî÷òèòåëü-
íûé ; õàðàêòåðèçóåòñÿ ÿñíî é è ÷åòêîé ìàíåðî é ðåöèòàöèè.

Òàñàââóô ̂ J^y^j - ñóôèçì , èñëàìñêèé ìèñòèöèçì .
Òàñàððóô jjjuaa - äóõîâíû é çàõâàò äàðòíåðà, ïðîèñõîäÿùè é í à çàêëþ-

÷èòåëüíîì  ýòàïå òàâàäææóõà è ââîäÿùè é çàõâà÷åííîãî  â ýê-
ñòàòè÷åñêîå, ï îðî é áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå ; òàñàððóô ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíû ì  ýëåìåíòî ì  ïóòè ïðèâëå÷åíèÿ (äæàçáà, <èÜ>).

Òàñáèõ grn.nj - ôîðìóë à âîñõâàëåíèÿ Àëëàõà - Ñóáõàíà- ë- ëàõó, Ë) ̂ U»,,,
(«õâàëà Àëëàõó»).

Òàõêèê jiS^i (áóêâ.: àíàëèç, èçó÷åíèå) - îäè í  èç ñòèëåé ðåöèòàöèè
Êîðàíà , îòëè÷àþùèéñÿ ìåäëåííîé , îò÷åòëèâîé ìàíåðî é ïðî -
èçíåñåíèÿ òåêñòà.

Òàõëèë Jxl̂ j - ïåðâàÿ ÷àñòü ôîðìóë û  âåðîèñïîâåäàíè ÿ ìóñóëüìà í
(øàõàäà, o jl^ i ) - Ëà èëàõà èëëà- ë- ëàõó, iu V! «ül V («íåò áîãà êðî -
ì å Àëëàõà»).

Òàõìèä ËÕÎË Ë - ôîðìóë à áëàãîäàðåíèÿ- âîñõâàëåíèÿ - Àë- õàìäó ëè- ë-
ëàõè, <dTJ j- a- aJI  («ñëàâà Àëëàõó»).

Óâàéñè ̂ yxiujl - èíèöèèðîâàííû é äóõîì  Ï ðîðîêà , äóõîì  «ñâÿòîãî» èëè
ïî÷èâøåã î  øåéõà.

Óììë  åëî! - ìóñóëüìàíñêà ÿ îáùèíà .
Ôàø *Ui (áóêâ.: ðàñòâîðåíèå) - ýêñòàòè÷åñêîå ñîñòîÿíè å ïîëíî é

èäåíòèôèêàöèè ñ äóõîâíû ì  ïàðòíåðîì- îáúåêòîì , ðàñòâîðå-
íè ÿ è èñ÷åçíîâåíèÿ â íåì , âîçíèêàþùå å êàê ðåçóëüòàò çàíÿ-
òèé äóõîâíî- ðåëèãèîçíûì è óïðàæíåíèÿìè .

Ôàðçàíä J J Ĵ  (áóêâ.: ïåðñ, äèòÿ, ÷àäî, ðåáåí îê , ìëàäåíåö ) - óïîòðåá-
ëÿåòñÿ â óñòîé÷èâîì  âûðàæåíèè - áà ôàðçàíäè êàáóë êàðäàí,
ä*J>  d>̂  <S^JJ* «×  («ïðèçíàòü çà ñâîå ÷àäî») âî  âðåì ÿ èíèöèàöèè
áåç èñïûòàòåëüíîãî  ñðîêà è îçíà÷àåò, ÷òî  âíîâ ü ïîñâÿùåííû é
âêëþ÷åí  â äóõîâíóþ  ñâÿçü (íèñáàãï, CMJUJS) Ï Î  ïðèçíàê ó «êðîâ-
íîãî » ðîäñòâà.

Õàáñ- è äàì  ^ ^ö^; õàáñ- è øôàñ «^ îèõ=» - çàäåðæêà äûõàíè ÿ - îäè í  èç
ïðèåìî â ïðàêòèêè Õâàäæàãàí  è Íàêøáàíäèé à ïð è ðåöèòàöèè
ôîðìó ë òåîìíåìèè .

Õàäèñ- è íàôñ  ^ &***•  - ðàçãîâàðèâàíèå ñ ñàìè ì  ñîáîþ ; âûðàæåíèå óïî -
òðåáëÿåòñÿ ïð è îòñóòñòâèè íàïîëíåíè ÿ áîæåñòâåííûì  ñìûñëî ì
ðåöèòèðóåìûõ ôîðìó ë òåîìíåìè è èëè êàíîíè÷åñêè õ òåêñòîâ.

Õàäð JJÄ. (óñêîðåíèå) - îäè í  èç ñòèëåé ðåöèòàöèè Êîðàíà , õàðàêòå-
ðèçóþùèéñÿ âûñîêî é ñêîðîñòüþ  ÷òåíèÿ, äàæå â óùåðá ïðàâè-
ëàì .

Õàéëàëà - àñåìàíòè÷åñêàÿ ôîðìóë à çèêðà, ïîÿâèâøàÿñ ÿ êàê ñëåä-
ñòâèå òðàíñôîðìàöè è èñõîäíîã î  âàðèàíòà ôîðìóë û  òàõëèë -
Ëà èëàõà èëëà- ë- ëàõó i VI  <JI  V â ðåçóëüòàòå óâåëè÷åíèÿ ñêîðîñ -
òè ðåöèòàöèè è îñîáîì ó ñïîñîá ó ïðîãîâàðèâàíè ÿ ôîðìóëû .
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ÕàëzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA JU - ýêñòàòè÷åñêîå, èçìåíåíí î å ï î  ñðàâíåíèþ  ñ îáûäåííû ì
ñîñòîÿíè å ñîçíàíèÿ , íàñòóïàþùå å êàê ðåçóëüòàò ïðàêòèêè îï -
ðåäåëåííû õ äóõîâíî- ðåëèãèîçíû õ óïðàæíåíèé .

Õàëáàò äàð àíäæóìàí  ñó^\ j j oj\± (ïåðñ.) - óåäèíåíè å â îáùåñòâå;
îäè í  èç ïðèíöèïî â äóõîâíî- ðåëèãèîçíî é æèçíè Õâàäæàãàí  è
Íàêøáàíäèéà , ïîäðàçóìåâàþùè é ïðàêòèêó óñòàíîâëåíèÿ è ïîä -
äåðæàíèÿ äóõîâíî é ñâÿçè (íèñáàò,  ñøàð âî  âðåì ÿ çàíÿòèé ìèð -
ñêèì è äåëàìè.

Õàëèôà <ÜULL (Ì Í . × . õóëàôà, *ULiO - çàìåñòèòåëü øåéõà ñóôèéñêîãî
áðàòñòâà, íàçíà÷àåìû é øåéõîì ; ÷èñëî  çàìåñòèòåëåé ó îäí îã î
øåéõà í å ì îæå ò ïðåâûøàòü ÷åòûðåõ.

Õàòì  ðëä. (áóêâ.: îêîí÷àíèå ) - à) îêîí÷àíè å ÷òåíèÿ âñåãî  òåêñòà
Êîðàíà ; á) ìèíèêàíîíè÷åñêè é òåêñò, ñîñòàâëåííû é èç îïðå -
äåëåííû õ êîðàíè÷åñêèõ ñóð, àéàòîâ è ðèòóàëüíûõ ôîðìó ë ñ
çàäàííû ì  ÷èñëîì  ï îâòîðî â êàæäîé ñîñòàâëÿþùåé; ðåöèòàöèÿ
õàòìà  äîëæí à îòâå÷àòü ïðàâèëàì  ðåöèòàöèè Ê îðàíà .

Õà- õè- ô îðìóë à çèêðà áðàòñòâà Éàñàâèéà, èçíà÷àëüíî  ñîñòîÿùà ÿ
èñêëþ÷èòåëüíî  èç ïñåâäîñëîâ; òàê íàçûâàåìû é çèêð ïèëû .

Xupfca<Aj± - ðóáèùå, ñóôèéñêàÿ îäåæäà èç ãðóáîé òêàíè.
Õóçóð jj»'r>~b (áóêâ.: ïðèñóòñòâèå) - îñîçíàíè å áîæåñòâåí í îãî  ïðè -

ñóòñòâèÿ â ñåðäöå ìèñòèêà; ñì . ïåðñ, ñèíîíè ì  àãàõè, ^&.
Õóø äàð äàì  ^ _>J <À*£- (ïåðñ.) — îñîçíàííîñò ü â äûõàíèè ; îäè í  èç ïðèí -

öèïî â äóõîâíî- ðåëèãèîçíî é æèçíè Õâàäæàãàí  è Íàêøáàíäèéà ,
îçíà÷àþùè é êîíòðîë ü çà âûõîäÿùè ì  èç óñò.

×àõàðçàíó y\ jj\^K - ñì . ìóðàááàñ

Øàéõ àë- èñëàì ^ÓèË\ &Ë - ñòàðåéøèíà èñëàìà, òèòóë, óïîòðåáëÿå-
ìû é ñ X â. ï î  îòíîøåíè þ  ê òîì ó èëè èíîì ó êðóïíîì ó àâòî-
ðèòåòó â îáëàñòè ìóñóëüìàíñêîã î  ïðàâà;

Øàóê j>J> - áîæåñòâåííàÿ ñòðàñòü, ñòðàñòíàÿ òÿãà è ëþáîâ ü ê áîæå-
ñòâåííîìó .

Øàõàäà cd&b (ñâöäåòåïüñòâî) - ôîðìóë à âåðîèñïîâåäàíè ÿ ìóñóëüìà í  -
Ëà ïëîõà  ãèëà- ë- ëàõó 6à Ìóõàìëøäóí  ðàñóëó- ë- ëàõè, & J>u«j ĵ a-e j ib ̂ 1 «ül V
(«íåò áîãà êðîì å Àëëàõà è Ìóõàììà ä — ïîñëàííè ê Àëëàõà»).

Øàõèä JAUÜ (áóêâ.: ñâèäåòåëü) - à) ñâèäåòåëü â ìóñóëüìàíñêî é þðèñ-
ïðóäåíöèè ; á) ìèëîâèäíûé , âîçëþáëåííûé ; â) Âñåâûøíè é ã) îò-
ïå÷àòîê â ñåðäöå, âîçíèêøè é â ðåçóëüòàòå ñîçåðöàíèÿ âíóò-
ðåííè ì  âèäåíèåì  (ìóøàõàäà, 6JAL£U»); ïîñëåäñòâèå ñâèäåòåëüñòâà
áîæåñòâåííîãî  ïðèñóòñòâèÿ â ñåðäöå.

Øàõèäáàçè ̂ JIU ALU - ýôåáîôèëèÿ; ðàçâðàò.
Hlaxßam CJJ$J& - ïëîòñêàÿ ñòðàñòü.



S u m m a r y

I n the given book an attempt to treat on a whole the mystical ritual
practice by example of the particular taken sufi brotherhood was the

first time undertaken in the history of Russian oriental studies. The Is-
lamic mystical practice has been methodologically reflected here as
coming into being in the limits of the ritual practice of the normative
Islam and then as coming out beyond these limits.

An analysis of the most important aspects of the Naqshbandi
practice (dhikr, khatm, sanut) based on the principles of semiotic and
textology is certain to be distinguished by a definite novelty value. An
investigation of the relations in the binom of murshid-murid was also
carried out in the first time. Having not been previously described in
scientific literature, the stages of establishing these relations were ex-
tracted in the two main variants of the mystical path:jadhba and suluk.

The variants of the prophetic appeal to Muhammad and his re-
actions to it (active and passive) were scrutinised in comparison with
the two ways of initiation of the potential rnurids (with or without pro-
bationary period) in the Naqshbandi brotherhood. The structure of the
first prophetic revelations' texts was found to have a certain resem-
blance with the structure of the canonical texts, being recited in the
brotherhood and determined by the term of khatm.

In this connection a method of critical approach to the text of
Qur'an based on analysis of the principles of breath regulation and
pausal signs (waqf wa ibticUO was proposed as being an untraditional
and a new one for Qur'anistic.

Such the main psycho-technical terms of the Islamic mysticism
as - jadhba, suluk, suhbat, nisbat, tawajjuh, tasarruf, muraqaba, hal, dhikr,
khatm, samac, wajd, as well as those of the pertaining to the brother-
hood proper — safar dar watan, khalwat dar anjuman and others - have
been interpreted and determined in accordance with a new compre-
hension of the tasks of the mystical teaching. For instance, jadhba was
determined as the path of attracting, suluk - as the path of teaching, suh
bat - as the verbal-spiritual intercourse, nisbat - as the spiritual bond,
tasarruf- as the spiritual capture and so on.
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T he gen eral con c lusions were sh o wn by th is wo rk to be as fol-
lows:

1. T he m ain task of t he pract ical sufismzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA is to h and over t he mys-
tical exper ien ce of t each er togeth er wit h the mystical cu ltu re to t he
n ext gen erat ion of adh eren ts.

2. T he mystical exper ien ce of t each er in the b in om of murshid-
rnurid is given over to h is d iscip les ( and from gen erat ion to gen era t ion
correspon d in gly) in the altered states of con sc iousn ess (ahwal), ach i-
eved by pract ic ing suhbat ( in the pa th of at t ract ing - jadhbd) a nd dhikr,
khatrn a nd samac ( in the pa th of teach ing — suluk).

3. I n o rder to accept t he mystical exper ien ce and myst ical cul-
tu re p r o p o sed by teacher, d iscip le m ust bec o me a spir itual be ing lik e
h is teacher, or, stated differently, he is to be bo rn o n es again (wiLadat- i
saniyyd) that m eans a spir itual birth.

4. T he first spiritual exper ien ce is given over to d isc ip le with in
suhbat, wh en teach er con cen t ra tes h is at ten t ion on discip le {tawajjuti)
to establish t he spiritual bo nd (nisbai) be t ween each other, a nd t h en to
cap tu re h im (tasarruf), and u p on captu r ing to lead h im in to t he a ltered
state of con sc iousn ess Chat).

5. F or d iscip le to bec o me the spiritual being by himself, h e,
pract ising the above m en t io n ed exerc ises on the pa th of teach in g, h as
to c o py h is teach er in th ree levels: physical — a ritual p o se (jal$d)\
m en tal — a m en tal con cen t ra t ion of at ten t ion on h is teach er (tawajjufi)\
verbal - repeat ing the sacred text (e. g. dhikr formula) after teacher.

6. O ne can see from the research that th ere are t he same com-
p o n en ts wit h the same o rder in all t h ese exercises. D ur ing suhbat, dhikr
and khatrn, after taking t he ritual pose, o ne sh ou ld con cen t ra te all at-
ten t ion on h is spiritual par tn er in o rder to establish the spir itual bo n d,
t h en to carry out t he spir itual cap tu re or to be captured, after it, to go
or to be led in to the altered state of con sc iousn ess. O th erwise ex-
pressed, all t h ese exerc ises can be assu m ed to co me to the same con-
sequ en ces - the altered state of con sc iousn ess. H owever, t h ere is a
certain difference in fillin g th ese c o m p o n en ts d ep en d ing on t he status
of adh erent (murshid, murid of t he in itial stage, murid of t he m idd le
stage or murid of t he final stage). F or exam p le, in the case of khatm,
pract ised on t he m idd le and t he final stages of the pa th of teach ing,
the spir itual par tn er is t he can on ical text com p iled most ly from that of
Qur 'an.

Th is bo ok can be condit ionally looked u p on as consist ing of t he
th ree parts: t he h istorical o ne (C hapter I ) , the pract ical o ne (C hapters
II , I I I , IV, V) and the Adden da. A brief h istory of appear in g, o rgan ising
and develop ing the Khwajagan sch ool and the N aqsh ban di bro ther-
h o od as well as the specific features of t he school pract ice wit h its se-
quen t ial ch an ges and t ransformat ions d ue to Baha ad- D in N aqsh band
is given in the h istorical part. T he pract ical part in the seco nd ch ap ter
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co n cerns form ing t he b in om ofzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA murshid- murid sequen t ia lly dealing wit h
the psycho- techn ical m et h o ds and excerc ises wh ich serve for t he rela-
t ions in side t he b in om to be stated and con so lidated Quh- bat> tawajjuh,
tasarruf, etc.). C hapters II I , IV and V descr ibe t he part icu lar t aken
kin ds of t he bro t h e rh o od pract ice (dhikr, khatm, samd) paying at ten t ion
on their or igin and legit imacy of their existan ce in view of t he n orm a-
t ive Islam, a nd t h en com ing over to their pract ising in the bro th erh ood.
E ach of t h ese ch ap ters is en d ed by the analysis and the con clusion s. I n
the e nd of t he wo rk th ere are the con c lusions given on the wh o le re-
search. T he Ad d en da are rep resen ted by t he t ranslat ions of t he th ree
c h o sen ch ap ters from Kimiya- yi sdadat by Abu H am id al- G azali (sec.
ed. Lucknaw; N awalkishor, 1871) regard ing t he t h ree aspects of t he
pract ical sufism: dhikr, khatm, samd.

T he research is based on such the original N aqsh ban di sources
as: Rashahat cain al- hayat by F akhr ad- D in Kashifi Waci z (Lucknaw;
N awalkishor, 1897); Risala- yi Qudsiyya by M. Parsa; Risala- yi hadrat- i
mawiana Jamihy cAbd ar- Rahman Jam i; t he last two in - Maqamat- i had
rat- i khwaja Naqshband by Salih al- Bukhari (Bukhara, 1910) and o thers.
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Â ñåðèè ÂÛØ Ë È êíèãè:zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA \

È . Ä« Ä ëè ì î å »

Âñëåä ø  êèñòüþ.
Ìêããåðè&ëû  ê èñòîðè è €óí €§ñèõ àâòîðñêèõ ñáîðíèêî â
áèöçè. Èññëåäîâàíèÿ , ïåðåâîäû . ×àñòü 1.

Àâòîðñêèå ñáîðíèê è áèçöè, ïåðâû å îáðàçö û  êîòîðû õ ïîÿâèëèñ ü â ýïîõ ó Òàí
(618-— 907), èãðàþò â êèòàéñêîé êëàññè÷åñêîé ëèòåðàòóðå âåñüì à çíà÷èòåëü-
íó þ  ðîëü . Â ýïîõ ó Ñóí  (960—1279) èõ êîëè÷åñòâî  èçìåðÿëîñ ü ñîòíÿìè : ïî÷ò è
êàæäûé êðóïíû é ñóíñêèé ëèòåðàòî ð è ÷èíîâíè ê îñòàâè ë ïîñë å ñåáÿ òàêîãî
ðîä à ñáîðíèê . Ðàññìàòðèâà ÿ ñáîðíèê è áèöçè â èõ èñòîðè è — î ò ñàìû õ ðàí -
íè õ äî  ñàìû õ òèïè÷íû õ — àâòî ð êíèãè ñîñòàâëÿåò íàèáîëå å ïîëíû é ñïèñî ê
ñóíñêèõ ñáîðíèêî â áèöçè è âèäèò ñâî þ  çàäà÷ó â äåòàëüíî ì  èçó÷åíè è êîíêðåò -

íû õ ñáîðíèêîâ , ÷òî  ïîçâîëè ò â äàëü-
íåéøå ì  äàòü áîëå å òî÷íî å îïðåäåëåíè å
ÿâëåíè þ  áèöçè.

Â íàñòîÿùå ì  òîì å ðàññìîòðå í  ðÿä òà-
êèõ ñáîðíèêî â íà÷èíà ÿ ñ ñî÷èíåíè ÿ Ñóí
Öè «Çàìåòêè ãîñïîäèí à Ñóí  Öçèí- âýíÿ »
(XI â.), â êîòîðî ì  âïåðâû å ñëîâ î  áèöçè
ïðèñóòñòâóåò íåïîñðåäñòâåíí î  â íàçâàíè è
ñáîðíèêà , è çàêàí÷èâàÿ ñî÷èíåíèå ì  Öçýí
Ìèíü- ñèí à «Ðàçíû å çàïèñ è Äó- ñèíà»
(XII â.). Êíèãà â çíà÷èòåëüíî é ñòåïåí è ñî -
ñòîè ò èç ïåðåâîäî â è ðàññ÷èòàíà í å

òîëüê î  í à ñïåöèàëèñòî â ï î  êèòàéñêîé ñëîâåñíîñòè , í î  è í à áîëå å øèðîêè é
êðóã ÷èòàòåëåé, èíòåðåñóþùèõñ ÿ êëàññè÷åñêîé ëèòåðàòóðîé Äðåâíåã î  Êèòàÿ.

Â. Á. Êàñåâè÷. Áóääèçì .  Êàðòèí à ìèðà .  ßçûê .  ÑÏá. :
Öåíòð «Ïåòåðáóðãñêî å Âîñòîêîâåäåíèå» , 1996. ISBN 5- 85803- 050-5

Ïðåäëàãàåìà ÿ âíèìàíè þ  ÷èòàòåëÿ ìîíîãðàôè ÿ ïîñâÿùåí à ñòàðî é ïðîáëåìå :
êàê â ÿçûêå îòðàæàåòñÿ âèäåíè å ìèð à êîíêðåòíû ì  ÷åëîâå÷åñêèì  ñîîáùåñòâîì .
Ïîñêîëüê ó ðå÷ü ïîéäå ò î  «íàèâíîé » êàðòèíå ìèðà , êîòîðà ÿ âñåãäà, ïóñòü ïåðå -
æèòî÷íî , ñâÿçàí à ñ òî é èëè èíîé  ñèñòåìî é âåðîâàíèé , â ðàññìîòðåíè å ñ íåîá -
õîäèìîñòü þ  âîâëåêàþòñ ÿ ñóùåñòâåííû å àñïåêòû  ðåëèãèîçíîã î  ìèðîñîçåðöàíè ÿ
è ìèðîïîíèìàíèÿ . Àâòî ð ðàññìàòðèâàå ò äàííó þ  ïðîáëåìàòèê ó ïðåæäå âñåãî
ïðèìåíèòåëüí î  ê ÿçûêàì  Äàëüíåã î  Âîñòîê à è Þãî- Âîñòî÷íî é Àçèè â ëèíãâèñòè-
÷åñêîì  ïëàí å è ïðèìåíèòåëüí î  ê áóääèçì ó — â ðåëèãèîâåä÷åñêîì . Â êíèãå èçëà-
ãàþòñÿ îñíîâ û  áóääèéñêî é äîãìàòèê è â åå õèíàÿíñêî ì  âàðèàíòå , ïðåäñòàâëåíè ÿ
î á îñíîâíû õ êàòåãîðèÿõ «íàèâíîé » êàðòèíû  ìèðà , ïðîáëåì û  òèïîëîãè è ÿçûêî â è

êóëüòóð.

R I E N T A L I A

Ýòè è äðóãèå êíèãè èçäàòåëüñòâà ìîæí î
çàêàçàòü ï î  àäðåñó:

198152, Ðîññèÿ , Ñàíêò- Ïåòåðáóðã, à/ ÿ 111
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Ãîòîâÿòñÿ  ê èçäàíèþ  êíèãè:

Å. À.  Òîð÷èíîâ .  ÐÅËÈÃÈÈ Ì ÈÐÀ : îïû ò çàïðåäåëüíîãî .
Ïñèõîòåõíèê à è òðàíñïåðñîíàëüíû å ñîñòîÿíèÿ .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Íàñòîÿùà ÿ êíèãà ÿâëÿåòñÿ ïåðâî é â îòå÷åñòâåííîé , à â çíà÷èòåëü-
íî é ñòåïåí è è â ìèðîâî é íàóê å ïîïûòêî é ïðåäñòàâèòü ðåëèãèþ  â êà-
÷åñòâå öåëîñòíîã î  ïñèõîëîãè÷åñêîã î  ôåíîìåíà . Àâòî ð ðàçâèâàåò è
îáîñíîâûâàå ò ïðèíöèïèàëüí î  íîâû é ïñèõîëîãè÷åñêè é ïîäõî ä ê èñòîë -
êîâàíè þ  ôåíîìåí à ðåëèãèè, èñõîä ÿ èç ïîíÿòè ÿ ãëóáèííîã î  ðåëèãèîç -
íîã î  îïûò à êàê îñîáî é ïñèõîëîãè÷åñêî é ðåàëüíîñò è è àêòèâíî  èñ-
ïîëüçó ÿ ðàçðàáîòê è ïðåäñòàâèòåëåé òðàíñïåðñîíàëüíî é ïñèõîëîãè è
(Ñ Ãðî ô  è åãî  øêîëà) .

Â ïåðâî é ÷àñòè êíèãè ðàññìàòðèâàåòñÿ ñòðóêòóðà ðåëèãèîçíîã î
îïûò à è åãî  òèïû , âîïðî ñ î  âçàèìîäåéñòâè è ðåëèãèè ñ äðóãèì è ôîð -
ìàì è äóõîâíî é êóëüòóðû  (ìèôîëîãèÿ , ôèëîñîôèÿ , íàóêà) . Âòîðàÿ—÷åò-
âåðòàÿ ÷àñòè ïîñâÿùåí û  ðàññìîòðåíè þ  êîíêðåòíî- èñòîðè÷åñêè õ ôîð ì
ðåëèãèîçíî é ïðàêòèêè èçìåíåíè ÿ ñîçíàíè ÿ (ïñèõîòåõíèêè ) ñ öåëüþ
ïðèîáðåòåíè ÿ ãëóáèííîã î  (òðàíñïåðñîíàëüíîãî ) îïûòà . Ðàññìàòðèâà -
þòñÿ ôîðì û  øàìàíñêî é ïñèõîòåõíèêè , ìèñòåðèàëüíû å êóëüòû  äðåâíåã î
Ñðåäèçåìíîìîðüÿ , ñëîæíåéøè å ôîðì û  ïñèõîòåõíèêè , ðàçðàáîòàííû å
â ðåëèãèÿõ Âîñòîê à — äàîñèçìå , èíäóèçìå , áóääèçìå . Îñîáà ÿ ãëàâà
ïîñâÿùåí à «áèáëåéñêèì  ðåëèãèÿì  îòêðîâåíèé » — èóäàèçìó , õðèñòèàí -
ñòâó è èñëàìó . Îñîáû é èíòåðå ñ ïðåäñòàâëÿå ò ãëàâà «Êàááàëà è Âî -
ñòîê», â êîòîðî é ïðîâîäÿòñ ÿ ïàðàëëåë è ìåæä ó èóäåéñêèì  ìèñòèöèçìî ì
(êàááàëà) è ðåëèãèîçíî- ôèëîñîôñêèì è ó÷åíèÿì è èíäî- áóääèéñêî é è
äàëüíåâîñòî÷íî é òðàäèöèé.

Äëÿ ðåëèãèîâåäîâ , ïñèõîëîãîâ , ôèëîñîôîâ , êóëüòóðîëîãîâ , âîñòî -
êîâåäî â è âñåõ, èíòåðåñóþùèõñ ÿ ïðîáëåìàì è ðåëèãèîâåäåíè ÿ è ïñè -
õîëîãèè . N

À òàêæå:

Â. Í .  Ãîðåãëÿä .  ßïîíñêà ÿ ëèòåðàòóð à VII I—XVI ââ.
Íà÷àë î  è ðàçâèòè å òðàäèöè é  (ó÷åáíî å ïîñîáèå )

Ì .  Â.  Âîðîáüåâ .  Êîðå ÿ ä î  âòîðî é òðåòè VI I âåêà.
Ýòíîñ ,  îáùåñòâî ,  êóëüòóðà ,  îêðóæ àþù è é ìèð .

Ïð è èçäàòåëüñòâ å ðàáîòàå ò ×èòàòåëüñêè é êëóá,
ðàññûëàþùè é êíèã è íàëîæåííû ì  ïëàòåæîì .

×ëåí û  êëóáà ïîëüçóþòñ ÿ ïðèîðèòåòî ì  ïð è ïðèîáðåòåíè è íàøè õ
- êíèã^à òàþ^ðØÿòèïðîöåíòíî é ñêèäêîé.

- Çà äàëüíåéøå é èíôîðìàöèå é îáðàùàòüñ ÿ ï î  àäðåñó:
1 9 8 1 5 2 , Ðîññèÿ ,  Ñàíêò- Ïåòåðáóðã ,  à/ ÿ 1 1 1 .

Ïðîñüáà  âêëàäûâàòü  ÷èñòûé  êîíâåðò  äëÿ îòâåòà.
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