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В докладе анализируются ключевые факторы, влияющие на 
устойчивость брака и семейные отношения на примере узбек-
ских семей, проживающих в Ташкенте. Актуальность исследо-
вания обусловлена изменениями в традиционных структурах 
семей в условиях современных социальных трансформаций, 
что ставит под сомнение стабильность и сохранение семей-
ных ценностей. Исследование основано на качественных ме-
тодах, включая интервью и фокус-группы, что позволяет вы-
явить глубинные представления узбекских семей о ценностях 
и их роли в обеспечении семейной устойчивости. Новизна ра-
боты заключается в интеграции социокультурного контекста с 
современными вызовами, что открывает новые горизонты для 
понимания процесса семейных динамик в Узбекистане. Ис-
следование, проведенное среди мужчин и женщин, выявило 
значимость характерологических, материальных и социаль-
но-демографических факторов, а также духовной близости 
супругов в укреплении брака. Важную роль играют отноше-
ния с родственниками, особенно со свекровью, распределе-
ние обязанностей в семье и социальная роль женщин, а также 
медико-биологические и культурные аспекты. Результаты ис-
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следования свидетельствуют о необходимости комплексного 
подхода к укреплению семейных связей.

Ключевые слова: семья, семейные традиции, брачные отно-
шения, социальные факторы, характерологические факторы, 
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Духовная целостность семьи критически важна для будуще-
го нации и государства. Во многих странах наблюдается рост 
семейного кризиса: увеличивается число разводов и непол-
ных семей. Например, во Франции 55 % детей рождаются вне 
брака, а уровень разводов составляет 55 %. В Великобритании 
эти цифры составляют 47,3 % и 46 % соответственно1. В Узбе-
кистане, несмотря на священность брака, проблемы разводов 
остаются актуальными.

Устойчивость семьи зависит от множества факторов, кото-
рые можно разделить на ключевые категории: характерологи-
ческие2, материальные, медико-биологические3, социальные4, 
социально-экономические5, социально-демографические6, цен-
ностные и мировоззренческие ориентации7 супругов. Отсут-
ствие или слабое проявление этих факторов может привести к 
распаду семьи. Даже в случае отсутствия развода, жизнь супру-
гов часто становится конфликтной и лишенной смысла.

Хронологические рамки исследования охватывают 2001–
2014 гг. В этот период узбекские семьи Ташкента претерпели 
значительные изменения: наблюдались рост разводов, появле-
ние современных форм брака и перемены в социально-эконо-
мической и духовной сферах общества. Все этоповлияло на се-
мейные отношения, усилив ориентацию на создание крепкой, 
многодетной семьи, что способствовало укреплению нацио-
нальных традиций.

Объектом исследования стали мужчины и женщины,  
проживающие в Ташкенте и состоящие в браке. Исследование 
проводилось в 10 районах и 55 махаллях города, с участием 
100 человек, 42 % из которых составили мужчины и 52 % – жен-
щины. Для анализа использовались методы типологического и 
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сравнительного анализов, а также внешнее и внутреннее на-
блюдения. Опрос проводился устно и письменно с использова-
нием специально разработанного социально-психологического 
и этнографического опросника (СПЭО). Респондентам предло-
жили определить основные факторы, влияющие на прочность 
семьи, и обстоятельства, укрепляющие их собственные браки.

Анализ показал, что ключевую роль играют характероло-
гические факторы, такие как совместимость, доверие и общие 
ценности. Аналогичный результат можно увидеть и у других 
народов (в Москве – русские, украинцы, белорусы, эстонцы, 
латыши, литовцы и немцы; в Алма-Ате – казахи, уйгуры, уз-
беки, таджики и т.д.; и среди населения штата Айова, США)8. 
Эти данные свидетельствуют, что независимо от культурного 
контекста личные качества и межличностные отношения оста-
ются основополагающими для стабильности семейных связей.

Несмотря на то, что наличие детей также имеет влияние, 
первостепенное значение имеет взаимопонимание супругов. 
Респонденты отметили, что отсутствие детей часто становится 
причиной разводов, но главной причиной распада браков явля-
ется именно недостаток взаимопонимания. Общность мировоз-
зрения и схожие ценности служат основой крепкого брака.

Социальные факторы, такие как порядок в доме, имеют важ-
ное значение, но ключевую роль в стабильности семьи играет 
распределение обязанностей и вопрос о главенстве. В Ташкенте 
мужчина формально считается главой семьи, однако роль фак-
тического лидера все чаще переходит к женщине, что связано 
с ее занятостью и карьерой. Согласно данным Центра «Ижти-
моий фикр», 53,1 % женщин Ташкента занимаются ввозом то-
варов народного потребления9, что усиливает их роль в семье и 
укрепляет брачные связи за счет экономического вклада.

Материальный фактор важен для семейной стабильности. 
Большинство ташкентцев живут на заработную плату и оцени-
вают свое материальное положение как удовлетворительное. 
Однако неудовлетворенность уровнем жизни может способ-
ствовать распаду семьи.

Медико-биологические факторы также влияют на устой-
чивость брака. Физическая гармония между супругами спо-
собствует эмоциональному благополучию, хотя обсуждение 
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интимных проблем в узбекской культуре происходит редко. 
Исследования показывают, что гармония в супружеских отно-
шениях ‒ один из ключевых факторов семейного благополучия.

Прочная и стабильная семья формируется под влиянием 
множества факторов, включая отношения с близкими род-
ственниками, особенно со свекровью. Исследование показало, 
что хорошие отношения с родственниками не всегда считаются 
первостепенными для укрепления семьи, но их влияние стано-
вится значительным при конфликтах. Часто причиной разрыва 
отношений между супругами являются противоречия между 
свекровью и невесткой. 49 % респондентов считают, что све-
кровь относится к невестке как к домашней работнице, унижая 
ее. 48 % возлагают вину за плохие отношения на свекровь, тог-
да как 17 % обвиняют невесток. Женщины чаще положительно 
оценивают эти отношения, так как могут стать свекровями, в то 
время как мужчины более критичны.

Разница в возрасте супругов является важным социально-де-
мографическим фактором. Наибольшее распространение в уз-
бекских семьях наблюдается при разнице в возрасте 1–4 года, 
хотя разница в 10 лет не считается необычной. Брак, в котором 
жена старше мужа, зачастую не приветствуется. Другие соци-
ально-демографические факторы, такие как национальность, 
вероисповедание, образование и профессия, менее значимы. 
Вместе с тем внешняя привлекательность важна для мужчин, 
тогда как женщины не придают этому столь большого значения.

Готовность к семейной жизни и совместное времяпрепро-
вождение не играют существенную роль в укреплении семьи. 
Вопросы, связанные с влиянием махалли, также находятся на 
последнем месте, однако общественное мнение становится 
важным фактором в процессе примирения супругов. Вместе с 
тем в настоящее время обязательным условием развода являет-
ся предоставление «Свидетельства о примирении», выданного 
махаллинским комитетом.

Несмотря на то, что большинство опрошенных считают об-
ряды и традиции не имеющими особого значения для семейной 
устойчивости, для старшего поколения они продолжают оста-
ваться важными. Молодежь воспринимает их формально и не 
понимает их роли в укреплении семьи.
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Ключевые факторы, такие как верность и самоотвержен-
ность, имеют исключительное значение для стабильности бра-
ка. Измена, как правило, является следствием  несчастливого 
брака и одной из основных причинразводов. Однако изменение 
отношения супругов друг к другу может послужить началом 
восстановления семейного союза.

Таким образом, прочность семьи – динамичная категория, 
требующая усилий всех ее членов. Молодые пары сталкивают-
ся с трудностями и могут разочароваться из-за идеализации от-
ношений. Укрепление семьи требует любви, взаимопонимания 
и совместной работы над отношениями.

В заключение можно сделать следующие выводы:
1. Формирование крепкой семьи зависит от вышеперечис-

ленных автором факторов, но для узбеков особую значимость 
имеют характерологические качества и наличие детей. 

2. Наблюдения и беседы показали, что материальные условия 
и социально-демографические характеристики также играют 
важную роль. Духовная близость и единство интересов между су-
пругами являются ключевыми для предотвращения конфликтов. 

3. Противоречия между молодыми супругами и родителями 
часто возникают из-за необъективных ожиданий старшего поко-
ления, что требует взаимопонимания и гибкости. Молодежь, при-
держиваясь стереотипов, не стремится понять и довериться жиз-
ненному опыту родителей, воспринимая их действия негативно.

4. Устойчивость семьи зависит от совместных усилий всех 
ее членов, а также уважения к традициям и нормам, формирую-
щим семейные отношения. Работа над устойчивостью семьи – 
это динамический процесс, требующий постоянного внимания 
и адаптации к меняющимся условиям.

1 Divorce demography. – URL: // https://en.wikipedia.org/wiki/Divorce_
demography; EU countries with the highest share of births out of marriage 2009 
to 2011. – URL: // https://www.statista.com/statistics/276802/births-out-of-
wedlock-in-the-eu; Unmarried Childbearing. – URL: // https://www.cdc.gov/
nchs/fastats/unmarried-childbearing.htm; Single parents worldwide: Statistics 
and trends. – URL: // https://spacedoutscientist.com/2017/07/18/single-parents-
worldwide-statistics-and-trends
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2 Совместимость характеров супругов, взаимопонимание, доверие, тер-
пение, привыкание к привычкам друг друга, отсутствие у спутника дурного 
характера, вежливость, сострадание и т.д.

3 Состояние здоровья супругов, репродуктивные возможности супругов 
(способность к зачатию, рождение здорового ребенка, сексуальная актив-
ность супругов), сексуальные взаимоотношения супругов.

4 Наличие детей, домашний уют, распределение домашних обязанностей 
и т.д.

5 Условия труда, интенсивность труда, психические и физические нагруз-
ки, атмосфера в трудовом коллективе каждого из супругов и т.д.

6 Разница в возрасте между супругами, со степенью различий в их соци-
альном, профессиональном и образовательном ах, социальном и националь-
ном происхождении, со степенью сходства и различия ближайшей социаль-
ной среды и др.

7 Отношение к семейным ценностям и родительству, установки на несе-
мейные ценности, в том числе на карьеру, отношение к материальным и ду-
ховным ценностям и пр.

8 Дементьева И.Ф. Первые годы брака: проблема становления молодой се-
мьи. – М. 1991. – С. 13; Этические разногласия не мешают семейной жизни 
// http://www.family.uz/digr/1175445229

9 Умарова Н. «Ўзлари қатнаб товар олиб келадиганлар» ва уларнинг муам-
молари // Ижтимоий фикр. Инсон ҳуқуқлари. – 2000. – № 3 (11). – С. 99‒101.
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social transformations, which cast doubt on the stability and 
preservation of family values. The study is based on qualitative 
methods, including interviews and focus groups, which allows us 
to identify deep ideas of Uzbek families about values and their 
role in ensuring family stability. The novelty of the work lies in the 
integration of the socio-cultural context with modern challenges, 
which opens up new horizons for understanding family dynamics 
in Uzbekistan. The study, conducted among men and women, 
revealed the importance of characterological, material and socio-
demographic factors, as well as spiritual closeness of spouses in 
strengthening marriage. Relationships with relatives, especially 
with the mother-in-law, the distribution of responsibilities in the 
family and the social role of women, as well as medical, biological 
and cultural aspects play an important role. The study emphasizes 
the need for a comprehensive approach to strengthening family ties.

Keywords: family, family traditions, marital relations, social 
factors, characterological factors, mother-in-law, gender aspects, 
stability, Uzbekistan.
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В докладе рассматриваются вопросы традиционного се-
мейного воспитании в узбекских семьях: отношение к детям, 
методы воспитания, вопросы гендерного воспитания. Проде-
монтрированы участие и роли членов большой семьи в вос-
питании детей, использование вербальных и невербальных 
методов воспитания, границы эмоциональной близости или 
дистанцирования с детьми, особенности процесса воспита-
ния ребенка в трехпоколенных и двухпоколенных семьях, 
влияние ислама на традиции воспитания.

Ключевые слова: воспитание, узбеки, семья, дети, народ, 
родители, традиция.

Семья играет ведущую роль в сохранении воспитательных 
традиций. Cемейное воспитание можно определить как важ-
ный и основной этап в овладении этническими качествами и в 
передаче культурной преемственности в жизни ребенка.

Несмотря на то, что узбеки очень любят детей, и рождение 
ребенка воспринимается как большая радость, его родители за-
частую стесняются показывать свою любовь и не демонстри-
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руют близость с ним. С одной стороны, до недавнего времени 
считалось постыдным для молодых родителей ласкать своих 
детей в присутствии родственников или своих родителей, с 
другой − утверждалось, что чрезмерная близость к ребенку де-
лает его капризным. Поэтому молодые родители практически 
не брали на руки новорожденного, и в больших, трехпоколен-
ных, семьях им занимались преимущественно бабушки и де-
душки. Родители являлись пассивными участниками процесса 
воспитания детей, больше наблюдая за ними, чем вмешиваясь 
в их жизнь, и становились активными участниками уже по от-
ношению к внукам.

Однако в последние годы взгляды на воспитательный про-
цесс стали меняться. В настоящее время родители стараются 
сами воспитывать детей. Они могут свободно ласкать их в при-
сутствии старших родственников, а отец ребенка носить его 
на руках в общественных местах. Результаты проведенных ис-
следований показали, что если в семье существует здоровый 
климат, то трехпоколенные семьи имеют большие возможности 
участия в воспитании ребенка по сравнению с двухпоколенны-
ми семьями. Во-первых, представители старшего поколения 
имеют определенный опыт в воспитании детей, и в связи с этим 
воспитательная деятельность опытных дедушек и бабушек мо-
жет быть более эффективной, чем у неопытных молодых ро-
дителей. Во-вторых, большинство представителей старшего 
поколения в период появления у них внуков находятся уже в 
пенсионном возрасте, могут не работать и уделять больше вре-
мени детям. В-третьих, представители старшего поколения бо-
лее терпеливы и спокойны, чем молодые родители. Кроме того, 
вовлеченность в процесс воспитания детей в семье делала их 
жизнь более активной и плодотворной.

Как известно, в разных этнических культурах существу-
ют разные способы дистиплинирования ребенка1. У узбеков к 
младенцам и детям младшего возраста традиционно был очень 
мягкий подход: «Бола подшо» – «ребенок-царь», говорили в 
народе2. Детям до четырех лет предоставляется максимум сво-
боды, их практически не наказывают и почти ни в чем не огра-
ничивают. Требования к поведению ребенка, причем весьма 
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строгие, появляются по мере взросления и усвоения им норм 
и правил, принятых среди взрослых. По мнению большинства 
людей преклонного возраста, ребенку до трех лет разрешает-
ся, быть самостоятельным, следует говорить ему только хоро-
шие слова, тогда ребенок будет расти послушным, спокойным3. 
Нормой для узбекской семьи, большой и многопоколенной, 
считается спокойный, уравновешенный, уважительный тон об-
щения, уважительное отношение к старшим. Поэтому как бы 
не любили детей, придерживались поговорки: «Ребенок дорог, 
а его воспитанность еще дороже»4, и уделяли дисциплине и бы-
товому этикету большое внимание.

У узбеков, как и других народов Средней Азии, традици-
онные нормы этикета не позволяют младшим вмешиваться в 
разговоры старших, перебивать их без надобности, обращаться 
к ним, не дождавшись удобного для этого момента. За дастар-
ханом (столом с угощениями) первое блюдо пробует самый 
старший из сидящих мужчин, а если среди них нет мужчин, то 
это право переходит к старшей женщине. Уважительное отно-
шение к пожилым людям нашло отражение и в узбекских по-
словицах: «Қариси бор уйнинг париси бор» («В доме, где есть 
пожилые, там есть и ангелы»), «қари билганини пари билмас» 
(«Что знают пожилые, даже ангел не знает»). Ребенка с детства 
учат заботиться об окружающих. Если родители требуют от 
старшего ребенка быть жалостливым и заботливым к младшим, 
то в свою очередь от последних требуют быть послушными и 
уважительно обращаться к старшим, называть их «брат» и «се-
стра». Этические нормы внедрялись через категории движения 
и действия, через «хорошо» и «плохо», «можно» и «нельзя», 
«это стыдно». Неодобряемые действия предостерегались вер-
бально («нельзя», «будет плохо»), хотя и не всегда объяснялась 
причина. Дети подросткового возраста воспитывались с помо-
щью таких методов как совет, беседа и различные церемониалы. 
Широко использовались практики поощрения за «правильные» 
и наказания за «неправильные поступки5. Иногда для выраже-
ние недовольства родителям достаточно было нахмуриться. 
Мерами наказания служили замечание или запрет на что-либо. 
В некоторых случаях применялось и телесное наказание.
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Традиционно мальчики и девочки до пяти-шести лет вос-
питывались одинаково и преимущественно среди женщин. 
Девочки так и оставались под контролем матери и женщин в 
семье, обучались домашним делам, а мальчики переходили под 
влияние мужчин, которые должны были воспитывать в них та-
кие качества, как лидерство в семье, ответственность за ее чле-
нов6. Однако, несмотря на разные «ориентиры», и мальчиков, 
и девочек готовили к одному – созданию семьи, сохранению 
семейных ценностей, освещенных как многовековой народной 
традицией, так и принципами ислама.

В заключение отметим, что хотя процессы глобализации и 
связанные с ней явления неизбежно затрагивают и узбекскую 
семью, в настоящее время в большинстве семей стремятся сле-
довать традиционным нормам воспитания детей и проверен-
ным временем семейным ценностям.

1 Goldfrank E. Socialization, Personality, and the Structure of Pueblo Societ //
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